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Abstract 
 

Background and Purpose: Adjustment and behavioral problems are 

prevalent complications among students. The present study was conducted 

to evaluate the effectiveness of stories in the Quran in adjustment and 

behavioral problems among primary school students. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted 

with a pretest-posttest and control group design. The statistical population 

included all female students in the third grade of primary school in 
Khondab, Iran. The samples were selected using the cluster convenience 

sampling method, and they were then randomly assigned to experimental 

and control groups. Initially, the Adjustment Inventory for School Students 

and Rutter Children’s Behavior Questionnaire for Completion by Teachers 

were administered as a pretest. Subsequently, the experimental group 

participated in an 8-session program to listen to the stories of the Quran; 

however, the control group remained on the waiting list. After the 

completion of the intervention, the two groups completed the 

questionnaires as a posttest. 

Results: The results of MANCOVA showed that the linear combination 

of dependent variables (adjustment and behavioral problems) were 

significantly different in the two groups, indicating the effectiveness of 

these stories in increasing the adjustment and improving the behavioral 

problems of students. 

Conclusion: This program can be an effective treatment for promoting 

the health of students, thereby increasing their adjustment and decreasing 

their behavioral problems in the context of the country's formal education. 
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 ابتداییآموزان دانشتاری و مشکلات رفهای قرآنی بر سازگاری قصه بررسی اثربخشی
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 چكيده

آموزان زگاری و رفتاری ازجمله مشکلات شایع در بین دانشمشکلات سا سابقه و هدف:

 رفتاری مشکلات و بر سازگاری یقرآن هایقصه یاثربخش بررسیبا هدف  حاضر پژوهشهستند. 

 .انجام شد ییابتدا آموزاندانش

آزمون و پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش یک مطالعه شبه ها:مواد و روش

آموزان دختر پایه سوم ابتدایی شهرستان خنداب بودند که با معه مدنظر دانشگروه کنترل بود. جا

طور تصادفی به دو گروه آزمایش و انتخاب و به ایخوشه یتصادف یریگروش نمونهاستفاده از 

فرم -نامه رفتار کودکان راترآموزان و پرسشنامه سازگاری دانشکنترل تقسیم شدند. ابتدا، پرسش

 هایقصه در برنامه جلسه 8مدت به  شیگروه آزماآزمون اجرا شد. سپس ن پیشعنوامعلم، به

های لیست انتظار باقی ماندند. بعد از تکمیل جلسات قصهدر  کنترلگروه  اما شرکت کردند، یرآنق

 آزمون تکمیل کردند.عنوان پسها را بهنامهقرآنی، دو گروه پرسش

شامل وابسته  یرهایمتغ یخط بینشان داد ترک هرغیمتچند انسیکووار لتحلی جینتا ها:یافته

 ی برقرآن هایقصهحاکی از تأثیر  در دو گروه متفاوت بود که یمشکلات رفتارو  سازگاری

 .است آموزاندانش یرفتار تبهبود مشکلاو سازگاری  شیافزا

 عنوان یک برنامه مؤثر در ارتقای سلامتتواند بههای قرآنی میآموزش قصه استنتاج:

ها در بستر ی آنکاهش مشکلات رفتار منظور افزایش سازگاری وویژه بهآموزان، بهدانش

 وپرورش رسمی کشور قرار گیرد.آموزش

 

 های قرآنی، مشکلات رفتاریآموزان، سازگاری، قصهدانش های کلیدی:واژه
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 مقدمه

کودکان در دوران مدرسه ممکن است با تعدادی از 

(. 1( مواجه شوند )Adjustmentمشکلات سازگاری )

( نیز ازجمله Behavioral problemsمشکلات رفتاری )

آموزان است. برای مثال، نتایج یع در بین دانشمشکلات شا

آموزان ابتدایی نشان داد شیوع یک پژوهش روی دانش

درصد، اضطراب و افسردگی  2/14فعالی و پرخاشگری بیش

درصد، رفتارهای  18/4درصد، ناسازگاری اجتماعی  4/6

درصد است. به  8/6درصد و نقص توجه  3/0ضداجتماعی 

ارائه و  در مدارسمشکلات این  مستمر پایشهمین دلیل، 

ضرورتی آموزان دانشاین مداخلات آموزشی و درمانی برای 

همچنین، با توجه به نیاز جدی به  .(2اساسی است )

( و اینکه برخی از مشکلات عاطفی و رفتاری 3سازگاری )

های اجتماعی و کودکان از ضعف آگاهی و نداشتن مهارت

پسندانه، ارهای جامعهارتباطی، الگوی کلامی صحیح، رفت

ها شود، آموزش این مهارتپذیری و غیره ناشی میمسئولیت

گویی ویژه از طریق قصههای مختلف و بهو راهبردها به شیوه

( کمک خواهد 5ها )( و سازگاری آن4به بهبود مشکلات )

 کند.

در طول تاریخ برای افراد جذابیت و کشش ازآنجاکه قصه 

یک شیوه تربیتی نیز ودکان و در کاست خاصی داشته 

یکی از ابزارهای مهم عنوان به گوییشود، قصهمحسوب می

 فعال ( که ضمن5آید )به حساب میاصلاح رفتار کودکان 

باعث افزایش دانش و آگاهی  کودک،-والد تعامل کردن

بالقوه  دیفوا پژوهشی نیز اتیادب (.6شود )کودک نیز می

( 7داده است ) را نشان ییگوقصهمرتبط با  یو درمان پالایشی

عنوان یک وسیله ارتباطی در زمینه سلامت معرفی و آن را به

کنند میکمک  مارانیها به بداستان(. همچنین، 8کند )می

ها فرار از آن قبلاا که احتمالاا  نندیرا بب یروابط مهم

گویی کاربردهای بسیار زیادی بنابراین، قصه. (9) اندکردهیم

به  رسیدگیدر ویژه ت سلامت رفتاری دارد؛ بهبرای مداخلا

ها با شدن با آن ریکه درگاست  دیمف یمارانیب تیجمع

 (. 10) دشوار است یسنت یهااستفاده از روش

 ارییانسان، بس یعیطب قیبر علا دیبا تأکنیز  میقرآن کر

را در قالب  یو اخلاق یاعتقادی، اجتماع فیاز مباحث ظر

در  (. قرآن کریم11،12) استکرده طرح ها داستان نیباتریز

درصـدد تعـدیل یـا تغییـر افکـار و  ،هـاداسـتاناین بطـن 

های فکری انسان است تـا او را در برابـر مشـکلات و گرایش

بخشی از  مسئولها داستاناین . کندهـا یاری آنل حـ

هستند به سلامت روان  افرادساختن  فرایند درمان و نزدیـک

 جادیا ی،قرآن یهاآموزهاین هدف ه عبارتی دیگر، (. ب13)

 در زمینه یبخشیآگاه قیتعادل در سلامت روان از طر

 یو اجتماع یدر روابط فرد یهماهنگ جادیو ا یمسائل زندگ

د که ندهیارائه م اساسی ییراهبردها همچنین،است. 

 در برابررا  یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یحفاظت از زندگ

 نیتضم یمشکلات بهداشت ریو سا یت روانمسائل بهداش

 یمبتن یفرزندپرور یکردهایرودر این میان، . (14) کندیم

تمرکز بر موارد مهم در  لیبه دل ی،قرآن یهابر داستان

رویکرد  نی. اتری داردجنبه خاصکودکان،  یتیترب یهاروش

، و مادر پدر ازجمله عملکردشود؛ را شامل می یاریبس نکات

به کودکان  دیکه با یامیو پ ازیمورد ن کردیرو ن،یداهداف وال

 .(15) ارائه شود

شناسی شناسی یا جامعهبا اینکه قرآن یک کتاب روان

ای را در نیست، تأثیرات و کارکردهای متنوع و گسترده

آورد که مقوله ها پدید میزندگی فردی و اجتماعی انسان

ستثنی شناختی و اجتماعی نیز از آن مکارکرهای روان

(. محققان معتقد هستند که قرآن آرامش 16نیست )

کند. این آرامش ممکن است به معناداری را در فرد ایجاد می

این دلیل باشد که قرآن با اثر خاص خود بر قلب انسان، 

که  شودیمها و مواد شیمیایی منجر به اثراتی روی هورمون

یه (. اوج این آرامش در این آ17مسئول آرامش هستند )

الَّذینَ آمَنوُا وَ تطَمَئنُِّ قُلُوبُهُم »فرماید: شریفه است که می

ایمان به خدا ها که آن :بِذِکرِ اللَّهِ أَلا بِذِکرِ اللَّهِ تطَمَئِنُّ القُلُوبُ

گیرد، آگاه باشید که هایشان به یاد خدا آرام مىآورده و دل

با  (.28 هی)الرعد، آ« هاستبخش دلتنها یاد خدا آرامش

درصد از بیمارانی که  8/81توجه به چنین تأثیراتی است که 

طور منظم در جلسات درمان قرآنی شرکت کردند و درمان به

موفقی داشتند، معتقد بودند که جلسات درمان قرآنی 

 (. 18کند )ها را برآورده مینیازهای سلامتی آن
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 طریق از این کتاب آسمانی، متعدد هایسوره خداوند در

 هدایت، را بشر رفتار کندمی سعی گذشتگان داستان نقل

 و خواندمی گوقصه را خود حتی خداوند کند. اصلاح تربیت و

نَحنُْ نقَُصُُّ عَلیَکَْ أَحْسَنَ »فرماید: می پیامبر به خطاب

 ها راما بهترین قصه الْقرُآْنَ ...: ذَاالقَْصَصِ بِمَا أَوْحیَنَْا إلَِیْکَ هَ

(. 3آیه  یوسف، )سوره...« گوییم بر تو می به وحی این قرآن

ای است که گونههای قرآنی بهنشین و زیبای قصهساختار دل

کند و خواننده را از در همه فرازها، حق را از باطل جدا می

آزاری، شرک، کفر و گناه عاقبت ناسپاسی، نافرمانی، مردم

یت رو، با توجه به تأثیر قصه در شخصسازد. ازاینآگاه می

های قرآنی ها به قصه، قصهکودکان و همچنین علاقمندی آن

عنوان بهترین وسیله برای آموزش و اصلاح رفتار در به

(. تحقیقات مختلف، چنین 12شود )کودکان استفاده می

مدار و سلامت روان تأثیراتی را بر سبک مقابله مسئله

 د ومثبت شدن شناخت کودکان از خو(، 19نوجوانان )

اصلاح باورهای شناختی، تغییر ( 20) روان آنانسلامت 

(، 13) های درست و معرفی انسان کاملحلنگرش، ارائه راه

 شناختیروان بهزیستی و اجتماعی سازگاری ارتقای

 مراکز در کودکان سازگاری ( و افزایش21آموزان )دانش

این آموزش طور خلاصه، اند. به( نشان داده5دبستانی )پیش

 موجب بروز یهای قرآنو قصه ییگوقصه ابها مهارت

سالان، دوستانه، رابطه با همرفتارهای نوع لیاز قب ییرفتارها

رفتارهای  کاهشی، طلببه خود و برتری ادیز نانیاطم

رفتارهای و  کنترل خشم و پرخاشگری ی،نامناسب اجتماع

 (.11شود )ی میو سرکش یتکانش

 ریان سال درگهزار یبرا یجوامع جهان با وجود اینکه

سلامت روان  نهیها کمتر در زموهیش نیاند، ابوده ییگوقصه

 ،قرآن و سنت ،طرفی دیگراز ( 10اند )شده تفادهاس

 نیچند یها را براها و پاسخحلراه کردها،یاز رو یانهیگنج

 یآورکه تاب کنندیارائه م یامروز یموضوع بهداشت روان

را ارتقا  یو معنو یاعاجتم ،یعاطف ،یفکر ،یاخلاق ،یجسم

 جیو را یسنت یپزشکو روان یشناسدر روان که دهدیم

 جیرا یهاحلراهها مکمل حلراه نی. اوجود ندارد یغرب

و  هاتیکه ممکن است محدود هستندمشاوره  ای یپزشک

 ای یقرآن وح همچنین، .(22) داشته باشند ییهایکاست

نازل مردم  یماراهن نیآخر عنوانبهکلام خداوند است که 

 یقرآن یهابر داستان یمبتن یراهنما ن،ی. بنابراشده است

 (.15کار برد )به دارای اولویت یراهنماعنوان به توانیرا م

های با این حال، تاکنون تحقیقاتی در زمینه اثربخشی قصه

قرآنی بر مشکلات کودکان انجام نشده است. بررسی 

ودکان در زمان سازگاری و مشکلات رفتاری کهم

انجام نشده شده نیز چهارچوب تجربی و تا حدودی کنترل

 این جنبه از موضوع، . لذا، با توجه به جدید بودناست

های قرانی هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی قصه

 آموزان ابتدایی بود.دانش یمشکلات رفتاربر سازگاری و 

 

 ها مواد و روش

با طرح  آزمایشی وپژوهش حاضر از نوع شبه

بود. جامعه آماری  و گروه کنترل آزمونپس-آزمونپیش

آموزان دختر پایه سوم ابتدایی مدارس شهر شامل دانش

-98خنداب )در استان مرکزی( بود که در سال تحصیلی 

ه گرو انتخاب منظوربهمشغول به تحصیل بودند.  1397

ا ابتد ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش از نمونه، با استفاده

 تصادفی طوربهاز میان مدارس این شهرستان سه مدرسه 

شده، یک کلاس پایه از بین مدارس انتخاب سپس و انتخاب

آموزان سوم ابتدایی به صورت تصادفی انتخاب شد و دانش

نفر( و  19به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش ) آن

های ورود به پژوهش نفر( تقسیم شدند. ملاک 23کنترل )

حصیل در پایه سوم ابتدایی، مشارکت داوطلبانه و شامل ت

خروج نیز غیبت بیش  شرکت در تمام جلسات بود. ملاک

ها در نامه، پرسشقبل از شروع آموزشاز یک جلسه بود. 

برنامه  آزمون اجرا شد. سپسعنوان پیشهر دو گروه به

در گروه کنترل اجرا شد و  ی در گروه آزمایشقرآن یهاقصه

آزمون ار باقی ماند. پس از اتمام جلسات، پسلیست انتظ

آمده، از دستهای بهاجرا شد. درنهایت، برای تحلیل داده

 روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکووا( استفاده شد.

 

 ابزار 

آموزان مدرسه نامه سازگاری دانشپرسش

(Adjustment Inventory for School Students: AISS:) 
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 Sinha  وSingh (23این پرسش )منظور تعیین نامه را به

آموزان میزان سازگاری اجتماعی، عاطفی و آموزشی دانش

های ای با گزینهگزینه 2سؤال  60طراحی کردند و شامل 

سؤال آن گزینش و استفاده  55بلی و خیر است. در ایران، 

هایی نامه به پاسخگذاری این پرسششده است. برای نمره

سازگاری است، نمره صفر و به سایر  دهندهکه نشان

(. نمره کمتر در این 24شود )ها نمره یک داده میپاسخ

و  Sinhaدهنده سازگاری بیشتر است. نامه نشانپرسش

Singh (23پایایی این پرسش ) نامه را برای نمره کل با سه

به  روش دونیمه کردن، بازآزمایی و کودر ریچاردسون

گانه آن در و برای ابعاد سه 94/0و  93/0، 95/0 بیترت

اند. روایی گزارش کرده 96/0تا  90/0های مذکور بین روش

بین آن هم مناسب گزارش شده محتوایی و روایی پیش

( نیز همسانی 5(. در پژوهش درستی و زارعی )24است )

 75/0نامه با روش آلفای کرونباخ درونی این پرسش

ب آلفای دست آمده است. در پژوهش حاضر، ضریبه

 دست آمد.به 91/0نامه کرونباخ برای این پرسش

 Rutterفرم معلم )-نامه رفتاری کودکان راترپرسش

Children’s Behavior Questionaire: RCBQ for 

Completion by Teachers :)Rutter (25این پرسش ) نامه

سؤالی است و برای  26نامه را تهیه کرده که یک پرسش

کار کودکان در مدرسه توسط معلم بهارزشیابی رفتار 

رود. معلم باید بررسی کند که کدام گزاره سؤالات در می

مطمئناا »ها شامل مورد کودک مدنظر وجود دارد؛ این گزاره

« کندکند و صدق نمیکند، تا حدی صدق میصدق می

 0و  1، 2ها به ترتیب وزن است. به هرکدام از این گزاره

 ترتیب،(. بدین25دست آید )کلی به شود تا نمرهداده می

(. مهریار 26نمرات بیشتر بیانگر وجود شدیدتر علائم است )

نامه را با اندکی تغییر این پرسش 1986و همکاران در سال 

تا  7نامه که برای کودکان (. این پرسش27کار بردند )به

سؤال  24سؤال دارد که  30ساله طراحی شده است،  13

( گرفته شده است. 25) Rutterنامه پرسش آن مستقیماا از

 60تا  0نامه ایرانی بین بنابراین، دامنه نمرات آن در پرسش

اند از: پرخاشگری و نامه عبارتاست. ابعاد اصلی این پرسش

فعالی، اضطراب و افسردگی، ناسازگاری اجتماعی، بیش

 Rutterرفتارهای ضداجتماعی و اختلال کمبود توجه. 

گزارش  89/0نامه را بازآزمایی این پرسش ( پایایی25)

( نیز پایایی بازآزمایی این 27کرده است. یوسفی )

گزارش کرده است و روایی آن را از  90/0نامه را پرسش

طریق همبستگی منفی و معنادار با چندین آزمون هوشی، 

معدل درسی و ارزیابی معلمان قابل قبول گزارش کرده 

آلفای کرونباخ برای این  است. در پژوهش حاضر، ضریب

 دست آمد.به 94/0نامه پرسش

 

 روش اجرا

پس از مشخص شدن نمونه مطالعه و هماهنگی با 

ی توسط مرب های قرآنیمسئولان مدرسه، برنامه قصه

جلسه هفتگی و هر جلسه به  8دیده به مدت آموزش

به آموزان گروه آزمایش مدت یک ساعت برای دانش

و  یآموزش جلسات یمحتوااجرا شد.  یصورت گروه

مشاوره با روحانی متخصص در  با توجه به یقرآن یهاقصه

( و 5ی )و زارع یدرستهایی مانند پژوهشاین زمینه و 

( تعیین و پس از تأیید متخصص 12هویدا و همایی )

طبق  یقرآنهای برنامه قصهترتیب، . بدیناجرا شدمذهبی 

 انجام شد.  1جدول 

 
 کودکان یبرا یقرآن یهاقصهشرح جلسات  :1جدول 

 موضوع جلسه جلسات

 آزمونطرح، اجرای پیش هیو توج حیتوض یی،آشنا 1جلسه

آیات سوره اعراف: داستان حضرت آدم )رفتار نامناسب و  2جلسه 

 ها(تنبیه آن

 شپسر نافرمان و عاقبتقصه حضرت نوح : سوره هودآیات  3جلسه 

 (سازگاری)

م ثمود و ادامه رفتارهای ناسازگارانه آیات سوره هود: قو 4جلسه 

 قوم عاد

 آیات سوره صافات: قصه قربانی بزرگ )رفتار مناسب(

با برادرانش  وسفیرابطه حضرت آیات سوره یوسف:  5جلسه 

 (سازگاری)

آیات سوره مائده: داستان هابیل و قابیل )رفتار مناسب و 

 نامناسب(

و ستم فرعون  ظلمی و قصه حضرت موسآیات سوره طه:  6جلسه 

 )کنترل احساسات و عواطف، سازگاری( به مردم

 یرفتارها) ونسیحضرت قصه  سوره یونس: آیات 7جلسه 

 بردباری( ومناسب و صبر  یاجتماع

 زمونآپس یها و اجراقصه یبندجمع 8جلسه 
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 هایافته

های مربوط به دو گروه آزمایش در این پژوهش داده

بررسی شد. خلاصه نتایج  (نفر 23)و کنترل  (نفر 19)

 آمده است. 2توصیفی دو گروه در جدول 

های پژوهش از روش تحلیل برای بررسی فرضیه

های شرطها و پیشمانکووا استفاده شد. در بررسی مفروضه

های دو گروه مانکووا مشخص شد بین کوواریانس ماتریس

و  Box's M=836/75داری وجود دارد )تفاوت معنی

009/0=P این حال، آزمون مانکووا نسبت به تخطی از (. با

این مفروضه تا حد زیادی مقاوم است. آزمون کرویت 

بارتلت نیز نشان داد همبستگی معناداری بین متغیرهای 

و  Approx. Chi-Square=152/163وابسته وجود دارد )

000/0=Pهای مربوط به همگنی شیب خط (. آزمون

یون برای هر دو رگرسیون نیز نشان داد شیب خط رگرس

شده در شرایط آزمایشی در هریک از متغیرهای بررسی

های لازم شرطیکسان است. بنابراین، پیش P<05/0سطح 

های برای اجرای تحلیل کوواریانس وجود دراد. نتایج آزمون

های تحلیل کوواریانس چندمتغیره مربوط به مقایسه گروه

 3جدول شده در آزمایش و کنترل در متغیرهای بررسی

 آمده است.

 

 گاریو ساز یمشکلات رفتاری رهایمتغ درآزمون دو گروه آزمایش و کنترل آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار نمرات پیش :2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش آزمون 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه شاخص متغیر

 فعالیپرخاشگری و بیش
 34/1 84/0 59/3 95/5 آزمایش
 20/2 74/3 34/2 78/3 کنترل

 اضطراب و افسردگی
 73/1 68/1 19/5 42/10 آزمایش
 99/3 17/6 99/3 22/6 کنترل

 47/1 42/1 42/3 53/6 آزمایش ناسازگاری اجتماعی
 21/3 87/3 16/3 91/3 کنترل

 84/0 53/0 81/2 00/4 آزمایش رفتارهای ضداجتماعی
 65/1 96/1 95/1 96/1 کنترل

 34/1 37/1 64/2 95/5 آزمایش اختلال کمبود توجه
 13/2 52/3 17/2 61/3 کنترل

 18/2 74/3 73/3 42/9 آزمایش سازگاری عاطفی
 22/2 00/5 01/3 43/5 کنترل

 63/1 74/2 75/3 37/8 آزمایش ی اجتماعیسازگار
 57/2 35/5 23/2 30/5 کنترل

 61/1 37/2 16/4 74/7 آزمایش سازگاری آموزشی
 85/2 65/4 52/3 09/5 کنترل

 
 یو سازگار یمشکلات رفتارهای تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای متغیرهای آزمون :3 جدول

 F df ارزش آماره اثر
سطح 

 معناداری

مجذور ایتای 

 تفکیکی

 734/0 001/0 25/8 613/8 266/0 لامبدای ویلکز فعالیآزمون پرخاشگری و بیشپیش

 719/0 001/0 25/8 986/7 281/0 لامبدای ویلکز آزمون اضطراب و افسردگیپیش

 775/0 001/0 25/8 777/10 225/0 لامبدای ویلکز آزمون ناسازگاری اجتماعیپیش

 760/0 001/0 25/8 894/9 240/0 لامبدای ویلکز آزمون رفتارهای ضد اجتماعیپیش

 566/0 001/0 25/8 077/4 434/0 لامبدای ویلکز آزمون اختلال کمبود توجهپیش

 504/0 013/0 25/8 180/3 496/0 لامبدای ویلکز آزمون سازگاری عاطفیپیش

 324/0 209/0 25/8 495/1 676/0 لامبدای ویلکز ی اجتماعیسازگارآزمون پیش

 314/0 233/0 25/8 429/1 686/0 لامبدای ویلکز سازگاری آموزشیآزمون پیش

 836/0 001/0 25/8 908/15 164/0 ی ویلکزلامبدا عضویت گروهی
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 یو سازگار یمشکلات رفتارگروهی برای متغیرهای های اثرات بینآزمون :4جدول 

 SS Df MS F متغیرهای وابسته منبع
سطح 

 معناداری

مجذور ایتای 

 تفکیکی

عضویت 

 گروهی

 638/0 001/0 348/56 860/72 1 860/72 فعالیپرخاشگری و بیش

 633/0 001/0 162/55 557/253 1 557/253 افسردگی اضطراب و

 674/0 001/0 058/66 247/94 1 247/94 ناسازگاری اجتماعی

 482/0 001/0 789/29 586/32 1 586/32 رفتارهای ضد اجتماعی

 741/0 001/0 677/91 642/72 1 642/72 اختلال کمبود توجه

 398/0 001/0 167/21 356/61 1 356/61 یعاطف یسازگار

 515/0 001/0 034/34 189/102 1 189/102 اجتماعی یسازگار

 315/0 001/0 737/14 772/49 1 772/49 آموزشی یسازگار

 

آزمون، دهد پس از کنترل اثر پیشنشان می 3جدول 

اثر عضویت گروهی بر ترکیب خطی متغیرهای وابسته 

ی معنادار بوده است. و سازگار یمشکلات رفتارشامل 

متغیری تحلیل های تکبنابراین، در ادامه، آزمون

فرض این کوواریانس بررسی شده است. در بررسی پیش

های خطا ها نیز آزمون لوین برای همگنی واریانسآزمون

نشان داد بین واریانس خطای متغیرهای وابسته در 

تفاوت معناداری  P<05/0شده در سطح های بررسیگروه

ها برقرار مفروضه همگنی واریانس وجود نداشت. درنتیجه،

 دهد.ها را نشان مینتایج این آزمون 4بود. جدول 

شده برای تمامی مشاهده Fنشان می دهد  4جدول 

ها متغیرهای فوق معنادار بوده است. بنابراین، میانگین گروه

در متغیرهای وابسته تفاوت معناداری با هم داشتند. با 

ها در هریک از متغیرهای مشاهده میانگین نمرات گروه

ی تأثیر معناداری بر قرآن هایقصهشود وابسته مشخص می

 ،یفعالشیو ب ی)پرخاشگرکاهش مشکلات رفتاری 

 یرفتارها ،یاجتماع یناسازگار ،یاضطراب و افسردگ

 یسازگارافزایش و اختلال کمبود توجه( و  یضداجتماع

گروه آموزان دانش( یلیو تحص یاجتماع ،یعاطف ی)سازگار

 آزمایش داشته است.

 

 بحث

 یمعنادار ریثأتهای قرآنی نتایج پژوهش نشان داد قصه

است. داشته  یسازگار شیو افزا یرفتار مشکلاتبر کاهش 

های مختلف پژوهش این نتیجه با نتایج

های قرآنی ها قصه( که بر اساس آن5،12،13،19،20،21)

اد مؤثر شناختی و سازگاری افربر سلامت، بهزیستی روان

 بوده، همخوان است.

توان گفت که اثربخشی در تبیین این نتایج می

های قرآنی بر بهبود مشکلات رفتاری و سازگاری افراد قصه

طورکلی، گردد که بهقبل از هر چیزی به این موضوع برمی

ها به قرآن کریم ماهیتاا کتابی آسمانی برای هدایت انسان

طور که در آیه سالم است. آنسمت اعمال نیکو و رفتار 

إِنَّ الَّذینَ آمنَوُا وَ عَمِلوُا الصَّالحِاتِ یهَدْیهمِْ ربَُّهمُْ »شریفه 

آمده است، تأثیرات مثبت  (9 هیآ ونس،ی)...«  بِإیمانهِمِْ

 های قرانی قابل تبیین است.های قرآنی ازجمله قصهبرنامه

کند یجاد میبراین، قرآن آرامش معناداری را در فرد اعلاوه

که ممکن است به دلیل اثر آن بر قلب انسان و درنهایت 

ها و مواد شیمیایی مسئول آرامش باشد تأثیر بر هورمون

الَّذینَ آمنَوُا »(. آرامش حاصل از قرآن که در آیه شریفه 17)

 «وَ تطَمئَنُِّ قُلوُبُهُم بِذکِرِ اللَّهِ أَلا بِذکِرِ اللَّهِ تطَمئَنُِّ القُلوُبُ

به  .بدان اشاره شده، مءید این نکته است (28 هی)الرعد، آ

رسد جلسات درمان قرآنی درمان همین دلیل، به نظر می

ها و مشکلات مؤثری برای افرادی باشد که بیماری

 داستان تر از آن، نقل(. مهم18شناختی دارند )روان

 کریم، عاملی برای قرآن متعدد هایدر سوره گذشتگان

ها با جدا است. این قصه بشر رفتار اصلاح ت وتربی هدایت،

کردن حق از باطل و آگاهی دادن به خواننده درباره عاقبت 

عنوان آزاری، شرک، کفر و گناه، بهناسپاسی، نافرمانی، مردم

( 12بهترین وسیله برای آموزش و اصلاح رفتار کودکان )

 کنند.عمل می

 یکقرآن توان گفت که مطابق تبیین دیگر، می
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انسان است  یروان تیامن یبرا یشناخت یو آگاه ییراهنما

افراد  یو سلامت جسمان یصراحتاا بر حفظ سلامت روان و

سالم  یرا به سمت زندگ انسان تیدرنها کند ومی دیتأک

 یسالم اجتماع یو منجر به زندگ دهدمیسوق  یخانوادگ

 ریدرگدر تحقیقات نیز نشان داده شده است  .(14) شودیم

تر انسجام مدل سالم یبرا ی راچارچوب یی،گوبا قصه شدن

 تیروا بارهد درافرا یهادگاهید ،کند که در آنمیفراهم 

طور بهافراد و  شودمیتر و سازگارتر گسترده شانیزندگ

عمل  خودشده انتخاب یهابر اساس جهت یرتریپذانعطاف

 ،شدهیداستان خوب طراح کیدر مجموع،  (.10)دنکنمی

کل  کیبود، به  کنندهجیاز عوامل را که قبلاا گ یاوعهمجم

دهد. با انجام می وندیپ تریتر و شناختمعنادارتر، قابل فهم

مشکلات خود را بهتر  شودمیکمک  مارانیکار، به ب نیا

 یبراممکن  یرهایمس ،از موارد یاریدرک کنند و در بس

سعه به تو ییگوقصه ن،یهمچن(. 9) دهند صیرا تشخ رییتغ

 یبرا یی راهاو فرصت کندیکمک م یشخص یآورتاب

(. وجود 7) کندیافراد فراهم م یبرجسته کردن سرسخت

بهبود  یبرا را نهیزم های قرآنی،هایی در قصهچنین ویژگی

 . کندکودکان فراهم می یو کاهش مشکلات رفتار یسازگار

تبیین دیگر این است که بر مبنای نظریه یادگیری 

ناختی، کودکان با الگوبرداری از رفتار قهرمانان ش-اجتماعی

ها و قضاوت درباره رفتار خود، درنهایت به اصلاح این قصه

پردازند. هنگام قصه گفتن، تخیل کودکان با رفتارها می

شود و ها همسو و هماهنگ میها و شخصیت قصهواژه

گزینند که احترام و تشویق ترتیب، رفتارهایی را برمیبدین

براین، ماهیت غیرمستقیم اعی را به دنبال دارد. علاوهاجتم

گویی را به روش ها نزد کودکان، قصهو جذابیت قصه

مناسبی برای افزایش سازگاری و اصلاح رفتارهای مطلوب 

( تبدیل کرده است. این نکته با توجه 5فردی و اجتماعی )

های به سطح شناختی کودکان، دشواری درمان

م و رهنمودی در مورد بعضی از شناختی مستقیروان

کودکان، تا حدود زیادی معقول و امیدوارکننده به نظر 

 رسد. می

 (،2009) ماتسومووهای محققانی مانند با توجه به یافته

 خود طیفعالانه در مح رییتغ ایخود  رییتغ نیازمند یسازگار

های قرآنی توانایی ( و احتمالاا قصه5) با آن استانطباق  و

فرد را هنگام مواجهه با شرایط دشوار، با الگو گرفتن تغییر 

نکته دیگر این است که  دهد.ها افزایش میاز این قصه

علاوه بر  یی،گوقصه قیها و راهبردها از طرآموزش مهارت

 ی،ضعف آگاهنیز بر  میمستقریطور غبهآثار مستقیم، 

 یرفتارها ،یکلام یالگو ،یو ارتباط یاجتماع یهامهارت

( در کودکان اثر 4) رهیو غ یریپذتیپسندانه، مسئولهجامع

درنهایت،  .دهدها را افزایش میدارد و سلامت رفتاری آن

 های قرآنیخاص قصه کشش و توان گفت که جذابیتمی

با و کند را فعال میکودک -تعامل والد( 5برای کودکان )

اصلاح رفتار کودکان  (، در6با قصه ) کودکدانش  شیافزا

  خواهد بود. مؤثر

 

 گیرینتیجه

 هایآموزش قصهدهد نتایج این پژوهش نشان می

سلامت  یبرنامه مؤثر در ارتقا کی تواندیم یقرآن

و کاهش  یسازگار شیافزا ژهیوبه ،آموزاندانش

 یوپرورش رسمها در بستر آموزشآن یمشکلات رفتار

 کشور باشد.

 

 اتپیشنهاد

نه پژوهشی پیشی های پژوهش حاضر،محدودیتاز 

آن بود که مقایسه با سایر کشورها را تا حدودی کم نسبتاا 

تعمیم نتایج به ، نمونه پژوهش کرد. همچنین،دشوار می

کرد. با توجه به نتایج را محدود میپسر آموزان دانش

آموزانی شود برای بهبود سلامت دانشپژوهش، پیشنهاد می

فرایند که مشکلات رفتاری یا ناسازگاری دارند، در 

های قرآنی نیز استفاده شود. برای وپرورش از قصهآموزش

شناسان شود در مدارس از رواناین منظور، پیشنهاد می

مجرب برای شناسایی و مورد هدف قرار دادن این 

 آموزان استفاده شود.دانش
 

 حمایت مالی

عنوان یک و به بدون حمایت مالی حاضر پژوهش

 .است شده نجامنامه کارشناسی ارشد اپایان
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 ملاحظات اخلاقی

در دانشگاه  29/11/1399 در تاریخ حاضر پژوهش

در ایرانداک ثبت شده  2568627اراک تصویب و با کد 

است. این پژوهش به اصول اخلاقی پژوهش دانشگاه مذکور 

ضمن بیان هدف کلی پژوهش، رضایت متعهد بوده است و 

ها به آنو  شد مشارکت در پژوهش جلب برایها آزمودنی

. ماندن اطلاعات نیز اطمینان داده شد محرمانه برای

همچنین، تلاش شد به سلامت روانی یا جسمانی 

 .کنندگان آسیبی وارد نشودشرکت

 

  تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی در این پژوهش وجود ندارد.هیچ

 

 تشکر و قدردانی

از تمام افرادی که زمینه اجرای این پژوهش را فراهم 

 کنیم.می تشکر دند،کر
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