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Abstract 
 

Background and Purpose: The present study aimed to predict life 

satisfaction based on Islamic lifestyle, patience, and tolerance of failure 

among women in Babolsar, Mazandaran province, Iran. 

Materials and Methods: This descriptive study utilized an applied 

research method. The statistical population included all women in 

Babolsar, and 350 cases were selected by convenience sampling method. 

The required data were then collected using online surveys through the 
Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985), Islamic Lifestyle 

Questionnaire by Kaviani (2010), as well as Harrington's Failure Tolerance 

and Evans's (1980) Patience scales. Stepwise regression analysis in SPSS 

software (version 24) was used for statistical analysis. 

Results: The results of the data analysis showed that the Islamic 

lifestyle and the ability to tolerate failure could predict life satisfaction 

among women (P<0.01). The results of multiple regression analysis also 

indicate that Islamic lifestyle and ability to tolerate failure predict 28% of 

life satisfaction (P<0.05). 

Conclusion: According to the results, the necessity of strengthening 

the Islamic lifestyle by leading life based on Islamic teachings in various 

institutions and cultivating positive and constructive character traits, such 

as patience and tolerance of failure, can be noticed by everyone. Therefore, 

it seems necessary to strengthen and design programs for educating 

families based on Islamic culture. 
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 سبک زندگی اسلامی، شکیبایی و تحمل ناکامی در بین زنانبینی رضایت از زندگی بر اساس پیش
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 چكیده

بینی رضایت از زندگی بر اساس سبک پژوهش حاضر با هدف پیش سابقه و هدف:

. است شدهزندگی اسلامی، شکیبایی و تحمل ناکامی در بین زنان شهر بابلسر استان مازندران انجام 

 است.ستگی از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی از نوع همباین پژوهش 

نفر  350 ها،از میان آن که بودزنان شهر بابلسر  شامل تمامجامعه پژوهش  ها:مواد و روش

دسترس انتخاب شدند. روش گردآوری اطلاعات به صورت نظرسنجی اینترنتی بود.  به روش در

(، سبک زندگی 1985) نامه رضایت از زندگی داینر و همکارانها از پرسشبرای گردآوری داده

. برای شد( استفاده 1980تحمل ناکامی هارینگتون و شکیبایی ایوانز ) و (1388) سلامی کاویانیا

 شد. استفاده 24نسخه  SPSSافزار گام در نرمبهوتحلیل آماری از تحلیل رگرسیون گامتجزیه

وتحلیل اطلاعات نشان داد متغیرهای ملاک سبک زندگی اسلامی و نتایج تجزیه ها:یافته

(. نتایج تحلیل P<01/0) بینی رضایت از زندگی را در بین زنان دارندتوانایی پیش ،اکامیتحمل ن

بینی سبک زندگی اسلامی و تحمل ناکامی توانایی پیشکه رگرسیون چندگانه حاکی از آن است 

 (.P<05/0)دارند درصد از رضایت از زندگی را  28

ی اسلامی با گسترش زندگی مبتنی ضرورت تقویت سبک زندگ ،با توجه به نتایج استنتاج:

های شخصیتی مثبت و سازنده مانند های اسلامی در نهادهای مختلف و پرورش ویژگیبر آموزه

های تقویت و طراحی برنامه ،تواند مورد توجه همگان قرار گیرد. لذاشکیبایی و تحمل ناکامی می

 رسد.می ها ضروری به نظرمبتنی بر فرهنگ اسلامی برای آموزش خانواده

 

سبک زندگی اسلامی، ، رضایت از زندگی، زنان تحمل ناکامی، های کلیدی:واژه
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 دين و سلامت 

دگی بر اساس سبک زندگی اسلامی، شکیبایی و تحمل بینی رضایت از زنپیش. عقیلی، مجتبی؛ نانوا، طیبه؛ بابایی، انسیه؛ پورشفیع، مژگان :استناد ◄

(.فارسی) 10-1(: 2)10؛1401 پاییز و زمستاندین و سلامت،  .ناکامی در بین زنان


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 مقدمه

هر انسانی بیشترین زمان عمر خود را در کانون خانواده 

 و واکنش ین رو، کیفیت روابط و کنشا از .کندسپری می

که خشنودی اعضا را طوریبه ،مطلوب میان اعضای خانواده

به همین سبب، در  ی دارد.بسیار ورد سازد، اهمیتآبر

طور منظم در مطالعات های اخیر، رضایت از زندگی بهسال

عنوان عاملی مهم در زندگی اقشار گوناگون بررسی و به

(. رضایت از زندگی 1است ) مطالعه شدهمختلف جامعه 

همتای بهزیستی ذهنی است و در برخی از موارد بی ءجز

جای آن نیز به کار رفته است. سطح رضایت از حتی به

کننده شکاف بین سطح زندگی ممکن است منعکس

(. 2مطلوب و واقعی دستاوردهای زندگی افراد باشد )

رضایت از زندگی یک هیجان مثبت، کلی و مربوط به 

اختی فرد قرار گذشته است که تحت تأثیر ارزیابی شن

رضایت دارند، بیشتر  از زندگی خود گیرد. کسانی کهمی

از رویدادهای پیرامون  ،کننداحساسات مثبت را تجربه می

 (. 3کنند و سلامت روانی بهتری دارند )خود قدردانی می

Vinhon (1۹۹1 معتقد )رضایت از زندگی  بود که

اش دهنده میزان قضاوت مثبت فرد از کیفیت زندگینشان

توان در یک پرسش یا مثابه یک کل است. این کل را میبه

سنجید. بر این اساس، به نظر  هاپرسش ای ازمجموعه

« احساس خوشبختی»فارسی زبان رسد آنچه در می

ها و شود و با یک پرسش در پیمایش ارزشخوانده می

تر است و ها طرح شده است، به بعد شناختی نزدیکنگرش

معادل احساس رضایت از زندگی در نظر  توان آن رامی

ترین و (. رضایت از زندگی یکی از قدیمی4) گرفت

در مطالعات دوران  شدهل بررسیئپایدارترین مسا

عنوان بررسی کلی از شرایط سالی است که عموماً بهبزرگ

های فرد تا دسترسی واقعی به خواسته موجود، از مقایسه

رضایت فرد از  است کهعتقد م Diener .شودمیبیان  ،هاآن

نسبت به کلیت  اوزندگی، از نگرش و ارزیابی عمومی 

های خاص مانند وضعیت خانوادگی، شغلی و زندگی و جنبه

میان  گیرد و در واقع، بازتاب فاصلهت میئنش غیره

. هرچه شکاف استهای شخص و وضعیت فعلی او لئااید

، باشدر بیشت اوهای شخص و وضعیت فعلی لئامیان اید

 (. 5) یابدمیکاهش  فردمندی رضایت

عنوان در این میان، توجه به رضایت زندگی زنان، به

ستون نهاد خانواده و منبع پویش و گرمی آن، اهمیتی 

ه تغییرات نقشی در دو دهه اخیر بزیرا تجر ؛روزافزون دارد

رو بهرو یهای جدیدزندگی زنان را با دگرگونی ،در ایران

های ر حقیقت، حضور جدی زنان در فعالیتاست. د کرده

نقش شغلی  شده استاجتماعی و کار بیرون از منزل باعث 

مادری و اداره امور خانواده  ،های سنگین همسریبه نقش

کند که گاه فشار سنگینی بر زنان وارد می شودنیز اضافه 

از قبیل کسب  ،(. بنابراین، در کنار آثار مثبت اشتغال6)

دادهای منفی و نفس، برونهو اعتمادب استقلال مالی

ناخشنودکننده )فشار روحی و جسمی( نیز سربرآورده 

تلاش برای شناسایی عوامل اثرگذار  ،است. بر همین اساس

در این راستا، . بر رضایت از زندگی زنان بسیار اهمیت دارد

سبک زندگی  همچونعواملی بررسی پژوهش حاضر به 

 کامی پرداخته است.اسلامی، شکیبایی و تحمل نا

هماهنگی از  ، مجموعه(Life Styles) سبک زندگی

هایی است که فرد در طول زندگی تمامی رفتارها و کنش

نمودی از  ،نوعیدهد و بهروزانه از خود نشان می

(. در ارتباط با سبک 7ها و عادات روزانه است )گیریجهت

یین ترین نوآوری این است که در تبمهم ،زندگی اسلامی

های اسلامی و کلیت اسلام این مفهوم به تمامیت آموزه

داری از عوامل مهم (. معنویت و دین8نگاه شده است )

مثبت بهزیستی ذهنی هستند و افراد  کنندهبینیپیش

تری از ارزیابی مثبت بیشتر،مذهبی و دارای سطح معنویت 

(. همچنین، یادآوری ۹دهند )زندگی خود ارائه می

ی الهی و پذیرش و خشنود شدن از موهبات هاروزی

زمینه ایجاد و گسترش رضایت  ،شده در طول زندگیدرک

 ،(. فرد دارای سبک زندگی اسلامی10) شودمیرا موجب 

ای داند که آفرینندهداند و میپروردگار را همراه خود می

تر است، پس نزدیک اوکه از رگ گردن به  وجود دارد

د با اعضای خانواده و انجام وظایف کند در برخورتلاش می

ضمن ایجاد  ،ترتیب . بدینکندها را جلب رضایت آن ،خود

خانوادگی مثبت، زمینه رضایت دیگران و خشنودی  جوّ
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داری و معنویت دین(. 11) شودمیدرونی فرد محقق 

زیرا منابع  دارند؛نقش مهمی در رضایت از زندگی 

شناختی ستی روانبا بهزی یطور مثبتاجتماعی به-روانی

 (.12مرتبط هستند )

عامل دیگری است که در این مطالعه  تحمل ناکامی

 ه است.شد بررسیرابطه آن با رضایت از زندگی زنان 

به معنای توانایی مقاومت در برابر موانع  تحمل ناکامی

عملکرد اجرایی  ،نوعیزا و بههای استرسو موقعیت

سازی شده هوممطلوب و عدم دشواری خودتنظیمی مف

اضطراب، تنش، توجه کم و حفظ  نداشتناست که با 

(. تحمل ناکامی قابلیت 13شود )وضعیت مشخص می

فرد برای مقاومت در برابر ناکامی است، بدون اینکه در 

شناختی فرد مشکل جدی ایجاد شود؛ سازگاری روان

های ناپسند رفتاری به شیوهفرد یعنی بدون اینکه 

نی در تحمل ناکامی به آشفتگی روانی، دست بزند. ناتوا

انجامد اشخاص می ناسازگاری و مشکلات در روابط بین

(. ناکامی احساسی است که درنتیجه ایجاد مانع بر 14)

سر راه رسیدن به هدف ذهنی یا واقعی در افراد پدید 

آید که شخص (. ناکامی هنگامی پیش می15آید )می

شکل  ،نوعیبهتواند به هدف مطلوب برسد و نمی

 (.16آید )ای از انگیزش به وجود میپیچیده

رسد در این عصر، سبک زندگی غربی به نظر می

 ،جایگزین سبک زندگی اسلامی شده و میزان صبر

ها و رضامندی از زندگی در تحمل ناکامی ،شکیبایی

اگر سبک  است. کنونی رو به تنزل گراییده جامعه

کند، ر تحقیقات باز زندگی اسلامی جایگاه خود را د

 بیشتر حاضر،قابل توجه خواهد بود. در عصر  بسیار

ها، شکیبایی و تحمل ها و سختیمردم در مقابل ناکامی

 در فرداند. نقد و بررسی خدایاریرا از دست داده خود

و  دانشگاه لومسا ایتالیا در Fiurilدانشگاه تهران، 

Villani ی داراست که معنویت و دین هنشان داد

 .های مثبت بهزیستی ذهنی هستندکنندهبینیپیش

دارند، تمایل دارند  بسیاریمعنویت  کهافراد مذهبی 

 (. 17تری از زندگی خود ارائه دهند )ارزیابی مثبت

با توجه به اینکه زنان  و بر اساس آن چه گفته شد

ترین نقش سازنده را در قالب عناوینی همچون عالی

( و بدین سبب 18انواده دارند )همسر و مادر در نظام خ

که کمال سلامت و سعادت جامعه در گروِ حضور فعال 

زنان دارای بهزیستی روانی است، در این مطالعه تلاش 

شد عوامل مرتبط با پیدایش رضایت در زنان بررسی 

از این رو، پژوهش حاضر با هدف پاسخ به این  شود.

در  که آیا رضایت از زندگی شدپرسش اساسی انجام 

و  زنان بر اساس سبک زندگی اسلامی، تحمل ناکامی

 .بینی استشکیبایی قابل پیش

 

 ها مواد و روش

از نوع کاربردی و بر  ،این پژوهش بر اساس هدف

. استهمبستگی -از نوع توصیفی ،مبنای ماهیت تحقیق

 .زنان شهرستان بابلسر بوده است شامل تمامجامعه آماری 

به سبب وجود  ،عات از حجم نمونهدست آوردن اطلاهبرای ب

ها از طریق طراحی های کرونایی، دادهمحدودیت

ها به صورت اینترنتی گردآوری شد. طبق نامهپرسش

جمعیت زنان  ،های اداره ثبت احوال شهرستان بابلسرداده

 245هزار  22سال در شهرستان بابلسر حدود  64 تا 15

نامه در بین پرسش 384نفر برآورد شده است که تعداد 

نفر به سؤالات  350 ،از این تعداد. جامعه آماری توزیع شد

صورت کامل پاسخ دادند و در تحقیق ه ها بنامهپرسش

ان زن شامل ورود به پژوهش هایشرکت داده شدند. معیار

زندگی در شهرستان بابلسر،  سال، 64تا  15دامنه سنی در 

به مطالعه بود. توانایی خواندن و رضایت آگاهانه برای ورود 

 مثال، تکراری )برای الگوی اساس بر پاسخدهی ،علاوه بر آن

 یک کمتر ازسؤالات( و سکونت  همه برای الف پاسخ ثبت

به دلیل توریستی بودن )سال در شهرستان بابلسر 

بعضی از افراد  داشت کهاین امکان وجود  ،شهرستان بابلسر

شهر صورت موقتی در بعضی از فصول سال در این ه ب

 خروج در نظر گرفته شد. هایعنوان معیاربه ساکن باشند(

های توصیفی وتحلیل آماری از شاخصمنظور تجزیهبه

های تحقیق با استفاده از روش تحلیل استفاده و فرضیه

 استفاده از ها با. دادهشد دهرگرسیون چندمتغیره آزمو

رگرسیون  تحلیل روش به و 22 نسخه SPSS افزارنرم
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روش گردآوری اطلاعات به دو شیوه . شدند وتحلیلتجزیه

  ای و مطالعات میدانی بود.کتابخانه

 

 ابزارهای پژوهش

 

شامل ابزارهای  حاضر گیری در پژوهشابزارهای اندازه

 بود:ذیل 

نامه سبک زندگی اسلامی: این ابزار دو فرم بلند پرسش

یه گو 7۹از فرم کوتاه با  ،که در این مطالعه داردو کوتاه 

لفه اجتماعی، عبادی، ؤم 10 شامل استفاده شد. این ابزار

-علم، دفاعی باورها، اخلاقی، مالی، خانواده، سلامت، تفکر و

شناسی است. بر اساس روش تحلیل عاملی و امنیتی و زمان

 یید شدتأروایی و پایایی این ابزار  (7۹/0)آلفای کرونباخ 

 (.8) محاسبه شد 80/0(. پایایی این مطالعه 8)

نامه رضایت از زندگی: روایی و پایایی این ابزار پرسش

 بر اساس آلفای کرونباخ و بازآزمایی نشان داده شده است

(. روایی فرم ایرانی مقیاس رضایت از زندگی به کمک 1۹)

یید و پایایی آن أبا آزمون عاطفه مثبت و منفی ت آن مقایسه

ن داده نشا 7/0از  بیشتربر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

 81/0(. در این مطالعه نیز پایایی آن 20) شده است

سؤال است که جواب  5نامه شامل این پرسشمحاسبه شد. 

ای از کاملاً مخالف تا گزینه 7طیف لیکرت  باهر سؤال 

معادل  ،گزینه کاملاً مخالف شود.دهی مینمرهکاملاً موافق 

دامنه  است. 7و گزینه کاملاً موافق، معادل نمره  1نمره 

 بیشترنوسان دارد. نمرات  35تا  5های این مقیاس از نمره

 .دهنده رضایت بیشتر از زندگی استنشان

نامه تحمل ناکامی: این مقیاس سنجش میزان پرسش

 4سؤال تشکیل شده است و  35تحمل ناکامی فرد از 

: عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل اند ازدارد که عبارتمؤلفه 

ل اهداف پیشرفت و عدم تحمل ناراحتی، عدم تحم

(. این مقیاس به صورت طیف لیکرت پنج 21) عدالتیبی

= 2= نظری ندارم، 3= موافقم، 4= کاملاً موافقم، 5بخشی )

شود. مجموع گذاری می= کاملاً مخالفم( نمره1مخالفم، 

آزمودنی و  زیاده تحمل ناکامی دهندنشان کمترنمرات 

تحمل ناکامی کم دهنده نشان بیشترمجموع نمرات 

آزمودنی است. در ایران پایایی این ابزار بر اساس ضریب 

شده یید أگزارش و روایی آن ت 86/0آلفای کرونباخ برابر با 

دست به 7۹/0(. در این مطالعه نیز پایایی آن 22)است 

 آمد.

 که بر داردگویه  2۹نامه شکیبایی: این ابزار پرسش

شود )بله، خیر و یگذاری مبخشی نمرهمقیاس سه اساس

های گذاری مقیاس، به گزینهدانم(. برای نمرهنمی

نگرش مثبت هستند صفر  دهندهشده که نشانانتخاب

هایی که های بینابین دو امتیاز و به گزینهامتیاز، به گزینه

 شود. نمرهگویای نگرش منفی هستند چهار امتیاز داده می

همبستگی  است. دزیادر این مقیاس بیانگر شکیبایی  کم

یید أنامه پرخاشگری اهواز تنمرات این آزمون با پرسش

شده است. ضرایب پایایی این آزمون با استفاده از روش 

(. در این 23محاسبه شد ) 7/0از  بیشترآلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 80/0مطالعه پایایی آن 

 

 هایافته

 72در بخش توصیفی مشخص شد که بر اساس سن، 

نفر  125درصد(،  6/20سال ) 31افراد نمونه کمتر از نفر از 

نفر  107درصد(،  7/35سال ) 40تا  31در دامنه سنی 

نفر  46سال و  50تا  41درصد( در دامنه سنی  6/30)

. بر ندسال بود 50از  بیشتردرصد( در دامنه سنی  1/13)

 6۹درصد( زیردیپلم،  4/7نفر ) 26تحصیلات، میزان اساس 

درصد( کاردانی،  1/5نفر ) 18صد( دیپلم، در 7/1۹نفر )

درصد(  4/27نفر ) ۹6درصد( کارشناسی،  6/38نفر ) 135

درصد( تحصیلات دکتری  7/1نفر ) 6کارشناسی ارشد و 

دار نفر از افراد نمونه خانه 171. از نظر نوع شغل، داشتند

نفر معلم  70درصد(،  ۹/8نفر دانشجو ) 31درصد(،  ۹/48)

نفر کارمند  2۹درصد(،  4فر بازنشسته )ن 14درصد(،  20)

نفر  ۹درصد( و  4/7نفر دارای شغل آزاد ) 26درصد(،  3/8)

 درصد( بودند.  6/2بیکار )

میانگین رضایت از زندگی، شکیبایی، تحمل ناکامی و 

، 03/50، 16/23سبک زندگی اسلامی به ترتیب برابر با 

، 16/6با  ها برابرو انحراف استاندارد آن 46/231و  26/101

بود. در ادامه، بر اساس تحلیل  ۹6/31و  82/21، 72/۹
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 وهای پژوهشی پرداخته گام به آزمون فرضیههبگامرگرسیون 

. در بررسی نرمال بودن شدهای آن بررسی فرضپیش

مشخص شد که چون قدر مطلق چولگی و کشیدگی 

فرض نرمال کمتر بود، پیش 10و  3متغیرها به ترتیب از 

خطی بودن متغیری برقرار بود. برای بررسی همبودن تک

 و ضریب تحمل( VIF) چندمتغیری از عامل تورم واریانس

(Tolerance ) استفاده شد و چون عامل تورم واریانس برای

بود،  1/0و ضریب تحمل کمتر از  10تمام متغبرها کمتر از 

یید شد. این دو شاخص به ترتیب برای أخطی بودن تهم

، تحمل 7۹/0و  27/1ک زندگی اسلامی متغیرهای سب

گزارش شد.  ۹۹/0و  04/1و شکیبایی  77/0و  30/1ناکامی 

های های ماندهو شاخص شدهای پرت بررسی همچنین داده

. درنهایت، ندیید شدأهای کوک و لورژ تاستانداردشده، فاصله

ها در با توجه به اینکه نقاط مربوط به مقادیر نرمال مانده

فرض نرمال رجع قرار داشت، انحراف از پیشاطراف خط م

ها در مدل متغیر گرایش به فضای مجازی برای مانده

ها فرض همگنی واریانس ماندهپیش. همچنین، مشاهده نشد

 در مدل مشاهده نشد. 

منظور بررسی فرضیه کلی، یعنی ، به1بر اساس جدول 

کنندگی شکیبایی، تحمل ناکامی و سبک بینیتوان پیش

ی اسلامی در برآورد میزان رضایت از زندگی در زنان زندگ

گام بهاز روش تحلیل رگرسیون چندمتغیره گام ،شهر بابلسر

بینی بر اساس آزمون شد. بررسی معناداری این پیش استفاده

ANOVA رضایت از  شدهنشان داد مدل رگرسیونی محاسبه

زندگی بر اساس شکیبایی، تحمل ناکامی و سبک زندگی 

 28/0برابر با  R2ی معنادار است. در این تحلیل، میزان اسلام

درصد از تغییرات متغیر  28دهد دست آمد که نشان میبه

رضایت از زندگی بر اساس متغیرهای واردشده به مدل 

 رگرسیونی قابل تبیین است.

بینی رضایت از زندگی بر ، نتایج پیش2بر اساس جدول 

می و شکیبایی در اساس تحمل ناکامی، سبک زندگی اسلا

در سطح  33/0زنان نشان داد تحمل ناکامی با ضریب بتای 

در  30/0و سبک زندگی اسلامی با ضریب بتای  001/0

 یداربر رضایت از زندگی اثر مثبت و معنی 001/0سطح 

 85/0در سطح  00۹/0دارند، ولی شکیبایی با ضریب بتای 

ین اساس، . بر انداردبر رضایت از زندگی  یثیر معنادارأت

بینی رضایت از زندگی بر اساس تحمل ناکامی در نتایج پیش

+ در سطح 33/0زنان نشان داد تحمل ناکامی با ضریب بتای 

 یداربر رضایت از زندگی اثر مثبت و معنی 001/0معناداری 

بینی رضایت داشته است و این فرضیه تأیید شد. نتایج پیش

ر زنان شهر بابلسر از زندگی بر اساس سبک زندگی اسلامی د

+ در 30/0نشان داد سبک زندگی اسلامی با ضریب بتای 

بر رضایت از زندگی اثر مثبت و  001/0سطح معناداری 

بینی . نتایج پیششدیید أدار داشت و این فرضیه نیز تمعنی

رضایت از زندگی بر اساس شکیبایی در زنان شهر بابلسر 

در سطح + 00۹/0نشان داد شکیبایی با ضریب بتای 

دار بر رضایت از زندگی اثر مثبت و معنی 85/0معناداری 

 .یید این فرضیه استأدهنده عدم تندارد و نشان
 

 بینبینی رضایت از زندگی بر اساس متغیرهای پیشتحلیل رگرسیون پیش :1جدول

 جذوراتممجموع  شاخص
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig R2 R2 adjusted 

 ۹50/1242 3 850/3728 رگرسیون

 523/27 346 867/۹522 ماندهباقی 28/0 285/0 001/0 161/45

  34۹ 717/13251 کل
 

 بینبینی رضایت از زندگی بر اساس متغیرهای پیشتحلیل رگرسیون پیش :2جدول

 شاخص

 متغیر

 ضرایب غیراستاندارد
 T Sig ضرایب استاندارد )بتا(

B S.E 

 ۹1/0 113/0  61۹/2 2۹6/0 مقدار ثابت

 001/0 257/6 33/0 015/0 0۹2/0 تحمل ناکامی

 001/0 812/5 30/0 010/0 057/0 سبک زندگی اسلامی

 85/0 186/0 00۹/0 02۹/0 005/0 شکیبایی
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 بحث

زنان، بنیان و اساس نهاد خانواده هستند و رضایت از 

دادهای مثبت در گیری برونزندگی آنان سرچشمه شکل

. بر این اساس، این تحقیق با هدف استنواده فضای خا

بینی رضایت از زندگی بر اساس سبک زندگی اسلامی، پیش

 . شدشکیبایی و تحمل ناکامی در زنان شهر بابلسر انجام 

در بررسی فرضیه نخست این پژوهش مبنی بر رابطه 

مشخص شد  ،رضایت از زندگی و سبک زندگی اسلامی

رضایت از زندگی رابطه داشتن سبک زندگی اسلامی با 

دارد. این بدان معناست که هرگاه زنان در زندگی  یمثبت

خصوص عبادت پروردگار هب ،خود به سبک زندگی اسلامی

داشته باشند، در امور زندگی به خدا  ای)نماز و دعا( نگاه ویژه

، زندگی خود را بر کنندتوکل کنند، امور اخلاقی را رعایت 

دنیا را معبری برای  ،ستوار سازندهای معنوی ابنیان ارزش

ر تنگناها بر دداشتن زندگی نیک اخروی در نظر بگیرند و 

عهد و پیمان الهی تکیه کنند، به حکمت الهی خشنود 

شوند و رضایت خود را در آینه رضایت پروردگار می

 کنند. جو میوجست

نتایج حاصل از آزمودن این فرضیه با پژوهش قاسمی و 

و  (، درب اصفهانی25جعلی و همکاران )(، بر24اسدی )

( و فرسادنیا و 27) و همکاران (، سبزواری26)همکاران 

و همکاران  ( همخوان و با پژوهش نصر اصفهانی28رمضانی )

توان گفت که ( ناهمسو است. در تبیین این یافته می4)

سبک زندگی اسلامی با شمول یافتن مسائلی مانند تکیه بر 

عنوان کمکی و احساس وجودی برتر به خداوند در تنگناها

ساز نوعی حس اعتماد است که موجب تلاش زمینه ،پایدار

شود و این بیشتر برای حرکت به سوی اهداف فردی می

ساز نوعی حس مثبت عاطفی است که شادی و اعتماد زمینه

آورد. همچنین، بعد مذهبی خوشبختی را به ارمغان می

نبع مهمی از قدرت، معنا و زندگی برای بسیاری از مردم م

آورد که موجب اعتماد بیشتر به مقابله انسانی فراهم می

شود. از رضایت از زندگی می بیشتریخداوند و سطح 

همچنین، رابطه قوی انسان با خداوند و قدردانی فرد، رابطه 

بین آسایش مذهبی، عواطف مثبت نسبت به خدا و تعاملات 

کند گری میزندگی واسطهاجتماعی مثبت را با رضایت از 

(. معنویت و باور به وجود خدا یکی از ارکان محوری در 2۹)

و  دهدمیزندگی فرد است که سطح تحمل فرد را افزایش 

 (.30آورد )سلامت روان را به ارمغان می

در بررسی فرضیه دوم این پژوهش مبنی بر رابطه 

شکیبایی و رضایت از زندگی مشخص شد که داشتن 

. نداردبا رضایت از زندگی  یرابطه معنادار مستقیم شکیبایی

 ایج حاصل از آزمودن این فرضیه با نتایج پژوهش فرهوشتن

 (، سردرای زرندی32(، مرحمتی و یوسفی )31)و همکاران 

( ناهمخوان 34)و همکاران  فرمانی و (33پور رابری )مهدی و

توان گفت که شکیبا بودن است. این بدان معناست که نمی

را افزایش به صورت مستقیم سطح رضایت از زندگی 

توان گفت که شکیبایی، . در تبیین این یافته میدهدمی

عنصری است که به صورت غیرمستقیم بذر امید را در دل 

ساز افزایش رضایت از زندگی و تلاش زمینه نیزامید  .کاردمی

 (.35) استبرای رسیدن به اهداف زندگی فردی و خانوادگی 

که تحمل شود میدرک این مهم موجب نین، همچ

های زندگی امروز بنیانی برای رشد بیشتر و آینده سختی

بر  را بهتر است و به صورت غیرمستقیم اثرات شکیبایی

 .کندمیرضایت از زندگی بازگو 

در بررسی فرضیه سوم این پژوهش مبنی بر رابطه 

تحمل تحمل ناکامی و رضایت از زندگی مشخص شد بین 

ناکامی و رضایت از زندگی زنان شهرستان بابلسر رابطه 

وجود دارد. این بدان معناست که هرگاه  یمثبت و معنادار

در رویارویی با حوادث مبهم داشته  زیادیانسان تحمل 

باشد، در برابر ناملایمات پایداری نشان دهد، برای سازگاری 

د، خود با برخی شرایط غیرمنتظره آمادگی داشته باش

آور تصور نکند، تحمل برخی های زمانی را رنجفوریت

های زندگی شکست ،احساسات آشفته ناگهانی را داشته باشد

جای مقایسه با و به کندرا پلی برای عبور به موفقیت تصور 

دیگران، خود را با گذشته خود مقایسه کند، زمینه مناسبی 

آمده ستده. نتایج بخواهد داشتبرای داشتن رضایت زندگی 

 و (16از این فرضیه با نتایج مطالعات عباسی و همکاران )

(. در تبیین این 36) راستا استفر همزاده و نظریملک

شود فرد، توان گفت که تحمل ناکامی موجب میفرضیه می

ها و نیازهای رضایت از زندگی را در برآوردن تمام خواست
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رچه تصور کند بلکه زندگی را کلیتی یکپا ،زندگی تصور نکند

ها در کنار ها و خوبیها در کنار شکستکه در آن موفقیت

ها و ترتیب، ناکامیها قابل تصور هستند. بدینبدی

 توانند فرد را از کلیت زندگی ناخرسند کنند. ها نمینتوانستن

امکان مراجعه  نبودهای این پژوهش ازجمله محدودیت

یط گسترش حضوری به افراد نمونه به علت وجود شرا

تحقیق به صورت  ،بود که به سبب آن 1۹ گیری کوویدهمه

مجازی انجام شد. همچنین، ضعیف بودن اینترنت و علاقه 

برخی زنان به امور پژوهشی موجب شد برخی از نداشتن 

ها به صورت ناقص پر شوند که از تحلیل کنار نامهپرسش

 گذاشته شدند.

 

 گیرینتیجه

ان داد سبک زندگی اسلامی با های این مطالعه نشیافته

های اسلامی و کلیت اسلام روش نو و توجه به اینکه آموزه

ساختارهای اجتماعی  جدیدی را ارائه داده است، نظام و

ازآنجاکه سبک . کندمی تنظیم را رفتار ودارد  معناداری

 قابل آموزش شکیبایی و تحمل ناکامی ،زندگی اسلامی

ریزان برنامه به ،ت از زندگیرضای یلذا برای ارتقا هستند،

 شودمی توصیه آموزش عمومی متولیان و سلامت حوزه

 کانون در را متغیرها این ،رضایت از زندگی افزایش منظوربه

 .دهند های خود قرارتوجه آموزش

 

 اتپیشنهاد

شود مراکز پیشنهاد می ،آمدهدستبا توجه به نتایج به

ریزی و برگزاری مشاوره و نهادهای فرهنگی با برنامه

برای ارتقای سطح رضایت از زندگی زنان  ییاهکارگاه

برای یادگیری را  تمرینات عملی ،ویژه مادران()به

قرار دهد. به  زنانراهبردهای تحمل ناکامی در اختیار 

شود دیگر متغیرهای اثرگذار بر پژوهشگران پیشنهاد می

دگی، تفکیک در حوزه فردی، خانوارضایت زناشویی را به

از مدل  را تا درک روشنی کنندمطالعه  غیرهفرهنگی و 

بینی رضایت زناشویی زنان فراهم پیش برایرضایت 

 سازند.

 

 حمایت مالی

مالی  حامی پژوهش این مقاله، مؤلفان اظهار بر بنا

 .است شده انجام مؤلفان شخصی هزینه با و نداشته

 

 ملاحظات اخلاقی

محرمانه بودن  تمامی اصول اخلاقی مرتبط ازجمله

کنندگان در این ها و رضایت آگاهانه شرکتنامهپرسش

 پژوهش رعایت شده است.

 

  تعارض منافع

تضاد  ،دارند در این تحقیقنویسندگان اذعان می

 منافع وجود ندارد.

 

 تشکر و قدردانی

دانند از تمامی نویسندگان مقاله بر خود لازم می

صمیمانه  د،کردنافرادی که در این پژوهش همکاری 

 .کنندتشکر و قدردانی 
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