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Abstract 

 

Aromatherapy has been one of the treatment methods used by Iranian 

physicians in the past. It has been highlighted and its medical benefits have 

been emphasized in the works of some famous physicians, such as Rhazes 

and Avicenna. In issue 2 (volume 8, 1399) of the Scientific Journal of 

Religion and Health, an article entitled "Al-Qanun and the position of 

aromatherapy in the prevention of diseases or their treatment as a 

therapeutic method" by Masoumeh Dehghan et al., despite the conducted 

investigation, there are seemingly some problems on pages 67-78. In this 

regard, the present study aimed to promote the knowledge of essay writing 

and prevent distorted conclusions in scientific research. 
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 روشی عنوان به هاآن مداوای یا هابیماری به ابتلا از پیشگیری در عطردرمانی جایگاه و القانون» مقاله نقد

 «درمانگر
 

 

 *2، جمال رضایی اوریمی1مهرسید محمد هاشمی

  

 
 

 

 

 چكیده

های درمانی در گذشته بوده است که اطبای ایرانی از آن یکی از روش عطردرمانی

توجه  به موضوع عطردرمانی آثارشان در سیناابن و رازی کردند. پزشکانی همچوناستفاده می

 سلامت، دین ودر مجله علمی داشتند. های بهداشتی و درمانی آن تأکید اند و به جنبهکرده

 از در پیشگیری رمانیعطرد جایگاه و القانون»عنوان  باای مقاله ،1399سال  ،8دوره ، 2شماره 

 انصومه دهقان و همکارنوشته مع «درمانگر روشی عنوان به هاآن مداوای یا هابیماری به ابتلا

رسد از به نظر می شدههای انجامبا وجود بررسی که شده استمنتشر  78تا  67در صفحات 

لوگیری جنویسی و هدف از انتشار این مقاله ارتقای دانش مقالهی دارد. اشکالاتمحتوایی نظر 

 است.های علمی های مخدوش در پژوهشگیریاز نتیجه

 

 القانون فی الطب عطردرمانی،، سیناابن های کلیدی:واژه

 

 

 

کارشناس ارشد، مرکز تحقیقات  -1

و تاریخ علوم  طب سنتی

پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی 

 بابل، بابل، ایران

کارشناس ارشد، مرکز تحقیقات  -2

طب سنتی و مکمل، دانشگاه 
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 1400شهریور  30دریافت: 

 1400آذر  21 اصلاحات:

 1400دی  6پذیرش: 

 

 

 نامه به سردبیر
 .1-4صفحه:  1400، سال 2شماره  ،9دوره 

 

 دين و سلامت 

 مداوای یا هابیماری به ابتلا از پیشگیری در عطردرمانی جایگاه و القانون» مقاله هاشمی مهر، سید محمد؛ رضایی اوریمی، جمال. نقد :استناد ◄

(.فارسی) 1-4(: 2)9؛1400و سلامت، پاییز و زمستان دین . «درمانگر روشی عنوان به هاآن
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 3  1400پاییز و زمستان ، 2شمــاره  ،9دین و سلامت، دوره 

 

 سردبیر محترم

دین و مجله علمی  (1399سال  ،8)دوره  2در شماره 

 در عطردرمانی جایگاه و قانونال»عنوان  باای مقاله سلامت

 عنوان به هاآن مداوای یا هابیماری به ابتلا از پیشگیری

در  نوشته معصومه دهقان و همکاران «درمانگر روشی

به نظر که  (1) شده استمنتشر  78تا  67صفحات 

هایی دارد. با توجه به محتوایی کاستیرسد از نظر می

خواهشمند ها، اهمیت مطالعات تاریخ پزشکی در پژوهش

عنوان نامه های مجله بهاست مطالب زیر در یکی از شماره

 شود.به سردبیر منتشر 

 طبابت در»نوشته شده است:  7۴ . در صفحه1

 این در حالی. «است داشته گرمی طبیعت مغز سینا،ابن

سینا در کتاب قانون نوشته است که سردى و است که ابن

. مغز به علت ورود هاى مزاج مغز استتری از ویژگی

اطلاعات فراوان به آن دچار غلبه گرمی و خشکی 

شود؛ به همین علت مزاج طبیعی مغز سرد و تر آفریده می

؛ بنابراین، گرم دانستن طبیعت مغز صحیح (2)شده است 

 نیست. 

، بخور مشک را یکی از 75صفحه  . مؤلفان در2

سینا در اند. ابنهای تعیین جنسیت جنین ذکر کردهراه

داند و را مؤثر می« زدهندّ مشک»کتاب قانون مصرف 

اطاق خواب در منتها درجه خوشبویى باشد و »گوید: می

 زده، زعفران و عود خامبوهاى گرم از قبیل ندّ مشکخوش

نکته حائز اهمیت این «. شددر آن استفاده شده با هندى

سینا این بخورها را برای تشکیل جنین نر یا است که ابن

کند، نه روشی برای تعیین فی تدبیر الإذکار توصیه می

 اند.که محققان از آن غافل شده (3)جنسیت 

. در مقاله آمده است که روغن مرزنگوش به صورت 3

شد. سؤال این است که آیا کاربرد خوراکی استفاده می

خوراکی روغن مرزنگوش به خاصیت اسانس یا عطر آن 

سینا نحوه تهیه روغن مرزنگوش را مربوط است. ابن

است و سپس به  بخشتوضیح داده است که بسیار گرمى

سینا به . ابن(3)کند های درمانی آن اشاره میجنبه

توان خوردن روغن مرزنگوش اشاره کرده است، اما نمی

ردن آن یک روش عطردرمانی استنباط کرد که خو

شود. عطردرمانی به معنای کاربرد داروها به محسوب می

 معنی درمانی بهکه رایحهصورت استنشاقی است، درحالی

 منظورمعطر به گیاهی هایروغن از شدهکنترل استفاده

 .(۴ ،5) هاستبیماری از پیشگیری و درمان

کارکرد دارویی را  محور اصلی پژوهش. نویسندگان ۴

اند، ولی در عنوان کردهگیاهی  و عطرها با پایه جانوری

 ررها بکارکرد دارویی عطکنیم که مشاهده می 1شکل 

شده در کانی است که با شیوه بیان هی وپایه جانوری، گیا

 روش کار تناسب ندارد.

های عطردرمانی، استحمام معرفی . یکی از روش5

که در مقاله چنین روشی وجود ندارد. شده است، درحالی

 به را شدن و خود به گرمابه»استحمام در لغت به معنای 

؛ بنابراین مفهوم استحمام (6)است« شستن گرم آب

 عنوان یک روش درمانی مبهم است.به

 . نویسندگان هدف پژوهش را بازخوانی کارکرد6

 روشی ها وبیماری به از ابتلا پیشگیری در عطرها دارویی

اند، اما در محتوای تحقیق توجهی به درمانگر بیان کرده

های پیشگیری نشده است و نویسندگان فقط روش

درمانی عطرها را در کتاب قانون مدنظر قرار های مؤلفه

 اند.داده
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