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Abstract 

 

   Background and Purpose: The mental health is one of the pillars of 

health, especially in effective and constructive classes in a society. The 

essential dynamics, development and promotion of the society are due 

to mental health. We consider religion as a means that relate us to a 

higher and eternal power that is God. It can be a very strong 

psychological support. The purpose of this article is to study the 

relationship between locus of control and religious believe with mental 

Health of students in Mazandaran University of Medical Science.  

   Materials and Methods: This descriptive- analytic study has done 

on 300 students of Mazandaran University of Medical Sciences 

selected randomized- stratified according to population based 

(population 2,000). GHQ- 28 questionnaires with 28 items in field of 

Public Health, Temple questionnaire with 65 questions regarding 

religious beliefs and Rotter Locus of Control questionnaire with 29 

questions related to the locus of control, were distributed randomly 

among students in each class. Data analyzed using SPSS software 

version 15 and t-test, logistic regression and Pearson correlation were 

analyzed. 

    Results: Total scores of students with external control and internal 

control indicates that students with external control are suffering from 

more physical complaints, sleep disorders and more anxiety and lesser 

social function and they are more susceptible  to depression. This 

difference was statistically significant in all cases.  

   Conclusion: Based on the results of this study, whatever the internal 

control to be more physical complaints, anxiety and sleep disturbances 

to be less and reduce social functioning and depression in students, so 

it can be concluded that education and scientific advice to the aspect of 

internal control can play an important role among    students. 
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رابطه منبع كنتزل و مذهبي بودن با سلامت روان در دانشجويان  

 1389ماسندران در سال  یدانشگاه علوم پششک

 

 4فاطمٍ خراساوی ، 4شفیعیسیدٌ رقیٍ  ،3، جمشید یزداوی2سید حمزٌ حسیىی ,1سید ابًالحسه وقیبی 

 

 

مقدمه

ؾلاهت ضٍاى ثِ ػٌَاى يكي اظ زٍ ضكي ؾلاهت، لاظهِ 

اؾت ٍ ؾلاهت  یثرف كطز يتٍ ضضب يسهق یظًسگ يک

جبهؼِ، ذهَنب اقكبض هَثط ٍ ؾبظًسُ آى،  يکضٍاى اكطاز 

آى جبهؼِ ثِ قوبض  یٍ اػتلا یثبلٌسگ يبيي،لاظهِ پَ

 یزض جَاهغ اًؿبى یضٍاى یّب زض حبل حبضط اذتلال. يسآ هي

كِ زض  يبكتتَاى  هيضا  یاؾت ٍ كوتط كؽ ٍزهكِ يبضثؽ

زض ٍاقغ . زاقتِ ثبقس يتههَى یضٍاى یّب يوبضیثطاثط ة

ثلكِ  ی،ضٍاى یّب يوبضیًساقتي ةؾلاهت ضٍاى ًِ كقظ 

 چكیدٌ
 یسلاهت ارکاى اس ییک عٌَاى تِ جاهعِ یک افزاد رٍاى سلاهت :هدف و سابقه

 هذّة .است جاهعِ آى یاعتلا ٍ یتالٌذگ ،یاییپَ لاسهِ آى، ساسًذُ ٍ هَثز اقطار در خصَصاَ

 کٌٌذُ یتحوا تَاًذ هی ، کٌذ هی هتصل یشاللا ٍ تزتز قذرت یک تِ را ها کِ ای یلٍِس عٌَاى تِ

 تا تَدى یهذّة ٍ کٌتزل هٌثع راتطِ یتزرس پژٍّص یيا اس ّذف .تاضذ رتوٌذیقذ یارتس یرٍاى

. است هاسًذراى یپشضک علَم داًطگاُ یاىداًطجَ در رٍاى سلاهت

 یاىداًطجَ اس ًفز 300 تعذاد تحلیلی، – یفیتَظ پژٍّص یيا در :ها روش و مواد    

 یآهار جاهعِ) هتٌاسة یتجوع تا ای طثقِ - یتصادف صَرت تِ هاسًذراى یپشضک علَم داًطگاُ

 یٌِسم در یتنآ 28 یدارا کِ -GHQ 28 یّا پزسطٌاهِ کلاس ّز در .ضذًذ اًتخاب (ًفز 2000

 پزسطٌاهِ ٍ هذّثی تاٍرّای سهیٌِ در سَال 65 دارای کِ هعثذ ًاهِپزسص است، یعوَم سلاهت

 یيب یتصادف طَر تِ ، است کٌتزل هٌثع یٌِسم در سَال 29 یدارا کِ ROTTER کٌتزل هٌثع

-T یآسهًَْا ٍ 15 یزایصٍ SPSS یآهار افشار ًزم اس استفادُ تا ّا دادُ .ضذ یعتَس یاىداًطجَ

TEST، قزار یآهار یلتحل ٍ یِتجش هَرد یزسَىج یّوثستگ ضزیة ٍ یکلجست یَىرگزس 

 .گزفت

  یدرٍى کٌتزل تا یاىداًطجَ ٍ  یزًٍیب کٌتزل تا یاىداًطجَ پزسطٌاهِ ًوزات یسِهقا  :ها یافته   

 ٍ اضطزاب هطكل تیطتز، جسواًی ضكایات تیزًٍی، کٌتزل تا یاىداًطجَ کِ است آى یاًگزب

  .ضًَذ هی یافسزدگ تِ هثتلا یطتزب ٍ داضتِ تز ضعیف اجتواعی کارکزد ٍ تیطتز خَاب اختلال

  .است تَدُ هعٌادار یآهار لحاظ اس هَارد توام در فاٍتت یيا

 -یجسواى یتضكا ضَد تز یدرٍى کٌتزل، چِ ّز پژٍّص یيا یجًتا اساس تز  :استنتاج   

 لذا یاتذ، هی کاّص یاىداًطجَ در یافسزدگ ٍ اجتواعی عولكزد – خَاب اختلال ٍ اضطزاب

 در ییسشا تِ یتاّن یدرٍى کٌتزل جٌثِ اس یعلن هطاٍرُ ٍ آهَسش کِ کزد استٌثاط تَاى هی

. دارد داًطجَ قطز
 

 .یاى داًطجَ ، کٌتزل هٌثع هذّة، رٍاى، سلاهت : یدیکل یها واژه
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 هبظًسضاى یپعقک

 Email: 
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 1-8: صفحه  1392، سال 1دوره اول، شماره 
 مجله دين و سلامت
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ثِ  یظًسگ يبتتَاى ٍاكٌف زض ثطاثط اًَاع گًَبگَى تجطة

 .(1)نَضت قبثل اًؼغبف ٍ هَثط اؾت

ٍ  یضٍاى یككبضّب ی،اهطٍظ یظًسگ یّب يٍَُ ـ ؾجک

 ی،اجتوبػبت ثكط يغؾط ييطاتاظ تؾ یًبـ یاجتوبع

اظ .. .ٍ  یثط ظًسگ ييهبـ ی، اؾتيلاّب كوطًگ قسى ؾٌت

زض  یگصاض ثط ثْساقت ٍ ؾلاهت ضٍاى يطػَاهل تأث جولِ

ضؾس كوطًگ قسى  هياهب ثِ ًظط . يٌسآ هيجبهؼِ ثِ قوبض 

ٍ گؿتطزُ آى، اظ  يغثِ هلَْم ٍؼ هؼٌَيتاظ  یثكط یظًسگ

ثِ ؾجت آى زض  یاؾت كِ اًؿبى اهطٍظ يليجولِ زلا

 .(2)كٌس هي یپٌبُ یٍ ة يياحؿبؼ تٌْب یظًسگ

قسضت ثطتط  يکكِ هب ضا ثِ ای  يلِثِ ػٌَاى ٍؼ هصّت

 يبضثؽ یكٌٌسُ ضٍاى يتتَاًس حوب هي كٌس، هتهل هي يعالٍ لا

زّس كِ  هغبلؼبت ًكبى هي(. 3)قَز یتلق یقسضتوٌس

 ييا. گصاض اؾت يطثط هٌجغ كٌتطل اكطاز تأث یاػتقبزات هصّت

تَاًٌس  هي یهصّت یّب اظ آى اؾت كِ ثبٍض یحبک يقبتتحق

زض اكطاز  یٍ ذلق يتيقرم یّب يػگيٍ یؾبظ ثطخ ظهيٌِ

ّؿتٌس ثِ  یهٌجغ كٌتطل زضٍى یكِ زاضا یكؿبى .(1)ثبقس

 یثَزُ، توبم یذَز هتک یّب ّب ٍ تلاـ یتَاًوٌس

ذَز  یذَز ضا ثِ ػَاهل زضٍى یّب ّب ٍ قكؿت يتهَكق

(. 1)ّؿتٌس یاػتوبز ثِ ًلؽ ثبلاتط یزٌّس ٍ زاضا ًؿجت هي

ثَزُ ٍ ًقف ذَز ضا  یثِ ظًسگ يسٍاضتطام هچٌيياكطاز ُ ييا

 ی،اكطاز هصّت . (4)زاًٌس ّب هؤثط هي يوبضیاظ ة يكگيطیزض ح

 ييٍ هحكن زاقتِ ثبقٌس اظ ا یقَ يوبىثِ ّط ًؿجت كِ ا

اظ ػَاضو  يكيضٍ  ييّب ههَى تط ّؿتٌس اظ ا يوبضیة

 يسپس یهصّت يوبىػهط حبضط كِ زض اثط ضؼق ا یظًسگ

 . (5)اؾت یةٍ ػم یضٍاى یّب يوبضیة ظايفآهسُ اؾت، اف

ثط ثْساقت ضٍاى  يطػلاٍُ ثط تأث یهصّت اػتقبزات

 یٍ ذلق يتيقرم یّب يػگيٍ یؾبظ ثطخ يٌِتَاًس ظم یم

آى ثط  يطتَاى ثِ تأث هيزض اكطاز ثبقس كِ اظ جولِ آًْب 

ثِ  "هٌجغ كٌتطل"هلَْم (. 1)اقبضُ كطز "هٌجغ كٌتطل"

 يبًگطة Rotter یاجتوبع يبزگيطی يِاظ ًظط یػٌَاى ثرف

اؾت كِ زض هَضز ػَاهل هَثط ثط  ای يبكتِ يناًتظبض تؼن

هٌجغ كٌتطل . اًؿبى ٍجَز زاضز یزض ظًسگ يِپبزاـ ٍ تٌت

اؾت ٍ هٌظَض اظ آى ازضاک ٍ كْن اظ  يهيتكد يطهتؾ يک

 يكبهسّبیكطز زض ح يطٍ ًقف ٍ ؾْن تأث يتٍ هَقغ يظهح

زض ٍاقغ هٌجغ (. 6)اؾت یٍ قكؿت زض ظًسگ يعآم يتهَكق

ثبٍضّب ٍ اككبض كطز  ثط ضكتبضّب، اػوبل، زاكطا یزضٍىكٌتطل 

هَثط ثَزُ ٍ اذتلالات  یٍ یظًسگ يليتتَاًس زض ک هي

 (.4)اظ جولِ اؾتطؼ اكطاز ضا كبّف زّس یضٍاى

كِ ثط  یككَض ؿطة 19زض  یكطٌّگ ييهغبلؼبت ة زض

كِ ّط چِ  يبكتٌسزض ،اًجبم قس یًلط آظهَزى 28085 یضٍ

ثِ هصّت زاقتِ ثبقٌس زضجِ  يكتطیة يجٌسیپب ّب اًؿبى

زض  ييىچ ّن .كوتط اؾت یّب ثِ ذَزكف آى يفگطا

ٍ ؾلاهت  یهغبلؼبت هصّت يٌِكِ زض ظم تحليل جبهؼي

زضنس  47ًكبى زاز كِ زض  يجاًجبم قسُ اؾت ًتب یضٍاى

 یهصّت ٍ ؾلاهت ضٍاى ييهثجت ة ای هغبلؼبت ضاثغِ

ضاثغِ زضنس هَاضز  23هغبلؼِ زض  ييزض ا. ٍجَز زاضز

 یزضنس هَاضز ضاثغِ هؼي 30ٍجَز زاقتِ ٍ زض  یهٌق

 (.7)هكبّسُ ًكسُ اؾت یزاض

، (1990)پبضگبهٌت يطًؼ یزاًكوٌساى تحقيقبت

 (1992-1989-1987-1988)ييلَ ،(1992)ّتبٍ

 –(1988)كَئيٌگ (1988)كبضهَى ٍ آضًَلس( 1988)ثيطز

ٍ  پيكگيطی زض هصّت هثجت ًقف ًكبًگط( 1988)الؿي

 . (8)اؾت یزضهبى اذتلالات ضٍاى

 9/26 يكباؾبؼ هغبلؼبت اًجبم قسُ زض اضٍپب ٍ آهط ثط

ذَز ثِ  یزضنس هطزاى زض عَل ظًسگ 5/12 زضنس ظًبى ٍ

 يتزضنس جوغ 3 يجبهجتلا ّؿتٌس ٍ تقط یاكؿطزگ يوبضیة

كبضقٌبؾبى ؾبظهبى  ثط اؾبؼ ثطآٍضز. ثِ اضغطاة زچبضًس

 6حسٍز  يؼٌيجْبى  جوؼيتًلط اظ  يليَىم 300 یجْبى

زض ؾغَح هرتلق  یضٍاى يوبضیاظ ة جوؼيت،زضنس كل 

ثطجؿتِ ٍ هٌحهط ثِ كطز  ًقف (.9)ثطًس هيضًج 

ّط جبهؼِ،  يٌسٍُ ؾبظًسگبى آ يطاىثِ ػٌَاى هس يبىزاًكجَ

 ثب .(10)كٌس هيآًْب ضا ثبثت  یؾلاهت ضٍاى ييضطٍضت تبم

ؾلاهت  جبزیًقف هصّت زض ا كِ زضثبضُ یتَجِ ثِ اثْبهبت

 يٌِزض ظم يقبتزض ككَض هب ٍجَز زاضز ٍ ًقهبى تحق یضٍاى

پػٍّف  ييًقف هٌجغ كٌتطل ٍ هصّت ثب ؾلاهت ضٍاى ، ا

ثَزى ثب  یضاثغِ هٌجغ كٌتطل ٍ هصّت يييثب ّسف تغ

 یزاًكگبُ ػلَم پعقک يبىؾلاهت ضٍاى زض زاًكجَ

 ييزض ا یٍ ػلن يسگطكت تب اعلاػبت هق امهبظًسضاى اًج

 ی،آهَظـ يعاىٍ ثطًبهِ ض ييهؿئَل يبضضاثغِ زض اذت

ؾغح ؾلاهت ضٍاى  یاضتقب یزاًكگبُ ثطا یكطٌّگ

 .قطاض زّس يبىزاًكجَ

 

 هاروش مواد و 
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. اًجبم گطكت تحليلي – يليثب ضٍـ تَل يقتحق ايي

زاًكجَ ثَزُ  2000پػٍّف حسٍز  ييا یجبهؼِ آهبض

 يبىًلط اظ زاًكجَ 300جبهؼِ، تؼساز  يياؾت كِ اظ ا

  -یهبظًسضاى ثِ نَضت تهبزف یزاًكگبُ ػلَم پعقک

ًلط اظ  60اًتربة قسًس، ثِ ايي نَضت كِ  ای عجقِ

 یّب ًلط اظ زاًككسُ 75 یٍ زًساًپعقک یزاًككسُ پعقک

 زاًككسُ اظ ًلط 75ييهبهب یٍ پطؾتبض یزاضٍؾبظ

ثِ نَضت ، ثْساقتًلط اظ زاًككسُ  90ٍ  پيطاپعقكي

زض ّط . ّط زاًككسُ اًتربة قسًس يتهتٌبؾت ثب جوغ

 ،ی آهَظـ يؿت كلاؼ ّبیزاًككسُ ثب تَجِ ثِ ل

زض ّط كلاؼ ثِ  ّب اًتربة قسُ ٍ پطؾكٌبهِ ييّب كلاؼ

  . قطاض گطكت يبىاظ زاًكجَ یتؼساز يبضزض اذت یتهبزف ضعَ

 ييپطؾكٌبهِ ثب ػٌبٍ 3ّب اظ  زازُ یجوغ آٍض جْت

28GHQ یؾلاهت ػوَم يٌِزض ظم يتنآ 28 یكِ زاضا 

ؾَال زض ظهيٌِ  65پطؾكٌبهِ هؼجس كِ زاضای  اؾت،

 یكِ زاضا Rotterٍ پطؾكٌبهِ هٌجغ كٌتطل  یهصّت یثبٍضّب

 .ثبقس، اؾتلبزُ گطزيس هٌجغ كٌتطل هي يٌِؾَال زض ظم 29

عطح، ؾؤالات  یذَاؾتِ قس زض حضَض هجط يبىزاًكجَ اظ

 یلاظم اًجبم قس تب ثِ توبم یّب یائضا پبؾد زٌّس ٍ ضاٌّن

 . ّب ًبقم ًجبقٌس ؾؤالات ثِ زقت پبؾد زٌّس ٍ پطؾكٌبهِ

 ايي: ؾلاهت ػوَهي ضٍاًي GHQ 28پطؾكٌبهِ -1

 1972پطؾكٌبهِ كِ تَؾظ گلسثطگ ٍ ّيلجط زض ؾبل 

ثطای ثطضؾي ٍضؼيت ؾلاهت ضٍاًي اكطاز  تٌظين گطزيس،

 ييا. اض هي گيطزهبُ گصقتِ هَضز اؾتلبزُ قط يکجبهؼِ زض 

زضجِ ای ثب ضٍـ 4هقيبؼ  ؾَال زض 28پطؾكٌبهِ زاضای 

ثيف  -3، زضحسهؼوَل; 2،  انلاً -1) ًوطُ گصاضی ليكطت

زض . اؾت( ثِ هطاتت ثيكتط اظ حس هؼوَل -4، اظ حس هؼوَل

هتـيط ثَزُ ٍ ًقغِ ثطـ ايي  84ٍاقغ ًوطُ آظهَى اظ نلط تب 

كبيت جؿوبًي، ثؼس هرتلق ـ 4ايي آظهَى. اؾت 23آظهَى

ًكبًگبى كبضكطزّبی  ًكبًگبى اضغطاة ٍ اذتلال ذَاة،

قطط . اجتوبػي ٍ ًكبًگبى اكؿطزگي ضا اًساظُ هي گيطز

(. 11)ؾبل ٍ ثبلاتط اؾت 15اًجبم ايي آظهَى ؾي 

 :(معبد)ینید یپزسشنبمه عمل به ببورهب -2

ٍ  گيطزیضا اًساظُ م يٌيز یآظهَى، ػول ثِ ثبٍضّب ييا

پطؾكٌبهِ  ييا. (11)كطزُ اؾت يِآى ضا تِ یزكتط گلعاض

قسُ ٍ زض  يناؾلام تٌؼ یجْت ؾٌجف اػتقبزات هصّت

آى اظ  گيطیاًساظُ يبؼٍ هق يسُگطز ينؾؤال تٌؼ 65قبلت 

 يقپطؾكٌبهِ، ط ييا ّبیهؤلّلِ. اؾت« Lickert»ًَع 

تَجِ ثِ اػوبل  يعاىهبًٌس م ی،اػوبل هصّت اظ يؼيٍؼ

 ی،هصّت ّبیزض گطٍُ يتكؼبل ی،ٍاجت ٍ هؿتحت اؾلام

 یثِ ؾؤالات اؾبؼ گَييًقف هصّت زض پبؾد يعاىم

 یقطآى زض ظًسگ يبتآ يطتَجِ ٍ تأث يت،ٍ زض ًْب یظًسگ

 ييا يبظاتاهت ثٌسیكِ جوغ گيطزیقرم ضا زض ثط م

 یهصّت یّب آهَظُ يطاظ تأث یضٍقي ٍيطتم تَاًسهي ّب،هؤلّلِ

(. 12)زیًوب يِكطز ضا اضا یاؾلام زض ظًسگ

پطؾكٌبهِ  ايي: پزسشنبمه منبع کنتزل راتز -3

 يِتِ (1966)ضاتط  يبىاؾت تَؾظ جَل يتنآ 29 یكِ زاضا

هٌجغ  يبثيضا ثِ هٌظَض اضظ يبؼهق ييضاتط ا .ؾتاقسُ 

 ييا.كطز يِتِ يبكتِ ينكٌتطل ثِ ػٌَاى اًتظبضات تؼن

 .پطزاظز ثِ ثرف ازضاكبت كطز اظهٌجغ كٌتطل هي يبؼهق

اؾٌبز ٍتجبضة  يٌِضا زضظم یكطز یّب تلبٍت ييّوچي

هَضز اؾتلبزُ  یؾبظز ٍ چبضچَة ًظط هكرم هي ضاكياز

. اؾت( یاجتوبع يبزگيطی يًِظط) يبؼهق ييا يِزض تِ

تَاى گلت  كٌتطل ضاتط هي يبؼهكرهبت هق يقزضتَل

 یّب هبزُ يب یپطؾكٌبهِ ذَزؾٌج يکهصكَض  يبؼهق

ثَزُ ٍ  يتنآ 29ضاتط قبهل  يبؼهق .اؾت یاًتربة اججبض

 یٍة اؾت آظهَزى الق ٍضتجولِ ثِ ل 2 یزاضا يتنّط آ

ضا  يكي يطًٍية يسُػق يکٍ یزضٍى يسُػق يک يساظثييثب

.  (6)اًتربة كٌس

اؾتبًساضز  یّب ؾِ پطؾكٌبهِ هصكَض پطؾكٌبهِ ّط

آًْب ثِ زكؼبت  يبييٍ پب ييٍ ضٍا ّؿتٌس یالولل ييقسُ ة

 ای هغبلؼِ یٍجَز ط ييثب ا. اؾت هَضز اثجبت قطاض گطكتِ

pilot  آًبى  یّب زاًكجَ اًتربة ٍ پطؾكٌبهِ 10تؼساز

كطًٍجبخ ّط ؾِ  یقطاض گطكت كِ ثب ضٍـ آللب یهَضز ثطضؼ

ثَزُ اًس كِ اظ ًظط  8/0 یثبلا يبئيپب یزاضا اهِپطؾكي

 .هَضز قجَل ٍ قبثل اؾتلبزُ ّؿتٌس یآهبض

هَضز پػٍّف زض كطم  یٍاحسّب يکزهَگطاف اعلاػبت

 spss یٍاضز ًطم اكعاض آهبض ّب زازُ. ثجت قس ای جساگبًِ

قطاض  یآهبض يلٍ تحل يِقسُ ٍ هَضز تجع 15 يطايفٍ

ٍ  یهطكع یّب اظ قبذم ّب زازُ يقجْت تَل. گطكت

، t-test یّب اظ آظهَى يجًتب يلٍ جْت تحل یپطاكٌسگ

 یّوجؿتگ يتضط ييٍ ّوچي يکلجؿت يَىضگطؼ

زض ًظط گطكتِ  0.05 یؾغح هؼٌبزاض. اؾتلبزُ قس يطؾَىح

  . قس
 

ها  يافته
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( زضنس 30)زاًكجَ 90هَضز هغبلؼِ  یزاًكجَ 300 اظ

 زاًكجَ 26. ظى ثَزُ اًس (زضنس 70)زاًكجَ 210هطز ٍ 

 (زضنس 91.3) يگطز یزاًكجَ 274هتأّل ٍ  (زضنس7/8)

 130ؾبكي ذَاثگبُ ٍ  (زضنس 7/56) زاًكجَ 170هجطز، 

 .ثَزُ اًس یذَاثگبُ يطؽ يعى (زضنس 3/43)يگطز یزاًكجَ

 -2/2هَضز هغبلؼِ  يبىزاًكجَ یؾي هيبًگيي

 يتؾي ثِ تطت يكتطييٍ ة ييكوتط. ثَزُ اؾت 99/20+

 .ثَزُ اؾت 32ؾبل ٍ  18ثب ؾي  يبًيهطثَط ثِ زاًكجَ

اظ آى اؾت  یحبک ًتبيج :GHQگبنه تست 4 ابعبد

ًوطات پطؾكٌبهِ  يؿِجْت هقب t-testكِ ثط اؾبؼ آظهَى 

ثب كٌتطل  يبىٍ زاًكجَ يطًٍيثب كٌتطل ة يبىزاًكجَ

 > T=  df= 298  ٍp-value،09/4ثب تَجِ ثِ آهبضُ  ی،زضٍى

قكبيبت جؿوبًي  كؿبًي كِ كٌتطل ثيطًٍي زاضًس، 05/0

 ،t=3.33)ثيكتطثيكتط، هككل اضغطاة ٍ اذتلال ذَاة 

df= 298  ٍp value< 0.05 )ف ٍ كبضكطز اجتوبػي ضؼي

 يكتطزاقتِ ٍ ة( t، df= 298  ٍp-value< 0.05;  4/29)تط

 t=4.49، df=298  ٍp) قًَس هي یهجتلا ثِ اكؿطزگ

value< 0.05 .)یتلبٍت زض توبم هَاضز اظ لحبػ آهبض ييا 

 . هؼٌبزاض ثَزُ اؾت

 GHQثِ زؾت آهسُ زض ضاثغِ ثب اثؼبز چْبضگبًِ  ًتبيج

 يکلجؿت يَىضگطؼ یكِ ثب آظهَى آهبض ،هٌجغ كٌتطل ٍ

 ّب ثيي آى یًكبى زاز كِ ضاثغِ هؼٌب زاض ،هحبؾجِ قس

 يتتط قَز قكب یّطچِ كٌتطل زضٍى يؼٌي. ٍجَز زاضز

ٍ  اجتوبػي ػولكطز –اضغطاة ٍ اذتلال ذَاة  -یجؿوبى

 > p-value) اثسی هيكبّف  يبىزض زاًكجَ یاكؿطزگ

 يبًگطة يکلجؿت يَىآظهَى ضگطؼ ييػلاٍُ ثط ا (.0.05

. اؾت یٍ ثبٍض ثِ كٌتطل زضٍى یهصّت يساضتجبط هؼٌبزاض تق

 يبىزض زاًكجَ یّطچِ اػتقبزات هصّت يگطز یثِ ػجبضت

پؿط ٍ زذتط  زاًكجَيبىقسى  یثبلاتطضٍز قبًؽ زضٍى

ؾلاهت  يية ضاثغِ (.p-value=0.084) ٍجَز ًساقتِ اؾت

كِ  يبًياظ آى اؾت كِ زاًكجَ یحبک یهصّت يسضٍاى ثب تق

 یًوطُ هصّت یزاقتِ اًس زاضا یذَة یؾلاهت ضٍاى

-p)هؼٌبزاض اؾت یتلبٍت اظ ًظط آهبض ييثَزُ ٍ ا يكتطیة

value<0.001 .)

جْت  t-testاؾتلبزُ اظ آظهَى  ثب :Rotter پزسشنبمه

ٍ  يطًٍيثب كٌتطل ة يبىًوطات ؾلاهت ضٍاى زاًكجَ يؿِهقب

اظ آى اؾت كِ  یحبک يجًتب یثب كٌتطل زضٍى يبىزاًكجَ

اكطاز زاضای كٌتطل زضًٍي، ٍضؼيت ؾلاهت ضٍاى 

 >t=5/15  ،df=298 ٍ p value ) اًس تطی زاقتِ هغلَة

ثيي ًوطُ ؾلاهت ضٍاى  یلصا تلبٍت هؼٌب زاض آهبض(. 0/05

اكطازی كِ زاضای كٌتطل زضًٍي ٍ ثيطًٍي ثَزُ اًس، هكبّسُ 

 قسُ اؾت 
 

ًساقتي   يبزاقتي : يطپبؾدهتؾ) يکلجؿت يًَيضگطؼ يتضطا: 1 جدول

 (ؾلاهت ضٍاى

 نبم متغيز
نسبت 

 شبنس

ميزان معنی  %95فبصله اطمينبن 

 كطاى ثبلا كطاى پبييي P-valueداری 

 001/0 014/1 033/1 1.023 اػتقبز هصّجي

 001/0 09/1 03/1 02/1 ًوطُ تقيس هصّجي

P-value<0.001 .)يكتطهٌجغ كٌتطل ة يٌيز یثبٍضّب يية یتلبٍت هؼٌبزاض آهبض  ٍ

(. p-value < 0/05)قَز ثْتط هي یؾلاهت ضٍاى
  

كِ  اظ آًؿت یحبک ًتبيج: معبد پزسشنبمه

 يبظثَزُ اؾت اهت یكِ هٌجغ كٌتطل آًْب زضٍى يبًيزاًكجَ

 >p-value ضا زض پطؾكٌبهِ هؼجس كؿت كطزُ اًس یثبلاتط

هٌجغ  يٌيز یثبٍضّب يية یتلبٍت هؼٌبزاض آهبض( 001/0

 > p-value) قَز ثْتط هي یٍ ؾلاهت ضٍاى يكتطكٌتطل ة

0.05.) 

ّب ، ثب اؾتلبزُ اظ  ٍ تحليل اؾتٌجبعي زازُ تجعيِ

. ؾؤالات ظيط اًجبم پصيطكتِ اؾت

 يفهَجت اكعا یاػتقبز هصّت يعاىم آيب : 1سؤال 

 قَز ؟ هي یؾلاهت ضٍاى

اؾتلبزُ اظ ضگطؾيَى لجؿتيک كِ  ثب :1سؤال  پبسخ

ثطای زيسى تأثيط ثبٍضّبی هصّجي ضٍی ؾلاهت ضٍاى اًجبم 

ًوطُ زض تقيس  1گطزيس، هكرم قس كِ ثِ اظای اكعايف 

 یزضنس قبًؽ ؾلاهت ضٍاى 3/2هصّجي ثِ عَض هتَؾظ 

ٍ ثب كبنلِ اعويٌبى  p- vahue< 0.05ثب . اكعايف هي يبثس

 .زيسُ قسُ اؾت ضیزاتلبٍت هؼٌب %(  %3/3-4/1 )95

 يفهَجت اكعا یثبٍض ثِ كٌتطل زضٍى آيب :2 سؤال

 قَز ؟ هي یؾلاهت ضٍاى

 ) ،  t=5/15  ٍp value< 0.05آهبضُ  :2سؤال  پبسخ

ًكبى ،(نَضت گطكت ثب اؾتلبزُ اظ پطؾكٌبهِ ضاتط كِ

تلبٍت هؼٌب زاضی ثيي  ،زٌّسُ ايي اؾت كِ زض ايي هغبلؼِ

ًوطُ ؾلاهت ضٍاى اكطازی كِ زاضای كٌتطل زضًٍي ٍ 

ثيطًٍي ثَزُ اًس، زيسُ قسُ اؾت ٍ اكطازی كِ زاضای 

كٌتطل زضًٍي ثَزُ اًس ٍضؼيت ؾلاهت ضٍاى هغلَة تطی 

زاقتِ اًس  
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هَجت ثبٍض ثِ كٌتطل  یهصّت يستق آيب :3 سؤال

 قَز؟ هي یزضٍى

آظهَى تؼييي ًوطُ تقيس  ثطای :3سؤال  پبسخ

هصّجي ضٍی هٌجغ كٌتطل ثب اؾتلبزُ اظ ضٍـ ضگطؾيَى 

ضُ ثِ تقيس لجؿتيک هكرم گطزيس كِ ثب اكعايف يک ًن

زضنس  2ثِ اًساظُ تقطيجبً  ىقسهصّجي، قبًؽ زضًٍي 

 ٍ ثب كبنلِ اعويٌبى p value< 0.05كٌس ثب  اكعايف پيسا هي

 .زيسُ قس زاضیتلبٍت هؼٌب % 2هتَؾظ %(  %9-3 )95

  :GHQگبنه تست 4ابعبد  تفسيز

كؿبًي كِ كٌتطل ثيطًٍي زاضًس، قكبيبت ( الق

ثب زض ايي ثبضُ تلبٍت هؼٌب زاض  .جؿوبًي ثيكتطی زاضًس

 T= 4.09  ٍdf= 298  ٍp value < 0.05تَجِ ثِ آهبضُ 
 .هي قَززيسُ قسُ 

كِ كٌتطل ثيطًٍي زاضًس، هككل  كؿبًي(ة

زض ايي اضغطاة ٍ اذتلال ذَاة ثيكتطی زاضًس، 

ٍ  t=3.33 تَجِ ثِ آهبضُا ةذهَل تلبٍت هؼٌبزاض 

df= 298 ٍ value< 0.05 زيسُ هي قَز. 

كبضكطز اجتوبػي  كؿبًي كِ كٌتطل ثيطًٍي زاضًس، (ج

 tٍ ;29/ 4ثب تَجِ ثِ آهبضُكِ  ًيع زاضًس،ضؼيق تطی 

 df= 298 ٍ p value< 0.05  ثيي آًْب ٍ تلبٍت هؼٌبزاض

 .زيسُ قس

ثيكتط زچبض  كؿبًي كِ كٌتطل ثيطًٍي زاضًس، (د

ٍ  t=4.49  ٍdf=298تَجِ ثِ آهبضُ ثب كِ اكؿطزگي ّؿتٌس، 

p value< 0.05  قس زيسُثيي آى ّب  تلبٍت هؼٌبزاض . 

 

 بحث

شكط قس زض ضاثغِ ثب  يجكِ زض ثرف ًتب گًَِ ّوبى

 یهٌجغ كٌتطل كِ ثب آظهَى آهبض ٍ GHQاثؼبز چْبضگبًِ 

كِ  گطزيسهحبؾجِ قس، هكرم  يکلجؿت يَىضگطؼ

ّطچِ  يؼٌي. زاضز ٍجَز ّب ثيي آى یضاثغِ هؼٌب زاض

اضغطاة ٍ  -یجؿوبى يتتط قَز قكب یكٌتطل زضٍى

زض  ضزگيٍ اكؽ اجتوبػي ػولكطز –اذتلال ذَاة 

 .يبثس هيكبّف  يبىزاًكجَ

ٍ ّوكبضاًف  یتَؾظ نبلح 1381زض ؾبل  یا هغبلؼِ

ٍ هٌجغ كٌتطل  یاػتقبزات هصّت يية ُضاثظ يييثب ّسف تغ

زذتط  يبىًلط اظ زاًكجَ 80 یثب ؾلاهت ضٍاى ثط ضٍ

هغبلؼِ  ييا . ثٌسض ػجبؼ اًجبم قس یزاًكگبُ ػلَم پعقک

 ای ذَقِ یثِ نَضت تهبزف ّب ثَزُ ٍ ًوًَِ يليتحل

ضؾكٌبهِ هٌجغ ح 3ّب زازُ یگطزآٍض ظاضاًتربة قسًس ٍ اة

 يبؼٍ هق یػلائن هطو يبثيثطگِ اضظ كٌتطل جَليبى ضاتط

 يياظ آى ثَز كِ ة یحبک يجًتب. ثَز یاؾلام یػول ؾٌج

ٍ  زاضزٍجَز  يويؾلاهت ضٍاى ٍ هٌجغ كٌتطل ضاثغِ هؿتق

ثط هٌجغ كٌتطل  یًقف هثجت ػولكطز هصّت ييّوچي

 يسزاضز ٍ هَ یهب ّورَاى ػِكِ ثب هغبل (1)ثبثت قسُ اؾت

ثبقس كطز اظ  یآى اؾت كِ ّطچِ هٌجغ كٌتطل زضٍى

 .ثطذَضزاض اؾت یؾلاهت ضٍاى

 یٍ ًَكطؾت يبىتَؾظ عبلت 1382زض ؾبل  ای هغبلؼِ

ضاثغِ هٌجغ كٌتطل ثب اضغطاة زض  یتحت ػٌَاى ثطضؼ

اثعاض . تْطاى اًجبم گطكت یزاًكگبُ ػلَم پعقک يبىزاًكجَ

 ضاتط، يبىپطؾكٌبهِ هٌجغ كٌتطل جَل ّب زازُ یگطزآٍض

كِ  یًكبى زاز كؿبى ّب يبكتِ. ثَز Speilbergeśاضغطاة 

زچبض اضغطاة  يكتطزاضًس ة ثيطًٍيهٌجغ كٌتطل 

  .(13)قًَس هي

ٍ  يبًيتَؾظ ة 1384-85زض ؾبل  یا هغبلؼِ

ثب  یهصّت يطیضاثغِ جْت گ یّوكبضاى ثِ هٌظَض ثطضؼ

 ييزاًكجَ اظ ة 571 یثط ضٍ یاضغطاة ٍ اكؿطزگ

 یزض زاًكگبُ آظاز اؾلام يلقبؿل ثِ تحم يبىزاًكجَ

 – يليهغبلؼِ اظ ًَع تَل ييا. ٍاحس آظازقْط اًجبم قس

 یتهبزف يطیثب ضٍـ ًوًَِ گ ّب ثَز كِ ًوًَِ ّوجؿتگي

 . اًتربة قسًس یؾبزُ ثب اؾتلبزُ اظ جسٍل اػساز تهبزف

هحقق  یقٌبذت يتغٍّف قبهل پطؾكٌبهِ جوغاثعاض ح

 يطیجْت گ يبؼهق ،ثک یآظهَى اكؿطزگ ؾبذتِ،

 ثطگ ثَزًس، اؾپيل حبلت –ٍ پطؾكٌبهِ نلت  یهصّت

 یهصّت يطیجْت گ ييًكبى زاز كِ ة يقتحق ىیا يجًتب

ضاثغِ هؼكَؼ ٍ  ّب آى یاى ثب اضغطاة ٍ اكؿطزگیزاًكجَ

جْت  يفٍجَز زاقتِ ٍ ثب اكعا یاظ لحبػ آهبض یهؼٌبزاض

 ّب ٍ اضغطاة آى یاكؿطزگ ،يبىزاًكجَ یهصّت يطیگ

زض هَضز  Amberهغبلؼِ  ييجي ّن(. 14)يبكتكبّف 

ًكبى زاز كِ زؾتَضات اؾلام اثط  یهصّت ٍؾلاهت ضٍاى

 يتوبهغبلؼِ ؼ ٍ( 15)كطز زاضز یهثجت زض ؾلاهت ضٍاى

 يتًكبى زاز كِ هصّت ٍ هؼٌَ 2011زض  Etan يکت

 یّب ثب كن كطزى زكؼبت ٍ قست زٍضُ یقَ یاضتجبط

اظ آى اؾت كِ  یحبک يگطز یٍ پعٍّف (16)زاضز اكؿطزگي

ثب ثطٍظ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ تطٍهب  یهصّت یثبٍضّب

 يعاىزاقتِ اؾت ٍ م یٍ اضغطاة ضاثغِ هٌق یٍاكؿطزگ

ثبلا كوتط  یهصّت یزض ثبٍضّب يگبضههطف هَاز ٍ ؼ ؾَء
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 ييا يسزاضًس ٍ هَ یهب ّورَاى كِ ثب هغبلؼِ( 17)اؾت

ثطجؿتِ تط ثبقس كطز  يٌيضكتبض ز چًِكتِ ّؿتٌس كِ ّط 

 .ثطذَضزاض اؾت يكتطیة یاظ ؾلاهت ضٍاى

تَؾظ هحوسی ٍ هحطاة  1386ای زض ؾبل  هغبلؼِ

ظازُ ٌّطهٌس ثِ هٌظَض ثطضؾي ضاثغِ ثيي هصّت ٍ هٌجغ 

ايي هغبلؼِ  ٍ ًقف تلبٍتْبی جٌؿي اًجبم قس، كٌتطل

( هطز 85ظى ٍ 96)  زاًكجَی كبضقٌبؾي 179ی ثطضٍ

كِ ضاثغِ هؼٌبزاضی ثيي ًكبى زاز  يجاًجبم گطكت ٍ ًتب

زض هيبى هطزاى ذبني  تطلضكتبضّبی هصّجي ٍ هٌجغ كي

ٍجَز زاضز ٍ تلبٍت هؼٌبزاضی زض ضاثغِ ثب هصّت زض 

 (.13)هطزاى ٍ هٌجغ كٌتطل زض ظًبى زيسُ قس

 یهصّت یاٍضّبةٍ  یتَجِ ثِ ًقف هٌجغ كٌتطل زضٍى ثب

اظ  يكي ػٌَاى ثِ ضؾس زاًكگبُ ثط ؾلاهت ضٍاى ثِ ًظط هي

 یٍ هجط یاػتقبزات هصّت يتٍ تقَ يتهطاكع تطة ييتط هْن

ّبی آهَظقي زض جْت تقَيت ازضاک زض جَاًبى،  ثطًبهِ

 زضـ يظقطا يٌِ،ظم ييزض ا يكتطة يِ گصاضیثب ؾطهب تَاًس هي

 يجٍِ زض ًت يبىزض زاًكجَ يتيٍ قرم یاػتقبزات هصّت

 .آًْب ضا كطاّن آٍضز یثْساقت ضٍاى يتضقس ٍ تقَ

ؾِ  یتَاى ثِ ثطضؼ هيهغبلؼِ  ييًقبط قَت ا اظ

پطؾكٌبهِ ثِ نَضت ّوعهبى اقبضُ كطز ٍ اظ ًقبط ضؼق 

 یّب تطم يبىثِ زاًكجَ یتَاى ثِ ػسم زؾتطؼ هي يعآى ى

. اقبضُ ًوَز یپعقک يبىثبلا ذهَنبَ زض ضاثغِ ثب زاًكجَ
 

 :پیشنهادات

تط زض  يغاًجبم هغبلؼبت هكبثِ زض ؾغح ٍؼ -1

 . هرتلق ككَض یّب زاًكگبُ

 یّب پػٍّف زض كبضكٌبى زاًكگبُ يياًجبم ا -2

 .هرتلق هرتلق ككَض

قجل  يبىزاًكجَ یؾلاهت ضٍاى ای يؿِهقب یثطضؼ -3

 . یظًسگ یّب هْبضت یّب كلاؼ یٍ ثؼس اظ ثطگعاض

 يکپػٍّف ثِ تلک ييا یا يؿِهقب یثطضؼ -4

 . هرتلق ككَض یّب زض زاًكگبُ يتجٌؽ

 

 و تشکز تقديز

 :تحت ػٌَاى ای ًبهِ هقبلِ حبنل پبيبى ايي

ضاثغِ هٌجغ كٌتطل ٍ هصّجي ثَزى ثب ؾلاهت  ثطضؾي

زض  هبظًسضاى یزاًكگبُ ػلَم پعقک يبىضٍاى زض زاًكجَ

ثب  اؾت كِ 11كسثب 1389ؾبل هقغغ كبضقٌبؾي زض 

 .يسهبظًسضاى اجطا گطز یلَم پعقکحوبيت زاًكگبُ ع
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