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Abstract 

 

 Olive is one of the rare plants having special status in catechesis, 

holy Quran explicitly nominated it and our religious traditions declared 

its usage frequently.  Olive is one of the folklore plants in 

Mediterranean coasts became a symbol because of high intake of olive 

and olive products. The present review article aimed to evaluate 

known effects of olive according to its protective effects on health in 

order to reveal the reason of Quran and Islamic traditions assertion on 

olive usage. 

 In this article the Prerequisite data was elicited from several sources 

especially interpretative sources and data banks such as ISI, PubMed, 

Scopus, Google scholar, ISC, and SID according to key words. Then 

this information was categorized and analyzed.     

 Our results showed why Quran and Islamic narratives emphases 

on consumption of olive and its compounds. Many investigations have 

been demonstrated protective effects of olive and its various 

compounds in prevention and/ or reduction of oxidative stress. On the 

other hand, these results might demonstrate the significant decreased 

in rate of cardiovascular diseases, cancers, and others in people whom 

consume high intake of olive and olive products. 

 Olive oil has beneficial effects on prevention and improvement of 

many diseases. Low rate of cardiovascular and cancers diseases in 

Mediterranean population is because of Mediterranean diet being rich 

in olive and olive oil utilizing.  

This finding may be a few examples of the endless treasures that 

lie in the Quran and Islamic traditions, just human knowledge can only 

increase its decoder. 
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  آن مصرف بر روایات و قرآن یدتأک راز و زیتون 
 

   1نيهب يقو خدیجه ، 1سوركي يجدام ینالبن ام ، 1رفيعي عليرضا 
 

 

 

 

 چكيده
 بارّا قزآى دارد، ای ٍیضُ جایگاُ دیٌی تؼالین در کِ است گیاّاًی هؼذٍد اس یکی سیتَى 

 ایي .است دادُ قزار تأکیذ هَرد را آى هصزف هتؼذدی رٍایات ٍ یادکزدُ آى اس صزاحت بِ

 بِ آى بالای هصزف دلیل بِ کِ آیذ هی شوار بِ راًِهذیت سَاحل در بَهی گیاّاى اس یکی گیاُ

  ، سلاهتی بز گیاُ ایي هفیذ اثزات بِ تَجِ با .است شذُ یلتبذ هٌاطق ایي کشَرّای بزای ًوادی

 رٍایات ٍ قزآى یذتأک راس سیتَى، شذُ شٌاختِ اثزات ارسیابی با تا دارد سؼی یهزٍر هطالؼِ ایي

 .ًوایذ یبزرط را آى هصزف بز اسلاهی

 هٌابغ اس لاسم اطلاػات ، تحقیق ّذف بِ تَجِ با کِ بَدُ هزٍری هطالؼِ ًَع اس پضٍّش ایي    

 ISI، PUBMED ،SCOPUS ًظیز اطلاػاتی یّا باًک تفسیزی، هٌابغ یضٍُ بِ هختلف

GOOGLE SCHOLAR، ISC ٍSID  اطلاػات آًگاُ .گزدیذ استخزاج ّا یذٍاصُکل اساط بز  

 .گزفت قزار ٍتحلیل یِتجش هَرد ٍ یبٌذ دستِ آهذُ دست بِ

 کاّش یا ٍ جلَگیزی در سیتَى هختلف تزکیبات حفاظتی یزاتتأث دٌّذُ ًشاى تحقیقات

 اًَاع دار یهؼي کاّش یذهؤ ّا یافتِ ایي .باشذ هی بذى در اکسیذاتیَ فزایٌذّای هضز اثزات

 غذایی رصین اس شیبخ سیتَى کِ باشذ هی افزادی در ّا سزطاى ٍ ػزٍقی ٍ قلبی ّای یواریب

  .دّذ هی تشکیل را ّا آى

 هختلف ّای یواریب بْبَد ٍ پیشگیزی رٍی بز سَدهٌذی اثزات سیتَى رٍغي تزکیبات 

 دلیل بِ ای هذیتزاًِ جوؼیت در هختلف ّای یواریب بِ هبتلایاى هیشاى دار یهؼي کاّش ٍ دارد

 ی گٌجیٌِ اس ای ًوًَِ اًذک یّا یافتِ ایي شایذ .است بَدُ سیتَى رٍغي در تزکیبات ایي ٍجَد

 آگاّی ٍ ػلن افشایش تٌْا ٍ است ًْفتِ اسلاهی رٍایات ٍ کزین قزآى در کِ باشذ اًتْایی یب

 .باشذ ّا آى رهشگشای تَاًذ هی بشز
 

 اثزات سیتَى، رٍغي ،ای یتزاًِهذ غذایی رصین قزآى، سیتَى، : يدیكل یهب واژه   

 شفابخش
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 19-33: صفحه  1392سال ،  1شماره دوره اول، 
 مجله دين و سلامت
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مقدمه
 مؿا٭٬ ـل٭ٜ ثفـو٬ ض٠ٞ و٤تب ٭٦٢ٛ ؼا١ٍٖب٥ ٝطََبٟ

 ٭١٤بٟ ٝفؼٛ ٦ّ ٭بىت٢ؽؼـ ٤ٍّـ 7 ؼـ اىفاؼ ق١ؽ٬ٕ وجِ ٣
 ٝٮكاٟ تف٭٠ ٭ٮ٠پب اٝب زفث٬ ّٝفه ثبلا٫ ٝٮكاٟ ثب٣خ٤ؼ

 ؼاـ١ؽ ـا فٞف ع٤ٗ ثٮٍتف٭٠ ٣ ٍٚج٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ ث٦ اثتلا
 ت٤خ٦ ا٫ ٥ـاٟٝؽ٭ت مؿا٭٬ ـل٭ٜ ٦ّ ٌؽ وجت ٧٫ب ٭بىت٦ ا٭٠

 اق ٭٬ْ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠. (1) ٢ّؽ ٝقغ٤ه غ٤ؼ ث٦ ـا ق٭بؼ٫
٣  اوت ا٫ ٥ٝؽ٭تفاٟ خ٤اٝـ مؿا٭٬ ـل٭ٜ اوبو٬ ٧٫ب پب٭٦

 ق٭بؼ٫ ٝٮكاٟ ث٦ غ٤ؼ پٮٍٮ٢ٮبٟ ٧ٞس٤ٟ ٤١اض٬ آٟ ٝفؼٛ
 ٫ وبث٦َ ا٭٠ ثف فلا٥٣ .٢٢ّؽ ٬ٝ اوتيبؼ٥ ـ٣م٠ ا٭٠ اق

 ـا آٟ اق اوتيبؼ٥ ٣ ٭بؼّفؼ٥ ق٭ت٤ٟ اق ٧ٜ اولاٛ ؼـغٍبٟ،
 ٝفتج٦ 7 ٍفآٟ ؼـ ٦ّ خب٭٬ تب اوت ؼاؼ٥ ٍفاـ تأّٮؽ ٤ٝـؼ

 ؼـ ٝتقؽؼ٫ ٣ ـ٣ا٭بت اوت ٌؽ٥ ثفؼ٥ ١بٛ آٟ اق
 ٦ّ ٍفآ٬١ آ٭بت ث٦ ا٭٢دب ؼـ اوت، آٝؽ٥ آٟ اق ٤ٝـؼاوتيبؼ٥

 :ٍفآ٬١ اٌبـات :٤ٌؼ ٬ٝ اٌبـ٥ اوت آٝؽ٥ ق٭ت٤ٟ ٤ٝـؼ ؼـ
 اٙجٚؽِ ٧ؿا ٣. وٮ٢ٮ٠ ع٤ُـ ٣. ٣اٙكّ٭ت٤ٟ ٣اٙتّٮ٠َ -1
  .(1) ت٤َ٭ٍٜ اضى٠ِ ى٬ الا١ىبِٟ غ٢َٚب َٙؽٕ. الاٝٮ٠

 ٝجبـُ، ع٤ـ ث٦ و٢ٕ٤ؽ ق٭ت٤ٟ، ٣ ا١دٮف ث٦ و٢ٕ٤ؽ
 ١ٮ٤ْتف ؼـ ـا آؼ٬ٝ ٝب ٦ّ ا٭٠ٞ، ٨ٌف ا٭٠ ث٦ و٢ٕ٤ؽ
 .(2) ثٮبىف٭ؽ٭ٜ افتؽا٬ٙ
ؼـغت  ٣ ق٭ت٤ٟ ٣(. 29/فجه) ١ػلاً ٣ ق٭ت١٤ب ٣ -2
 .(3)[ثٮبىف٭ؽ٭ٜـا ] غفٝب

 ٣ ٣الاف٢بة ا٢ٙػٮ٘ ٣ اٙك٭ت٤ٟ ٣ اٙكـؿ ث٦ ْٜٙ ٭٢جت -3
.  ٭تيْف٣ٟ ٤َٙٛ لا٭٪ ؾِٙ ى٬ اٟ اٙثٞفات ّ٘ ٠ٝ

 ٣ تبّىتب٨١ب ٣ ١٣ػ٨ٚب ق٭ت٤ٟ ٣ ٍّتكاـ ثفا٭تبٟ آٟ ثب ٣
 ٦ّ ٝفؼ٬ٝ ثفا٫ اوت فجفت٬ ا٭٠ ؼـ ثف٣٭ب١ؽ، ٝٮ٥٤ ٤١ؿ ٧ف
 .(4) ا١ؽ٭٢ٍؽ ٬ٝ

 ٣ٓ ثبِٙؽ٠ٕ٧ُِّ ت٢َْجٔتٔ وٓٮ٢ٕبء ع٤ُـِ ٠ِْٝ تَػْفُجٔ ٌَدٓف٩ًَ ٣ٓ -4
.  ِٙلاِّٚٮ٠َ ِِجٕلٍ

 ـ٣م٠. ـ٣٭ؽ ٬ٝ وٮ٢ب ع٤ـ ؼـ ٦ّ اوت ؼـغت٬ ٣
 .(5)اوت غ٤ـ٬ٌ ١بٟ غ٤ـ١ؽٕبٟ ثفا٫ ـ٣م٠ آٟ ٣ ؼ٧ؽ ٬ٝ

 قٝٮ٠ ٣ ٧ب آوٞبٟ ٤١ـ غؽا: 35 ٫ آ٭٦ ٤١ـ ٫ و٤ـ٥ -5
 زفام٬ آٟ ؼـ ٦ّ اوت زفامؽا٬١ ز٤ٟ ا٣ ٤١ـ ٝٓثَ٘. اوت
 ز٤ٟ آثٖٮ٦٢ آٟ ٣ ا٫ ٥آثٖٮ٠ ؼـ٣ٟ زفاك آٟ ثبٌؽ،
 ٦١ ٦ّ ق٭ت٤ٟ ثفّت پف ؼـغت ـ٣م٠ اق. ؼـغ٢ٍؽ٥ ا٫ ٥وتبـ

 ـ٬٢ٌ٣ ـ٣م٢ً. ثبٌؽ اىف٣غت٦ ثبغتف٫ ٦١ ٣ اوت غب٣ـ٫
 ثف اىك٣ٟ ٤١ـ٫. ثبٌؽ ١فوٮؽ٥ ثؽاٟ آتً ز٢ؽ ٧ف ثػٍؽ

 ١ٞب٭ؽ ٬ٝ ـا٥ ٤١ـ ثؽاٟ ثػ٤ا٧ؽ ٦ّ ـا ّه ٧ف غؽا. ؼ٭ٖف ٤١ـ
 .(6) اوت إٓب٥ زٮك ٧ف ثف ق٭فا؛ آ٣ـؼ ٬ٝ ٝث٨ٚب ٝفؼٛ ثفا٫ ٣

 ٧ب٭٬ ثبك ٦ّ ا٣وت ٣: 141 ٫ آ٭٦ ا١قبٛ ٫ و٤ـ٥ -6
ؼـغت  ٣ ؼاـثىت اق ١ٮبق ث٬ ٣ ؼاـثىت ث٦ ١ٮبق٢ٝؽ آىف٭ؽ

 ا١بـ، ٣ ق٭ت٤ٟ ٣ ١٤ٕب٤ٕٟ عق٨ٞب٫ ثب ٍّتكاـ، غفٝب ٣
 ٧ب آٟ اق آ٣ـؼ١ؽ ثٞف٥ ز٤ٟ. ١ب٧ٞب٢١ؽ ضبٗ فٮ٠ ؼـ ٧ٞب٢١ؽ،
 اوفاه ٣ ثپفؼاق٭ؽ ١ٮك ـا آٟ ضٌ ؼـ٣ ـ٣ق ؼـ ٣ ثػ٤ـ٭ؽ
 .(7) ١ؽاـؼ ؼ٣وت ـا ّبـاٟ اوفاه غؽا ٦ّ ؼ٬٢ْٝ
 اق ٦ّ غؽا٭٬ ا٣وت": 99 ٫ آ٭٦ ا١قبٛ، ٫ و٤ـ٥ -7
 ـا ١جبت٬ ٧ف٦١٤ٕ ثبـاٟ ثؽاٟ ٣ ىفوتبؼ ثبـاٟ آوٞبٟ

 ثف ٭٧٬ب ؼا٦١ آٟ اق ٣ وجك ا٫ ٥وبً ١جبت آٟ اق ٣ ـ٣٭ب١ٮؽ٭ٜ
 وف ٭٧٬ب غ٦ٌ٤ ١ػ٘، ٧٫ب اق خ٤ا٦١ ١ٮك ٣ زٮؽ٥ ٭ْؽ٭ٖف

 ق٭ت٤ٟ ٣ ٧ب تبُ اق ٧ب٭٬ ثىتبٟ ١ٮك ٣ ٛآ٣ـؼ٫ پؽ٭ؽ ىف٧٣ٍت٦
 پؽ٭ؽ ٦ّ آ١ٖب٥ ٭٧ًب ٝٮ٥٤ ث٦. ١ب٧ٞب٢١ؽ ٣ ٧ٞب٢١ؽ ا١بـ، ٣

 ٧ب آٟ ؼـ ٦ّ ث٢ٖف٭ؽ ـو٢ؽ ٬ٝ ٦ّ آ١ٖب٥ ٣ آ٭٢ؽ ٬ٝ
 .(8)"آ٣ـ١ؽ ٬ٝ ا٭ٞبٟ ٦ّ آ١بٟ ثفا٫ ٧بوت فجفت

 تب اوت ٭بؼٌؽ٥ غ٤ث٬ ث٦ ق٭ت٤ٟ اق ٍفآٟ ؼـ ٤ٞ٧اـ٥
 ؼـ ٝثلاً ٢ّؽ ٬ٝ ٭بؼ ؼو٠ٕ٤ ٧ب آٟ ث٢بٛ غؽا١٣ؽ ٦ّ خب٭٬
 اوت آٝؽ٥ ٤ٝـؼ ا٭٠ ؼـ اٙٞٮكاٟ تيىٮف ؼـ ٦ّ تٮ٠ ٫ و٤ـ٥

 ا٫ ٝٮ٥٤ ؼ٣ ث٦ و٢ٕ٤ؽ آ٭٦، ا٭٠ ٦ّ ٝقتَؽ١ؽ ثقض٬: ٦ّ
 ؼاـ١ؽ ق٭بؼ٫ اٙقبؼ٥ ى٤ً مؿا٭٬ ٣ ؼـٝب٬١ غ٤اَ ٦ّ اوت

 و٤ـ٥ 35 ٫ آ٭٦ ؼـ ِفاضت ث٦ ق٭ت٤ٟ ٧ب ا٭٠ ثف فلا٥٣ .(9)
 آ٭٦ ا٭٠ ٤ٝـؼ ؼـ ٙجٮبٟا ٝدٞـ تيىٮف ؼـ ٣ اوت آٝؽ٥ ٤١ـ
 اق زفاك ا٭٠: قٓ٭ٕت١ٕ٤َُ٪ٍ ٝٔجبٓـَّٓ٪ٍ ٌَدٓف٩ٍَ ٠ِْٝ ٭٤ٍٕٔؽَٔ: ٥ُ غ٤ا١ٮٜ ٬ٝ

 . ٤ٌؼ ٝى ثفاىف٣غت٦ ق٭ت٤ٟ پفثفّت ؼـغت ـ٣م٠

 پفثفّت ـا ق٭ت٤ٟ ؼـغت ٌف٭ي٦ آ٭٦ خ٨ت ثؽاٟ
 ٧ٜ آٟ ـ٣م٠ اق زفا٦ّ اوت؛ ثىٮبـ آٟ و٤ؼ ٦ّ غ٤ا١ؽ ٝى

 اق مؿا٭ى ٤ٝاؼ ؼـ ٧ٜ ٣ ٭ف١ؽٓ ٝى ث٨ف٥ زفاك ـ٢ٌ٣ب٭ى ثفاى
 ٣ ٌٮٞٮب٭ى ا٤ٝـ ؼ٭ٖف ؼـ ١ٮك ٣ ٢٢ّؽ ٝى اوتيبؼ٥ آٟ

 ثىٮبـى ٢ٝبىـ ١ٮك آٟ ز٤ة ٣ ثف١ؽ؛ ٝى ث٨ف٥ آٟ اق ٢ِقتى
 ٣ ٤ٌؼ ٝى اوتيبؼ٥ آٟ اق و٤غت ثفاى ٝثلاً ؼاـؼ

 ـ٣ؼ؛ ٝى ّبـ ث٦ اثف٭ٍٜ ٌىت٤ٍى ٢ِقت ؼـ غبّىتفي
 ا١ؽ آٟ ثف ثفغى. اوت وبؼ٥ ثىٮبـ ١ٮك آٟ ـ٣م٠ خؽاوبقى

 ـ٣م٠ ٦ّ ٢ّؽ ٝى ٭بؼ ق٭ت٤ٟ ؼـغت اق ؼٙٮ٘ ثؽاٟ ٍفآٟ ٦ّ
 ٦ّ خ٨ت ثؽاٟ ؼ٭ٖف، ثفغى ثب٣ـ ث٦ ٣ و٤قؼ ٝى ث٨تف آٟ

 ٣ ـ٣٭ٮؽ ٤١ش ع٤ىبٟ اق په ٦ّ ث٤ؼ ؼـغتى ١ػىتٮ٠
 ٣ اوت ث٤ؼ٥ پٮبٝجف ٍفاـٕب٥ ٣ ٣ضى ىف٣ؼٕب٥ آٟ ـ٣٭ٍٖب٥

 ؼ٧يتب ٦ّ اوت ٭بؼٌؽ٥ آٟ اق وجت ثؽاٟ ٤ٕ٭٢ؽ ٝى اى پبـ٥
 ث٦ ٣ ا١ؽ وبغت٦ ٝجبـُ ـا آٟ اثفا٧ٮٜ اقخ٦ٚٞ غؽا پٮبٝجف
 .(10) اوت ٌؽ٥ ف٤٢اٟ ٝجبـُ خ٨ت ٧ٞٮ٠
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 ـ٣ا٭بت اوت، آٝؽ٥ ٍفآٟ ؼـ ٦ّ ٝتقؽؼ٫ آ٭بت ثف فلا٥٣
 تقبٙٮٜ ؼـ آٟ ـ٣م٠ ٣ ق٭ت٤ٟ اق ٤ٝـؼاوتيبؼ٥ ؼـ ٧ٜ ق٭بؼ٫
 زٮك٧ب٭٬ اق ٭٬ْ" :ىفٝب٭ؽ ٬ٝ( ؿ)ّبؽٜ  اٝبٛ:  ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ؼ٭٬٢

 زفا٦ّثػ٤ـ  ق٭ت٤ٟ" ٦ّ ث٤ؼ ا٭٠ آ٤ٝغت غ٤ؼ ىفق١ؽ ث٦ آؼٛ ٦ّ
 ّى٬ غب٦١ : ىف٤ٝؼ١ؽ (ؿ) ٫ف٘ اٝبٛ ".اوت غدىت٦ ؼـغت٬

 ٧ب آٟ ٦ّ ١ٮىت ث٬ غ٤ـٌت ، ثبٌؽ آٟ ؼـ ق٭ت٤ٟ ٣ وف٦ّ ٦ّ
 ق٭ت٤ٟ: ىف٤ٝؼ١ؽ (ؿ) ـضب اٝبٛ .(11) اوت پٮبٝجفاٟ غ٤ـٌت

 هِب ـا ـ١ٔ ثفؼ، ٬ٝ ـا ثٚنٜ ٢ّؽ، ٬ٝ پبُ ـا ؼ٧بٟ ثؽ ث٫٤
 غٍٜ ٣ ثفؼ ٬ٝ ـا ٝفْ ٕفؼا١ؽ، ٬ٝ ٝطْٜ ـا ٧ب پ٬ ١ٞب٭ؽ، ٬ٝ
 ٫ تٮف٥ اق Olea europaea ٭ب ق٭ت٤ٟ (.12) ٢ّؽ ٬ٝ غب٤ٝي ـا

 ٣ ٝؽ٭تفا٦١ و٤اض٘ ٝط٤ّلات اق ٣  Oleaceae ٭بو٦ا٣ٗ
 ّتبة ث٦ آٟ اق اوتيبؼ٥ ٫ تبـ٭ػس٦ ٦ّ اوت ِنٮف آوٮب٫

  (.13) ٕفؼؼ ٬ٝ ثبق ـ٣ٛ ٣ ٭١٤بٟ ٧٫ب اوغ٤ـ٥ َٝؽن،
 ٣ اوت ّفؼ٥ ا٭يب تبـ٭ع ؼـ ـا ٬ٞ٨ٝ ١ًَ ق٭ت٤ٟ ؼـغت

 اٝب اوت ٭بؼٌؽ٥ ثبوتب٬١ ٧ب٫ اىىب٦١ ؼـ ّفات ث٦ آٟ اق

 تطَٮَبت. ّفؼ ثٮبٟ آٟ اق ؼٍٮ٬َ ٕكاـي ت٤اٟ ٬ٟٝ ضبٗ ٭٠ثبا
 ٢ٝؾ٤ـ ث٦ ق٭ت٤ٟ ٧ب٫ ؼـغت ّبٌت ٦ّ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ثىٮبـ٫

 و٤اض٘ ؼـ پٮً وبٗ 6000 ضؽ٣ؼ ثبـ ا٣ٙٮ٠ ـ٣م٠ ت٤ٙٮؽ
 .اوت ٕفىت٦ ٤ِـت( اٝف٣ق٫ ىٚىغٮ٠ ٣ و٤ـ٭٦) تفا٦١ٝؽ٫

 وپه. اوت ٌؽ٥ ٬ٝ اوتيبؼ٥ آتً و٤غت ثفا٫ ز٢ٮ٠ ٧ٜ
 ٍجفن، ٝث٘ ٤ٍّـ٧ب٭٬ ٣ مفة ث٦ ٝؽ٭تفا٦١ ٌف٬ٍ و٤اض٘ اق

 ؼ١ٮب ٤ٍّـ٧ب٫ اق ثىٮبـ٫ ؼـ اٝف٣ق٥ ٣ ـوٮؽ اٍف٭غه ٣ ّٝف
 ٤ٌٕت٬ ٫ ٝٮ٥٤ ٣ ٍّٮؽ٥ ٧ب٫ ةـٓ ثب ـا ٧ب آٟ ٝب ٦ّ ٧٫ب٫ ؼـغت

 ٣ آٝٮكي ضبِ٘ اضتٞبلاً ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٢ٌبوٮٜ ٬ٝ ٣م٬٢ـ ٣
 ٤١ؿ ثب ٬ّٞ تٍبث٦ ٣ اوت ٝػتٚو ٧٫ب ٦١٤ٕ ثٮ٠ ١ماؼ اِلاش
 ا٤١اؿ ٝػتٚو ٤ٍّـ٧ب٫ ؼـ. ؼاـؼ ٌْ٘، ا٫ ث٤ت٦ ىفٛ غ٤ؼ، ٫ ا٣ٙٮ٦

 ث٦ ت٨٢ب 1 ٫ ٌٞبـ٥ خؽ٣ٗ ؼـ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٧ب ق٭ت٤ٟ ٝػتٚو
 :(14)٤ٌؼ ٬ٝ اٌبـ٥ ٧ب آٟ اق ٤١ؿ ز٢ؽ

 جْبى در سیتَى اًَاع : 1 جذٍل

 ًَع سیتَىضکل  ًَع سیتَىضکل 

 

Alphonso olive:  ٤ٌؼ،  ٬ٝا٭٠ ق٭ت٤ٟ ثكـٓ ؼـ وف٦ّ ٨ٖ١ؽاـ٫

 .اوت ٝك٥ تٚعآٟ ١بقُ ٣ ٬ّٞ  ٫ ٍىٞت ٤ٌٕت٦
 

Marche olive : وغص غبـخ٬ ا٭٠ ق٭ت٤ٟ ِبه اوت ٣ پ٤وت٬ ١فٛ ٣

. ٤ٌؼ ٬ٝاىت ا٭٠ ٤١ؿ ق٭ت٤ٟ ثٮٍتف ؼـ ٭١٤بٟ ٫. ـ١ٔ ٍفٝك ؼاـ١ؽ

 

Toscanelle olive :ـ١ٔ آٟ . ٢ٍٝأ ا٭٠ ق٭ت٤ٟ و٤اض٘ ٝؽ٭تفا٦١ اوت

ؼ٭ؽ٥  ٌْ٘ ٭ض٬ة٫ ثبـ٭ِ ٣ ٕفؼ ٣ ٧ب اق وجك تب آث٬ تٮف٥ ث٤ؼ٥ ٣ ث٦ ىفٛ

 . ٤ٌؼ ٬ٝ

Mission olive: ٝت٤وغ٬ ؼاـؼ، ٌْ٘ آٟ ث٦ ىفٛ  ٫ ا٫ ق٭ت٤ٟ ا١ؽاق٥

. ٤ٌؼ ٬ٝوٮب٥ ـ١ٔ آٟ ، ّبٝ٘ ـوٮؽ ٤ِـت ث٦ ٦ّ ٫قٝبٟثٮض٬ اوت ٣ 

. ا٭٠ ق٭ت٤ٟ ثىٮبـ ويت اوت ٫ ٤ٌٕت٦

 

Arbequina olive: ٟ٧ىت٢ؽ ٣ ٢ٍٝأ  وجكـ٤ّٔ١زِ  ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤

. ٧ٜ ٬ّٞ ؼ٣ؼ٫ اوت ٧ب آٟ ٫ اوپب١ٮب اوت ٣ ٝك٥ ٧ب آٟ
 

Moroccan dry-cured olive :ٟ٤ِـت ث٦ ـ١ٔ ٭ب٥ن٫ ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤ 

. ٧ٜ ٬ّٞ تٚع اوت ٧ب آٟ ٫ ٧ىت٢ؽ ٣ ٝك٥ ٌؽ٥ غٍِ

 

Atalanta olive :ٟ٭١٤بٟ  ٧ب آٟث٤ؼ٥ ٣ ٢ٍٝأ  وجكـ٫ٔ١ ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤

. ١ف٬ٝ ؼاـ١ؽ ٫ اوت ٣ ٤ٌٕت٦
 

Nafplion green olive :ٟ٫ وجك ٭١٤ب٬١ ؼـ وف٦ّ ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤

. ٬ّٞ ٤ٌـ اوت ٧ب آٟ ٫ ٣ ٝك١٤ٌ٥ؽ  ٨ٖ١٬ٝؽاـ٫ 

 

Gaeta olive :ٟا٭تبٙٮبوت ـ١ٔ ٭ب٥ن٫ ٤ّزِ ٣ ٧ب ٢ٍٝأ ا٭٠ ق٭ت٤ .

٤ٌـ  ٤ِـت ث٣٦ ٧ٜ ( ١٤ٌؽ ٬ٝوٮب٥ ٣ زف٣ّٮؽ٥ )غٍِ  ٤ِـت ٥ة٧ٜ 

 . ١٤ٌؽ ٨ٖ١٬ٝؽاـ٫ ( ١٤ٌؽ ٬ٝث٢يً تٮف٥ ثب پ٤وت٬ ١فٛ )

Nicoise olive :ٟ٣ ٧ىت٢ؽ ث٢يً –ث٦ ـ١ٔ وٮب٥  ٧ب ا٭٠ ٤١ؿ ق٭ت٤ 

 ؼـ ثٮٍتف. ثب٢ٌؽ ٬ٝ تٍػٮُ ٍبث٘ ؼاـ١ؽ ٦ّ تف٬ٌ ٫ ٝك٥ ٫ ٣اوغ٦ ث٦

. ٢٢ّؽ ٬ٝ ـٌؽ ىفا١ى٦

 

Empeltre olive: ٟؼـ اوپب١ٮب اوت ٣ ؼـ وف٦ّ  ٧ب ٢ٍٝأ ا٭٠ ق٭ت٤

. ١٤ٌؽ ٨ٖ١٬ٝؽاـ٫ 
 

Nyons olive: ٟ٣ ٬ّٞ زف٣ّٮؽ٥ ٧ىت٢ؽ ٣  ـ١ٔ وٮب٥ ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤

. ١٤ٌؽ ٬ٝىفا١ى٦ اوت ٣ ؼـ ١ِٞ ٨ٖ١ؽاـ٫  ٧ب آ٢ٍٟٝأ 

 

Cerignola olive :ٟ٧ب ا٭تبٙٮب اوت ٣ ثىٮبـ ثكـٓ ث٤ؼ٥  ٢ٍٝأ ا٭٠ ق٭ت٤

. اق وجك اوت تف ١ف٤١ٛؿ وٮب٥ آٟ . ٌٮف٭٬٢ ٧ىت٢ؽ ٫ ٣ ؼاـا٫ ٝك٥
 

Picholine olive :ٟ٣ ٝٮ٠ ٌْ٘ ٧ىت٢ؽ ٣ ؼـ  وجكـ١ٔ ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤

. ١٤ٌؽ ٬ٝوف٦ّ ٨ٖ١ؽاـ٫ 

 

Hondroelia olive: ا٭٠ ٤١ؿ ق٭ت٤ٟ آثؽاـ ٣ ٤ٌٕت٬ اوت .

 

Raw green olive:  ٟ٤ٌؼ  ١٬ٝبـن ٣ غبٛ ّٝفه  ٤ِـت ث٦ا٭٠ ق٭ت٤

. ٢٢ّؽ ٬ٝت٠ ٣ آٌپك٫ اق آٟ اوتيبؼ٥ ٣ ّٞتف ثفا٫ پع

 

Kalamata olive :٫  ا٭٠ ق٭ت٤ٟ ٤١ف٬ ق٭ت٤ٟ وٮب٥ ٭١٤ب٬١ اوت ٦ّ ٝك٥

. ٤ٌـ ؼاـؼ
 

Seracena olive :ٟث٤ؼ٥ ٣ ؼـ وف٦ّ  ـ١ٔ ا٫ ٥٤٨ٍ، ثكـٓ ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤

. ٭١٤بٟ اوت ٧ب آ١٤ٌٟؽ ٣ ٢ٍٝأ  ٨ٖ١٬ٝؽاـ٫ 

 

Ligurian olive :ٟ٭ب٭٬ ؼـ وف٦ّ ٨ٖ١ؽاـ٫ ٫ ٤ّزِ ا٭تب٧ٗب ا٭٠ ق٭ت٤

. ١٤ٌؽ ٬ٝ
 

Amphissa olive :ٟث٦ ـ١ٔ ث٢يً تٮف٥ ٧ىت٢ؽ ٣ ٢ٍٝأ  ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤

. ثبٌؽ ٧٬ٜٝ ٭١٤بٟ  ٧ب آٟ

 
Lucque olive: ٟ١٤ٌؽ ٫٬ٝ وجك ؼـ وف٦ّ ٨ٖ١ؽاـ٫ ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤ .

 

Sicilian olive: ٟ٧ىت٢ؽ ٝك٥ تفي٣  وجكـ١ٔثكـٓ،  ٧ب ا٭٠ ق٭ت٤ .

 

Manzanilla olive:  ـ١ٔ ا٭٠ ق٭ت٤ٟ اق وجك تب ث٢يً تٮف٥ اوت

   .٢ٍٝأ آٟ ؼـ اوپب١ٮب اوت. ٝت٤وغ٬ ؼاـؼ ٫ ٣ ا١ؽاق٥ 
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 آٟ ـ٣م٠ ق٭ت٤ٟ، اق اوتيبؼ٥ ؼلا٭٘ تف٭٠ ٨ٜٝ اق ٭٬ْ

 .ا١ؽ ٭ؽ٣٥ـق ٭ؽتأُثف آٟ  اولا٬ٝ ـ٣ا٭بت٣  اوت

 ـا ثؽٟ ق٭ت٤ٟ، ـ٣م٠ ثب: ىفٝب٭ؽ ٫ٛ اٙىلاٛ فٚٮ٦فٚى اٝبٛ 

 ـ٣م٠ زفا٦ّ ٢ّٮؽ، ؼـوت غ٤ـي آٟ ثب ٣ ٢ّٮؽ زفة

 ث٦ ؼ٣ ثبـ اوت، ثفٕك٭ؽٕبٟ غ٤ـيِ ٣ ١ٮْبٟ ـ٣م٠ ق٭ت٤ٟ،

 ؼـ ز٦ ٣ ىًّٚ آمبق ؼـ ز٦ آٟ، ؼـ ٣ ٌؽ٥ ؼاؼ٥ تَؽن آٟ

 ٧ٮرث٦  ،ثب٣خ٤ؼآٟ ٣ اوت ٌؽ٥ ٨١بؼ٥ ثفّت آٟ، پب٭بٟ

 ا٫: ىف٤ٝؼ١ؽ( َ)اّفٛ ـو٤ٗ (.15)ؼـن ١ٞى ق٭بٟ  ثٮٞبـى

 ق٭ت ٦ّ ٧ف ق٭فا ٠ّ ٫ٝبٗ ـ٣م٠ (ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠) ق٭ت ثب ف٬ٚ

 ١كؼ٭ِ ثؽ٣ ٌٮغبٟ ٌت ز٨٘ تب ثٞبٙؽ ت٠ ث٦( ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠)

 ،ٌٮغبٟ ؼـ ا٭٠ ضؽ٭ث ٌف٭و ٝفاؼ اق اضتٞبلاً. (16)٤ٍ١ؼ

 .ثبٌؽ ٬ٝ ٝؽ١ؾف ٝٮْف٣ة اق ٍجٮ٘ قا٭٬ ثٮٞبـ٫ف٤اٝ٘ 
 ثػ٤ـ٭ؽ ـا ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠: ىف٤ٝؼ ٣آ٦ٙفٚٮ٦الله ٬ِٚپٮبٝجف

 ٝجبـ٦ّ ٫ ٌدف٥ ٟآ ٦ّ ثٞبٙٮؽ غ٤ؼ ثؽٟ ث٦ ـا آٟ ٣

 .(16)"اوت

 ث٦ ٣ ثػ٤ـ٭ؽ ـا ق٭ت٤ٟ» :ىف٤ٝؼ آٟ ضضفت ز٢ٮ٠ ٧ٜ

 ٌيب ـا خؿاٛ خ٦ٚٞ اق ٝفْ ٧يتبؼ ٦ّ ثٞبٙٮؽ ثؽٟ

  «(16).ثػٍؽ ٬ٝ

 ٣ اولا٬ٝ ـ٣ا٭بت ٣ ٍفآٟ تأّٮؽ ـاق ثت٤اٟ ٌب٭ؽ

 ٣ ق٭ت٤ٟ اق اوتيبؼ٥ ؼـ ٝؽ٭تفا٦١ ٝفؼٛ ٫ تدفث٦ ز٢ٮ٠ ٧ٜ

 آٟ ـ٣م٠ ٣ ق٭ت٤ٟ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ تفّٮجبت ؼـ ـا آٟ ـ٣م٠

 ٣ ق٭ت٤ٟ ا٤١اؿ ثفـو٬ ث٦ ٍىٞت ا٭٠ ؼـ ث٢بثفا٭٠؛ ٭بىت

 ثف ٧ب آٟ تأثٮف ْٝب١ىٮٜ ٣ ق٭ت٤ٟ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ تفّٮجبت

 .پفؼاق٭ٜ ٬ٝ ٝػتٚو ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ اق پٮٍٖٮف٫ ٣ ولاٝت٬

 سیتَى رٍغي اًَاع .1

٫  ٝٮ٥٤ اق آٝؽ٥ ؼوت ث٦ غبُٙ ـ٣م٠ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ 

 :ؼاـؼ ى٬ٝػت٘ ا٤١اؿ ٦ّ اوت ق٭ت٤ٟ ؼـغت
  (Extra virgin olive oil) بکر فوق زيتون روغه  .1-1

 ـ٣م٠ ٤١ؿ ٭٠تف غ٤ٌٞك٥ ٣ تف٭٠ ٭يٮتثبُ ا٭٠ ـ٣م٠

 ٧٫ب ـ٣ي اق اوتيبؼ٥ ثب ّبٝلاً ـ٣م٠ ا٭٠. اوت ق٭ت٤ٟ

 ٭ق٬٢ ّٜ ؼٝب٫ ؼـ ٣ ضلاٗ اق اوتيبؼ٥ ثؽ٣ٟ ْٝب١ٮ٬ْ،

 ـ٣م٠ ا٭٠. ٤ٌؼ ٬ٝ ت٤ٙٮؽ ٕفاؼ ٫وب١تؼـخ٦  30 اق ّٞتف

 ٣ اوت پب٭ٮ٠ ؼٝب٫ ؼـ ٭ف٫ٓ ـ٣م٠ ٝفض٦ٚ ا٣ٙٮ٠ ضبِ٘

 ؼلا٭٘ اق ٭٬ْ. اوت% 1 اق ّٞتف آٟ اوٮؽ ا٣ٙئٮِ ٝٮكاٟ

 ٤ٝاؼ ٣ ٧ب ٣٭تبٝٮ٠ ثبلا٫ ٝٮكاٟ ـ٣م٠ ا٭٠ ث٤ؼٟ ٝٞتبق

 اىك٣ؼ٬١ ثؽ٣ٟ ٣ غبُٙ ـ٣م٠ ا٭٠ ؼـ اٙجت٦ ٦ّ اوت ٝنؿ٫

 ِبث٤ٟ مٮف ثػً ثٮٍتف٭٠ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ٤١ؿ ا٭٠. اوت

 ثبلاتف٭٠ ٧ٜ ؼٙٮ٘ ٧ٞٮ٠ ث٦ ٣ ؼاـؼ ٧بٟ ـ٣ك ثٮ٠ ؼـ ـا وبق

 .ؼاـاوت ـا ٫اّىٮؽاٟ آ١ت٬ غبِٮت ٝٮكاٟ

 ٬ٞ٨ٝ ىبّت٤ـ ـ٣م٠ ٫ اوٮؽ٭ت٦ ٝٮكاٟ ع٤ـ٬ّٚ ث٦

 ؼـِؽ اق ٌبغ٬ّ ٭ِ ٣ اوت ـ٣م٠ ٫ ٥ؼـج تقٮٮ٠ ثفا٫

 ّٞتف٭٠ ـ٣م٠ ث٨تف٭٠ اوت، آقاؼ زفة اوٮؽ ٝطت٤ا٫

 .(17)ؼاـؼ  ـا اوٮؽ٭ت٦ ٝٮكاٟ
  (Virgin olive oil) بکر زيتون روغه .2-1

 ىٮك٭٬ْ ٭ب ْٝب١ٮ٬ْ ٧٫ب ـ٣ي اق اوتيبؼ٥ ثب ـ٣م٠ ا٭٠

 تنٮٮف٫ ـ٣م٠ آٟ ؼـ ٦ّ ٕفٝب٭٬ ٌفا٭ظ ٝث٘ ٌفا٭غ٬ ؼـ

 ؼـ ٕٮف٫ ـ٣م٠ ا٣ٙٮ٠ ضبِ٘ ؼـ٣اٍـ ٣ ٤ٌؼ ٬ٝ ت٤ٙٮؽ ٢ْ١ؽ،

 اٝب ٤ٌؼ ٬ٝ ت٤ٙٮؽ پبلا٭٬ٍ ٦١٤ٕ ٧ٮر ثؽ٣ٟ ٣ اوت ٕفٝب

 ٫ ٥ٝك ٣ اوت %1 تب ـِؽؼ 8/0 ثٮ٠ آٟ ٫ ٥اوٮؽ٭ت ٝٮكاٟ

 .(17) اوت ثْف ى٤ً ٤١ؿ اق تف ٝلا٭ٜ ٬ّٞ آٟ
 Ordinary virgin) معمولی  بکر  زيتون  روغه .3-1

olive oil) 
 ّٮيٮت ٍج٬ٚ ٤ٝاـؼ ث٦ ١ىجت ّٮي٬ اقٙطبػ ـ٣م٠ ا٭٠

 اوت% 3/3 ا٬ٙ 2 ثٮ٠ آٟ ٫ ٥اوٮؽ٭ت ٝٮكاٟ ٣ ؼاـؼ ّٞتف٫

(17). 

  (Pure olive oil) خبلص زيتون روغه .4-1
 ١ب٢ٝؽ ٬ٝ ٧ٜ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ وبؼ٥ ٤ِـت ث٦ ـا ـ٣م٠ ٟا٫

 ٌؽ٥ پبلا٭ً ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ٣ ثْف ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ اق تفّٮج٬ ٣

 غبُٙ% 100 ٭ب غبُٙ ـا ٧ب ـ٣م٠ ا٭٠ فٞؽتبً. اوت

ث٦  ثفا٫ ٌؽ٥ پبلا٭ً ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ٦ّ ؼـ٤ِـت٬ ١ب٢ٝؽ ٬ٝ

 ٌؽٟ اضبى٦ ١ٮبق٢ٝؽ ث٨تف ـ١ٔ ٣ ث٤ عقٜ، آ٣ـؼٟ ؼوت

 ٝٮكاٟ ث٢بثفا٭٠ اوت ١ٍؽ٥ لا٭ًپب ثْف ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠

 ـ٣م٠ ٍٝبث٦ آٟ ٫ ٥اوٮؽ٭ت ٝٮكاٟ. ؼاـؼ ّٞتف٫ E ٣٭تبٝٮ٠

 ؼاـؼ ثبلا ؼٝب٧ب٫ ثفاثف ؼـ غ٤ث٬ َٝب٣ٝت ٣ اوت ثْف ق٭ت٤ٟ

 ث٦. اوت تف ٢ٝبوت ّفؼ٬١ وفظ ٣ پػت٬٢ ّٝبـه ثفا٫ ٣

 .(17) ثبٌؽ ٬ٝ ٧ٜ تف اـقاٟ ٝنؿ٫ ٤ٝاؼ ّٜ ٝٮكاٟ ؼٙٮ٘

 (Olive pomace oil) زيتون ی هگوشت روغه .5-1
 .ؼاـؼ ـا ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ٫ ٥ؼـج تف٭٠ ٭ٮ٠پب ـ٣م٠ ا٭٠  

Pomace خؽا  اق ثقؽ ٦ّ اوت ق٭ت٤ٟ اق ٍىٞت٬ ٭ب ٤ٌٕت٦

 ٭يٮ٤لوب١تف ٣ ٌؽٟ ىٍفؼ٥ ٝفاض٘ ؼـ ـ٣م٠ ٣ آة ٌؽٟ

 ـ٣م٠ ٫ ٝب١ؽ٥ ٫ثبً ،٧ب ضلاٗ اق اوتيبؼ٥ ثب ثقؽ ٝب١ؽ ٬ٝ ثب٬ٍ

 ـ٣م٠ ا٭٠ فؽة. ٤ٌؼ ٬ٝ اوتػفاج ق٭ت٤ٟ ٫ ٤ٕ٥ٌت اق

 ٭ِ ٭ر٥ ٣ ٤ٌؼ ٬ٝ اضبى٦ آٟ ث٦ عقٜ ٣ ـ١ٔ ٣ ٌؽ٥ پبلا٭ً

 ثب ـا ـ٣م٠ ا٭٠. ١ؽاـؼ ـا ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ٧٫ب ٣٭تبٝٮ٠ اق

 ا٭٠ ٣ ٢٢ّؽ ٬ٝ تفّٮت ثْف ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ اق ٬ّٞ ٝٮكاٟ
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 ثفا٫ ـ٣م٠ ا٭٠. ١ب٢ٝؽ ٬ٝ ق٭ت٤ٟ ٤ٌٕت ـ٣م٠ ـا تفّٮت

 .(17) اوت ٢ٝبوت ثبلا ؼٝب٫ ؼـ پػت
  (Refined olive oil) شده يهتصف تونزی روغه .6-1

 اق اوتيبؼ٥ ثب ٣ ثْف ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ اق ا٭٠ ـ٣م٠

 اثتؽا٭٬ ٕٚٮىٮف٭ؽ٫ وبغتبـ آٟ ؼـ ٦ّ پبلا٭٬ٍ ٧٫ب ـ٣ي

 آٟ ٫ ٥اوٮؽ٭ت ٝٮكاٟ. آ٭ؽ ٬ٝ ث٦ ؼوت ٢ّؽ، ٬ٟٝ تنٮٮف

 .(17) اوت% 3/0
 Light and) روشه خيلی و روشه زيتون روغه.7-1

extra light olive oil)  
 ـا ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ثب ٍٝبث٦ ّبٙف٫ ٝٮكاٟ ـ٣م٠ ا٭٠  

 اوت ا٫ ٌؽ٥ پبلا٭ً ٧٫ب ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ اق تفّٮج٬ ٣ ؼاـؼ

 ـ٣م٠ تف٭٠ ٭يٮتُ ّٜ اق ٌٮٞٮب٭٬ ٝفاض٘ اق اوتيبؼ٥ ثب ٦ّ

 .(17) ٤ٌؼ ٬ٝ ت٨ٮ٦ ق٭ت٤ٟ

 سیتَى رٍغي در هَجَد ضیویبیی تزکیجبت .2

 ت٤اٟ ٬ٝ ـا غ٤ـا٬ّ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ تفّٮجبت

 ضؽ٣ؼاً ٦ّ وبق ِبث٤ٟ ثػً: ّفؼ ث٢ؽ٫ ٭ٜتَه ٕف٥٣ ؼ٣ ث٦

 ٣ ؼ٧ؽ ٬ٝ تٍْٮ٘ ـا ـ٣م٠ اق% 5/99 ا٬ٙ 5/98 ؼاـا٫

 ـا ـ٣م٠ اق% /5 ا٬ٙ 5/1 ضؽ٣ؼ ٦ّ وبق ِبث٤ٟ مٮف ثػً

 .ؼ٢٧ؽ ٬ٝ اغتّبَ غ٤ؼ ث٦

 ؼـ ٦ّ تفّٮجبت٬ ٭٠تف ٨ٜٝ :سبس صبثَى ثخص .1-2

 ٍٝتَبت ٣ آقاؼ زفة اوٮؽ٧ب٫ ؼاـ١ؽ ٣خ٤ؼ ثػً ا٭٠

 ٕٚٮىف٣ٗ، آوٮ٘ ؼ٫ ٣ ٕٚٮىف٣ٗ ٤١٤ٝآوٮ٘ ٝث٘ ٧ب آٟ

 (.18) ٧ىت٢ؽ اوتف٧ب ٣ ٧ب ٤ٝٛ ىىيبتٮؽ٧ب،

 اوٮؽ ا٣ٙئٮِ اق م٬٢ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ :چرة اسيدهبی-

 ٭ب ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ٭ِ ثب ضف٣ـ٫ مٮفاٌجبؿ زفة اوٮؽ)

MUSF )٣ اوٮؽ پبٙٞٮتٮِ ٧ٜ ٝت٤وغ٬ ٝٮكاٟ ث٦ ٣ اوت 

 ٧ٜ ٬ّٞ َٝؽاـ ث٦ ٣ (ٌؽ٥ اٌجبؿ) اوٮؽ اوتئبـ٭ِ

 ضف٣ـ٫ زفة اوٮؽ٧ب٫) اوٮؽ ٙٮ٢ٙ٤٢ٮِ ٣ ٙٮ٤٢ٙئٮِ

 .ؼاـؼ( ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ز٢ؽ ثب مٮفاٌجبؿ

 ثب ضف٣ـ٫ مٮفاٌجبؿ زفة اوٮؽ :اسيد اولئيک-

 ـ٣م٠% 80 ٫اٗ %70 اق ثٮً ٦ّ اوت ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ٭ِ

 ٬ٞ٨ٝ ١ًَ ث٢بثفا٭٠ ؼ٧ؽ ٬ٝ اغتّبَ غ٤ؼ ث٦ ـا ق٭ت٤ٟ

 .ؼاـؼ ا٫ ٥ٝؽ٭تفاٟ مؿا٭٬ ـل٭ٜ ؼـ

 تفّٮجبت اق ثػً، ا٭٠ :سبس غیزصبثَى ثخص .2-2

 آْٙبٙٮ٠ ثب ـ٣م٠ ٌؽٟ ٫ِبث٤ٟ اق ثقؽ ٦ّ ىفاـ٫

ث٦  غبَ، ٧٫ب ضلاٗ ت٤وظ ٨١ب٭٬ اوتػفاج ٣ ٧ٮؽـ٣ّىٮؽ

 عجٮق٬ ٢ٍٝأ ثب ٙٮپٮؽ٧ب٭٬ ٌبٝ٘ ثػً ا٭٠ .آ٭ؽ ٬ٝ ؼوت

 ٣ ٧ب ؼا٦١ ـ١ٔ آٙٮيبتٮِ، ٧٫ب اْٙ٘ ،٧ب اوتف٣ٗ ٝث٘

 ٕفاؼ ٫وب١تؼـخ٦  103 ؼٝب٫ ؼـ ٦ّ وتا ٧ب ٧ٮؽـ٣ّفث٠

 (.17) ١٤ٌؽ ٬ٟٝ ثػبـ ٧ٜ

 اق ٬ٞ٨ٝ ٍىٞت ٧ب ٧ٮؽـ٣ّفث٠ :هب هيدروكربه-

 ٣ ؼ٢٧ؽ ٬ٝ اغتّبَ غ٤ؼ ث٦ ـا وبق ِبث٤ٟ مٮف ثػً

 او٤ْا٠ٙ. ٧ىت٢ؽ ّبـ٣ت٤٢ئٮؽ٧ب ٣ او٤ْا٠ٙ ٕف٥٣ ؼ٣ ٌبٝ٘

 ٣ ثْف ـ٣م٠ ٤١ؿ ؼ٣ ؼـ ٣ اوت ٧ب اوتف٣ٗ وبق پٮً

 ؼـ او٤ْا٠ٙ َٝؽاـ ثٮٍتف٭٠. ؼاـؼ خ٤ؼ٣ ق٭ت٤ٟ ٌؽ٥ ٭٦تّو

. ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٕٮب٬٧ ٧٫ب ـ٣م٠ ثٮ٠

 ٦ّ ٕكا١ت٠ ٣ ّبـ٣ت٠ ثتب ٤ٙتئٮ٠، ٌبٝ٘ ّبـ٣ت٤٢ئٮؽ٧ب

 (.19) ثبٌؽ ٬ٝ ٧ىت٢ؽ، ٫ا ؼا٦١ ـ١ٔ تفّٮجبت

 ٍٝتَبت ٣ b ٣ a ّٚف٣ىٮ٘ اق ثػً ا٭٠ :كلروفيل-

 ؼـ ٣ اوت ٌؽ٥ تٍْٮ٘ b ٣ a ىئ٤ىٮتٮ٠ ٣ ٧ب آٟ ؼاـ ٢ٝٮك٭ٜ

 ا٭٠ ٝطت٤ا٫ ٕٮف١ؽ ٬ٝ ٍفاـ پبلا٭ً تطت ٦ّ ٭٧٬ب ـ٣م٠

 .(17)٤ٌؼ  ٬ٝ ّٜ ا٫ ٝلاضؾ٦ ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ ٧ب ؼا٦١ ـ١ٔ

 آٙيب، ٧٫ب ت٤ّ٤ىف٣ٗ ا٤١اؿ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ :هب توكوفرول  -

 ٍفاـ پبلا٭ً تطت ٦ّ ٭٧٬ب ـ٣م٠ ؼـ ٣ ؼاـؼ ـا ٕبٝب ٣ ثتب

 ٤ٌؼ ٬ٝ ُٛ ا٫ ٝلاضؾ٦ ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ ٝٮكاٟ ا٭٠ ٕٮف١ؽ ٬ٝ

 ٧ب ت٤ّ٤ىف٣ٗ. ٤ٌؼ ٬ٝ اّىٮؽ ـاضت٬ ث٦ تفّٮجبت ا٭٠ ق٭فا

 ـ٣م٠ ث٦ ٦ّ ٧ىت٢ؽ غ٤ث٬ ثىٮبـ ٫اّىٮؽاٟ آ١ت٬ تفّٮجبت

  (.20) ؼ٢٧ؽ ٬ٝ پب٭ؽاـ٫ ثْف ق٭ت٤ٟ

 ق١دٮف٥ آٙٮيبتٮِ ٧٫ب اْٙ٘ :آليفبتيک هبی الکل - 

 ـ٣م٠ ؼـ 28 تب 18 ٧٫ب ّفث٠ تقؽاؼ ثب ٌؽ٥ اٌجبؿ ٝىتَٮٜ

 ٣ اّتب٤ّقا١٘ ٧ٖكا٤ّقا١٘، ٝث٘ ـؼؼا ٣خ٤ؼ ق٭ت٤ٟ

 (.21) تتفا٤ّقا١٘

 ١ؾٮف ٭٧٬ب اوتف٣ٗ ؼاـا٫ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ :هب استرول-

 خكء ٦ّ اوت ّٚىتف٣ٗ ٣ اوتٮٖٞبوتف٣ٗ وٮت٤وتف٣ٗ، ثتب

 (.22) ٧ىت٢ؽ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ا٬ِٚ ٧٫ب اوتف٣ٗ

 ثىٮبـ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ اق ثػً ا٭٠ :فنولی تركيببت  -

 ١ب٢ٌبغت٦ آٟ تفّٮجبت اق ٫ثىٮبـ ٣ اوت پٮسٮؽ٥

 آٟ ٫ ٌؽ٥ ٢ٌبغت٦ تفّٮجبت ثٮ٠ اق. اوت ٝب١ؽ٥ ثب٬ٍ

 ٧ٮؽـ٣ّى٬ تٮف٣ق٣ٗ،: ّفؼ اٌبـ٥ ق٭ف ٤ٝاـؼ ث٦ ت٤اٟ ٬ٝ

 اوٮؽ، ٣ا١ٮٚٮِ اوٮؽ، ّبىئٮِ ا٣ٙئف٣پٮ٠، تٮف٣ق٣ٗ،

 ؼ٭ٖف اوٮؽ ز٢ؽ ٣ اوٮؽ ٤ّٝبـ٭ِ اوٮؽ، وٮف٭٢دٮِ

 ث٦ ٣ٟق٭ت ـ٣م٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت ٝٮكاٟ (.23)

 ٣ ث٤ٚك ٝٮكاٟ ،٤٧٣ا آة قـاف٬، غبُ ٝث٘ ٝػتٚي٬ ف٤اٝ٘

 ـ٣م٠ تٮك ٣ تٚع ٫ ٥ٝك. ؼاـؼ ثىت٬ٖ اوتػفاخ٬ ٝفاض٘

 عفه اق ٣ اوت ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت ا٭٠ ٣خ٤ؼ ؼٙٮ٘ ث٦ ق٭ت٤ٟ

 ٣ ؼاؼ٥ ـ٣م٠ ث٦ ٫اّىٮؽاٟ آ١ت٬ غبِٮت تفّٮجبت ا٭٠ ؼ٭ٖف
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(. 24) ٢٢ّؽ ٬ٝ خ٤ٕٚٮف٫ آٟ ٌؽٟ غفاة ٣ ٌؽٟ تفي اق

 ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٦ّ ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت تف٭٠ ٨ٜٝ اق ٕف٥٣ و٦

 ٣ اوٮؽ٫ ٧٫ب ى٤٢ٗ) وبؼ٥ ٧٫ب ى٤٢ٗ: ٌبٝ٘ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ

 ٣ ٧ٮؽـ٣تٮف٣ق٣ٗ ٝث٘ ٌؽ٥ ٧ٮؽـ٣ٙٮك و٤ْ٭ف٭ؽ٣ئٮؽ٧ب٫

 (.25) ثبٌؽ ٬ٝ ٧ب ٙٮ٢ٖبٟ ٣ و٤ْ٭ف٭ؽ٣ئٮؽ٧ب ،(تٮف٣ق٣ٗ

 -4 ٣ 3 ٧٫ب ث٢بٛ تفّٮت ا٭٠ :تيروزول هيدروكسی-

 اتب١٘ ى٢ٮ٘ ؼ٧ٮؽـ٣ّى٬-4 ٣ 3 ٣ ٗتٮف٣ق٣ ٧ٮؽـ٣ّى٬ ؼ٫

 ـ٣م٠ ٣ فّبـ٥ ى٬ٙ٤٢ ثػً ا٬ِٚ تفّٮت ٣ ٤ٌؼ ٬ٝ غ٤ا١ؽ٥

 وبؼ٥ ى٤٢ٗ ٤ِـت ث٦ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ تفّٮت ا٭٠.اوت ق٭ت٤ٟ

 ٣ ٌؽ٥ اوتف٭يٮ٦ اوٮؽ ا٣ٙئٮِ ثب ا٭٦ْ٢ ٭ب ٣ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ

 ٌيبه، غبُٙ تٮف٣ق٣ٗ ٧ٮؽـ٣ّى٬. وبقؼ ٬ٝ ـا ا٣ٙئف٣پٮ٠

 ض٘ زفث٬ ٣ آة ؼـ ت٤ا١ؽ ٬ٝ ٣ اوت ٝك٥ ث٬ ٝب٭ق٬ ٣ ـ١ٔ ث٬

 (.26) ثبٌؽ ٬ٝ 154 آٟ ٣قٟ ٣  C8H10O3 آٟ ىف٤ٝٗ .٤ٌؼ

 ٕٚٮ٤ْق٭ؽ ٭ِ تفّٮت ا٭٠ :اولئروپيه-

 ٫ ٥ٝٮ٤ ٣ ثفٓ پ٤وت، ؼـ ٦ّ اوت ى٬ٙ٤٢ و٤ْئٮف٭ؽ٣٭ؽ

 ٫ ٥ٝبؼ تف٭٠ ىفا٣اٟ تفّٮت ا٭٠. ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ق٭ت٤ٟ ؼـغت

 ٝك٥ تٚع ٕٚٮ٤ْق٭ؽ ٭ِ ٣ اوت ق٭ت٤ٟ ٫ ٥ٝٮ٤ ؼـ ى٬ٙ٤٢

 تٍْٮ٘ ـا غٍِ ٫ ٥ٝٮ٤ ٣قٟ% 14 اق ثٮً ٦ّ اوت

 ٬ٙ٤ْٙ٤ٝ ٣قٟ ٣ C25H32O13آٟ  ٌٮٞٮب٭٬ ىف٤ٝٗ. ؼ٧ؽ ٬ٝ

 .(27) اوت 541 آٟ

 ٫ ٥فّبـ ىفف٬ خكء ٭ِ تٮف٣ق٣ٗ :تيروزول -

 آٟ ٫ ٥ٝك اٝب ؼاـؼ غ٤ث٬ ١ىجتبً ٫ ٥ـا٭ص ٣ ث٤ ٣ اوت ق٭ت٤ٟ

 ٣ C8H10O2 آٟ ٌٮٞٮب٭٬ ىف٤ٝٗ. اوت ٌٮف٭٠ ّٜ ثىٮبـ

 .(27) اوت 138 آٟ ٬ٙ٤ْٙ٤ٝ ٣ٟق

 ٫ ٥ٝك ٣ ث٤ ٝث٘ ٝتٞب٭ك ٧٫ب ٣٭م٬ٕ :فرار تركيببت-

. اوت ىقبٗ تفّٮجبت ٣خ٤ؼ ؼٙٮ٘ ث٦ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ

 ق٭ت٤ٟ، ٤١ؿ ثب ٝغبثٌ آـ٣ٝبتٮِ تفّٮجبت ٌٮٞٮب٭٬ وبغتبـ

  .(18)٢ّؽ٬ٝ ىفً ـ٣م٠ ّٮيٮت ٣ ٭٤٧٣٬ا آة ٌفا٭ظ

 ثب آٟ ـ٣م٠ ٣ ق٭ت٤ٟ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ تفّٮجبت اق ٧فّؽاٛ

 ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ ـ٫٣ ثف ـا غ٤ؼ اثف ْٝب١ٮى٬ٞ اق اوتيبؼ٥

 اق ٧فّؽاٛ ١ًَ ث٦ اؼا٦ٝ ؼـ ٦ّ ٢ّؽ ٬ٝ افٞبٗ ٝػتٚو

 :پفؼاق٭ٜ ٬ٝ ٝػتٚو ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ اق پٮٍٖٮف٫ ؼـ تفّٮجبت

: اکسیذاتیَ استزس ٍ سیتَى رٍغي .3

 ث٦ ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ ٦ّ ٭٠ا ؼٙٮ٘ ث٦ اّىٮمٟ ٧ب٫ ـاؼ٭ْبٗ

 ٣اـؼ آوٮت ٧ب ٙٮپٮؽ ٣ DND ٝث٘ ثؽ٫ٟ ق٭ىت ٧٫ب ٤ْٙ٤ٝٗ

 ٧ب وفعبٟ اٙت٨بث٬، ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ ا٭دبؼ ثفا٫ ا٫ ٣٥اوظ ٢٢ّؽ،

 .(28) ٧ىت٢ؽ ثف١ؽ٥ تطٚٮ٘ ٣

 ٣ وٮبٙٮت وبغتبـ، ضيؼ ثفا٫ و٬ٙ٤ٚ مٍب٧ب٫

 ٣ ؼاـ١ؽ ١ٮبق مٮفاٌجبؿ زفة اوٮؽ٧ب٫ ث٦ غ٤ؼ فْٞٚفؼ

 ـ٫٣ ثف مؿا٭٬ ـل٭ٜ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ٙٮپٮؽ٧ب٫ وبغتبـ٫ ا٫٤ٖٙ

 ؼاـؼ تأثٮف ىىي٤ٙٮپٮؽ٧ب تفّٮت ٣ مٍب٧ب ٙٮپٮؽ٫ ٣ا٫ٝطت

 ّٜ مٍب٧ب وٮبٙٮت اٌجبؿ زفة اوٮؽ٧ب٫ اىكا٭ً ثب ٝثلاً

  ز٢ؽٕب٦١ مٮفاٌجبؿ زفة اوٮؽ٧ب٫ اىكا٭ً ثب ٣ ٌؽ٥

(PUFA)  ت٤خ٦ ثب٭ؽ اٝب؛ (28) ٤ٌؼ ٬ٝ ق٭بؼ وٮبٙٮت 

 پفاّىٮؽاوٮ٤ٟ غغف ٝقفْ ؼـ ٤ٞ٧اـ٥ PUFA ٦ّ ؼاٌت

 ؼـ ٧ب PUFA ٝٮكاٟ اىكا٭ً ثب ٣اٍـؼـ ؼاـؼ، ٍفاـ ٙٮپٮؽ٫

 ٭بثؽ ٬ٝ اىكا٭ً ١ٮك مٍب پفاّىٮؽ٧ب٫ ٙٮپٮؽ وغص مٍب

 ٫ ٥ق١دٮف ؼـ ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ٧ب٫ تقؽاؼ اىكا٭ً ثب(. 29)

 ث٦ ٤ٌؼ ٬ٝ تف آوبٟ ٧ٮؽـ٣لٟ اتٜ ٌؽٟ خؽا زفة، اوٮؽ

 ٝقفْ ؼـ ٦ٞ٧ اق ثٮٍتف ٧ب PUFA ؼٙٮ٘ ٧ٞٮ٠

 ٣ ٌؽ٥ اٌجبؿ ٧ب٫ ٭ف٥ق١ح اٝب ٧ىت٢ؽ پفاّىٮؽاوٮ٤ٟ

MUFA َٝب٣ٝت ىقبٗ ٧ب٫ ـاؼ٭ْبٗ ٫ ض٦ٚٞ ثفاثف ؼـ 

 ٝٮكاٟ ث٦ ٦ّ اوت MUFA ٭ِ اوٮؽ ا٣ٙئٮِ. ٢٢ّؽ ٬ٝ

 وجت ٭٦ْ٢ثف ا فلا٥٣ ٣ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ثبلا٭٬

 ثفاثف ؼـ ٤ٌؼ ٬ٝ مٍب٧ب فْٞٚفؼ ٣ وٮبٙٮت ضيؼ

 مٚؾت ؼـ ّبـ٣ت٠ ثتب.٢ّؽ ٬ٝ َٝب٣ٝت ٧ٜ پفاّىٮؽاوٮ٤ٟ

  (.30) ٤ٌؼ ٬ٝ ٙٮپٮؽ٧ب وٮؽاوٮ٤ٟپفاُ ٨ٝبـ وجت ّٜ

 ٤ٝخ٤ؼ زفث٬ ؼـ ٝط٤ٚٗ اّىٮؽاٟ آ١ت٬ ٭ِ ت٤ّ٤ىف٣ٗ آٙيب

 ٝث٘ ىقبٗ ٧ب٫ ـاؼ٭ْبٗ ٫وبق پبُ ثب ٦ّ اوت مٍب ؼـ

 ٙٮپٮؽ ٫ آمبق٢٢ّؽ٥ ٦ّ ٧ٮؽـ٣ّىٮ٘ ٣ و٤پفاّىٮؽ

 ١ٮتف٭ِ ثب ٢ًّ ثف٧ٜ ثب ز٢ٮ٠ ٧ٜ ٧ىت٢ؽ، پفاّىٮؽاوٮ٤ٟ

 ٭ِ اٟف٤٢ ث٦ اّىٮمٟ، ّفؼٟ ٭فىقبٗك ٣ اّىٮؽ

 ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت ثٮ٠ اق(. 31) ٢ّؽ ٬ٝ فٞ٘ اّىٮؽاٟ آ١ت٬

 ّبىئٮِ تٮف٣ق٣ٗ، ٧ٮؽـ٣ّى٬ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ

 ٣ آقاؼ ٧ب٫ ـاؼ٭ْبٗ ٫وبق پبُ ت٤ا١ب٭٬ ا٣ٙئف٣پٮ٠ ٣ اوٮؽ

 ا٭٠. ؼاـ١ؽ ـا پفاّىٮؽاتٮ٤ ا٫ ٥ق١دٮف ٧ب٫ ٢ًّ ثف٧ٜ

 اٙٮتىـ. ؼاـ١ؽ ـا پفاّىٮؽاوٮ٤ٟ ٙٮپٮؽ ت٤ا١ب٭٬ ٨ٝبـ ٧ب ى٤٢ٗ

 ؼـ ٧ب آٟ ت٤ا١ب٭٬ ٝٮكاٟ ث٦ ثىت٬ٖ ٧ب آٟ ٫اّىٮؽاٟ آ١ت٬

 ؼٙٮ٘ ث٦ تٮف٣ق٣ٗ ٧ٮؽـ٣ّى٬ ٝثلاً ؼاـؼ، ٧ٮؽـ٣لٟ ا٧ؽا٫

 تأثٮف (.32) ؼاـؼ ـا ت٤ا١ب٭٬ ا٭٠ ٧ٮؽـ٣ّىٮ٘ ٕف٥٣ ؼاٌت٠

 اّىٮؽاتٮ٤ اوتفن ٝبـّف٧ب٫ ـ٫٣ ثف ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت ا٭٠

 ٧ٜؼ٭٠ ١ؾٮف ١ٮتف٭ِ اّىب٭ؽ، ٙٮپ٤پفاّىٮؽاق ٣ پف٣وتب٠ٕٚ

 اّىٮؽاتٮ٤ اوتفن ّب٧ً ؼـ ٧ب آٟ ٍؽـت ٫ ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ

  (.33) اوت
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25 

 

 ٣ا٢ٍّٖف ٧٫ب ٣اوغ٦ ٝٮكاٟ اىكا٭ً ٦ّ ٭٠ا ث٦ ت٤خ٦ ثب

 وجت ت٤ا١ؽ ٬ٝ ٫اّىٮؽاٟ آ١ت٬ وغ٤ش ّب٧ً ٣ اّىٮمٟ

 آتف٣اوْٚف٣ق، ٝث٘ ٝك٠ٝ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ اق ثىٮبـ٫ ثف٣ق

 ٤ٌؼ ٝفآٙكا٫ ٣ ٧ب وفعبٟ ا٤١اؿ فف٬ٍ٣، ٣ ٍٚج٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫

 ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت ٫اّىٮؽاٟ آ١ت٬ ت٤ا١ب٭٬ ،(34)

 ا٭٠ ثف٣ق اق پٮٍٖٮف٫ ؼـ ٬ٞ٨ٝ ١ًَ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠

 ا٭٠ اق اوتيبؼ٥ ثبلا٫ ٝٮكاٟ ٦ّ ٫ع٤ـ ٧ٞبٟ ؼاـؼ ٧ب ثٮٞبـ٫

 ا٭٠ ٦ّ ٌؽ٥ وجت ا٫ ٥ٝؽ٭تفاٟ مؿا٭٬ ـل٭ٜ ؼـ ـ٣م٠

 ٝك٠ٝ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ ث٦ ٝجتلا٭بٟ ٝٮكاٟ تف٭٠ پب٭ٮ٠ خٞقٮت

  .ثبٌؽ ؼاٌت٦ ـا ٧ب وفعبٟ ٣ ٍٚج٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ غ٤َّ ث٦

 ٧ب٭٬ وفعبٟ ثف٣ق ٝٮكاٟ: سزطبًی ضذ خَاظ .4

 پف٣وتبت ٣ ـ٭٦ ا١ؽ٣ٝتف٭٤ٛ، ثكـٓ، ٫ ٥ـ٣ؼ پىتبٟ، ١ؾٮف

 وب٭ف اق ّٞتف ا٫ ٥ٝؽ٭تفاٟ مؿا٭٬ ـل٭ٜ ثب اىفاؼ ثٮ٠ ؼـ

 ضؽ غبِٮت ٤ٝـؼ ؼـ ٝتقؽؼ٫ ٧٫ب ْٝب١ٮىٜ. اوت ٤١اض٬

 اٝب اوت ٌؽ٥ پٮ٨٢ٍبؼ ؼاو٬ ا٣ٙئٮِ وفعب٬١

 اوٮؽ ا٣ٙئٮِ: اوت ق٭ف ٤ٝاـؼ ٌبٝ٘ ٧ب آٟ تف٭٠ ٍج٤ٗ ٍبث٘

 آـاٌٮؽ١٣ٮِ اق ٍٝتٌ ٧٫ب ا٭٤ْقا٤١ئٮؽ و٢تك ّب٧ً ثب

 ١ًَ ٝثلاً ،(35) ٤ٌؼ ـٌؽ ٨ٝبـ وجت ت٤ا١ؽ ٬ٝ اوٮؽ

 ٭ِ ٦ّ HER2 ـ٫٣ ثف اوٮؽ ا٣ٙئٮِ ٢٢ّ٫ؽٓ وف٤ّة

 آٟ ٫ ٥ا١ؽاق اق ثٮً ثٮبٟ ٣ اوت ٌؽ٥ ٢ٌبغت٦ آ٤ْ١لٟ

 ٧ب وفعبٟ اق ثىٮبـ٫ ؼـ ٝتبوتبق ٣ ت٨بخٜ پٮٍفىت وجت

 تٮف٣ق٣ٗ ٧ٮؽـ٣ّى٬(. 36) اوت ٌؽ٥ ثبثت ٤ٌؼ، ٬ٝ

 ـا DNA ٣ پفاّىٮؽ ٧ٮؽـ٣لٟ تأثٮف اق ـا ٧ب و٤ٚٗ ت٤ا١ؽ ٬ٝ

 ّفؼ٥، ٝطبىؾت ١ٮتف٭ت پف٣ّى٬ اق ١ب٬ٌ ٧٫ب آوٮت اق

 آپ٤پت٤ق ٣ ٢ّؽ ٝت٤ٍو G1 ٫ ٝفض٦ٚ ؼـ ـا و٬ٙ٤ٚ ٫ ٥زفظ

 غبِٮت ثف فلا٥٣ ا٣ٙئف٣پٮ٠ (.37) ١ٞب٭ؽ اَٙب ـا

 اق ٣ اوت ٭٬ـٓ قا ضؽ فْٞٚفؼ ؼاـا٫ ٫،اّىٮؽاٟ آ١ت٬

 (38) ٢ّؽ ٬ٝ خ٤ٕٚٮف٫ ٧ب و٤ٚٗ ٝتبوتبق ٣ ٨ٝبخفت ـٌؽ،

 و٬ٙ٤ٚ اوْٚت اّتٮ٠ ٧ب٫ ىٮلا٢ٝت تػف٭ت ٫ ٣اوغ٦ ث٦ ٣

 ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠. ؼ٧ؽ ٫ٛ ١ٍبٟ غ٤ؼ اق ت٤ٝ٤ـ٫ ضؽ غبِٮت

 ثف٣ق اق ت٤ا١ؽ ٬ٝ ٌؽ٥ ٕيت٦ ٧٫ب ْٝب١ٮىٜ اق اوتيبؼ٥ ثب

 .٢ّؽ خ٤ٕٚٮف٫ ٤ٙ٤ّٟ ٣ پىتبٟ وفعبٟ

 زفة اوٮؽ٧ب٫ ثب٣خ٤ؼ: پستبى سزطبى .1-4

 ا٭٠ ثٮ٠ ـٍبثت٬ ٭ِ ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ٭ِ ثب ضف٣ـ٫ مٮفاٌجبؿ

 و٢تك ٝىٮف ؼـ اوٮؽ آـاٌٮؽ١٣ٮِ ٣ زفة اوٮؽ

 ٍٝتَبت ٤ٌؼ ٬ٝ وجت ٦ّ اىتؽ ٬ٝ اتيبً ا٭٤ْقا٤١ئٮؽ٧ب

 ثقلا٥٣ ٣ ٤ٌؼ ت٤ٙٮؽ ّٞتف اوٮؽ ُآـاٌٮؽ٬١٣ اق ضبِ٘

 ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ؼ٣ اق ثٮً ٭ب ؼ٣ ث٦ ٙٮپٮؽ٧ب پفاّىٮؽاوٮ٤ٟ

 اوٮؽ ا٣ٙئٮِ ٝث٘ ضف٣ـ٫ زفة اوٮؽ٧ب٫ ٦ّ ؼاـؼ ١ٮبق

 ؼـ ّٞتف٫ اوتقؽاؼ ٣ ؼاٌت٦ ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ٭ِ

 ّٞتف٫ ىقبٗ ٧٫ب ٣اوظ ضؽ ث٢بثفا٭٠ ؼاـ١ؽ پفاّىٮؽاوٮ٤ٟ

 ثف٣ق ٝىتقؽ ٦ّ DNA اق ٭٧٬ب ثػً ؼـ١تٮد٦ ٣ ٭دبؼٌؽ٥ا

 ت٤ٙٮؽ ّٞتف٫ ٝٮكاٟ ث٦ ٕفؼ١ؽ ٬ٝ DNA ؼـ خ٨ً

 (.39) ٭بثؽ ٬ٝ ّب٧ً ١ٮك وفعبٟ ثف٣ق اضتٞبٗ ٣ ١٤ٌؽ ٬ٝ

 ت٤وظ ٦ّ p185Her2/neu  ثٮبٟ ّب٧ً ثب اوٮؽ ا٣ٙئٮِ

 وفعبٟ ثف٣ق ّب٧ً وجت ٤ٌؼ ٬ٝ ّؽ  Her2/neu آ٤ْ١لٟ

 (.40) ٕفؼؼ ٬ٝ پىتبٟ

 اؿمٮفاٌت زفة اوٮؽ: کَلَى سزطبى . 2-4

 اوٮؽ٧ب٫ وب٭ف ١ىجت ث٦ ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ٭ِ ثب ضف٣ـ٫

 ٝٮكاٟ ث٦ ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ز٢ؽ ثب مٮفاٌجبؿ ضف٣ـ٫ زفة

 ٝٮكاٟ ؼـ١تٮد٦ ٢ّؽ ٬ٝ ت٤ٙٮؽ ِيفا٫٣ اوٮؽ٧ب٫ ّٞتف٫

 ث٦ اثتلا ـ٭ىِ په ٢ّؽ ٬ٝ ت٤ٙٮؽ ٧ٜ ّٞتف٫ ّٚىتف٣ٗ

 ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ (.41) ٭بثؽ ٬ٝ ّب٧ً ٧ٜ ٤ٙ٤ّـّتبٗ وفعبٟ

 و٬ٙ٤ٚ ٫ ٥زفظ ت٤ا١ؽ ٬ٝ غ٤ؼ ى٬ٙ٤٢ ثبتتف٬ّ ٫ ٣اوغ٦ ث٦

 ـا آپ٤پت٤ق ٤ٙ٤ّٟ وفعب٬١ ٧ب٫ و٤ٚٗ ؼـ ٣ ّفؼ٥ ٝت٤ٍو ـا

.  (42) ٢ّؽ اَٙب ATM-p53 ٝط٤ـ٭ت ثب
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 ١بثدب٫ ٧٫ب ضيف٥ ا٭دبؼ وف٤ّة وجت او٤ْا٠ٙ

 ٤ٌؼ ٬ٝ ٧ب ضيف٥ ا٭٠ تقؽاؼ اىكا٭ً ٨ٝبـ ز٢ٮ٠ ٧ٜ ٣ ٤ٙ٤ّٟ

 ٤ٙ٤ّٟ وفعبٟ ثف٣ق ّب٧ً وجت ؼـ عف٭ٌ ا٭٠ اق ٣

 ٫ ٣اوغ٦ ث٦ تٮف٣ق٣ٗ ٧ٮؽـ٣ّى٬ ٣ تٮف٣ق٣ٗ(. 43) ٤ٌؼ ٬ٝ

 ىبق ٌؽٟ ث٦ّ٤ٚ وجت CREB ٣ p38 ىىيف٭لاوٮ٤ٟ ٨ٝبـ

G2/M ثٮبٟ ٣ ٌؽ٥ و٬ٙ٤ٚ ٫ ٥زفظ COX-2  ا٧ًُ ـا 

 ٧ب٫ و٤ٚٗ تْثٮف ّب٧ً وجت عف٭ٌ ا٭٠ اق ٣ ؼ٢٧ؽ ٬ٝ

 .(44) ١٤ٌؽ ٬ٝ ٤ٙ٤ّـّتبٗ وفعب٬١

 ا٣ٙئٮِ اوٮؽ ثبلا٫ ٝٮكاٟ: ریِ سزطبى . 3-4

 ت٤ٙٮؽ ٨ٝبـ ثب ت٤ا١ؽ ٬ٝ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ

 ERK ٝىٮف وبق٫ ىقبٗ مٮف ٣ E2 (PGE2) پف٣وتبٕلا١ؽ٭٠

 (.45) ٢ّؽ ٨ٝبـ ـا ـ٭٦ وفعب٬١ ت٤ٝ٤ـ٧ب٫ پٮٍفىت

 ؼاـا٫ ق٭ت٤ٟ ثفٓ ٫ ٥فّبـ: عصبرُ ثزگ سیتَى .5

 ،٧ب ثبّتف٫ فٚٮ٦ ٝٮْف٣ث٬ ضؽ ىقبٙٮت ٦ّ اوت تفّٮجبت٬

 ا٭٠ ٝٮْف٣ث٬ ضؽ ىقبٙٮت (.46) ؼاـؼ ٝب٭٤ْپلاوٞب ٣ ٧ب ٍبـذ

 لل٬١٣، ّبٝپٮ٤ٚثبّتف ٝث٘ ٧ب٭٬ ثبّتف٫ ـ٫٣ ثف فّبـ٥

 ث٦ َٝب٣ٛ آـئ٤ن اوتبىٮ٤ّ٤ّ٤ٚن ٣ پٮ٤ٚـ٫ ٧ٚٮ٤ْثبّتف

 ىقبٙٮت ثىٮبـ٫ ؼـ ٝغبٙقبت ٣ اوت ٌؽ٥ ثبثت ٭٠ٝتٮىٮ٘

 ٧ب ثبّتف٫ اق ٣وٮق٬ عٮو ـ٫٣ ثف فّبـ٥ ا٭٠ ٝٮْف٣ث٬ ضؽ

 ٬ّٚ، اٌف٭ٍٮب پ١٤ٞ٢ٮ٦، ّٚجىٮلا ٧ٞس٤ٟ ٧ب ٍبـذ ٣

 و٤ؼ١٤ٝ٣بن وفئ٤ن، ثبوٮ٤ٚن آـئ٤ن، اوتبىٮ٤ّ٤ّ٤ٚن

 ٣٭جف٭٤ ٣ تٮي٬ وب١٤ٞٙلا وبثتٮٚٮه، ثبوٮ٤ٚن آئف٣خٮ٤٢قا،

 ٣ آٙجٮ٢ْك ّب١ؽ٭ؽا ٝث٘ ٭٧٬ب ٍبـذ ز٢ٮ٠ ٧ٜ ٣ پبـا٤ٞ٧ٙٮتٮِ

  (.47)اوت ـوٮؽ٥ اثجبت ث٦ ١ئ٤ىف٢ٝه ّب١ؽ٭ؽا

 ٧ىت٢ؽ ٝٮْف٣ث٬ ضؽ غ٤اَ ؼاـا٫ ٦ّ تفّٮجبت٬

 ا٭٠ ٢٢ّؽ، خ٤ٕٚٮف٫ ٧ب ٝٮْف٣اـٕب١ٮىٜ ـٌؽ اق ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ

 ٧ٮؽـ٣ّى٬ ا٣ٙئ٤ّب١تبٗ، ا٣ٙئف٣پٮ٠، ٌبٝ٘ ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت

 اق ثىٮبـ٫ فٚٮ٦ ا٢١ؽت٤ ٬ٝ ٦ّ ٧ىت٢ؽ تٮف٣ق٣ٗ ٣ تٮف٣ق٣ٗ

 ؼلا٭٘ اق ٭٬ْ. ثب٢ٌؽ ٝيٮؽ ت٢يى٬ ٣ ا٫ ٥ـ٣ؼ ٧٫ب في١٤ت

 ؼٙٮ٘ ث٦ ٦ّ اوت ا٭٠ تفّٮجبت ا٭٠ اق اوتيبؼ٥ ا٧ٞٮت

 اق ثىٮبـ٫ ،٧ب ثٮ٤تٮِ ٫آ١ت اق اقا١ؽاق٥ ٭ةً ٫ ٥اوتيبؼ

 ا٭٠ ٣ ا١ؽ ٌؽ٥ َٝب٣ٛ ٧ب ثٮ٤تٮِ ٫آ١ت ث٦ ١ىجت ٧ب ثبّتف٫

. ثب٢ٌؽ ٝيٮؽ ٧ب ثٮٞبـ٫ ؼـٝبٟ ؼـ ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ تفّٮجبت

 ٫قا في١٤ت ٧٫ب ثبّتف٫ اق ٭٬ْ پٮ٤ٚـ٫ ٧ٚٮ٤ْثبّتف ثبّتف٫

 ثف٣ق ثفا٫ ـا قٝٮ٦٢ ٝقؽ٥ ؼـ قغٜ ا٭دبؼ ثب ٦ّ اوت ٝقؽ٥

 ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت اٝب ٢ّؽ ٬ٝ ىفا٧ٜ ٝقؽ٥ وفعبٟ

 ٣ تٮف٣ق٣ٗ ٧ٮؽـ٣ّى٬ ا٣ٙئ٤ّب١تبٗ، ٧ٞب٢١ؽ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠

 ىقبٙٮت ٝقؽ٥ اوٮؽ٫ طٌفا٫ ؼـ ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ ٦ّ تٮف٣ق٣ٗ
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 ١٤ٌؽ، ٬ٟٝ ٧ٮؽـ٣ٙٮك ٝقؽ٥ ؼـ ا٭٦ْ٢ تف ٨ٜٝ ٣ ٢٢ّؽ

 ٣ ؼاـ١ؽ ثبّتف٫ ا٭٠ فٚٮ٦ ٫٤ٍ ثبّتف٭ب٭٬ ضؽ غبِٮت

 خ٤ٕٚٮف٫ ٝقؽ٥ ؼـ پٮ٤ٚـ٫ ٧ٚٮ٤ْثبّتف ـٌؽ اق ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ

 وفعبٟ ضت٬ ٣ ٝقؽ٥ ٧٫ب قغٜ ثف٣ق اق ؼـ١تٮد٦ ٣ ّفؼ٥

 .(48) ٢ّؽ خ٤ٕٚٮف٫ ٧ٜ ٝقؽ٥

 ٧ب٭٬ ثٮٞبـ٫ ا٤١اؿ ثب اٙت٨بة: یضذالتْبة خَاظ .6

 تطٚٮ٘ ثٮٞبـ٫ فف٬ٍ٣، ٣ ٍٚج٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ وفعبٟ، ١ؾٮف

 ثب ث٢بثفا٭٠ اوت اـتجبط ؼـ ـ٣ٝبتٮىٜ ٣ فّج٬ ٫ ٥ثف١ؽ

 ا٭٠ پٮٍفىت ت٤اٟ ٬ٝ اٙت٨بة ٫ ا٭دبؼ٢٢ّؽ٥ ف٤اٝ٘ ّب٧ً

  .ؼاؼ ّب٧ً ـا ضبؼ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫

 ّب٧ً وجت ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت

 B4 (LTB4) ٤ْٙتف٭٠ ٣ B2 (TXB2) ث٤ّىبٟتف٣ٛ

  ٭ٖفؼ فجبـت ث٦ ؼاـ١ؽ اٙت٨بث٬ پٮً تأثٮفات ؼ٣ ا٭٠ ٤ٌؼ، ٬ٝ

TXB2  ٣ ؼاـؼ ـا غ٬١٤ ٧٫ب پلاّت تدٞـ اىكا٭ً ت٤ا١ب٭٬  

LTB4 ٧ب ٤١تف٣ىٮ٘ ٨ٝبخفت ـ٫٣ ثف ٤ّٞتبّى٬ تأثٮف 

 ٣ ٍفٝك٫ ت٤ـٛ، ؼـؼ، ا٭دبؼ وجت تفّٮجبت ا٭٠. ٕؿاـؼ ٬ٝ

 ثقلا٥٣. (49) ١٤ٌؽ ٬ٝ ٝٚت٨ت ٫ ١٥بض٬ ؼـ ؼٝب اىكا٭ً

 6 -ا٭٢تف٤ّٙٮ٠ ّب٧ً وجت ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت

 پٮً وب٭ت٤ّب٭٠ ؼ٣ ا٭٠ ٤ٌؼ ٬ٝ  ٣Cا٢ٍّٖف پف٣تئٮ٠ ٣

 ث٦ ١ىجت ا٭٬٢ٞ پبوع تطف٭ِ وجت ٦ّ ٧ىت٢ؽ اٙت٨بث٬

  (.50) ١٤ٌؽ ٬ٝ اٙت٨بة ا٭دبؼ ٧ٜ آٟ ث٦ ؼ١جبٗ ٣ ضفث٦

-MMP  ٫ َٙب٢٢ّؽ٥ا ٦ّ TNF-α ٨ٝبـ وجت ا٣ٙئف٣پٮ٠

 ٭ِ ا٣ٙئ٤ّب١تبٗ (.51) ٤ٌؼ ٬ٝ اوت، و٬ٙ٤ٚ ٧٫ب ـؼ٥ ؼـ 9

 آٟ فْٞٚفؼ٫ ْٝب١ٮىٜ ٦ّ اوت ضؽاٙت٨بة ى٬ٙ٤٢ تفّٮت

 ثبٌؽ ٬ٝ ا٭ج٤پف٣ى٠ ،٭فاوتف٣ئٮؽ٫ك ضؽاٙت٨بة ؼاـ٫٣ ٍٝبث٦

 ـا  ٣COX-2 COX-1 ٭ب ٣2 1 وٮ٤ْٚاّىٮم١بق ت٤ا١ؽ ٬ٝ ٣

 ؼـ ى٬ٙ٤٢ ٭تتفُ ا٭٠ ٨ٝ٫بـ٢٢ّؽٓ ت٤اٟ اٙجت٦ ٢ّؽ ٨ٝبـ

(. 52) اوت ا٭ج٤پف٣ى٠ اق ثٮٍتف ا٭ج٤پف٣ى٠ ثب ثفاثف مٚؾت٬

 تفّٮت ا٭٠ ؼـ ؼ٭ٖف٫ ضؽاٙت٨بث٬ ْٝب١ٮىٜ ا٭٠، ثف فلا٥٣

 اٙت٨بث٬ ٧٫ب ٣اوغ٦ ّب٧ً: اق اوت فجبـت ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ

 ٧ب٫ ٭ٞبـ٫ة ؼـ ٬ٞ٨ٝ ١ًَ عف٭ٌ ا٭٠ اق ٦ّ iNOS ٝث٘

 و٧٬ٮؽـ٣ُ (.53) ؼاـؼ ٝيبِ٘ فّج٬ ٫ ثف١ؽ٥ تطٚٮ٘

 ٦ّ IL-1β و  TNF-αثٮبٟ ّب٧ً ثب تٮف٣ق٣ٗ

 ثف٣ق اق خ٤ٕٚٮف٫ ؼـ ٧ىت٢ؽ، اٙت٨بث٬ پٮً ٧٫ب وب٭ت٤ّب٭٠

 تٮف٣ق٣ٗ ٧ٮؽـ٣ّى٬ .(54) اوت ٝؤثف اٙت٨بث٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫

 ٣  iNOS اٙت٨بث٬، پٮً ٧٫ب وب٭ت٤ّب٭٠ ثٮبٟ وف٤ّة ثب

COX-2 ـا اٙت٨بة ٝٮكاٟ ا١ىب٬١ ٤١٤ٝوٮت ٧ب٫ و٤ٚٗ ؼـ 

 (.55)٢ّؽ ٬ٝ ّٜ

 تفّٮجبت ٦ّ اوت اٝف ا٭٠ ٫ ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ ٧ب ٭بىت٦ ا٭٠

 ٝفاض٘ ّب٧ً ت٤ا١ب٭٬ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ى٬ٙ٤٢

 ثف٣ق اق پٮٍٖٮف٫ ؼـ ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ ؼـ١تٮد٦ ٣ ـاؼاـ١ؽ اٙت٨بث٬

 ٣ ٍٚج٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ غ٤ِّبً اٙت٨بة ثب ٝفتجظ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫

 تف٭٠ ٨ٜٝ اق ٭٬ْ اضتٞبلاً ٣ ثب٢ٌؽ ٝؤثف ٧ب وفعبٟ ا٤١اؿ

 اٙت٨بث٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ ث٦ ٝجتلا٭بٟ ٝٮكاٟ ث٤ؼٟ پبئٮ٠ لا٭٘ؼ

 .اوت ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ اق ؼ٥ااوتو ا٫ ٥ٝؽ٭تفاٟ ٝفؼٛ ؼـ

 ٧ب٭٬ ثٮٞبـ٫ اق ٭٬ْ ىٍبـغ٤ٟ ثٮٞبـ٫: فطبرخَى .7

 ا٫ ٥ٝؽ٭تفاٟ مؿا٭٬ ـل٭ٜ اق ٦ّ ٫اىفاؼ ؼـ آٟ ثف٣ق ٦ّ اوت

 فْٞٚفؼ ؼٍٮٌ ْٝب١ٮىٜ. اوت پبئٮ٠ ٢٢ّؽ، ٬ٝ اوتيبؼ٥

 ّب٧ً وجت ٦ّ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ تفّٮجبت

 ٦ّ ٌؽ٥ ٍٝػُ اٝب ١ٮىت ٌؽ٥ ٢ٌبغت٦ ٤ٌؼ، ٬ٝ ىٍبـغ٤ٟ

 تأثٮفات ٣ اوت ّٚىٮ٬ٞ ّب١بٗ آ١تب١٤ٕٮىت ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠

 تَٚٮؽ ـا ّٚىٮ٬ٞ ّب١بٗ ٫ ٢٢ّ٥ؽ ث٦ّ٤ٚ ؼاـ٧٣ب٫ ثب ٍٝبث٦

 فْٞٚفؼ ث٨ج٤ؼ عف٭ٌ اق ؼ٭ٖف ْٝب١ٮىٜ(. 56) ٢ّؽ ٬ٝ

 ّب٧ً ثب ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ اوٮؽ ٙئٮِا٣ ٣ ٧ب ى٤٢ٗ اوت، ا١ؽ٣تٚٮبٗ

 ا٭٠ ثف فلا٥٣ (.57) ١٤ٌؽ ـ١٣ؽ ا٭٠ ث٨ج٤ؼ وجت ROS ٝٮكاٟ

 ّٚىتف٣ٗ ٦ّ ٤ٌؼ ٬ٝ وجت ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ؼـ MUFA ٣خ٤ؼ

LDL ّٟٚىتف٣ٗ ؼـ ّب٧ً ثؽ٣ HDL تف٫ ؼـ اىكا٭ً ٭ب 

 ّب٧ً ؼـ اٝف ٧ٞٮ٠ ٣ ٭بثؽ ّب٧ً ٕٚٮىف٣ٗ آوٮ٘

 عف٭ٌ اق اوٮؽ ا٣ٙئٮِ (.58) اوت ٝؤثف اىفاؼ ىٍبـغ٤ٟ

 ٣ وٮْلاق آؼ١ٮٚٮ٘ ت٢ؾٮٜ ٣ G -پف٣تئٮ٠ا١تَبٗ پٮبٛ  ٝىٮف

 .(59)٤ٌؼ ٬ٝ ىٍبـغ٤ٟ ّب٧ً وجت C ىىي٤ٙٮپبق

 ثٮٞبـ٫ ٭ِ ثٮٞبـ٫ ا٭٠: رٍهبتَئیذ آرتزیت .8

 ؼـ ٝك٠ٝ اٙت٨بة ٣ آوٮت ؼٙٮ٘ ث٦ ٦ّ اوت ا٭٬٢ٞ غ٤ؼ

 ثب اّىٮؽاتٮ٤ ٣ا٢ٍّٖف تفّٮجبت. ٤ٌؼ ٬ٝ ا٭دبؼ ٝيبِ٘

 ّلالٟ، ثفؼٟ ثٮ٠ اق ٣ اوٮؽ ٧ٮب٤ٙـ١٣ٮِ تػف٭ت

 اق ثب ز٢ٮ٠ ٧ٜ ٣ پف٣تئبق٫ ٧٫ب ٨ٝبـ٢٢ّؽ٥ ،٧ب پف٣تئ٤ٕٚٮٖبٟ

 اوٮؽ٧ب٫ اّىٮؽاوٮ٤ٟ ٫ ٣اوغ٦ ث٦ و٤ٚٗ مٍب٫ ثفؼٟ ثٮ٠

. ١٤ٌؽ ٬ٝ ٝيبِ٘ ٣ ٧ب ثبىت ث٦ آوٮت وجت مٍب زفة

 مٚؾت ؼـ اىكا٭ً ؼٙٮ٘ ث٦ ثٮٞبـ٫ ا٭٠ آمبق ٫ ٥ٝفض٘

 ٧٫ب آ١ك٭ٜ ٣ وٮ٣٤٢٭بٗ ٝب٭ـ ؼـ ٧ب ٤١تف٣ىٮ٘ ٣ ٝبّف٣ىبل٧ب

 ا٭٠ ٦ّ ٕفؼؼ ٬ٝ ا٭دبؼ آقاؼ ٧ب٫ ـاؼ٭ْبٗ ٫ ت٤ٙٮؽ٢٢ّؽ٥

 اّىٮؽاتٮ٤ ٣ا٢ٍّٖف تفّٮجبت ٝٮكاٟ اىكا٭ً وجت ٝفاض٘

 ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠(. 60) ٤ٌؼ ٬ٝ اٙت٨بة ٣ آوٮت ٣ ٝيبِ٘ ؼـ

 اق ١ب٬ٌ تأثٮفات ت٤ا١ؽ ٬ٝ اوٮؽ ا٣ٙئٮِ ٣خ٤ؼ ؼٙٮ٘ ث٦

 اوٮؽ ا٣ٙئٮِ ٧ؽ،ؼ ّب٧ً ـا اّىٮؽاتٮ٤ ٣ا٢ٍّٖف تفّٮجبت

 تجؽ٭٘ A3 ٤ْٙتف٭٠ ث٦ وپه ٣ ا٭٤ْقاتف٭ئ٤٢٭ِ اوٮؽ ث٦
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 و٢تك ؼـ ٫٤ٍ ٫ ٨ٝبـ٢٢ّؽ٥ ٭ِ ٤ْٙتف٭٠ ا٭٠ ٤ٌؼ، ٬ٝ

 ث٦ ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠(. 61) اوت B4 اٙت٨بث٬ پٮً ٤ْٙتف٭٠

 وٮىتٜ ـ٫٣ ثف و٤ؼ٢ٝؽ٫ اثفات MUF ؼاٌت٠ ؼٙٮ٘

 ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ اقخ٦ٚٞ آٟ ثب ٝفتجظ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ ٣ ا٭٬٢ٞ

 اوٮؽ ا٣ٙئٮِ. ؼاـؼ ـ٣ٝبت٤ئٮؽ آـتف٭ت ٝث٘ ٬٢ٝا٫ غ٤ؼ

 NK cells ٭ب عجٮق٬ ٫ ٢ٍّ٥ؽ ٧ب٫ و٤ٚٗ وف٤ّة ت٤ا١ب٭٬

 ا٭٬٢ٞ غ٤ؼ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ ثف٣ق پبئٮ٠ ٝٮكاٟ (.62) ؼاـؼ ـا

 ؼٙٮ٘ ث٦ ا٫ ٥ٝؽ٭تفاٟ خٞقٮت ؼـ ـ٣ٝبت٤ئٮؽ آـتف٭ت ٝث٘

اوتيبؼ٥  ثب ٦ّ اوت ـ٣م٠ ق٭ت٤ٟ ؼـ ٝؤثف تفّٮجبت ٣خ٤ؼ

 .٢ّؽ افٞبٗ ـا غ٤ؼ تأثٮف ت٤اٟ ٬ٝ ٌؽ٥ ىت٦ٓ ٝىٮف٧ب٫ اق

 اق ٭٬ْ: آتزٍاسکلزٍس ٍ عزٍقی ٍ قلجی ثیوبری .9

 ا٭دبؼ آتف٣اوْٚف٣ق، ٣ فف٬ٍ٣ ٣ ٍٚج٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ ثف٣ق ؼلا٭٘

 LDL اّىٮؽاوٮ٤ٟ ؼٙٮ٘ ث٦ ٦ّ وت٧ب وفغفٓ ؼـ٣ٟ پلاُ

 LDL  ث٦ اتّبٗ ثب ق٭ت٤ٟ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت اوت،

 ١٤ٌؽ ٬ٝ اّىٮؽاوٮ٤ٟ ث٦ ١ىجت LDL َٝب٣ٝت اىكا٭ً وجت

 آتف٣اوْٚف٣ق ا٭دبؼ ؼـ ٍؽٛ ا٣ٙٮ٠ ؼـ٣اٍـ ٧ب پلاُ ا٭دبؼ (.63)

 ثٮبٟ ٣ ـٌؽ ىبّت٤ـ ١ؾٮف ٭٧٬ب ْٝب١ٮىٜ ت٤وظ ٦ّ اوت

 ٝبّف٣ىبل٧ب اىكا٭ً ٣ اٙت٨بة ٌٮٞٮ٤تبّى٬، ٧٫ب پف٣تئٮ٠

 ٌؽ٥ ٝتّ٘ ٭ؽٌؽ٥اّه LDL ث٦ ٝبّف٣ىبل٧ب. ٢ّؽ ٬ٝ پٮٍفىت

 ٭ِ ا٭دبؼ وجت ثفٕفىت٠ ؼـ ا٭٠ ٕٮف١ؽ، ٬ٝ ثف ؼـ ـا ٧ب آٟ ٣

 ٝتّ٘ ٧ب و٤ٚٗ وب٭ف ث٦ ٦ّ ٤ٌؼ ٬ٝ زفث٬ ٌْ٘ ضجبث٬ و٤ٚٗ

 ا٭دبؼ غ٬١٤ ٧ب٫ ـٓ ؼـ زفث٬ ٫ ٥ـٓ ٭ِ ٣ ٌؽ٥

 ؼـ ٝىتَٮٞبً ت٤ا١ؽ ٬ٝ اّىٮؽٌؽ٥ LDL اٙجت٦ (.64)٢ّؽ ٬ٝ

 ا٭دبؼ ٣ ٍفاـ ثٖٮفؼ ا١ؽ٣تٚٮبٗ ٣ ِبه ا٫ ٥ٝب٧ٮر ٧ب٫ و٤ٚٗ

 ا٫ ٥ٝب٧ٮر ٧ب٫ و٤ٚٗٙٮپٮؽ٧ب،  اق ٧بُ پلا. ٢ّؽ زفث٬ ٫ ٥ـٓ

 ٣ اوت ٌؽ٥ ٭٘تٍِ و٬ٙ٤ٚ ٝبتف٭ْه ٣ ا١ؽ٣تٚٮبٗ ٣ ِبه

. اوت اٙت٨بث٬ پٮً آٟ اعفاه ٝطٮظ

 ٧ب٫ و٤ٚٗ ٫ ٥ؼ٭٤اـ ،٧ب آوٮت ٣ ٧ب پلاُ ا٭دبؼ ثب         

 زىج٢ؽ٬ٕ اىكا٭ً وجت ٣ ّفؼ٥ تنٮٮف ا١ؽ٣تٚٮبٗ

 ٭٠ا اق ٣ ٤ٌؼ ٬ٝ غ٤ٟ ٧ب٫ پلاّت ٣ LDL ٤ّ٤ٙوٮت٨ب،

 ث٦ ٌف٣ؿ فف٬ٍ٣ ٣ ٍٚج٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ ٣ آتف٣اوْٚف٣ق عف٭ٌ

 مؿا اق ضبِ٘ مٮفاٌجبؿ زفة اوٮؽ٧ب٫. ٢٢ّؽ ٬ٝ پٮٍف٫٣

 PUFA اٝب ١٤ٌؽ اٌجبؿ زفة اوٮؽ٧ب٫ خب٭ٖك٭٠ ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ

 ٝىتقؽتف اّىٮؽاوٮ٤ٟ ث٦ ١ىجت ٦ّ ٢٢ّؽ ٬ٝ LDL ا٭دبؼ

 اّىٮؽاوٮ٤ٟ ث٦ َٝب٣ٛ LDL ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ MUFA ٣ اوت

 ا٭٦ْ٢ ثف فلا٥٣ اوٮؽ ا٣ٙئٮِ ّٝفه ثب ث٢بثفا٭٠ ٢٢ّؽ ت٤ٙٮؽ

 ث٦ َٝب٣ٛ ٤ٌLDLؼ، ٬ٝ ّٜ ٌؽ٥ اٌجبؿ زفة اوٮؽ ٝٮكاٟ

 تٮف٣ق٣ٗ ٧ٮؽـ٣ّى٬ (.65) ٤ٌؼ ٬ٝ ا٭دبؼ ٧ٜ اّىٮؽاوٮ٤ٟ

 ٝبـّف ٦ّ ـا ٧بٟ اا٭ك٣پف٣وت ت٤ا٢١ؽ ٬ٝ ا٣ٙئف٣پٮ٠ ٣

  (.66) ٢٢ّؽ ٬ٝ ٨ٝبـ ـا ٧ىت٢ؽ LDL اّىٮؽاوٮ٤ٟ

 خٞقٮت ؼـ آتف٣اوْٚف٣ق ث٦ اثتلا ٭٠پبئ ثف٣ق ٝٮكاٟ      

 اىفاؼ ا٭٠ زفث٬ ا٬ِٚ ٢ٝجـ ٦ّ اوت ؼٙٮ٘ ا٭٠ ث٦ ا٫ ٝؽ٭تفا٦١

 ١ىجت ٤ٌؼ ٬ٝ وجت ٦ّ ٭٠ا ثف فلا٥٣ ٦ّ اوت ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ اق

 ٧ب٫ ٣٭م٬ٕ .ثبٌؽ اٌجبؿ اق ثٮٍتف مٮفاٌجبؿ زفة اوٮؽ٧ب٫

 ١ًَ ٧ٜ آٟ ى٬ٙ٤٢ تفّٮجبت ثيفؼ ٢ٝطّف ٫اّىٮؽاٟ آ١ت٬

  (.67)ؼاـؼ ٧ب ثٮٞبـ٫ ا٭٠ ث٦ اثتلا ّب٧ً ؼـ ٬ٞ٨ٝ

 ثب ا١ى٤ٙٮ٠ ث٦ ٣اثىت٦ مٮف ٭ب 2 ٤١ؿ ؼ٭بثت: دیبثت. 10

 ٝفتجظ ثبلا ىٍبـغ٤ٟ ٣ زب٬ٍ ٝث٘ ٝتبث٤ٙٮ٬ْ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫

 ث٦ ثٮٍتف اثتلا٫ ـ٭ىِ ؼـ ؼ٭بثت ث٦ ٝجتلا اىفاؼ ٣ اوت

 اق ٭٬ْ. ٧ىت٢ؽ ٣ٝٮف ٝفٓ ٣ فف٬ٍ٣ ٣ ٍٚج٬ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫

 اوت ؼاـ٣٭٬ مٮف ؼـٝبٟ ثٮٞبـ٫ ٭٠ا ٧٫ب ؼـٝبٟ تف٭٠ ٨ٜٝ

 ثب ثٮٍتف ٣ ٤ٌؼ ٬ٝ آمبق تٍػٮُ اق ثقؽ ثلاىب٦ِٚ ٦ّ

 زفث٬ ٣ ٢ٍؽ ٕفىت٠ ١ؾف ؼـ ثب مؿا٭٬ ٧٫ب ـل٭ٜ اق اوتيبؼ٥

 ٤ِـت ٝػتٚو ثٮٞبـاٟ ـ٫٣ ثف ٦ّ ٝغبٙقبت٬ (.68) اوت

 زفة اوٮؽ٧ب٫ ؼاـا٫ مؿا٭٬ ـل٭ٜ ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ٕفىت

 ثب َٝب٭ى٦ ؼـ ا٦١ؼ٣ٓ پٮ١٤ؽ ٭ِ ثب مٮفاٌجبؿ ضف٣ـ٫

 ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ز٢ؽ ثب مٮفاٌجبؿ ضف٣ـ٫ زفة اوٮؽ٧ب٫

 ٙٮپ٤پف٣تئٮ٠ ٣ ّٚىتف٣ٗ ٢ٍؽ، ٝٮكاٟ ثف ٝيٮؽ تأثٮف اقٙطبػ

 مٮفاٌجبؿ ضف٣ـ٫ زفة اوٮؽ٧ب٫ اٝب ٧ىت٢ؽ ٧ٜ ٍٝبث٦

 ٣ ؼاـؼ ٧ٜ ىٍبـغ٤ٟ ـ٫٣ ثف غ٤ث٬ اثف ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ ٭ِ ثب

 ضب٫٣ ٦ّ ت٤ٟق٫ ـ٣م٠ ٦ّ ثبٌؽ ٬ٝ ـاٛ ا٭٠ ٫ ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ

 ٭ِ ثب مٮفاٌجبؿ ضف٣ـ٫ زفة اوٮؽ٧ب٫ اق ثبلا٭٬ ٝٮكاٟ

 ثفا٫ ٢ٝبوت ثىٮبـ مؿا٭٬ ـل٭ٜ ٭ِ اوت ؼ٣ٕب٦١ پٮ١٤ؽ

  (.69) ثبٌؽ ٬ٝ ؼ٭بثت ث٦ ٝجتلا اىفاؼ

 ق٭بؼ٫ ٝٮكاٟ ث٦ ٦ّ اوت ٧ب٭٬ ثٮٞبـ٫ اق ٭٬ْ ؼ٭بثت       

 ؼـ مؿا٭٬ ـل٭ٜ ٣ اوت اىفاؼ ق١ؽ٬ٕ وجِ ث٦ ٣اثىت٦

 ٝٮكاٟ. ؼاـؼ ق٭بؼ٫ تأثٮف آٟ ث٨ج٤ؼ ٭ب ٣ آٟ ث٦ اثتلا اضتٞبٗ

 ث٦ ا٫ ٥ٝؽ٭تفاٟ ٧٫ب خٞقٮت ؼـ ؼ٭بثت ث٦ ٝجتلا٭بٟ پبئٮ٠

 ٝؤثف تفّٮجبت ضب٫٣ ٦ّ اوت ق٭ت٤ٟ ـ٣م٠ ّٝفه ؼٙٮ٘

  .اوت ثٮٞبـ٫ ا٭٠ فٚٮ٦

 گيري نتيجه

ثب ت٤خ٦ ث٦ ويبـٌبت ىفا٣ا٬١ ٦ّ ؼـ ٍفآٟ ٣ ـ٣ا٭بت ١ىجت 

 ز٢ٮ٠ ٧ٜق٭ت٤ٟ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٣ ث٦ اوتيبؼ٥ اق ق٭ت٤ٟ ٣ ـ٣م٠ 

٦ّ اق ـل٭ٜ  ضيبؽت٬ ق٭ت٤ٟ ؼـ اىفاؼ٫ تأثٮفثب ؼا١ىت٠ 

آٟ ث٦  ٫ ٣اوغ٦ ث٢٢ّ٦ؽ ٣  ٬ٝاوتيبؼ٥  ا٫ ٥مؿا٭٬ ٝؽ٭تفاٟ

اٙت٨بث٬ ٣ ٍٚج٬ ٣  ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ٝٮكاٟ ّٞتف٫ ث٦ ا٤١اؿ 
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تفّٮجبت ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ا٭٠ پم٧٣ً  .١٤ٌؽ ٬ٝفف٬ٍ٣ ٝجتلا 

ا٭٠  تأثٮف٫ ٬ٙ٤ْٙ٤ٝ ٧ب ؼـ ق٭ت٤ٟ ٣ ٝىٮف٧ب ٣ ْٝب١ٮىٜ

  .ٍفاـ ٕفىت ٤ٝ٫ـؼثفـن ٝػتٚو ٧ب٫ ثٮٞبـ٫تفّٮجبت ؼـ 

١تب٭ح ١ٍبٟ ؼاؼ ٦ّ تفّٮجبت ـ٣م٠ ق٭ت٤ٟ اثفات و٤ؼ٢ٝؽ٫ 

پبئٮ٠  .ٝػتٚو ؼاـؼ ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ثف ـ٫٣ پٮٍٖٮف٫ ٣ ث٨ج٤ؼ 

ٝػتٚو ؼـ خٞقٮت  ٧ب٫ ثٮٞبـ٫ث٤ؼٟ ٝٮكاٟ ٝجتلا٭بٟ ث٦ 

 ات ؼـ ـ٣م٠ ق٭ت٤ٟث٦ ؼٙٮ٘ ٣خ٤ؼ ا٭٠ تفّٮت ا٫ ٥ٝؽ٭تفاٟ

اوت ٦ّ اق ٕؿٌت٦ تب ث٦ اٝف٣ق ؼـ ا٭٠ خٞقٮت 

٫ ٧ب ٌب٭ؽ ا٭٠ ٭بىت٦. ٕفىت٦ اوت ٬ٍٝفاـ  ٤ٝـؼاوتيبؼ٥

ثبٌؽ ٦ّ ؼـ ٍفآٟ  ا١ت٨ب٭٬ ٫ة ٫ ٭٦٢اق ٢ٕح ا٫ ٥ا١ؽُ ٤ٞ١ٟ

ـ٣ا٭بت اولا٬ٝ ٨١يت٦ اوت ٣ ت٨٢ب  ّف٭ٜ ٣ ٧ٞس٢ٮ٠

  .ؼثبي ت٤ا١ؽ ـٝكٍٕب٫ آٟ ٬ٝ اىكا٭ً فٜٚ ٣ إٓب٬٧ ثٍف
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