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Abstract 
 

Background and Purpose: Positive adolescent development, through 

enhancing feelings of competence and self-confidence, shaping identity, and 

providing opportunities for learning and participation, prepares adolescents for a 

successful transition to adulthood. Psychological and spiritual factors can play a 

significant role in this process. The present study aimed to determine the mediating 

role of emotional self-regulation in the relationship between religious attitudes and 

adherence to religious beliefs in relation to positive adolescent development. 

Materials and Methods: This research was conducted based on a descriptive 

correlational design. The statistical population consisted of all high school students 

in Tehran. Using Cohen's formula and cluster sampling method, a total of 411 

participants were selected. The data collection instruments included the Religious 

Attitude Questionnaire (Khodaiyari et al., 2000), the Adherence to Religious Beliefs 

Questionnaire (Golzari, 2000), the Positive Adolescent Development Questionnaire 

(Goldof et al., 2014), and the Emotional Self-Regulation Questionnaire (Larsen & 

Pizmak, 2004). 
Results: The results indicated that religious attitudes (β= 0.315; P=0.001) and 

adherence to religious beliefs (β= 0.458; P=0.001) had a direct effect on self-

regulation.  Self-regulation had a direct effect on positive development (β= 0.627;  

P=  .001). Emotional self-regulation mediates the relationship between religious 

attitudes (β= 0.292; P0.001) and adherence to religious beliefs (β=0.425; P=0.016) 

with positive psychological development. 

Conclusion: Religious attitudes and adherence to religious beliefs can enhance 

positive development in adolescents by directly influencing emotional self-

regulation. 
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 ی نوجوان  مثبت  تحوّل  با  ینید  یباورها  به  عمل  و  یمذهب  نگرش   نیبرابطه    در  یعاطف  یمیخودتنظ  یانجی م   نقش

 

 * 2پورشهناز خالقی، 1فاطمه بختیاری

 

 
 

 

 

 

 

 چكیده 

نوجوان   تحوّل   : هدف   و   سابقه  تقو   ی مثبت  توانمند   ت ی با  اعتمادبه   ی احساس  و  و  نفس 
گذر    ی و مشارکت، نوجوانان را برا   ی ر ی ادگ ی   ی برا   یی ها و فراهم کردن فرصت   ت یّهو   ی ده شکل 

بزرگ  به  م   ی سال موفق  روان   کند ی آماده  عوامل  معنو   ی که  ا   توانند ی م   ی و    رگذار ی ث أ ت   نه ی زم   ن ی در 
  به  عمل   و   ی مذهب   نگرش  ن ی ب  ی عاطف   خودتنظیمی  ی انج ی م   نقش حاضر با هدف تعیین   . پژوهش د ن باش 

 انجام شده است.   نوجوانی   مثبت   تحوّل   با   ی ن ی د   ی باورها 
هم   : ها روش   و   مواد  نوع  از  توصیفی  پژوهش  را  روش  آماری  جامعه  است.    ه ی کلّبستگی 

کوهن و    فرمول میان با استفاده از  تشکیل دادند که ازاین   تهران   شهر   دوم   متوسطه   مقطع   آموزان دانش 
  نامه پرسش آوری اطلاعات  نفر انتخاب شدند. ابزار جمع   411ی، تعداد ا خوشه گیری  به روش نمونه 

(،  1379ی )گلزاری،  ن ی د   ی باورها  به  عمل   نامه پرسش (،  1379خدایاری و همکاران،  )   ی مذهب   نگرش 
و پرسش 2014تحوّل مثبت نوجوانی )گلدوف و همکاران،   و  )   ی عاطف نامه خودتنظیمی  (  لارسن 

 ( است. 2004پیزمایک،  
باورها   و (  p  315 /0   =β ,=   0/ 001)   ی داد نگرش مذهب نشان    ج ی نتا   : ها افته ی    ی ن ی د   ی عمل به 

 (001 /0   =, p  458 /0   =β  ) 0/ 01مثبت )   تحوّل بر    ی م ی دارد و خودتنظ   م ی مستق   ر ی تأث   ی م ی خودتنظ   بر   =, 
p  627 /0   =β 0/ 001)   ی نگرش مذهب  ن ی رابطه ب  در   ی عاطف   ی م ی خودتنظ   ن ی دارد. همچن  م ی مستق   ر ی ( تأث  
 =, p  292 /0   =β ی ن ی د   ی ( و عمل به باورها   (0/ 01 6   =, p  425 /0   =β با تحوّل روان ) مثبت نقش    ی
 دارد.   ی انج ی م 

دینی    : استنتاج  باورهای  به  عمل  و  مذهبی  خودتنظیمی    ر ی تأث با    تواند ی م نگرش  بر  مستقیم 
 عاطفی باعث تقویت تحوّل مثبت در نوجوانان شود. 

 
خودتنظ   تنظیم   : ی د ی کل   ی ها واژه  نوجوان   ، ی عاطف   ی م ی هیجان،  مثبت،  نگرش    ، ی تحوّل 

 عمل به باورها   ، ی مذهب 
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   پژوهشی اصیلمقاله 
 63-74صفحه:   1403، سال  2، شماره  12دوره  

 دين و سلامت  

  مثبت  تحوّل  با   ی نید  یباورها  به   عمل   و  ی مذهب  نگرش  ن یبرابطه    در  ی عاطف  یم یخودتنظ  ی انجی م  نقش  .پور، شهنازبختیاری، فاطمه؛ خالقی  :استناد  

 (. فارسی) 63-74(: 2)12؛1403دین و سلامت، پاییز و زمستان  .ینوجوان

(. فارسی) ؟؟-؟؟(: 2)11؛1402پاییز و زمستان ، دین و سلامت  

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 مقدمه 

نظر   ک ی تحوّل،    ی ها ه ی نظر  و    د ی مف   ی چهارچوب 

برا   نانه ی ب خوش  کرده   ی را  فراهم  نوجوان  تحوّل  و  مطالعه  اند 

م  نبا   دهند ی نشان  نوجوانان  صورت جداگانه مطالعه  به   د ی که 

با  بلکه  دوسو   ک ی عنوان  به   د ی شوند،  و    ن ی ب   ه ی ارتباط  فرد 

که به    یی کردها ی از رو   ی ک ی .  ( 1) در نظر گرفته شوند    ط ی مح 

نوجوان   موضوع   ن ی ا  مثبت  تحوّل  کرده،  ا   ی توجه    ن ی است. 

دارا   نکه ی ا   ی جا به   دگاه ی د  را  مشکل    ی نوجوانان  و  کمبود 

تا    کند ی م   د ی ها تأک آن   ی درون   ی روها ی و ن   ها یی بپندارد، بر توانا 

، به  است   ها را احاطه کرده که آن   ی ط ی با تعامل مناسب با مح 

 (. 2) خود بپردازند    ی ها یی ها و توانا توسعه مهارت 

  تی است که فرد را حما  ند ای فر   ک ی   ی مثبت نوجوان   تحوّل 

بهتر   کند ی م  به  تبد   ن ی تا  خود  از  زندگ   ل ی نسخه  و    ی شود 

پُ و  ا   ی رمعناتر شادتر  باشد.    ی درون   رات یی تغ   ن ی داشته 

تفکّ  د ن توان ی م  احساسات،  بهبود  شکل  ارتباطات  به  مثبت،  ر 

د  با  دست   گران ی بهتر  شخص   ی اب ی و  اهداف  شو   ی به  د.  ن ظاهر 

حساس   نان نوجوا   ی برا  مرحله  در  تغ   ی که  و  رشد    رات یی از 

دست   ی زندگ  م   ی اب ی هستند،  مثبت  تحوّل    ری تأث   تواند ی به 

  (. 3) ها بگذارد  ها و فرصت در نحوه برخورد با چالش   ی ق ی عم 

رفتارها   یی شناسا  و  افکار  احساسات،  درک  به    ی و  خود 

م  کمک  انتخاب   کند ی نوجوانان  داشته    ی تر آگاهانه   ی ها تا 

ک  و  گ   ی رون ی ب   ی فشارها   ر ی تأث تحت   متر باشند  ا رند ی قرار    ن ی . 

م آن   ن ی همچن   ی آگاه  قادر  را  موقع   سازد ی ها  در    ی ها ت ی تا 

  ی ها استفاده کنند تا واکنش   ی م ی خودتنظ فنون  زا از  استرس 

و بدون   ی آن   مات ی خود را بهتر کنترل کنند و از تصم   ی جان ی ه 

 (. 4)   ند ی نما   ی فکر خوددار 

از عوامل    ی ک ی عنوان  به   ی عاطف   ی م ی راستا، خودتنظ ن ی ا در 

م   رگذار ی تأث  مطرح  مثبت  تحوّل  خودتنظ شود ی در    ی م ی . 

توانا   ی عاطف  برا   یی به  تغ   ت ی ر ی مد   ، یی شناسا   ی فرد    ر یی و 

موقع به   جانات ی ه  در  مناسب  و  مؤثر  مختلف    ی ها ت ی طور 

  جانات ی ه   ت ی شامل کنترل و هدا   ند ای فر   ن ی . ا شود ی اطلاق م 

از    ی اب ی دست   ی برا  اجتناب  و  است  مطلوب  اهداف  به 

مشکلات    ی افراط   ی جان ی ه   ی ها واکنش  به  است  ممکن  که 

بنابرا   ی شناخت روان   ا ی   ی شناخت   ، ی اجتماع  شود.    ن،ی منجر 

اساس نه   ی عاطف   ی م ی خودتنظ  مهارت  مد   ی تنها    تی ر ی در 

به   ، است   جانات ی ه  ابزار بلکه  تحوّل    ل ی تسه   ی برا   ی عنوان 

 (. 5) کند  ی مثبت عمل م 

د ن ی درا  نگرش  باورها   ی ن ی راستا،  به  عمل    ی ن ی د   ی و 

خودتنظ   ی توجه قابل   ر ی تأث   تواند ی م  افراد    ی عاطف   ی م ی بر 

  ت ی آرامش و امن   جاد ی معمولًا با ا   ی ن ی نگرش د   ( 6) داشته باشد  

  یبالاتر و وجود معنا   ی رو ی ن   ک ی همراه است. باور به    ی درون 

ها  به افراد کمک کند تا در مواجهه با چالش   تواند ی م   ی زندگ 

  نگرش .  را تجربه کنند   ی شتر ی آرامش ب   ، ی عاطف   ی ها و بحران 

  ید ی توح   کپارچه ی عبارت است از اعتقادات منسجم و    ی مذهب 

آداب    ات، ی ها، اخلاق و ارزش   داند می که خداوند را محور امور  

نگرش حول   ن ی . ا کند ی م  م ی انسان را تنظ   ی و رسوم و رفتارها 

و شامل اعتقاد به وجود    رد ی گ ی شکل م   یی غا   قت ی مفهوم حق 

و احساس    ی ن ی انجام فرائض د   ، ی خداوند و نقش او در هست 

است که شامل    ی و مذهب   ی رات اخلاق نسبت به مقرّ  ت ی مسئول 

  ی عد شناخت بُ  . ( 7)   است   ی و رفتار   ی عاطف   ، ی عد شناخت سه بُ

  روان ی پ   رود ی است که انتظار م   ی ن ی شامل باورها و اعتقادات د 

عنوان  به   ی ن ی ها اعتقاد داشته باشند. نگرش د به آن   ن ی آن د 

شناخت   ی الگو   ک ی  ه   ی رفتار   ، ی بادوام    ری تأث تحت   ی جان ی و 

به    مان ی ا  باور  م   ک ی و  م   رد ی گ ی مذهب شکل    ر ی تأث   تواند ی و 

زندگ   ی ق ی عم  اجتما   ی فرد   ی بر  رابطه    ی ع و  باشد.  داشته 

ب  باورها   ن ی متقابل  به  ک   ی ن ی د   ی عمل    یزندگ   ت ی ف ی و 

به رفتارها، احساسات    ی ده در شکل   ن ی د   ت ی دهنده اهم نشان 

 (. 8) افراد است    ی و روابط اجتماع 

باورها   عمل  معنا   ی ن ی د   ی به  اصول،    ی رو ی پ   ی به  از 

احکام مذهب ارزش  مشخص    ی ن ی است که در متون د   ی ها و 

ا شده  رعا   ن ی اند.  عبادات،  انجام  و    ات، ی اخلاق   ت ی عمل شامل 

تنها  نه   ی ن ی د   ی . عمل به باورها است   ی از دستورات اله   ی رو ی پ 

م   ، شود ی م   ی تلقّ  ی مذهب   فه ی وظ   ک ی    راتی تأث   تواند ی بلکه 

مثبت ی عم  و  تنظ   ی ق  اجتماع   ی فرد   ی زندگ   م ی بر  داشته    ی و 

 (. 9) باشد  

باورها   عمل    راتی تأث   ی جان ی ه   ی م ی و خودتنظ   ی ن ی د   ی به 

  ی ن ی د   ی دارند. عمل به باورها   گر ی کد ی بر    ی توجه متقابل و قابل 

و    کند ی افراد عمل م   ی برا   ت ی منبع قدرت و حما   ک ی عنوان  به 

خودتنظ ن ی درع  تقو   تواند ی م   ی جان ی ه   ی م ی حال    نی ا   ت ی به 

افراد  کند.  کمک  باورها   ی باورها  به  ع   ی ن ی د   ی که    ملخود 

تعلّ  کنند، ی م  احساس  امن معمولاً  و  تجربه    ی شتر ی ب   ت ی ق  را 

ا   کنند ی م  م   ن ی که  توانا   تواند ی امر  مد آن   یی بر  در    تی ر ی ها 

 (. 5) بگذارد    ر ی تأث   جانات ی ه 

زندگاز مراحل حسّ  یکی  ینوجوان است که فرد    ی اس 

به آن  هودر  شکل  یاب یتیّدنبال  ارزش   یدهو  و  به  ها 
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و    ینید   یدوره، عمل به باورها  نی. در ااستخود    یباورها

  ی رفتارها  ت،یدر رشد شخص  یی نقش بسزا  ی نگرش مذهب

  ن، یهمچن(.  1)  کندیم  فا یا  یو تحوّل مثبت روان  یاجتماع 

کل  کی  نعنوابه   یمیخودتنظ مد  ی دیمهارت    ت یریدر 

م   جاناتیه رفتارها،  تقو  تواندیو  کمک    ندایفر  نیا  تیبه 

نوجوانان دارا  یکند.  و    یقو  ینید  تیّهو  یکه  هستند 

کمتر  مطلوبی    یمیخودتنظ  یهامهارت معمولاً    در دارند، 

 (. 10) کنندیمسقوط  یاجتماع  ی هاچالش

  ت ی ف ی در ک   ت ی و معنو   ن ی مختلف به نقش د   ی ها پژوهش 

  توانندی عوامل م   ن ی که ا   کنند ی م   د ی اشاره دارند و تأک   ی زندگ 

افراد در مواجهه    یی بر سلامت روان و توانا   ی توجه طور قابل به 

بر  (  Pargament) پارگامنت    (. 11)   . بگذارند   ر ی ها تأث با چالش 

تأک   ن ی ا  د   د ی نکته  که  معنو   ن ی دارد  مهم   ت ی و  در    ی نقش 

عوامل    ن ی . ا کنند ی م   فا ی ها ا با استرس و چالش   بله مقا   ند ی ا فر 

  یشتر ی کنند و کنترل ب   دا ی تا معنا پ   کنند ی به افراد کمک م 

زندگ  و    ی بر  به کاهش اضطراب  باشند که خود  داشته  خود 

 (. 7)   شود ی آرامش منجر م   ش ی افزا 

نشان داد    ( 12) ی  و خسرو   سار ی راستا، پژوهش ل ن ی هم در 

ب  معنو   ن ی که  ذهن   ی هوش  باورها   ی فلسف   ت ی و    ی ن ی د   ی با 

دهنده آن  نشان   ها افته ی   ن ی وجود دارد. ا   ی بستگی معنادار هم 

افراد  که  دارا   ی است  معنو   ی که  هستند،    ی بالاتر   ی هوش 

عم  درک  باورها   ی تر ق ی معمولاً  ا   ی ن ی د   ی از  و  دارند    نی خود 

ک  به  م آن   ی زندگ   ت ی ف ی درک  کمک  پژوهش  کند ی ها   .

خالق   ی ساسان  معنو   ز ی ن   ( 13)   پور ی و  که  داد  بر    ت ی نشان 

  رگذار ی تأث   ی مرز   ت ی لق مثبت زنان با شخص و خُ   ی خودمهارگر 

ا  م   ج ی نتا   ن ی است.  ب   دهد ی نشان  ارتباط  و    ت ی معنو   ن ی که 

مد   ی فرد   ی ها یی توانا  شرا   ژه ی و به   جانات، ی ه   ت ی ر ی در    طی در 

 . کمک کند   ی زندگ   ت ی ف ی ک   د به بهبو   تواند ی دشوار، م 

ی  لوب ی و و ( McCullough) کولا  پژوهش مک  ن، ی برا ه علاو 

 (Willoughby ( د (  14(  که  داد  به    تواند ی م   ی دار ن ی نشان 

عاطف   ی م ی خودتنظ   ی ها مهارت   ت ی تقو  سلامت  کمک    ی و 

افراد  د   ی کند.  منابع  از  چالش   ی برا   ی ن ی که  با  ها  مقابله 

م  توانا   کنند، ی استفاده  مد   ی شتر ی ب   یی معمولًا    ت ی ر ی در 

اسم   جانات ی ه  پژوهش  دارند.  جانسون (  Smith)   ت ی خود    و 

 (Johnson )   (15  ) و مقابله    ی عاطف   ی م ی به رابطه خودتنظ   ز ی ن

پژوهش نشان    ن ی ا   ج ی در نوجوانان پرداخته است. نتا   ی مذهب 

استفاده    ی مقابله مذهب   ی ها ی که از استراتژ   ی داد که نوجوانان 

هستند و بهتر با    ی بالاتر   ی م ی مهارت خودتنظ   ی دارا   کنند، ی م 

 . ند ی آ ی کنار م   ی زندگ   ی ها چالش 

همکاران  (  Malik)   ک ی مال   قات ی تحق   ج ی نتا  و  (  16) و 

همکاران (  Chalan) چلان   وجود  نشان   ز ی ن   ( 17)   و  دهنده 

است.   ی ن ی د  ی و عمل به باورها  ت ی شخص  ت، ی معنو   ن ی رابطه ب 

تنها  نه   ی ن ی د   ی که عمل به باورها   د ن کن ی م   د ی تأک   ها افته ی   ن ی ا 

او    ی زندگ   ت ی ف ی ک   تواند ی بلکه م   ، است   رگذار ی بر رفتار فرد تأث 

و همکاران  (  Hills)   لز ی مطالعات ه   ت، ی ارتقا دهد. درنها   ز ی را ن 

تنظ (  18)  معنو   جان، ی ه   م ی روابط  و  بررس   ت ی مذهب    یرا 

ا کرده  م   ن ی اند.  نشان  د   دهند ی مطالعات  معنو   ن ی که    تی و 

عمل کنند    ها جان ی ه   م ی تنظ  ی برا   یی عنوان ابزارها به   توانند ی م 

افراد کمک   به  با چالش   نمایند و  مواجهه    ی زندگ   ی ها تا در 

ا  کنند.  عمل  م   ن ی بهتر  نشان پژوهش   ان ی انسجام  دهنده  ها 

 . افراد است   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی در ارتقا   ت ی و معنو   ن ی د   ت ی اهم 

  یبرا   ی، د ی کل   ند ای فر   ک ی عنوان  به   ی، تحوّل مثبت نوجوان 

ها شناخته  آن   ی و بهبود سلامت روان   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی ارتقا 

  یاجتماع   ی متعدد و فشارها   ی ها . با توجه به چالش شود ی م 

آن  با  نوجوانان  بررس که  و  مواجه هستند، درک  عوامل    ی ها 

  ی ها رش و نگ   ی عاطف  ی م ی تحوّل، ازجمله خودتنظ  ن ی مؤثر بر ا 

و مداخلات مؤثر   ی آموزش   ی ها به توسعه برنامه   تواند ی م   ی ن ی د 

  ی عمل   ی ها روش   یی به شناسا   تواند ی م   ق ی تحق   ن ی کمک کند. ا 

  یت ی حما   ی فضا   جاد ی و ا   ی م ی خودتنظ   ی ها مهارت   ت ی تقو   ی برا 

درنها   ی برا  منجر شود که  رفتارها   ت ی نوجوانان    ی به کاهش 

 . د ی انجام   اهد ها خو آن   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ش ی رخطر و افزا پُ
و    ی تحوّل مثبت نوجوان   نه ی متعدد درزم   قات ی تحق   وجود  با 

هنوز نقص    ، ی عاطف   ی م ی بر خودتنظ   ت ی و معنو   ن ی د   رات ی تأث 

روابط    ی وجود دارد که به بررس   ی مند مطالعات جامع و نظام 

ب  به   ن ی ا   ن ی متقابل  بپردازد.  شناسا   از ی ن   ژه، ی و عوامل    یی به 

ب   ی چگونگ  مهارت   ی ن ی د   ی ها نگرش   ن ی تعامل    یها و 

شرا   ی عاطف   ی م ی نظ خودت  ا   ط ی در  دارد.  وجود    نی مختلف 

پژوهش  نظر   تواند ی م   ی شکاف  توسعه  و    د ی جد   ی ها ه ی به 

کمک    ی مثبت نوجوان   ی شناس روان   نه ی درزم   ی مداخلات عمل 

 . حوزه باشد   ن ی در ا   نده ی آ   ی ها پژوهش   ساز نه ی کند و زم 
ا   ن، ی بنابرا  شناسا   ن ی هدف  بررس   یی پژوهش  روابط    ی و 

و تحوّل    ی عاطف   ی م ی خودتنظ   ، ی ن ی د   ی ها نگرش   ن ی متقابل ب 

به   ی روان  است.  نوجوانان  در  ا مثبت  خاص،    قی تحق   ن ی طور 

 : هاست پرسش   ن ی دنبال پاسخ به ا به 
باورها   ی ن ی د   ی ها نگرش   ا ی آ   -1 به  عمل    ین ی د   ی و 

 بگذارند؟   ر ی نوجوانان تأث   ی عاطف   ی م ی بر خودتنظ   توانند ی م 
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تسه   ی عاطف   ی م ی خودتنظ   ا ی آ  -2 روان   ل ی در    یتحوّل 

 دارد؟   ر ی مثبت در نوجوانان تأث 
د   ا ی آ  -3 باورها   ی ن ی نگرش  به  عمل  واسطه  به   ی ن ی د   ی و 

  رگذار ی مثبت تأث   ی بر تحوّل روان  تواند ی م   ی عاطف   ی م ی خودتنظ 

 باشد؟ 
  نی مدل جامع از تعاملات ب   ک ی پژوهش با هدف ارائه    ن ی ا 

به   ن ی ا  راهکارها عوامل،  توسعه    تی تقو   ی برا   ی عمل   ی دنبال 

ارتقا   ی م ی خودتنظ   ی ها مهارت  روان   ی و  در نوجوانان    ی تحوّل 

 . است 

 

 هامواد و روش 

است.    بستگی هم   روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع 

آماری شامل   دانش کلّجامعه  متوسطه دوم  یه  آموزان مقطع 

سال   در  تهران  با    . بودند   1402  ی ل ی تحص شهر  نمونه  حجم 

کوهن  آزمون   فرمول  توان  سطح  سطح    0/ 8  براساس  و 

کنندگان  نفر به دست آمد. شرکت   411تعداد    0/ 05احتمال  

دامنه سنّ  ورود  معیارهای  نظر گرفتن  سال    18-15ی  با در 

نمونه  روش  با  دوم  متوسطه  مقطع  در  گیری  وتحصیل 

نمونه   ی ا مرحله چند   ی ا خوشه  مراحل  شدند.  گیری  انتخاب 

وپرورش شهر  صورت بود که فهرستی از مناطق آموزش این به 

عنوان یک خوشه در نظر گرفته  تهران تهیه و هر منطقه به 

موجود  مناطق  میان  از  سپس  منطقه    ، شد.  صورت  به چهار 

انتخاب   در   شدند. انتخاب    ی تصادف  ها  شده، خوشه هر منطقه 

چند مدرسه  و   م ی مانند مدارس تقس  ی تر کوچک  ی به واحدها 

منطقه   هر  شدند از  مدارس    ان ی م   از سپس    . انتخاب 

  . شدند انتخاب    ی صورت تصادف به   کلاس   ی شده، تعداد انتخاب 

م   ت، ی نها در  کلاس دانش   ان ی از  در  موجود    یها آموزان 

تعداد انتخاب  تصادف به   ی شده،  در    ی برا   ی صورت  شرکت 

انتخاب   پ گردیدند مطالعه  دانش   س .  انتخاب  آموزان،  از 

  ی ها ملاک .  ند شد   ی آور جمع   نامه پرسش با    از ی موردن   ی ها داده 

بودن   مخدوش  پژوهش  از  که  صورتی به   ها داده خروج 

ح   ی ا کننده شرکت  به   ن ی در  دقت   ل ی دل پژوهش    ای   عدم 

ارائه    ی مخدوش   ی ها ها، داده نامه پرسش ر کردن  در پُ  ی نادرست 

  نامه پرسش ناقص    ل ی کم ت   ی، به ادامه همکار  ل ی تما  عدم ،  دهد 

  ی ها نامه پرسش بود. با حذف    ورود   ی ارها ی تطابق با مع   عدم و  

 شدند. ارزیابی    نامه پرسش   331تعداد    ، مخدوش 

ا   ی آور جمع   ی برا  در  از پژوه   ن ی اطلاعات  چهار    ش 

برا   نامه پرسش  ی،  ن ی د   ی ها نگرش   ی ر ی گ اندازه   ی استاندارد 

دینی  باورهای  به  ابعاد    ی عاطف   ی م ی خودتنظ   ، عمل    تحوّل و 

 استفاده شد.   مثبت   ی روان 

مذهب   نامه پرسش   - توسط  این   : ی نگرش   مقیاس 

 سؤال   40 و دارای  طراحی شده  ( 19) همکاران   و  خدایاری 
است ا نه ی گز پنج  اعتقادی  ابعاد  که  ی   شامل  که  را  اساسی 

اندازه  ایدئولوژی  و  بینی جهان   روش  به  و  رد ی گ ی م  است، 
 شامل »کاملًا ها نه ی گز  و  شده  گذاری  لیکرت نمر  بندی درجه 

ی  ها نگرش اوّل    سؤال   28است.   »کاملًا مخالفم«  تا  موافقم« 

دین و    ه درزمین   ی منفی را ها نگرش دیگر    سؤال   12مثبت و  

  گذاری برعکس نمره  گویه   12؛  کند ی اعتقادات مذهبی بیان م 

  0/ 95 کرونباخ  ابزار با ضریب آلفای  درونی  . همسانی شود ی م 

 است.  این آزمون  بالای  پایایی  دهنده  نشا  که  آمده  دست  به 

باورها   نامه پرسش   - به  آزمون   : ی ن ی د   ی عمل   این 

که   گویه است   25 و دارای  شده  ( ساخته 20)   ی گلزار توسط  

 چهار  آزمون در  . مواد رد ی گ ی م  اندازه  را  دینی  باورهای  به  عمل 
 (، 10-6مستحبات ) (، عمل به  5-1واجبات )  به  عمل  حوزه 
گرفتن 11-15)   ی مذهب  ی ها ت ی فعال  نظر  در   در  مذهب  (، 

دارد و به   قرار  ( 16-20)   ی زندگ ی ها انتخاب  و  ها ی ر ی گ تصمیم 

لیکرت   بندی  درجه  گیری  ا نقطه   5روش  اندازه  .  شود ی م ی 

 است.  شده  زندانی اجرا   52 و  دانشجو   894 روی  آزمون  این 
 ترتیب  به  کردن  دونیمه  و  بازآزمایی  ازطریق  آزمون  این  پایایی 
ازنظر   آمده  دست  به   0/ 91و    0/ 76 آزمون  است. همچنین، 

 این  ملاک  به  وابسته  بالاست. اعتبار  سطح  روایی محتوایی در 
با ضریب   مقایسه  ازطریق  آزمون  غیرمذهبی  افراد مذهبی و 

نامه با  به دست آمده است. پایایی این پرسش   0/ 78و    0/ 84

 به دست آمد.   0/ 84ضریب آلفای کرونباخ  

توسط    : ی مثبت نوجوان   تحوّل   اس ی مق   - این مقیاس 

گویه است   17( ساخته شده و شامل  21گلدوف و همکاران ) 

تحوّل  ازطریق    و  را  نوجوانی  شایستگی،    5مثبت  شاخصه 

خُلق  ارتباط،  اندازه اعتماد،  مراقبت  و  می وخو  کند.  گیری 

شایستگی  خُرده  اعتماد  3،  2،  1  سؤالات مقیاس  ؛  7،  6،  4؛ 

،  14و ارتباط    10،  9،  8،  5وخو  ؛ خُلق 13،  12،  11مراقبت  

  لوت ی م . پایایی این ابزار توسط  شود ی م را شامل    17،  16،  15

 (Milot )   (22  ّبرای کل آلفای کرونباخ  از روش  استفاده  با   )

پایایی این    . شد گزارش    0/ 64  ایی این ابزار، و رو   0/ 74آزمون  

پژوهش  پرسش  این  در  کرونباخ  آلفای  ضریب  با    0/ 88نامه 

 گزارش گردید. 

پرسش   : ی عاطف   ی م ی خودتنظ   نامه پرسش   - نامه  این 
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  ی کتاب راهنما آن از    سؤالات توسط مارس طراحی شده که  

خودتنظ  لا م ی جامع  ما (  Larsen) رسن  ی  پیز   Piz)   ک ی و 
Mike )   (23  )  شده است.    44دارای  و  گرفته  ابعاد  سؤال 

خ پرسش  شامل    ریی تغ ی،  عاطف ی،  شناخت   ی م ی ودتنظ نامه 

مثبت خُ  ش ی افزا   ی م ی خودتنظ ی،  رفتار   ت ی موقع  و    لق 

منف   ی م ی خودتنظ  خلق  است.  کاهش  گذاری  نمره ی 

تا    « هرگز » ای و از  درجه   7نامه براساس طیف لیکرت  پرسش 

خواهد بود.    264و حداکثر    0است. حداقل امتیاز    « همیشه » 

راهبردهای خودتنظیمی عاطفی ضعیف،    88تا    0  نمره بین 

بین   عاطفی    132تا    88نمره  خودتنظیمی  راهبردهای 

از   بالاتر  نمره  و  خودتنظیمی    132متوسط  راهبردهای 

همکاران  در پژوهش مرادی و    . دهد ی م عاطفی قوی را نشان  

به دست    0/ 85نامه  (، ضریب آلفای کرونباخ این پرسش 24) 

پرسش   آمده  پایایی  حاضر،  پژوهش  در  با ضریب    نامه است. 

 . شود ی م گزارش    0/ 80آلفای کرونباخ  

با    ها داده وتحلیل  تجزیه  جزئی  مربعات  حداقل  روش  به 

 انجام شد.   Smart PLS 3افزار  رویکرد واریانس محور با نرم 
 

 ها افتهی 

آموز مقطع دوم متوسطه با  دانش   331در این پژوهش،  

( در بازه سنّی  16/ 53 ±  3/ 49)  معیار سنّی میانگین و انحراف 

شامل    18تا    16 و    183سال  شرکت    148دختر  پسر 

ابتدا میزان ضریب   انجام معادلات ساختاری،  داشتند. جهت 

 ( مقدار  2Rتعیین   ،)2Q   از    برای هریک  ابعاد،  همه 

مرکّ  های شاخص  در  پایایی  کرونباخ  آلفای  و  های  متغیّر ب 

استخراج  واریانس  متوسط  شاخص  میزان  در  پژوهش،  شده 

 ی بررسی شده است. خطّ ها و شاخص هم متغیّر همه  

که   است  داده  نشان  در    بستگی هم نتایج  درونی 

معنی متغیّر  پژوهش  ) های  است  مدل    (. >0P/ 05دار  در 

ساختاری  درنظرگرفته کلّ  معادلات  مسیرهای  در  یه  شده 

. پس از بررسی و ارزیابی الگوی  ند الگوی مقهومی ترسیم شد 

 . شد مدل نهایی ارزیابی    ، مسیرها 

  یاب ی از ارز   ، سازه   های اندازه   یی و روا   یی ا ی پا   ی جهت بررس 

اندازه  تا شواهد   ی ر ی گ مدل  بر گنجاندن  ی مبن   ی استفاده شد 

ا   ر ی در مس   ها آن  برا   ن ی ارائه شود. در    ی ر ی گ اندازه   ی پژوهش 

هستند   ی ها متغیّر که  ن ی ا  برخوردار  لازم  دقت  از    ،موردنظر 

از    ، ی درون   ی . جهت سنجش هماهنگ شد   ی سازه بررس   یی روا 

جهت سنجش    ، ن ی ( استفاده شد. همچن CR)   ترکیبی   یی ا ی پا 

مع هم   یی روا  از  شده  استخراج   انس ی وار   ن ی انگ ی م   ار ی گرا 

 (AVE  )  مقاد گردید استفاده   0/ 7  ی بالا ترکیبی    یی ا ی پا   ر ی . 

است.    ی ر ی گ مدل اندازه   ی مناسب برا   ی درون   ی دار ی نشان از پا 

.  گیرد می قرار    تأیید مورد   ی ر ی گ اندازه   مدل   یی ا ی پا   ن ی بنابرا 

  انس ی استخراج وار   انس ی وار   ن ی انگ ی ازآنجاکه مقدار م   ن ی همچن 

  ییروا   ، بالاتر است   0/ 5  ار ی از شاخص مع   ها متغیّر همه    ی برا 

 شود. می   تأیید آزمون    ن ی در ا   ی ر ی گ مدل اندازه   ی گرا هم 

گیری  معیار ضریب تعیین برای متصل کردن بخش اندازه 

مدل  ساختاری  بخش  کار  و  به  ساختاری  معادلات  سازی 

زا بر یک  برون   متغیّر ثیری دارد که یک  أ و نشان از ت   رود می 

مقادیر  گذارد می زا  درون   متغیّر  برای    0/ 67و    0/ 32،  0/ 19. 

درون متغیّر  مکنون  و  های  متوسط  ضعیف،  ترتیب  به  زا 

است قابل  شده  توصیف  چنانچه    . توجه  مکنون    متغیّر ولی 

تحت درون  محدودی    تأثیر زا  گیرد برون   متغیّر تعداد  قرار    ، زا 

ه  ب . با توجه  اند پذیرش مقادیر متوسط ضریب تعیین نیز قابل 

جدول   در  است   2اینکه  داده  تعیین    ، نشان  ضریب  میزان 

معیار استیون    ، بالاست. همچنین   ها در حدّمتغیّر برای همه  

کند؛ یعنی  بینی مدل را مشخص می قدرت پیش  ( 2Q)  گیسر 

قابل مدل  ساختاری  بخش  پردازش  دارای  که  قبول  هایی 

پیش  قابلیت  باید  شاخص هستند،  به  بینی  مربوط  های 

  0/ 15،  0/ 02زای مدل را داشته باشند. مقادیر  های درون سازه 

بینی ضعیف، متوسط  به ترتیب نشان از قابلیت پیش   0/ 35و  

برای همه ابعاد بالاتر از    2در جدول    2Q  و قوی دارند. مقدار 

 متوسط است. 

 

 ( =n  331) پژوهش    ی ها متغیّر   بستگی هم   س ی و ماتر   ی ف ی توص   های شاخص .  1  جدول 

 ی خطّهم  AVE گرا هم   یی روا  ی ب ی ترک   یی ا ی پا  کرونباخ   ی آلفا  M SD R2 Q2 رها یّ متغ 

 1/ 89 0/ 936 0/ 704 0/ 620 0/ 888 - - 14/ 77 171/ 84 ی نگرش مذهب 

 1/ 53 1 0/ 541 0/ 856 0/ 802 - - 9/ 06 86/ 96 ی ن ی د   ی عمل به باورها 
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 1/ 30 1 0/ 681 0/ 895 0/ 844 0/ 293 0/ 898 15/ 98 186/ 83 ی عاطف   ی م ی خودتنظ 

 1/ 49 0/ 813 0/ 838 0/ 912 0/ 807 0/ 454 0/ 452 8/ 37 73/ 07 تحوّل مثبت 

 

 ی عاطف   ی م ی خودتنظ   ی انج ی مثبت با نفش م   ی روان   تحوّل بر    ی ن ی د   ی نگرش و عمل به باورها   تأثیر   یی مدل نها   . 2  شکل 

 

 پژوهش   ی ها متغیّر   م ی رمستق ی غ   و   م ی مستق   اثرات   . 2جدول  

 β SE t p مسیرها 

 0/ 001 5/ 10 0/ 19 0/ 315 ی م ی خودتنظ   ← ی مذهب   نگرش 

 0/ 001 42/ 69 0/ 27 0/ 627 تحوّل مثبت   ←   ی م ی خود تنظ 

 0/ 001 3/ 65 0/ 19 0/ 188 تحوّل مثبت   ← ی نگرش مذهب 

 0/ 001 7/ 79 0/ 14 0/ 458 ی م ی خودتنظ   ← ی ن ی د   ی عمل به باورها 

 0/ 001 3/ 55 0/ 09 0/ 104 تحوّل مثبت   ← ی ن ی د   ی باورها   به   عمل 

 0/ 016 4/ 95 0/ 17 0/ 292 مثبت   تحوّل   ←   ی م ی تنظ خود   ← ی مذهب   نگرش 

 0/ 001 8/ 24 0/ 21 0/ 425 مثبت   تحوّل   ←   ی م ی خود تنظ   ← ی ن ی د   ی باورها به    عمل 

 

نتا  مستق   ج، ی بنابر  مذهب   م ی اثرات  به    ی نگرش  عمل  و 

اثر    ن، ی است. همچن   رگذار ی تأث   ی م ی بر خودتنظ   ی ن ی د   ی باورها 

خودتنظ   م ی رمستق ی غ  و  است  معنادار    ی عاطف   ی م ی مدل 

م به  به    ی ن ی د   نگرش   ی ها متغیّر   ر ی تأث   ی انج ی عنوان  عمل  و 

 (. >0P/ 05)   است   بوده   ی ن ی د   ی باورها 

 

 بحث

به   توجه  که  دست به   ی ها افته ی با  شد  مشخص  آمده، 

و عمل به    ی نگرش مذهب   ن ی در رابطه ب   ی عاطف   ی م ی خودتنظ 

م   نوجوانی   مثبت   تحوّل با    ی ن ی د   ی باورها  دارد.    ی انج ی نقش 

با    ن ی ا   ج ی نتا  خالف   ی ساسان   ی ها افته ی پژوهش    ، ( 13) پور  ی و 

ه   ( 12)   ی خسرو و    سار ی ل  همکاران    لز ی و  روابط  ( 18) و  که 

معن   جان، ی ه   م ی تنظ  و  بررس   ت ی و مذهب  اند،  کرده   ی را 

ا   یی همسو  م   ن ی دارد.  نشان  مذهب   دهند ی مطالعات  ،  که 

ا   معنویت  عمل    ی ت ی منبع حما   ک ی عنوان  به   تواند ی م   مان ی و 

چالش  با  مواجهه  در  را  افراد  که  به    دهد ی م   ی ار ی ها  کند  و 

 . کنند   ت ی ر ی خود را بهتر مد   هیجانات تا    کند ی ها کمک م آن 

داده   ها پژوهش  د نشان  که  روان    ی دار ن ی اند  سلامت  با 
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افراد  است.  باورها   ی مرتبط  به  هستند،    بند ی پا   ی ن ی د   ی که 

ها  مقابله با استرس   ی برا   ی مؤثرتر   ی سازوکارها   ی معمولًا دارا 

چالش  ا   ی زندگ   ی ها و  ارتباط    ن ی هستند.  به  توجه  با  افراد 

هست   ق ی عم  مبدأ  با  آموزه   ی خود  تجرب   ، ی ن ی د   ی ها و    ات ی از 

چالش   ی تر مثبت   ر ی تفس   ی زندگ  برابر  در  و  مقاوم دارند  تر  ها 

همچن  مذهب   ن ی هستند.  نگرش  با  احساس    ی افراد  معمولًا 

  کند ی ها کمک م امر به آن   ن ی دارند که ا   ی شتر ی ب   ی ارزشمند 

  تواندی موضوع م   ن ی کنند. ا   ت ی ر ی خود را بهتر مد   جانات ی تا ه 

رابطه    ن ی ا در    ی عاطف   ی م ی خودتنظ   ی ا نقش واسطه   ن یی به تب 

کند  فرد نه   ی مذهب   نگرش .  کمک  بر  مح   ، تنها  بر    ط ی بلکه 

خانواده   رگذار ی تأث   ز ی ن   ی اجتماع  مذهب است.  جوامع  و    ی ها 

ارزش  ترو   یی ها معمولاً  تقو   کنند ی م   ج ی را  به    ت ی که 

م   ی م ی خودتنظ  ا کند ی کمک  همدل ارزش   ن ی .  شامل    ، ی ها 

بر    توانند ی هستند که م   ی ر ی پذ ت ی و مسئول   ی اجتماع   ت ی حما 

اجتماع   ت ی ف ی ک  تأث   و   ی روابط  روان    بگذارند.   ر ی سلامت 

دارا   ی افراد   ن ی همچن  مذهب   ی که  هستند،    ی قو   ی نگرش 

از منابع معنو  برخوردارند که    ی شتر ی ب   ی و اجتماع   ی معمولاً 

آن  تقو به  در  شخصی    ی م ی خودتنظ   ت ی ها  رشد  کمک  و 

 (. 25) کند  ی م 

داده پژوهش  نشان  مهارت ها  که    ی م ی خودتنظ   ی ها اند 

و سازگارانه و کاهش    ی اجتماع   ی ها در رشد مهارت   د ن توان ی م 

رفتار  باش   ی مشکلات  مؤثر  نوجوانان  خودتنظ ن در    ی م ی د. 

برنامه   ی شناخت   ی ندها ی ا شامل فر  و    ی گذار هدف   ، ی ز ی ر مانند 

است   ی صورت درست و درجهت اهداف اله نظارت بر رفتار به 

به اهداف خود    دن ی رس   ر ی تا در مس   کند ی که به فرد کمک م 

  م ی بر تنظ   ی توجه قابل   ر ی تأث   تواند ی م   ن ی د   ن ی بنابرا   . بماند   ی باق 

بد  باشد؛  داشته  افراد  رفتار  و  نگرش ن ی افکار  که    ی ها صورت 

را ارائه    ی از اصول و قواعد اخلاق   ی ا مثبت که مجموعه   ی ن ی د 

راهنما به   دهند، ی م  و    ی فرد   ی رفتارها   ی برا   یی عنوان 

  مک به افراد ک   توانند ی اصول م   ن ی . ا کنند ی عمل م   ی اجتماع 

رفتارها  تا  تنظ   ی کنند  را  با    کنند   م ی خود  مواجهه  در  و 

که شامل    ی ن ی . اعتقادات د رند ی بگ   ی بهتر   مات ی ها تصم چالش 

همدل   ت، ی مسئول   ل ی ازقب   ی م ی مفاه  و  هستند،    ی صداقت 

از خود    ی تر مثبت   ی دهند تا رفتارها   زه ی به افراد انگ   توانند ی م 

درنت  دهند.  تصم   ن ی ا   جه، ی نشان  بر  افکار    مات ی اعتقادات  و 

  یمثبت که به معنا   ی و باعث رشد روان   گذارند می   ر ی افراد تأث 

تقو  فرد   ی ها ی ژگ ی و   ت ی توسعه و  اجتماع   ی مثبت  است،    ی و 

 (. 13)   شوند ی م 

داد   گر ی د   ی ها افته ی  نشان  نگرش   ند پژوهش  و  که  ها 

تأث   ی روان   تحوّل بر    ی ن ی د   ی باورها  نتا ند رگذار ی مثبت    ن ی ا   ج ی . 

  ( 26) همکاران    و (  Chen) چن    ق ی تحق   ی ها افته ی پژوهش با  

بررس  به  مذهب   ر ی تأث   ی که  روان    ی مشارکت  سلامت  بر 

همسو پرداخته  نتا ست اند،  د آن   ج ی .  که  داد  نشان    ی دار ن ی ها 

  ی آور تاب   ش ی و افزا   ی از اختلالات روان   ی ر ی شگ ی در پ   تواند ی م 

همچن  باشد.    ت ی اسم   ی ها افته ی با    ج ی نتا   ن ی ا   ، ن ی مؤثر 

 (Smith  ) و جانسون   (Johnson )   (27 )   بررس اند  کرده   ی که 

  تی منبع حما   ک ی عنوان  به   توانند ی م   ی مذهب   ی چگونه باورها 

را در    ی و خوشبخت   ت ی و احساس رضا   کنند عمل    ی اجتماع 

افزا  ا   همسویی دهند،    ش ی افراد  ها  پژوهش   ن ی دارد. 

تأث نشان  سازگار   ر ی دهنده  بر  مذهب  بهداشت    ی مثبت  و 

که به    کند ی عمل م   ی ت ی منبع حما   ک ی عنوان  به   ن ی . د اند ی روان 

م  کمک  چالش   کند ی افراد  با  مواجهه  در    ،ی زندگ   ی ها تا 

متحمّ  ی کمتر   ب ی آس  فعال را  در  حضور  شوند.    یها ت ی ل 

  فراهم را   ی اجتماع   ت ی حما  ، ی و ارتباط با جامعه مذهب  ی مذهب 

 . دارد   ر ی تأث   نوجوانی   مثبت   تحوّل نوبه خود بر  که به   آورد ی م 

  یش ی اند با مثبت   ی ن ی اند که نگرش د نشان داده   ها پژوهش 

به  دارد.  مثبت  ارتباط  روان  سلامت  در  عنوان و    ک ی مثال، 

  ک ی عنوان  به   تواند ی م   ی ن ی مطالعه مشخص شد که نگرش د 

  ی شناخت روان   ی نفس و سرسخت ت عزّ  ی برا   کننده ن یی عامل تع 

کند  پژوهش   ی ار ی بس   (. 28)   عمل  تأک از  که    د ی ها  دارند 

  یبه کاهش اضطراب و مشکلات روان   توانند ی م  ی ن ی د  ی باورها 

ا  افراد احساس کنترل و کارآمد   ن ی کمک کنند.    یباورها به 

حسّ   دهند ی م  زندگ   ی هدفمند   و  در  را  معنا    تی تقو   ی و 

همچن کنند ی م  که    ی تر ی قو   ی ت ی حما   ی ها شبکه   ، ن ی .  دارند 

  یعامل محافظ در برابر اختلالات روان   ک ی عنوان  به   د ن توان ی م 

کن  بر    توانند ی م   ن ی همچن   ی ن ی د   ی اورها ب   (. 29) د  ن عمل 

  یمانند بخشش، محبت و همکار   ی مثبت اجتماع   ی رفتارها 

ا   ر ی تأث  که  به   ن ی بگذارند  م رفتارها  خود  سلامت    توانند ی نوبه 

 . کنند   ت ی را تقو   ی روان 

تقو   ی ن ی د   ی باورها  با    یمختلف   ی ها سم ی مکان   ت ی مثبت 

و    ی بر سلامت روان   ی نگر و مثبت   ی دوار ی ام   ، ذهن هشیار مانند  

چالش   ی ر ی پذ انعطاف  برابر  در  کمک    ی زندگ   ی ها بهتر 

براون (  Johnson) جانسون    (. 30)   کنند ی م    ( Brown)   و 

دهنده  نشان   ها افته ی از    ی ار ی مطرح کردند که اگرچه بس   ( 31) 

هستند  روان  سلامت  بر  مذهب  مثبت    یبرخ   ی ول   ، اثرات 

  ی راهبردها  ا ی   ی مذهب   ی ها تعارض  ی منف  ی ها به جنبه   ها افته ی 
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  ط ی شرا   ی اشاره دارند که ممکن است در برخ   ی منف   ی ا مقابله 

مطالعات نشان دادند که    ن ی برسانند. ا  ب ی به سلامت روان آس 

برخ  د   ی در  اضطراب    تواند ی م   ن ی موارد،  و  گناه  احساس  به 

ن  و  شود  بررس   از ی منجر  تأث   ی تر ق ی دق   ی به  بر    ن ی د   رات ی از 

 . سلامت روان وجود دارد 

م   به    یافراط   ا ی   رانه ی گ سخت   ی ها نگرش   رسد ی نظر 

اضطراب منجر شوند    ا ی ممکن است به احساس گناه    ی مذهب 

داشته    مثبت   تحوّل و    روان   بر سلامت   ی منف   ر ی تأث   تواند ی که م 

ا  نگرش   ن ی باشد.  ا نوع  باعث  است  ممکن    ی فشارها   جاد ی ها 

نگرش    ر ی تأث   ن ی شوند. همچن   ی زندگ   ت ی ف ی و کاهش ک   ی روان 

  ی فرهنگ   نه ی بر سلامت روان ممکن است بسته به زم   ی مذهب 

برخ   ی اجتماع   ا ی  در  باشد.  ممکن    ی متفاوت  مذهب  جوامع، 

عامل محدودکننده عمل کند که مانع از    ک ی عنوان  است به 

احساسات   برخ   ا ی ابراز  در  شود.  کمک  از    ی درخواست 

و سلامت روان ممکن است    ی ن ی نگرش د   ن ی مطالعات، رابطه ب 

نباشد   دهد   ی متفاوت   ج ی نتا   ا ی معنادار  نشان  موضوع    ن ی ا   . را 

د   ی ناش   تواند ی م  عوامل  وضع   گر ی از  ی  اقتصاد   ت ی مانند 

 (. 32) افراد باشد    ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   ا ی   ی اجتماع 

  ین ی د   ی ها که نگرش  ند پژوهش نشان داد  گر ی د   ی ها افته ی 

.  ند رگذار ی تأث   ی عاطف   ی م ی بر خودتنظ   ی ن ی د   ی و عمل به باورها 

با    ن ی ا   ج ی نتا  و  (  Pargament) پارگامنت    ی ها افته ی پژوهش 

) ماهون    ی ن ی د   ی ها نقش روش   نه ی درزم   Mahoney )   (33 )ی 

تنظ  خودتنظ   م ی در  و  ا ست همسو   ی عاطف   ی م ی عواطف    ن ی . 

  ی برا   ی ن ی د   ی ها که از روش   ی راد که اف   دهند ی نشان م   ج ی نتا 

چالش  با  م مقابله  استفاده  در    ی شتر ی ب   یی توانا   کنند، ی ها 

ا   ت ی ر ی مد  دارند و  افزا   ن ی عواطف خود  به  از    ت ی رضا   ش ی امر 

  ی ها افته ی با    ن ی . همچن کند ی وکاهش استرس کمک م   ی زندگ 

براون (  Smith)   ت ی اسم  بررس   ( 34)   ( Brown)   و  به    یکه 

جوانان    ن ی ب   در   ی عاطف   ی م ی و خودتنظ ایمان قلبی    ن ی ارتباط ب 

است    ن ی دهنده ا نشان  ها افته ی  ن ی ا   . دارد  ی اند، همخوان پرداخته 

ا  باورها   ی قو   مان ی که  مهارت   ی ن ی د   ی به  بهبود    یها با 

و م   ی عاطف   ی م ی خودتنظ  افراد کمک    تواند ی مرتبط است  به 

 را بپذیرند. خود    ی ها ی نگران کند تا بهتر  

درزم پژوهش   ی ها افته ی  به  نگرش   ر ی تأث   نه ی ها  عمل  و  ها 

  یدگ ی چ ی دهنده پ نشان  ی عاطف   ی م ی بر خودتنظ   ی ن ی د   ی باورها 

اند که  نشان داده   قات ی رابطه است. تحق   ن ی بودن ا   ی عد و چندبُ

م   ی ن ی د   ی ها نگرش  تقو   توانند ی مثبت    ی ها مهارت   ت ی به 

خود    ی ن ی د   ی ا که به باوره   ی مک کنند. افراد ک   ی م ی خودتنظ 

م  چالش   کنند، ی عمل  برابر  در  فشارها معمولًا  و    ی روان   ی ها 

 . هستند   رتر ی پذ انعطاف 

باورها   عمل  ا   ی ن ی د   ی به  با    ی ها شبکه   جاد ی معمولًا 

است.   تر ی قو   ی اجتماع    ی ازسو   ی اجتماع   ت ی حما   همراه 

مذهب  تعلّ  تواند ی م   ی جامعه  امن احساس  و  افزا   ت ی ق    شی را 

به  که  سلا دهد  بر  خود  تأث   مت نوبه  دارد.    ر ی روان  مثبت 

  ی به افراد کمک کنند تا در زندگ   توانند ی م   ی ن ی د   ی ها نگرش 

پ  و هدف  معنا  ا   دا ی خود  م   ن ی کنند.  معنا  به    تواند ی احساس 

عنوان  به   توانند ی م   ی ن ی د   ی باورها   شود. منجر    زه ی انگ   ش ی افزا 

تقو   ک ی  در  مؤثر  افراد   ی م ی خودتنظ   ت ی عامل  کنند.    ی عمل 

معمولاً احساس کنترل    ، هستند   بند ی پا   ی ن ی د   ی که به باورها 

  تواند ی احساس کنترل م   ن ی خود دارند؛ ا   ی بر زندگ   ی شتر ی ب 

افراد ممکن   ن ی کند. ا   جاد ی رفتار ا  م ی تنظ   ی برا   ی شتر ی ب  ل ی تما 

از برنامه خداوند    ی بخش   دادها ی باشند که رو   داشته است باور  

  یها ت ی انجام مسئول  ی برا  ی ا زه ی انگ  تواند ی امر م  ن ی هستند و ا 

 (. 35)   کند   جاد ی ا   ی فرد 

تقو   ی ن ی د   ی باورها  و    ت ی با  کنترل  احساس 

مهارت   ، ی ر ی پذ ت ی مسئول  توسعه  کمک    ی م ی خودتنظ   ی ها به 

در    ی م ی خودتنظ   ت ی دهنده اهم نشان   ن یی تب   ن ی خواهند کرد. ا 

شخص   ی ر ی ادگ ی  رشد  تأک   ی و  و  باورها   د ی است  که    یدارد 

عمل کنند    کننده ت ی منبع حما   ک ی عنوان  به   توانند ی م   ی ن ی د 

ها مواجه شوند و  تا بهتر با چالش   کند ی که به افراد کمک م 

 . اهداف خود را دنبال کنند 

بودن  در  ناهمسو  برخ   ها افته ی مورد  حاضر،  پژوهش    یبا 

داده پژوهش  نشان  تأث ها  که  بر    ی ن ی د   ی ها نگرش   ر ی اند 

  یفرد   ی ها ی ژگ ی ممکن است بسته به و   ی عاطف   ی م ی خودتنظ 

جنس  سن،  زم   ت ی مانند  ا   ی فرهنگ   نه ی و  باشد.    ن ی متفاوت 

متناقض در مطالعات مختلف    ج ی ها ممکن است به نتا تفاوت 

باورها   ی برخ   در   . منجر شود  به  عمل  ممکن    ی ن ی د   ی موارد، 

فشارها  با  که    ی فرهنگ   ا ی   ی اجتماع   ی است  باشد  همراه 

خودتنظ   تواند ی م  .  ( 36) بگذارد    ی منف   ر ی تأث   ی عاطف   ی م ی بر 

برا   ی افراد  فشار  تحت  د   ت ی رعا   ی که  دارند،    ی ن ی اصول  قرار 

منف  احساسات  است  کنند   ی شتر ی ب   ی ممکن  تجربه    و   را 

 . داشته باشند   ی م ی خودتنظ خوبی  به نتوانند    ن ی بنابرا 

داده   ی برخ  نشان  مطالعات  ب از  که    ی ر ی گ جهت   ن ی اند 

  ت ی با رضا   ی شناخت روان ی بهزیستی گر ی انج ی با م   ی رون ی ب   ی ن ی د 

  یها افته ی وجود دارد که با   م ی رمستق ی غ   ی رابطه منف  ی از زندگ 

همسو    ن ی ا  است    ن ی ا .  ( 37)   ست ی ن پژوهش  ممکن  موضوع 
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پ   ی ناش  تعاملات    ی ها ی دگ ی چ ی از  و  روان  سلامت  به  مربوط 

باشد   ن ی ب   ندگانه چ  باورها   ی فرد   ر ی تفس   . عوامل مختلف    ی از 

خودتنظ   تواند ی م   ز ی ن   ی ن ی د  برخ   رگذار ی تأث   ی م ی بر    ی باشد. 

تفس  با  است  ممکن  د   ی تر رانه ی گ سخت   ی رها ی افراد    ن ی از 

افزا   تواند ی مواجه شوند که م  احساس    ا ی اضطراب    ش ی باعث 

درحال  شود؛  رو   گران ی د   که ی گناه  با  است    ی کرد ی ممکن 

د مثبت  به  نسبت  ب   ، ی کل طور به   . کنند   نگاه   ن ی تر    ن ی رابطه 

باورها   ، ی ن ی د   ی ها نگرش  به  خودتنظ   ی ن ی د   ی عمل    ی م ی و 

چندبُ  ده ی چ ی پ   ی عاطف  درحال   ی عد و  از    ی ار ی بس   که ی است. 

  ی عاطف   ی م ی بر خودتنظ   ن ی مثبت د   ر ی دهنده تأث نشان   ها افته ی 

  یاجتماع   ی فشارها   ، ی فرد   ی ها ی ژگ ی مانند و   ی هستند، عوامل 

تفس  د   ی شخص   ر ی و  گ د مور   د ی با   ز ی ن   ن ی از  قرار  تا    رند ی توجه 

 . ( 38) شود  رابطه ارائه    ن ی از ا   ی کامل   ر ی تصو 

داد   گر ی د   ی ها افته ی  نشان  خودتنظ   ند پژوهش    یم ی که 

پژوهش با    ن ی ا   ج ی است. نتا   رگذار ی مثبت تأث تحوّل  بر    ی عاطف 

ی  و ل (  Smith)   ت ی ، اسم ( 36)   ی محمد و    ی خسرو   ی ها افته ی 

 (Lee )   (39 )   نشان   ( 40) همکاران  و    ی دولت   و دهنده  که 

زم   ی عاطف   ی م ی خودتنظ   ت ی اهم  ازجمله    ی ها نه ی در  مختلف 

تحص   ی اجتماع   ی ستگ ی شا  دارد.    یی همسو   ستند، ه   ی ل ی و 

داده پژوهش  نشان  خودتنظ ها  که  کمک    ی م ی اند  افراد  به 

زا کنترل  استرس  ی ها ت ی خود را در موقع  ی رفتارها تا   کند ی م 

ا کنند  به   ن ی .  م موضوع  خود  افزا   تواند ی نوبه  و    ش ی به  رفاه 

 . شود منجر    ی کاهش اضطراب و افسردگ 

مدل   ک ی   در  به  نوجوان   تحوّل   ی اب ی مطالعه،    یمثبت 

خودتنظ  که  است  داده  نشان  و  شده  عنوان  به   ی م ی پرداخته 

مثبت نوجوانان عمل    تحوّل   ی ن ی ب ش ی در پ   ی د ی عامل کل   ک ی 

به    تواند ی م   ی م ی دارد که خودتنظ   د ی مطالعه تأک   ن ی . ا کند ی م 

پ   ی اجتماع   ی ستگ ی شا   ت ی تقو  کند که    ی ن ی والد   وند ی و  کمک 

مثال،  عنوان هستند. به   رگذار ی بر سلامت روان تأث   ها ن ی همه ا 

مهارت   ی افراد  قادرند    یی بالا   ی م ی خودتنظ   ی ها که  دارند، 

  جه ی کنند و درنت  م ی ها تنظ خود را در برابر چالش  ی ها واکنش 

فشارها  ببرن   ی کمتر   ی روان   ی از  توانا   ی افراد  د. رنج    یی که 

قابل   م ی تنظ  اهداف  معمولاً  دارند،  را    ن یی تع   ی دسترس خود 

راهبردها  از  استفاده  با  و  م   ی کرده  تلاش  به    کنند ی مؤثر  تا 

را    ی م ی خودتنظ   ی ها که مهارت   ی اهداف برسند. نوجوانان   ن ی ا 

  رتری پذ ها انعطاف معمولًا در مواجهه با چالش   دهند، ی توسعه م 

توانا  و  دارند   ی اب ی دست   ی برا   ی شتر ی ب   یی هستند  اهداف    .به 

تأث با  نشان  پژوهش   ی برخ   ، ی م ی مثبت خودتنظ   رات ی وجود  ها 

تأث داده  که  به    ر ی اند  بسته  است  ممکن  روان  بر سلامت  آن 

جنس   ی فرد   ی ها ی ژگ ی و  سن،  زم   ت ی مانند    ی فرهنگ   نه ی و 

همچن  باشد.  مح   ، ن ی متفاوت  حما   ی ط ی عوامل    ت ی مانند 

ا   توانند ی م   ز ی ن   ی اقتصاد   ی فشارها   ا ی   ی اجتماع  رابطه    ن ی بر 

شرا   رگذار ی تأث  در  حتّ   ط ی باشند.  فشار،  با    ی تحت  افراد 

به    ی م ی خودتنظ  نتوانند  است  مثبت    ی روان   تحوّل بالا ممکن 

  یم ی خودتنظ  ن ی عدم وجود رابطه معنادار ب   . ( 40)   ابند ی دست  

برخ  رضا   ی ها جنبه   ی و  مانند  روان  سلامت  از    ت ی خاص 

ا   ز ی ن   ی شادکام   ا ی   ی زندگ  است.  شده  موضوع    ن ی مطرح 

پ   ی ناش   تواند ی م  و    ی ها ی دگ ی چ ی از  روان  سلامت  به  مربوط 

ب  چندگانه  باشد   ن ی تعاملات  مختلف  مجموع،  در   . عوامل 

ح   ک ی تنها  نه   ی م ی خودتنظ    ت ی ر ی مد   ی برا   ی ات ی مهارت 

نقش  بلکه  رفتارهاست،  و  ارتقا   ی اساس   ی احساسات    ی در 

ا  فرد  رفاه  و  روان  باا کند ی م   فا ی سلامت  تأث ن ی .  آن    ر ی حال، 

توجه    ازمند ی و ن است    متغیّر   ی و اجتماع   ی فرد   ط ی تحت شرا 

 . تر آن است کامل   ن یی تب   ی مختلف برا   ی ها نه ی به زم 
 

 گیرینتیجه

باورها   ی مذهب   نگرش بنابراین   به  عمل  با    ی ن ی د   ی و 

  تی و آرامش، تقو   ت ی احساس امن   جاد ی ا   ، ی م ی خودتنظ   ت ی تقو 

اجتماع  تفس   ی ارتباطات  رو   ر ی و  از    توانندی م   دادها ی مثبت 

باشند.    ی روان   تحوّل بر    ی مثبت   رات ی تأث  داشته  نوجوانان 

ا   ن، ی بنابرا  به  برنامه   ن ی توجه  در  و    ی آموزش   ی ها عوامل 

اهم   ی برا   ی ا مشاوره  از    ی اد ی ز   ت ی نوجوانان  بتوانند  تا  دارد 

روان   ی ا ی مزا  شوند   ی شتر ی ب   ی سلامت  نگرش    . برخوردار 

باورها   ی مذهب  به  عمل  منابع  به   توانند ی م   ی ن ی د   ی و  عنوان 

  مان ی مثبت عمل کنند. ا   ی روان   تحوّل از    ت ی حما   ی برا   ی مهم 

باورها  معنادار   توانند ی م   ی ن ی د   ی و  در    ی احساس  هدف  و 

  یقو   ی مذهب   رش نگ   ی که دارا   ی کنند. نوجوانان   جاد ی ا   ی زندگ 

دارند و کمتر دچار    ی شتر ی ب   ت ی هستند، معمولاً احساس امن 

با تقویت این عوامل،    بنابراین .  شوند ی م   ی اضطراب و افسردگ 

ارتقا می  به  و    ی توان  کرد  کمک  نوجوانان  زندگی  کیفیت 

 . ها در جامعه شد ساز رشد سالم آن زمینه 

 

 ها پبشنهاد 

به   توجه    شودی م پیشنهاد    ، پژوهش   ی ها افته ی با 

و    ی ها برنامه  رشد  جهت  مثبت    تحوّل خودتنظیمی  روانی 

ابعاد   تقویت  به  و  باورهای    ی ها نگرش طراحی شود  و  دینی 
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 . گردد نوجوانان پرداخته    مذهبی 
 

 حمایت مالی

و   نبوده  برخوردار  مالی  حمایت  هیچ  از  پژوهش  این 

 ل بوده است. نامه نویسنده اوّبر پایان مبتنی 

 

 ملاحظات اخلاقی 

پایان  نتایج  از  بخشی  پژوهش  مقطع    نامه این 

اسلامی  روان   ارشد کارشناسی  دانشگاه  مصوّشناسی  آزاد  ب 

سامانه پژوهشیار ثبت    در 162895109نایین است که با کد  

مرتبط ازجمله    اخلاقی مامی اصول  ت نویسندگان    . شده است 

اسناد    آگاهانه رضایت   داشتن  نگه  محرمانه  و    ها ی آزمودن و 

پژوهش   حقّ از  خروج  برای  انتخاب  و  رعایت    آزادی  را 

 . اند کرده 
 

 تضاد منافع

 هیچ تعارض منافعی وجود ندارد. 
 

 تشکّر و قدردانی 

از  را  خود  قدردانی  مراتب  همکاری    پژوهشگران 

مسئولا   کنندگان شرکت  آموزش و  تهران ن  اعلام    وپرورش 

 . دارند ی م 
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