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Abstract 

 

Background and Purpose: Ineffective and negativethinking is called 

rumination. The present study aimed to develop a conceptual model of 

rumination based on Islamic sources using the qualitative content analysis 

method. 

Materials and Methods: The present qualitative study used content 

analysis. First, the definition and components of "rumination" in psychology 

were determined, and based on that, related concepts and components were 

extracted from Islamic sources and qualitatively analyzed, and a conceptual 

model was constructed. Following that, the validity of the findings was 

obtained by evaluating the opinions of experts, by calculating content validity 

index (CVR=0.91) and content validity ratio (CVR=0.97), which indicates the 

validity of the findings. 

Results: The four components of weak faith, extreme comfort-seeking, 

excessive desire for worldly affairs, and forgetting God are among the 

underlying factors (underlying causes). As a result of these ineffective 

cognitions, a person feels a lack of what is desirable. Due to the innate ability to 

attract benefit and repel harm in human nature, feelings of regret arise from 

recalling disturbing memories, which are considered the revealing factor and 

the beginning of rumination. 

Conclusion: As a result of the formation of the rumination model, two 

harmful behavioral components emerged: (1) weakness in decision-making, (2) 

negativity, which is considered a perpetuating factor of rumination. 

 

Keywords: Islamic sources, Rumination, Mind management 

 

 

 
1- Doctoral Student of Quran and 

Psychology, Al-Mustafa Al-

Alamiya University, Qom, Iran 

2- Assistant Professor, 

Department of Psychology, 

Shahed University, Tehran, 
Iran 

 

*Corresponding Author: 

Masoud Nooralizade Mianji 

Department of Psychology, 

Shahed University, Tehran, 

Iran  

 

 
 

Email: 

mnour@Shahed.ac.ir 
 

 

 

 

 

Received: 29 Oct 2024 

Revised: 11 Mar 2025 

Accepted: 14 Mar 2025 
 

 

 

ORIGINAL ARTICLE 
 

2024, Vol: 12, No: 2, Pages: 15-27 
   

ORIGINAL ARTICLE 
 

2013, Vol: 1, No: 1, Pages: 19-33 
   

 

 

Religion and Health 

 Citation: Shamakhte  M, Nooralizade Mianji  M. Conceptual Model of Rumination in Islamic Sources. Religion and 

Health, Autumn & Winter 2024; 12(2): 15-27 (Persian). Doi: 10.32592.Jrh.12.2.15 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
Jr

h.
12

.2
.1

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             1 / 13

http://www.doi.org/10.32592.jrh.12.2.15
http://dx.doi.org/10.32592/Jrh.12.2.15
https://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1166-en.html


 همکاران و   شماخته لادیم

 

 1403، پاییز و زمستان  2، شمــاره  12دین و سلامت، دوره   16

 

 

  

 

 ی در منابع اسلام   ینشخوار ذهن  یمفهوم   مدل
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 چكیده 

و هدف:  م   ی ذهن   نشخوار   افکار   یِمنف   و   ناکارآمد   ش ی تشو   به   سابقه    پژوهش .  شود ی گفته 
  ل ی تحل »   ی ف ی ک   روش   به   ی اسلام   منابع   اساس بر   ی فکر   نشخوار   ی مفهوم   مدل   ن ی تدو   هدف   ا ب حاضر  
 . است   شده   انجام   محتوا« 

  ، لاوّ  وهله   . در محتواست   ل ی تحل   نوع   و از   ی ف ی ک   ی پژوهش حاضر، پژوهش   : ها مواد و روش 
  مؤلفه ی ها فه مؤلّ  و   م ی آن مفاه   اساس احصا و بر    ی شناس روان در    « ی فکر   »نشخوار   ی ها فه و مؤلّ   ف ی تعر 
ساخته   ی مدل مفهوم   و  شدند  قرارگرفت  ی ف ی ک  ل ی تحل   مورد   و استخراج   ی از منابع اسلام   مرتبط  ی ها 

  =   0/ 91یی با محاسبه شاخص روا   صان، متخصّ نظرات   ی اب ی با استفاده از ارز   ها افته ی   یی روا شد. سپس 
CVR =91 /0  0/ 97   محتوا  یی و نسبت روا  = CVR CVR =97 /0   از اعتبار    ت ی به دست آمد که حکا

 دارد.   ها افته ی 

زم :  فه مؤلّ   چهار   : ها یافته    امور   در   ی خواه اده ی ز   ، ی افراط   ی طلب ش ی آسا   ، ی اعتقاد   نه ی ضعف 
  ی ها شناخت   ن ی ا   ی در پ   و هستند  (  ی ا نه ی )علل زم   ساز نه ی زم   امل و ع جزء    خدا،   اد ی   ی فراموش   ، ی و ی دن 

  دفع   و   ی فطر   منفعت   جلب   ه قوّ   داشتن   سبب   و به   کند ی احساس فقدان مطلوب م   انسان،   ، ناکارآمد 
که    افتد ی اتفاق م   ، خاطرات آزاردهنده   ی ادآور ی از    ی ناش   ی ها ی زدگ   حسرت   ، ی آدم   فطرت   در   ضرر 

 . آیند شمار می به شوند ی م   حساب   ی فکر   و شروع نشخوار   آشکارساز   عامل   ، مسئله   ن ی هم 

  ( 1)   : ند ی آ ی م   د ی پد   زا ب ی آس   ی رفتار   فه مؤلّ   دو   ، ی مدل نشخوار فکر   ل ی تشک   جه ی درنت   : استنتاج 
 . د ی آ ی حساب م به   ی فکر   نشخوار   بخش تداوم   عامل که    ی ش ی اند ی منف (  2)   ی، ر ی گ م ی در تصم   ی سست 

 

 

 ی اسلام   منابع   ، ذهن   ت ی ر ی مد   ، ی ذهن   نشخوار  های کلیدی: واژه 
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   پژوهشی اصیلمقاله 
 15-27صفحه:    1403، سال  2، شماره  12دوره  

 دين و سلامت  

(: 2)12؛1403پاییز و زمستان ، . دین و سلامتیدر منابع اسلام ینشخوار ذهن  یمفهوم مدل  .مسعود ؛یانجیم  زاده ی نورعل؛ لادیم شماخته،  :استناد ◄

 (. فارسی) 15-27
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 مقدمه 

 ق ی تحق   ی مسئله و پرسش اصل   ان ی ب   -1
مجموعه توانا  یاذهن  شامل    یفکر  ی هاییاز  که  است 

تفکّتصوّ  ،یاریهوش ادراک،  حافظه  رات،  و  زبان  قضاوت،  ر، 

 شه یبودن و اند   اریهش  یی و معمولاً آن را وجود توانا  شودیم

دربرگکنند یم  فیتعر ذهن  تصوّ  رنده ی.  تشخقدرت  و    صیر، 

مسئول  یقدردان و  را   تیاست  عواطف  و  احساسات  پردازش 

م افراد منجر  رفتار  نوع  و  عملکرد  به  که  دارد    شودیبرعهده 

  صه یخصشفابخش اسلام،    ی هاو آموزه  یان یوح  منابع  در(.  1)

)  ذهنو    عقل بشر    شاخص باعث    اییژگ یو،  (2اوست  که 

سا  زیمات از  تعامل    یبرا  تشیظرف  و  شودمیموجودات    زیاو 

دن  اریاخت  براساس  هیدوسو م  ای با  رقم    در   ذهن(.  2)  زند یرا 

  ی علوم  اکتساب   بر  نفس   استعداد، »ی اسلام  شمندانیاند  انِیب

است.    فیتعر  ستند«ین  حاصل   نفس   یبرا  که  هرآنچه شده 

در انسان   یو نگران  فعامل توقّ  ،اندازد  خطر  به  را  ندیفرا  نیا

  ر تفکّ  در  اختلال  حیدر مقام توض  نیهصدرالمتألّ(.  3)  شودمی

خداوندْ که  است   ایاش  به  علم  از  یخال  را  انسان  روح  گفته 

عل   هقرارداد  دانستن   یبرا  اما   داند، ینم  چیاو ه  نکهیا  رغمیو 

نفْ  پس.  است  آمده هدف و حصول    نیا  اکتساب  به  س نشاط 

 یپ   در  واقعدر  یذهن  نشخوارو    است  وابسته  د،یمفعلم  

  یذهن(. نشخوار 3)  دی آیم د ی پداستعداد ذهن   نیا در اختلال

(Mind ruminationروان در  تمرکز  به  یشناس(  عنوان 

علل    کی  توجهاجبارگونه   و  علائم  بر  و    یشان یپر  کیفرد 

نتا  لیتوجه به دلا راه  یجابه  جشیآن و  بر    حلّ   یهاتمرکز 

تعر فکر  فیآن  نشخوار  است.  نگران  یشده  با    ، یو  مرتبط 

هستند. نشخوار    ی جانیه  یمنف  یهاتیوضع  ر یاضطراب و سا

گستردهبه  یفکر آس  کیعنوان  به  یاطور    یریپذبیعامل 

به  یشناخت زمو  موردپژوهش    یافسردگ  یبرا   یانه یعنوان 

باا است.  گرفته  معننیقرار  فکر  یحال،  نظر   ینشخوار  در 

معان  یهای تئور به  و    فیتعر  ی متفاوت  ی مختلف  شده 

 .ستیشده نی سازکسانیآن  یشده برادرنظرگرفته یارهایمع

فر  یفکر  نشخوار تکرارتفکّ  ندایبه  غ   یر  اشاره    درمولّیو 

افکار را به اقدامات    ن یا  تواندیحالت نم  ن یدر ا  فرد دارد. مغز  

به افکار مقاوم    ی(. نشخوار ذهن4کند )  لیمثبت تبد  جینتا  ای

م گفته  عودکننده  محور    شودیو  بر  معمول   کیکه  موضوع 

  شوند یم  یوارد آگاه  یرارادیغ   وهیافکار به ش  نیا  .زند یدور م

کنون اهداف  و  موردنظر  موضوعات  از  را  توجه  منحرف   ،یو 

 (. 4) سازند یم

فکر  ی ضمن  یهاشاخص  ازجمله   ی منف  افکار  ی،نشخوار 

  ی شناخت  یعملکردها  ،(Repetitive thought)  تکرارشونده

پا و  آن  یداری ناآگاهانه  در  که  منف  هاهستند  ابعاد  بر    ی فرد 

افکار    نیا  یکنترل ذهن  و  است خود و جهان اطراف متمرکز  

م پژوهش  .(5)  شود یمدشوار    شیبرا نشان    ن یا  دهند یها 

نقش در  یافکار،   و  یشناختروان   مشکلات  بروز  مهم 

نشخوارگر  ییندها یفرا  و (  6)  دارند  یکیولوژیزیف   ی مانند 

)Worry)   ینگران  ،( 7)  کنندهافسرده پردازش   ، (6( 

(،  4)  یشناخت زدن درجا(، 8) یاجتماع  ی فوب  در یدادیروپس

و  9)  یعادت   یمنف  رتفکّ ( Rumination)  ینشخوارگر( 

تن  یواکنش مقابل    ی برخ.  رندیگیمدربر  را(  10)  یدگیدر 

  ی ناش  یافراط  ینگران  ینشخوار ذهن  دندهیم  نشان  قاتیتحق

از    ینوعدر قالبِ    ها یدسته نگران  نیااز فقدان مطلوب است.  

منف زنج  یافکار  شامل  و  و    یاره یتکرارشونده  افکار  از 

کنترل  ی منف  یرهاتصوّ افزا  و   هستند (  11)  ی ناشدن و    شیبا 

شناخت  ،ی منف  یهاجانیه کارکرد  در  بازدار  یتداخل   یو 

ترس،    یهاپاسخ  یدر خاموش  ریدرگ  یِکیولوژیزیف  یندهایفرا

تحق  یگری د  بخش (.  11)  است  بستههم   نشان  قاتیاز 

خُ  ،یذهن  نشخوارکه    دهندیم   به   پاسخ  در  فرد  یلقحالت 

علائم    رمکرّ  تمرکز  شامل  و  است  یشانیپر بر  منفعلانه  و 

پ   کنندهشانیپر و  علل  م  نیا  ی امدهایو    .( 12)  شودیعلائم 

درباره شکست   تکرارشوندهافکار    ،ینشخوار فکر  گر،یدانیببه

دربرم خُ  ردیگیرا  با    ی عامل  و  است  همراه  افسرده  لقو 

  ن،یبنابرا  . (6)   رود یم  شماربه  ی افسردگ  بروز  در  خطرساز

دارند؛    ی مشابه  یشناخت  یندها یفرا  یو نشخوار فکر  اضطراب

  ی هاو در ابتلا و تداوم اختلال  دارندی و پا  ریناپذکنترل  دو  هر

در    یخوابیب   و   یاضطراب  ،یلقخُ دو  هر  شدت  دارند؛  نقش 

دارند.    یمنف  لقخُ  با  و  بالاست  یپزشکروان  یهانمونه  رابطه 

فکر و    فقدان  به  مربوط  موضوعاتبا    ینشخوار  دارد  رابطه 

فرد   تیّهو  یبررس  حاصل  رایز  ؛به گذشته مربوط است  شتریب

 (. 13است ) یو مهمّ یهانادرست هدف ریدر گذشته و تفس

که    یتنها کار  رند، یناپذ مشاهده  ینظر  یهاسازه  ازآنجاکه

داد  توانیم موضوعه   ینظر  ییروا  یبررس  ،انجام  روابط 

  گفته  آنچه  برعلاوه  ،اساسنیبرا(.  14)  هاست آن(  مفروض)
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ساختار    ینظر  ییروا  زانیمطالعه درصدد است تا م  نیا  ،شد

 را  ی اسلام  ی هاآموزه  بریمبتن  یِذهن  نشخوار  ی هافهسازه مؤلّ

 :دیبرآ ریز سؤالاتبه  یی گوپاسخ  درصدد و بسنجد

اسلام  یذهن  ینشخوارها  یمفهوم  مدل  -1 منابع    ی در 

 دارد؟ یی هافه چه مؤلّ

نتا  زانیم  چه  تا  شده یطراح  یمفهوم  مدل  -2   ج یبا 

 مطابقت دارد؟ ی حاصل از گروه خبرگان اسلام

 

 پژوهش   نه ی ش ی پ   -2
و   یپورمحسن  شد  مشخص  یقاتیدر منابع تحق  یعتتبّ  با

  در   ینگران  و  یذهن  نشخوار  ریتأث(  1392)  فرشتهی کلور

  و   ی سنگان.  اندکرده  یبررس  را  خواب  یهایآشفتگ

 با  آن  رابطه  و  یذهن  نشخوار  یبررس  به(  1392)  یبزرگدشت

  سلامت   بر  ی درمانوارهطرح   یاثربخش  قالب   در  هاوارهطرح 

  قه مطلّ  زنان  یی تنها  احساس  و   یذهن  نشخوار  ،یروان

 را  ی آگاهذهن(  1396)  یدمحمّ  و  ی سلطان.  اندپرداخته 

 ی بررس  به  و  برشمرده  یفکر   نشخوار  درمان  نیتریاصل

.  اندپرداخته   یذهن  نشخوار  بر  یآگاهذهن  آموزش  یاثربخش

  ،یمورد  پژوهش  کی  در(  1396)  آذر  انیسپهر  و  زادهب یطب

 نشخوار   تداوم  عامل  را  یرفتاریشناخت  یهامهارت  عدم

  ی رفتاریشناخت  درمان  یاثربخش  یبررس  به  و   خوانده  یفکر

 به(  1400)  زادهرسول   و   مونس.  اندپرداخته  یذهن  نشخوار  بر

 ر یتصو  و  یشناخت  فیتحر  با   یذهن  نشخوار  رابطه  یبررس

  کمحرّ  ن یلاوّ  را  یمنف  خودپنداره  و  پرداخته  خود  از  یمنف

 .اندبرشمرده یذهن نشخوار( سازنهیزم عامل )

رو  یشناختروان  یهاپژوهش  نیب  در   ، ینید   کردیبا 

  در   ذهن   تیریمد   عوامل   یبررس  به(  1401)  یو مراد  یشجاع 

اسلام  یذهن  نشخوار  مقابل منابع  مدل   پرداخته  یدر  و 

(  1400)  یآغو  ی اسعبّ  و   شماختهاند.  کرده  میتنظ  یمفهوم

ناکام   یفکر  نشخوار عامل  اخرو  یویدن   یرا  شقاوت  در   یو 

 کنترل(  1394)  انیقنبراند.  کرده  یسعادت بشر معرف  ریمس

  و   قرارداده  موردمطالعه  را  عرفان  ی و وح  عقل،   منظر  از  ذهن

وسوسه   مسئله  نیاخود    جینتا  در از    طانیش  یمخف  یهارا 

است تب1395)   یزدی  یعسکر  .خوانده  با  مفهوم   نیی( 

ذهن ب  ینشخوار  و   یبرا  ییراهکارها  انیبه  ذهن  کنترل 

منابع اسلام اقدام کرده است.    بر  د یبا تأک  ینفسان   یهاشهیاند

  قالب   در  را  ی ذهن  نشخوار  با  مبارزه  اصول(  1395)  ی صادق

.  است  درآورده  ریتحر  رشته  به  افکار  میتنظ  یشوکتاب

  ارشدیکارشناس  نامهانیپا   در (  1390)  ی عابد  و  یعتیشر

)با نگاه به   یرات آن در فلسفه اسلامثّأ و ت   ریتأثذهن و    خود،

بررس   نایسابن   یآرا را    اند گرفته   جهینت  و کرده    یو ملاصدرا( 

مهمّ  عوامل  از  نفس  معرفت  نشخوار   شیتشو  عدم  و  ذهن 

 است. یفکر

  قالب   در...  و  رتفکّ  اختلال  ،یفکر  اضطراب  ذهن،   شیتشو

در    ی اسلام  منابع  نگاه  لکن  ،است  شده  یبررس  یذهن  نشخوار

پرداخته نشده و    آن  یهافهو مؤلّ  یذهن  نشخوار  یسازمفهوم 

 قیتحق  ی که درباره کنترل ذهن در منابع اسلام  یآن موارد

مدل  رِیمس  در  یکردیرو  ، اندکرده   ی کل  تیریمد  یبرا  ی ارائه 

گرفته  درذهن   بهنظر  و  و  یجزئ  صورتاند    ند ایفربه    ژهیو 

ذهن  تداوم،   و   جادیا مؤلّ  ی نشخوار  منابع    ی هافهو  در  آن 

برا  یاسلام مدل    توجه  با  ،اساسنینپرداختند.  فقدان  به 

مبتن فرا  ی اسلام  ینظر  ی مبان  بریمنسجم    یهافهمؤلّ  ند یدر 

و همسو    یدر نگاه منابع اسلام  یذهن  نشخوار  ی،نشخوار ذهن

و   یشناسرواندانش  م یمفاه ی مسئله با برخ  نیبودن مفهوم ا

  یهادر درمان  ی نید  یهاگرفتن آثار متعدد آموزه  نظر  در  زین

مدل    ،یشناخت قالب  در  که  شد  آن  حاضر  پژوهش  هدف 

ذهن  ،یمفهوم اسلام  ینشخوار  منابع  در    کاوش مورد  ی را 

چرا  خصوص در  ن مدوّ  یسازمفهومضرورت    کهقراردهد؛ 

د  ی نید  یهادهی پد همچون   یشمندانیاند   دیتأکمورد  ربازیاز 

 ق یطراز  آن  به  یابیدست  که(  9( قرار گرفته است )Otto)  اتو

  شینما  »مدل«  از  منظور.  است  مقدور  یمفهوم  مدل  ارائه

  ای  مفهوم  کی  شینما  از  ی گرید  نوع  ا ی  ینظر  ،یکیگراف

برا  یبدن   ا ی   هیپا  یرفتار  ی ندهایفرا که  اهداف    یاست 

افزا  یقاتیتحق مانند  ارائه    کیاز    یآگاه  شیمختلف،  مفهوم، 

به   یصتخصّ  یالگوها  ییشناسا  ایروابط    دادن  نشان،  هاه یفرض

م  گرفته  ازا15)  شودیکار  مفهوم  ،رونی(.  مدل  از    یمنظور 

اسلام  ی ذهن  ی»نشخوارها منابع  از   یامجموعه  «یدر 

  افکار  یریگشکل  در   که  هاست آن  انی م  ارتباط  و   رهایّمتغ

برداشت  کننده نگران  و  ناکارآمد  با    یهاو  ارتباط  در  ناروا 

نورعل  نیبدهستند.    لیدخ  رامونیپ  (  1397)  زادهیهدف، 

  ی مبان  بریمبتن  را  یاسلام  متون  از  یمفهوم  یاب یمدل  روش

  و   قرآن  ی علم  یشناستیظرف  و  یاجتهاد  یشناختشور
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با   ی مدل مفهوم یروش، طراح ن ی. در اکرد ارائه( 16) ثیحد

م  ی اکتشاف  هویش پ   رد یگیانجام  آن  در    یهایدگیچیکه 

قوان  یانسان رفتارها  نیو  بر   ل یتحل  قیازطرانسان    یحاکم 

ساده  یث یحد  و  یقرآن  متون   ی هایدگیچیپ   نیا  یسازو 

(  ی)انتزاع   یو ارائه آن به شکل مدل در سطح مفهوم  یرفتار

با استفاده    ینید  نصوص  فهم  یهبرپا  کار. اساس  شودمیانجام  

 ، استوار است  یثیالحدو فقه  یریتفس  ، یاجتهاد  یهااز روش 

  و  شرفتهیپ   یهایکاومتن  سطح  به  آن  یارتقا  با  اما

  ر تفکّ کردن حاکم  با و  یاسلام متون یصتخصّ یهایپژوه فهم

تحلSystematical Thinking)  یستمیس و    یهالی( 

سازوار  یساختار بهیو  فهم    نیا  در،  گریدعبارت.  روش، 

استظهار  سطح  از  تک  ینصوص    و   کنند میعبور    ،یاگزاره و 

  و  مرتبطهمبه  یهاگزاره   از  یاشبکه   و  یاستنطاق  سطح  در

ادن ریگیم  انجام  ندمنظام  صورتبه بهره  نی.  با    ی مندروش 

و    ینیددرون  یهاروش  ی هاتیظرف  تمام   ازمتناسب  

  ه شالودبا    و   هاآن  در  موجود  یهاکیتکنو    ینیدبرون

  ا یمتن    یهاکه در آن دلالت   -یتفهم  و  یاجتهاد  یهاروش

  یکیمقبول هرمنوت  نی( و قوانیکی)سمانت  یروابط معناشناخت

تفس و   یاشبکه  ی هانییتب  تواندیم  -است  نظرمدّ  یریو 

  ها سازه  و  میمفاه  انیم  کی ستماتیس  روابط  از  یاسازواره

ارائه دهد و به    یثیو حد  یمتون قرآن   یصتخصّ  فهم  قیطراز

 . ابدی دست ی انسان هدیچیپ   یهادهی مدل حاکم بر رفتار و پد
 

 پژوهش   ت ی و اهم   ضرورت   -3
معنو  کهییازآنجا   ه یپابر  ی اسلام  ی هاآموزه در    یسلامت 

و    شده  بنا  انسان  وجود  یفرامادّ  عدبُ  و  دیتوح کشف  است، 

  یهاکلروتُپُساخت    یبرا  ی روان  ی هابیآس  یِمفهوم  لیتحل

متفاوت در    یافتیبه گشوده شدن ره  تواندیم  یاسلام   یدرمان

روان سلامت  . کندکمک    پژوهشگران  ی روشیپ   و  حوزه 

  و   یقیتطب  قیدق  مطالعات  یبرا  را  نهیزم  نیهمچن

 عرصه  در  یدرمانروان   یهاشاخه   نیب  یارشته انیم

و    یشناسروان  مه  یدرمان  یها شهیاند معاصر    ایخدامحور 

 . نماید

 

 ها مواد و روش 

 از   آن  در  که  است  یفیک   نوع  از  اساساً  پژوهش  نیا  روش

  ند ی( و در فرا9)  « یاسلام  متون  از  ی مفهوم  ی ابیمدل  »روش

دلف روش  از   روش  نیا.  شد  استفاده  زین  یخبرگان  یآن 

به  ی مفهوم  ی اب یمدل اجتهاد  صورتکه  با    یاکتشافِ  و 

)قرآن    یمتون اسلام  یشناختفهم روان  یهاکیکاربست تکن

.  ردیگی( است، در چهار مرحله و شش گام انجام م ثیو حد

  صورت به  آن  هچهارگانبا مراحل    ی ابی مدل  ه گانشش  یهاگام

سه    لاوّ  مرحله.  ردی گیم  انجام  وستهیپ   و  ده یتندرهم شامل 

بعد مراحل  و  است  جا  کی تنها    یگام  خود  در  را    یگام 

 اند. آمده 1که در نمودار  دهندیم

 

 ی از متون اسلام   ی مفهوم   ی اب ي روش مدل   ی ها مراحل و گام   . 1  نمودار 

 

 را  یاسلام  متون  از  یمفهوم  یاب یمدل   روش  ثقل  هنقط

مفهوم  چراکه  دهد؛یم  لیتشک  دوم  گام مدل    ، ی اساساً 

و    یاکتشاف   سرشته   گام   ن یا  در  آن  ینظر  ه شالوداست 

  از  م یمفاه  ، یکاومتن  ندیفرا   ک ی  در  گام،   ن یا  در.  شودیم

 یپردازمفهوم  در.  شودیم  استخراج  یاسلام  متون

(Conceptualization  )(  1)  :شودیم   دنبال   عمده   هدف   دو

فرا  ی درک  افتن ی و  انگاره  ا ی  م یمفاه  یریگشکل  ند یاز  (  2)ها 

 یساختار  و  یارتباط  نظام   کی  در  م یمفاه  آن  ساختن  روشن

 ینییتب  یهاانگاره  به  دنیرس  و   گر ید  یهاسازه  و   م یمفاه  با 

  و   بسط  مدل  شکل  به  تیدرنها   که  یشناختروان  یهادهی پد

  ی ابیساخت  ا ی  یبند»صورت   مرحله  در(.  8)  ابد ییم  لتحوّ

  ی هاآموزه   براساس  گرفتهشکل  یهاانگاره  براساس  مدل«

مفهوم  ،یاسلام   انی م  یعلّ  و  یتعامل  روابط  هنحوو    یشبکه 

در  سازه س  کیها  مدل    کیستماتیساختار    ه کنندییبازنماو 

شکل  ها سازه  ارتباط  نظام و  از شودیم  یبندفرموله  پس   .

در    ی»اعتبارسنج   ای آ  دیسنج  دیبا  که  سوم  همرحلمدل« 

  براساس   یمفهوم  مدل  یاب یساخت  و  یپردازمفهوم  جینتا

روا  ی علم  و  یاسلام   یاعتبارشناخت  یارهایمع اعتبار    ییاز  و 
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 همکاران و   شماخته لادیم
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 و   نیی»تب  یعنی  چهارم،  همرحل(، نوبت به  8لازم برخوردارند )

هدف    ،ییمرحله نها  نی. در ارسدیم  ،«یابیمدل  جینتا  ریتفس

  ستم یس  کی  در  دهی پد  دادِیرو  ی ها«  یی»چرا  انیب

  انیم  ارتباط  یچگونگ  حیتشر  و  منسجم  و  دهیچیپ همبه

 . انجامندیم آن  ییدآی پد  به که است ییهاسازه

 یهارافزانرم  از  استفاده  با  یمفهوم  یابیمدل  ندیفرا

  نیا  در  که  ردیگیم  انجام  بادقت  یفیک  یهاداده  لیتحل

  ن یا.  شد  استفاده(  ATLAS.ti)  یتاطلس  افزارنرم  از  پژوهش

شبکه   افزارنرم شکل  یسازدر  و  بسط  بس  یاب یو    اریمدل 

 ند یفرا  ییروا  سنجش  منظوربه   نیهمچن.  است  کنندهل یتسه

از    ،یموردبررس  مثال  نمونه  یاب یمدل  و  یپردازمفهوم 

روش   قیازطر  کار   ن یا.  شداستفاده    یخبرگان  یسنجییروا

 از   یتعداد  به  ینظرسنج  فرم  هارائبا    یدلف  شیمایپ 

نمونه   صمتخصّ  کارشناسان جدول    ی اکه  در  آن   آمده  1از 

سپس    ،است و  گرفته    «ییمحتوا  ییروا  »شاخصانجام 

(CVI  )ییمحتوا  ییروا  »نسبت  و»  (CVR  )شد  محاسبه  .

 :است زیر شرحه مشخصات خبرگان ب

 

 

 ی سنج يی روا  در   خبره   کارشناسان   مشخصات   . 1  جدول 
 

 ی سازمان   ی وابستگ  ی ل ی تحص   مدرک  نفر 

 )ره(   ی ن ی خم   امام   ی پژوهش   ی آموزش   موسسه   ی شناس روان   گروه   ی علم   ئت ی ه  ی ن ی بال   ی شناس   روان   ی تخصص   ی دکتر  اصول   و   فقه   خارج  ل اوّ

 معارف   دانشگاه   مشاوره   گروه   ی علم   ئت ی ه  ی ت ی ترب   ی شناس روان   ی ص تخصّ  ی دکتر  ، اصول   و   فقه   خارج  دوم 

 معارف   دانشگاه   مشاوره   گروه   ی علم   ئت ی ه  ی ن ی بال   ی شناس روان   ی تخصص   ی دکتر  ، اصول   و   فقه   خارج  سوم 

 کشور   ه ی علم   حوزه   مشاوره   مرکز   ی درمان   روان   رگروه ی مد   و   ی کارورز   استاد  ی عموم   ی شناس روان   ی ص تخصّ  ی دکتر  ، اصول   و   فقه   خارج  چهارم 

 ت ی ترب   و   اخلاق   موسسه   ی شناس   روان   گروه   ی علم   ئت ی ه  ی ن ی بال   ی شناس روان   ی ص تخصّ  ی دکتر  ، اصول   و   فقه   خارج  پنجم 

 دانشگاه   و   حوزه   پژوهشگاه   ی شناس روان   گروه   ی علم   ئت ی ه  ی ن ی بال   ی شناس روان   ی ص تخصّ  ی دکتر  ، اصول   و   فقه   خارج  ششم 

 ة ی العالم   ی المصطف   جامعة   ی شناس روان   گروه   ی علم   ئت ی ه  ی ت ی ترب   ی شناس   روان   ی ص تخصّ  ی دکتر ،  اصول   و   فقه   خارج  هفتم 

 ة ی العالم   ی المصطف   جامعة   ی شناس روان   گروه   ی علم   ئت ی ه  ی ت ی ترب   ی شناس   روان   ی تخصص   ی دکتر ،  اصول   و   فقه   خارج  هشتم 

 تهران   شاهد   دانشگاه   ی شناس روان   گروه   ی علم   ئت ی ه  ی عموم   ی شناس روان   ی ص تخصّ  ی دکتر ،  اصول   و   فقه   خارج  نهم 

 )ره(   ی ن ی خم   امام   ی پژوهش   ی آموزش   موسسه   ی شناس روان   گروه   ی علم   ئت ی ه  ی عموم   ی شناس روان   ی تخصص   ی دکتر ،  اصول   و   فقه   خارج  دهم 

 

 و بحث هاافتهی 

 ی اسلام   منابع   در   « ی ذهن   »نشخوار   ی پژوه واژه   -1
  در   ی ذهن  نشخوار  یمفهوم  »مدل  استکشاف  هدف   ا ب

تکن  یتمام   «، یاسلام   منابع و  »روش    یهاکیمراحل 

اسلام  یمفهوم  ی اب یمدل متون  نمونه    کی  یرو  «یاز 

»نشخوار   فی. ابتدا پس از تعرشد   انجام  چندمرحله  یاب یمدل

منابع    «یذهن عبارت   یشناسرواندر  که   از  ستا  معاصر 

  فرد،   یبرا  مهم   و   آزاردهنده  یموضوع   به   ذهن   ی دائم  اشتغال

  و   ینگران  با  همراه  آزاردهنده،  یاضاف  و  مداوم0  رتفکّ  شکل  به

  م یمفاه  ،(2007  و سادوک،  سادوک)  زیانگنفرت  مزاحم  افکار

در  «یذهن  »نشخوار  با  مرتبط   یهاشاخص  بردارندهکه 

  آزاردهنده«،  »فکر   «، یاضاف  ر»تفکّ  ذهن«،   یدائم  »اشتغال

  ی هاخاطره »  و  مزاحم«  »افکار  خاطر«،  شیتشو  و  ی»نگران

  استخراج   ی اسلام  منابع  ازهستند،    آزاردهنده«  ای  زیانگنفرت 

 . ندشد

  ، یثیحد  و  ی قرآن  لاوّ  دسته  منابع   در  عتتبّ  با   اساس،نیبرا

شد    دهید  «یذهن  »نشخوار  با  مرتبط  موافق  مفهوم  7  تعداد

  بطّال،   غفلت،  وسوسه،  ل،یّتخ   وهم،  خوف،»  از  نداعبارت  که

توجه،    شامل  که  مخالف  مفهوم  7  و  شغل« اقبال،  »فکر، 

تأمّ  الذهن،امساک عقل،  خطور،  .  هستند  ذکر«  و  لهمّ، 

ذهن  یواژگان  ،اساسنیبرا نشخوار  به  صراحتاً   و  یکه 

واژگان مذکور    انیآن اشاره داشتند، از م  یدیکل  یهاشاخصه 

بررس با  و  شده  لغو یمشخص  اصطلاح  یکتب  ارتباط   ،یو 

غ   میمستق ذهن  م یمفاه  مِیرمستقیو  »نشخوار  با   «یمذکور 

 .مشخص شد
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 « ی مرتبط با »نشخوار ذهن   ی اسلام   م ی مفاه   . 2  جدول 

 « ی »نشخوار ذهن   ی ها با شاخصه   ارتباط  ف ي تعر  مفهوم 

 همّ 

  ی آشفتگ   سبب   که   آور حزن   و   زا اضطراب   ی ذهن   مورد ی ب   ی ها دغدغه 

  فکر   ی عن ی   همّ   . ( 18)   شود ی م   آرامش   و   خاطر   ی آسودگ   سلب   و   ی روان 

و در    فتد ی ب   فاق اتّ  نده ی آ   در   د ی شا   که   ی ند ی ناخوشا   امر   ازاله   ی برا   کردن 

 . ( 19)   زد ی ر ی خواب را به هم م   ی مواقع 

 « ی اضاف   تفکر »   و   ذهن«   ی دائم   »اشتغال   شاخصه   با   مرتبط 

 خوف 
  ت ی اکنون که امن   ا ی   نده ی در آ   ی ضرر   ی ن ی ب ش ی پ   سبب به   ی باطن   ش ی تشو 

 (. 20)   برد ی م   ن ی آرامش را از ب   ا ی 
 آزاردهنده«   »فکر   و   خاطر«   ش ی تشو   و   ی »نگران   شاخصه   با   مرتبط 

 آزاردهنده«   ا ی   ز ی انگ نفرت   ی ها خاطره » با شاخصه    مرتبط  . ( 20گذشته است )   ی حسابرس   از   ی ناش   و   ابد ی   راه   دل   به   که   ی ترس  وهم 

 « ی اضاف   ر »تفکّبا شاخصه    مرتبط  ( 21)   ذهن   در   -ات ی جزئ   با   -ی ز ی چ   ر تصوّ ل یّتخ 

 ذهن 
(،  22فهم، عقل، حفظ کردن قلب )   ی معان   به   عرب   ات ی ادب   در   »ذهن« 

( به کار  22)   هوش   و   ی درون   مطالب   ی نگهدار (،  23)   فهم   و   خرد   ی رو ی ن 

 . رود ی م 

 ذهن«   ی دائم   »اشتغال با شاخصه    مرتبط 

 وجل 
و حاصل شدن اضطراب در قلب که موجب سلب    ی باطن   ی شان ی پر 

 (. 20شود ) ی م   نان ی اطم 

  ادراک   مقام   به   و   دهد ی است که به انسان دست م   ی خوف و ترس   وجل 

 . ( 24)   گردد ی م باز 

 خاطر«   ش ی تشو   و   ی »نگران با شاخصه    مرتبط 

  خواطر 

 ی نفسان 

به قلب    ی راراد ی غ   صورت به   که   ی منف   افکار   از   ند ا عبارت   ی نفسان   خواطر 

که به تکرارشونده و    ی علوم   و   ادراکات   شامل   کنند؛ ی انسان خطور م 

گذشته    ی مطالب منف   ی ادآور ی   نکه ی ا   ا ی   شوند ی حاصل م   ی هجوم 

است که پس از غفلت    ن ی افکار به خواطر ا   ن ی ا   ه ی هستند. وجه تسم 

 . ( 7)   کند ی م   خطور انسان    ال ی به خ   ها قلب از آن 

 کنترل« رقابل ی غ   مزاحم   »افکار با شاخصه    مرتبط 

 وسوسه 

  وَسوَاس   از   اصلش   که   ست ناروا   و   زشت   شه ی اند   ی معنا   به   ز ی ن   وسوسه 

  است   ی منف   آرام   و   ی خف   آهنگ   و   روشن   ی صدا   ی معنا   به   که   است 

 (25 ) . 

و    ی آزاردهنده« و »نگران   ا ی   ز ی نفرت انگ   ی ها خاطره » با شاخصه    مرتبط 

 خاطر«   ش ی تشو 

  وسواس 

 خناّس 

  ازجانب   شده ن ی تلق   ی ناروا   و   زشت   شه ی اند   ی معنا   به   ز ی ن   خنّاس   وسواس 

روشن و    ی صدا   ی که اصلش از وَسوَاس است که به معنا   است   ی گر ی د 

 (. 25است )   ی و آرام منف   ی آهنگ خف 

 آزاردهنده«   »فکر   «، ی اضاف   »تفکر   شاخصه   با   مرتبط 

 بطّال 
  ی در امور   طنت ی و ش   دن ی چ ی به خود پ   ی به معنا   د ی آ ی از بِطالَت م   بطال 

 (. 26ندارد )   ی که سود 

  دا ی بر نفس انسان غلبه پ   رات تصوّ  از   ی تعداد   ا ی   ر تصوّ  ک ی   حالت   ن ی ا   در 

.  دارد ی م باز   خود   مقابل   در   مقاومت   از   را   اراده   و   گر ی و آن را از امور د   کند ی م 

  حرکات   و   د ی شد   ر تأثّ  با   توأم   ی عقلان   ی ختگ ی گس ازهم   دچار   انسان 

  ی گاه   و   شده   کشانده   انحراف   و   ی سست   به   ی اه گ که    شود ی م   ز ی آم خشونت 

  و   مکان   ر یی تغ   به   را   انسان   ی گاه   و   واداشته   ت ی فعال   و   حرکت   و   نشاط   به 

 (. 26)   زد ی انگ ی برم   یی جا ه جاب 

 « ی اضاف   ر »تفکّ   ذهن«،   ی دائم   »اشتغال   شاخصه   با   مرتبط 

 الرّعب 
  جاد ی فراوان ا   ی ت ی مشغول که دل   دار شه ی ر   و   اضطراب   با   همراه   است   ی ترس 

 . ( 20)   کند ی م   جاد ی را سلب و در تمام کارها اختلال ا   ت ی احساس امن   و 

وحشت است    و همراه با ترس    افکار   و   ( 8خودکننده ) ی خود ب   از رعب خوف  

 (27 ) . 

  ش ی و تشو   ی و »نگران   آزاردهنده«   »فکر   «، ی اضاف   ر »تفکّبا شاخصه    مرتبط 

 خاطر« 
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 همکاران و   شماخته لادیم

 

 1403، پاییز و زمستان  2، شمــاره  12دین و سلامت، دوره   22

 

 مذکور  میمفاه  یلغو  کتب  عمده  شد،  ذکر  که  طورهمان

کرده  هم  به  کینزد  ای  مرادف  را تعرمعنا  به  توجه  با    ف یاند. 

نزد  میمفاه مفهوم  یکیمذکور،  شباهت  مفهوم  آن   یو  با  ها 

 .شودیمشخص م یشناسرواندر  «ی»نشخوار ذهن

 

 ی در منابع اسلام   « ی »نشخوار ذهن   ی ها فه مؤلّ  -2
به شناساداده  یجووجست  پژوهش  باز    47  یی ها در  کد 

  ا ی  ی عامل اصل  3عامل و    ری ز  10  ات،یو روا  اتیاز آ  لمتشکّ

نشان داده    کیمنجر شد که در جدول به تفک  یمقوله محور

 شده است. 
 ی ذهن   نشخوار   ی ر ی گ عوامل شکل   يی نها   ی گزارش کدگزار   . 3  جدول 

 مستندات  حات ی توض  فه مؤلّ عامل 

  عوامل   -1

 ساز نه ی زم 

  نه ی زم   ضعف 

 ی اعتقاد 

  م ی تسل   ی عن ی   مان ی ا 

  خاطر   به   رات مقدّ

  ر ی تدب   از   خاطر   نان ی اطم 

 (. 28)   است   عالم   مدُبّر 

  إیِمَانِهِمْ  مَعَ   إِیمَانًا   لِیَزْدَادُوا   الْمُؤْمِنِینَ   قُلُوبِ   فِی   السَّکِینَةَ   أَنْزَلَ   الَّذِی   هُوَ

  وَ   الصُّدورِ  جَلاءُ   اللَّهِ  ذِکْرُ   ؛ ( 82/ انعام )   الْأَمنُْ   لَهُمُ   أُولَئِکَ...  آمَنُوا الَّذِینَ    ؛ ( 4)فتح/ 

 . ( 5165، ح  1417  ، ی آمد )   القُلُوبِ   نَةُ ی طُمَأْنِ

  خاطر   ش ی تشو   و   ی نگران 

  شده   ی نف   مومنان   از 

 است. 

  قَالُوا   الَّذِینَ   إِنَّ   ؛ ( 63-62  ونس ی )   حْزَنُونَ یَ   هُمْ  لا   وَ   هِمْ یْ عَلَ  لاخَوْف    اللّهِ   اءَی أَوْلِ  إِنَّ

  (؛ 30/ فصلت )   تَحْزَنُوا   وَلاَ   تَخاَفُوا   ألََّا   الْمَلَائِکَةُ   عَلَیْهِمُ   تَتَنَزَّلُ   اسْتَقَامُوا   ثُمَّ  اللَّهُ   رَبُّناَ 

  فِی   الَرَّغْبَةُ اکرم:    امبر ی پ .  ( 13/ )جن   رَهَقًا   وَلَا   بَخْسًا   یَخَافُ  فَلَا   بِرَبِّهِ   یُؤْمِنْ   فَمَنْ 

 . ( 8الَْبَدَنَ )   وَ   اَلْقَلْبَ  یُرِیحُ  الَدُّنْیَا   فِی   اَلزُّهْدُ  وَ   اَلْحُزْنَ   وَ   الَْهَمَّ   تُکْثِرُ   الَدُّنْیَا 

  ی طلب ش ی آسا 

 ی افراط 
  امور   اسباب   ی دگ ی چ ی پ 

 ا ی دن   در 

  لَا   وَ   أَحْوَالُهَا   تدَُومُ   لَا   مَعْرُوفَة ،   بِالْغَدْرِ  وَ   مَحْفُوفَة   بِالْبَلَاءِ   دَار  :  ا ی الدن   ر یِ تَنف   ی ف   قوله 

  ص ،  226  خطبه   البلاغه، نهج )   مُتَصَرِّفَة    تَارَات    وَ   مُخْتَلِفَة   أَحْوَال   نُزَّالُهَا؛   یَسْلَمُ 

348 .) 

  بدن   و   ذهن   ت ی مشغول 

 ان ی گرا ی مادّ  در 

  شتَّتَ   و   هِ، ی نَی ع   نَ ی ب   الفَقْرَ   اللّه   جَعَلَ  هَمِّهِ  أکبرُ   الدُّنیا   و   ی أمسَ  و   أصبحَ   منَ 

 . ( 8)   أمْرَه   هِی علَ

  در   ی خواه اده ی ز 

 ی و ی دن   امور 
در زود    یی گرا کامل 

 ها ت ی به موفق   دن ی رس 

  وُجُوهِکُمْ،   ی فِ  ذِلکَ  تَبَیَّنَ یَ  حَتَّى   فُوتُکُمْ، یَ   الدُّنْیَا   منَِ   سِیرُیَالْ  قلِقُکُمُیُ...    بَالُکُمْ  ماَ 

  و   الصّبرُ  فمِفْتاحُها :  مِغْلاق   و   مفتاح   نعمة    لکُلِّ  عَنْکُمْ   زُوِیَمِنْهَا   عَمَّا   صَبْرِکُمْ   وَقِلَّةِ 

 . ( 18الکَسَلُ )   مغِلاقُها 

  اد ی   ی فراموش 

 خدا 

دچار    خدا   کاران فراموش 

 . شوند ی ترس دائم م 

 . ( 151/ عمران قُلُوبِ الَّذیِنَ کَفَرُوا الرُّعْبَ بِمَا أَشْرَکُوا بِاللَّهِ )آل   ی سَنُلْقِی فِ 

 . ( 29)   انداخت   کار   از   را   ذهنشان   م ی عظ   ی ترس   ی عن ی   رعب 

دچار    خدا   کاران فراموش 

  و   ناکارآمد   ی ها م ی تصم 

 شوند. می اشتباه  

  و   ترس   با   همراه   افکار   و   ( 28)   ننده ک خود ی ب   خود   از   خوف   رعب :  ر ی تفس 

 . ( 30)   گرداند ی مختل م   را   کارها   که   است   وحشت 

قت حال خود غافل است  ی ابد، از حق ی آرامش    خدا   ذکر ر  ی اد غ ی به    ی اگر دل 

 (31 ) . 

  عوامل   -2

 انداز راه 

  حال   دائماً در   انسان  مطلوب   فقدان 

  و   مطلوب   فقدان 

  ی تاب ی ب   آن   جه ی درنت 

 . است 

 مطلوب   فقدان   هنگام   ی تاب ی ب   ی معنا   به   جزع   « إِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعًا » 

 . ( 6/ )انشقاق   هِ« ی الْإِنسَانُ إِنَّکَ کَادِح  إلَِى رَبِّکَ کَدْحا فَمُلَاقِ  هَا یُّ أَ   ا یَ » 

  منفعت   جلب 

 ی فطر 

عبارت است    ه ی ه شوق قوّ 

  زاننده ی از عامل برانگ 

جلب منفعت که    ی سو به 

در فطرت انسان نهفته  

 . است 

  زجر از دو منشأ شوق و    تواند ی آن است که م   ی اراده در افعال انسان   ی ژگ ی و 

 (. 30)   کند ی کند، آن را اراده م   دا ی شوق پ   ی ا جه ی تا به نت   رد ی سرچشمه گ 
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 ی در منابع اسلام  ینشخوار ذهن یمفهوم  مدل

 

 23  1403، پاییز و زمستان  2، شمــاره  12دین و سلامت، دوره 

 

 

 
 ی در منابع اسلام   ی نشخوار ذهن   ی مدل مفهوم   . 2  شکل 

 
 

  ی گروه خبرگان اسلام  ی محتوا   يی : روا ی کمّ ی ها افته ي  -3

 (CVI    و  CVR ) 
،  یی محتوا   یی روا   ی اب ی ارز   ی برا   مقاله   دوم   سؤال   به   پاسخ   در 

  ی ها فه مؤلّر ی ها و ز فه مؤلّ  ی ماهنگ   زان ی م   درمورد   صان نظر متخصّ

بر   افت ی در   شده استخراج  برا اساس ن ی ا شد.    یی روا   ی بررس   ی ، 

روا   ، یی محتوا  دو شاخص    ی نسب   ب ی و ضر   CVI  ی محتوا   یی از 

نظر   CVR  ی محتوا   یی روا  از  پس  شد.  از    ی خواه استفاده 

  ی ها نه ی تعداد گز   فه، رمؤلّی در هر ز   CVIمحاسبه    ی خبرگان، برا 

جمع و بر تعداد    « ی ن ی به بازب   از ی »کاملًا مرتبط« و »مرتبط، اما ن 

 . است   شده   گزارش   جدول   در   ج ی نتا .  شد   م ی تقس   صان متخصّ  کلّ 

  ر ی ز   فرمول   طبق   صان متخصّ   پاسخ   ، CVR  ن یی تع   ی برا 

 : شد   محاسبه 

 

 

 

که    ی فطر   قدرت  ی فطر   ضرر   دفع 

  نفس   ان ی منظور دفع ز به 

 . زاند ی را برانگ 

که    ی قبح   ا ی ضرر    ل ی دل به   انسان   گاه   دارد،   وجود   هم   عدم   به   شوق   ن ی همچن 

 (. 30)   کند ی ترک آن فعل را اراده م   ند، ی ب ی م   ی ا در مسئله 

  ها ی ناکام   ی ادآور ی  ی زدگ حسرت 

 دهنده گذشته آزار 

 (. 18عمّا هُوَ آت )   شغُلَکَ یَمافاتَ، فَ  ی لاتُشعِر قَلبَکَ الهَمَّ عل 

 (. 32اجْعَلْ ما طَلَبْتَ مِن الدُّنیا فَلَم تَظْفَرْ بهِ بمَنزِلَةِ ما لَم یَخْطُرْ بِبالِکَ ) 

  عوامل   -3

 بخش تداوم 

  در   ی سست 

 مات ی تصم 

  و   مشورت   از   اجتناب 

 گران ی د   از   ی نظرخواه 

: ترک العجلة و المشورة و  ندم ی لم    ه ی (: ثلاث من کن ف السلام ه ی قال )عل 

 ( 28الله عندالعزم )   ی التوکل عل 

  کردن   حل   از   اجتناب 

 مشکل 

مِنهُ    تَخافُ   مِمّا   أعظَمُ  هِی تَوَقّ  شِدَّةَ   فإنَّ  هِی ف   فَقَع   أمراً   هِبتَ   إذا (:  ع ) ی عل امام 

 (18 .) 

 ی ش ی اند ی منف 

ها عامل  گمان 

نشخوار    بخش تداوم 

 ی فکر 

که    ی کسان   ی ا   : مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّنِّ إِثْم   راً ی آمَنُوا اجْتَنِبُوا کَث   نَ ی الَّذ   هَا یُّ أَ   ا ی 

ها  از گمان   ی چراکه بعض   ؛ د ی ز ی ها بپره از گمان   ی ار ی ! از بس د ی ا آورده   مان ی ا 

 . ( 12گناه است« )حجرات/ 

مِنْهُ وَ لاَ تَظُنَّنَّ بِکَلِمَة     غْلِبکَُ یَ مَا    کَیَ أْتِیَعَلَى أَحْسَنهِِ حَتَّى    کَی »ضَعْ أَمْرَ أَخِ

 . ( 33مَحْمِلًا )   رِ یْالْخَ  ی سُوءاً وَ أَنْتَ تجَِدُ لَهَا فِ   کَ ی خَرَجَتْ منِْ أَخِ
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 همکاران و   شماخته لادیم

 

 1403، پاییز و زمستان  2، شمــاره  12دین و سلامت، دوره   24

 

 ی ها با مستندات اسلام فه مؤلّر ي ز   از   ک ي هر   مطابقت   زان ی م   به   نسبت   خبره   کارشناسان   نظرات   . 4  جدول 

 ها افته ي 
CVR 

 CVI ی اسلام   خبرگان   نظر   براساس 

 کاملًا مرتبط  فه رمؤلّي ز  فه مؤلّ
  از ی ن   اما   مرتبط، 

 ی ن ی بازب   به 

  ازمند ی ن 

 ی ن ی بازب 
 ن ی انگ ی م  ن ی انگ ی م  رمرتبط ی غ 

 عوامل 

 ساز نه ی زم 

 1 0/ 91 - - 2 8 ی اعتقاد   نه ی زم   ضعف 

 0/ 95 0/ 86 - - 3 7 ی افراط   ی طلب ش ی آسا 

 1 0/ 89 - 1 - 9 ی و ی دن   امور   در   ی خواه اده ی ز 

 0/ 97 0/ 93 - - 2 8 خدا   اد ی   ی فراموش 

 عوامل 

 آشکارساز 

 1 0/ 95 - - 1 9 مطلوب   فقدان 

 1 0/ 90 - 1 2 7 ی فطر   منفعت   جلب 

 0/ 90 0/ 83 1 - 2 7 ی فطر   ضرر   دفع 

 1 1 - - - 10 ی زدگ   حسرت 

 عوامل 

 خش ب  تداوم 

 1 0/ 96 - - 1 9 ی ر ی گ م ی تصم   در   ی سست 

 1 0/ 89 - - 3 7 ی ش ی اند ی منف 

  ی محتوا   یی روا   ی نسب   بی ضر  ، جدول بالا   ی ها افته ی   براساس 

CVR  براساس   شده محاسبه  0/ 91 ، ها فه در همه مؤلّ  خِبره  نفر ده  

از    ت ی و حکا  ها ه ی ضرورت گو  انگر ی ب  افته ی   ن ی . ا است   لاوشه  جدول 

 . ست محتوا   یی روا   ی نسب   ب ی مناسبت بودن ضر 

 

 یریگجهینت

واژه    ی فکر   نشخوار   چون   شده ارائه   نظرات   و   قات ی تحق   طبق 

از    ست، ی ن   ط ی بس  نشخوار و فکر شکل    دادنِ  قرار   هم   کناربلکه 

مشخص   ی ها دواژه ی شناخت مفهوم، استفاده از کل   ی برا  رد، ی گ ی م 

در    م ی رمستق ی غ   یِ التزام   ی ها و دلالت   ی ب ی ترک   صورت و محدود به 

شدن    ، رو ن ی ازا .  گرفت  قرار   کار   دستور  مشخص  از  پس 

منابع    شده ان ی ب   « ی فکر   »نشخوار   ی ها شاخص    ی شناس روان در 

د  متون  به  آ   ی ن ی معاصر،  بر  و  روا   ات ی مراجعه  ائمه    ات ی و 

بنابر    ن ی معصوم  شد.  مفاه   ی ها افته ی تمرکز  ،  همّ »   م ی پژوهش، 

  « رعب   و   ال ذهن، وجَل، خواطر، وسوسه، بطّ   ل، یّخوف، وهم، تخ 

شاخصه   ی اسلام   منابع   در  ذهن   ی ها به  دارند.    ی نشخوار  اشاره 

  ج ی را   ، م ی مفاه   ن ی ا   ی فارس   ی ها ترجمه   ی ها برخلاف نقل   ، بنابراین 

  ترجمه   ( worry)   است که همواره واژگان مذکور را به »ترس« 

اسلام   مذکور   م ی مفاه   ن یی تب   در   دقت   . کنند ی م  منابع  و    ی در 

و »ترس« و تفاوت    « ی »نشخوار فکر   ف ی توجه به تعر   ن ی همچن 

  ی اسلام  م ی مفاه   ن ی که ا   کند ی مشخص م   ی شناس روان دو در   ن ی ا 

نشخوارفکر   ک ی نزد   یی معنا   ی دارا  ز   ی به  »ترس«    را ی هستند؛ 

  ی رو   ی فور   د ی تهد   ا ی است که در پاسخ به خطر    ی جان ی واکنش ه 

  »نشخوار  که ی درحال  . است  حال  لحظه به ( و مربوط  34)  دهد ی م 

تشو   ی ترس، حالت   ی فور   پاسخ   برخلاف   « ی فکر  نگران   ق ی از    ی و 

  و (  20)   کننده ناراحت   ا ی   شده ی ن ی ب ش ی پ   ت ی موقع   ک ی درباره  

 . است (  6)   نده ی آ   زمان   به   مربوط 

  ، ی و اصطلاح   ی لغو   ی معان   ن یی واژگان و تب   یی شناسا   از   بعد   

  نشخوار   بخش تداوم   و   آشکارساز   ساز، نه ی زم عوامل    ی جهت بررس 

  ی چرخش   ی الگو   براساس   و   کارکردها   و   ی شناس فه مؤلّ  به   ، ی فکر 

ب  عوامل  ارتباط  ادامه  در  شد.    ی بررس   آمده دست ه پرداخته 

 : شود می 

  ی ها دواژه ی کل   ن یی تب   بر ی مبتن   ی ن ی د   ات ی روا   و   لغت   در   -1

»نشخوار   ی ها افته ی   جموع م در   شده، انتخاب  سازه  با    مرتبط 

سه    « ی فکر  عوامل    ، ل اوّ  دسته   شوند: می   م ی تقس   دستهبه 

به نشخوار    شدن   ر ی درگ   ی ذهن و فکر را برا   ان ی که بن   ساز نه ی زم 

  شروع   که   آشکارساز   عوامل   ، دوم   دسته .  کنند می آماده    ی فکر 

م   ها آن   از   ی فکر   نشخوار    عوامل   ، سوم   دسته   و   رد ی گ ی صورت 

مع   بخش تداوم  چرخه  حرکت  باعث    ی فکر   نشخوار   وبِی که 

 . شوند می 

که    تر، ق ی دق   ی بررس   ک ی   در   -2 شد    فه مؤلّ   چهار مشخص 

زم    در   ی خواه اده ی ز   ، ی افراط   ی طلب ش ی آسا   ، ی اعتقاد  نه ی ضعف 

و و ی دن   امور  )علل    ساز نه ی زم   عوامل جزء    خدا   اد ی   ی فراموش   ی 

تعب   ند ی آ ی م   حساب به   ی فکر   نشخوار (  ی ا نه ی زم  به    ی ر ی و 
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 ی در منابع اسلام  ینشخوار ذهن یمفهوم  مدل
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منابع    ی فکر   نشخوار   ی شناخت   ی ها فه مؤلّ شمرده    ی اسلام در 

فقدان    ، ی سمّ  ی ها شناخت   ن ی ا   ی پ   در .  شوند ی م  احساس  بشر 

م  به   کند ی مطلوب  قوّ  سببِ و  فطر   ه داشتن  منفعت  و    ی جلب 

  ی ادآور ی از    ی ناش   ی ها ی زدگ حسرت   ، ی آدم   فطرت   در   ضرر دفع  

آزاردهنده   هم   افتد ی م   اتفاق خاطرات    عامل مسئله،    ن ی که 

 . آید شمار می به   ی فکر   نشخوار   شروع   و   آشکارساز 

برخ   ی فکر   نشخوار  از   ی سطح   ی ر ی گ شکل  -3   ی در 

  ی عن ی است؛    ی حوادث و اتفاقات ضرور   ت ی ر ی مد   ی برا   ها ت ی موقع 

  ی و در پ   زان ی از ضرر و امور نامطلوب گر   ی ذات   طور چون بشر به 

  ا ی   ضرر   ت ی موقع   در   ی وقت   است،   ی انتفاع   امور   و   مفعت   لب ج 

دفع ضرر و جلب منفعت در   یفطر  زه ی انگ  رد، ی گ   قرار   ند ای ناخوش 

  و   ی ذهن  ت ی مشغول  و   خاطر   ش ی تشو  دچار  را   او   شود و می او فعال 

سطح به بعد، اگر   ن ی از ا  حال .  کند ی م   زا تنش   افکار  مرور   و  دلهره 

شد  مشغول   دتر ی علائم  درجه  به   ت ی و  رود،    ی اد ی ز   حدّفکر  بالا 

  نجا ی ا .  شود ی م منجر    ی شناخت روان   اختلال   ک ی   به امر    ت یّماه 

قوا در    ن ی شدن ا   فعال در کنارِ    ی شناخت   ف ی ضع   ان ی بن   مجموعه 

مؤلّ انسان،  ناامن   ی عن ی آن،    ی جان ی ه   ی ها فه وجود    ، ی احساس 

تشو   ی نگران  م   را خاطر    ش ی و  ارمغان    دنبال به .  آورند ی به 

  د ی پد   زا ب ی آس   ی رفتار   فه مؤلّ  دو   ، ی جان ی و ه   ی شناخت   ی ها فه مؤلّ

  ، دوم   فه مؤلّ  و   ی ر ی گ م ی تصم   در   یسست  ، ل اوّ   فه مؤلّ  : ند ی آ ی م 

  ی بخش تداوم   در   ی مهم  عامل  خود   نوبه به  ک ی که هر  ی ش ی اند ی منف 

مع  چرخه    ی ها افته ی .  ند ی آ ی م   شمار به   ی فکر   نشخوار   وبِ ی در 

م 1402)   همکاران   و   ی جعفر   قِی تحق  نشان  جلب    ه قوّ  دهد ی ( 

انسان  در  ضرر  دفع  و  پد منفعت  هنگام  به  امر    د ی ها  آمدن 

را    ی بدن   ات ی تجلّ  و   ی ناامن   احساس   و   شود ی م   فعال   ند ای ناخوش 

پد   ی برا  اضطراب  با  با    آورد ی م   د ی مقابله  مطابق    ی ها افته ی که 

در  حاضر  عامل    نه ی زم پژوهش  شدن  نشخوار    آشکارساز فعال 

 است.   ی فکر 

  مستمر   توجه   و   ی شناخت روان   ی ها دگاه ی د در    ی، طورکل به   -4

از معنا و    دور به  یِزندگ   ، ر ی ناپذ اجتناب   ت ی واقع  ک ی   عنوان به  آن   به 

است   ی بررس آن    ی ن ی د   ی ها استفاده    ون، ی مادّ   دگاه ی د   از .  شده 

  ی ک ی ولوژ ی ز ی ف  گاه  و   ی مادّ  کامل  طور به   مفهوم   ک ی  ی فکر   نشخوار

بنابرا  فعل   ن ی دارد.  توان  می را    ی فکر   نشخوار   رامون ی پ   ی دانش 

در    ی وستار ی پ  که  گرفت  نظر  دانش    ک ی در  آن  طرف 

به    ی شناس روان  پاسخ  در  که  دارد    ی الات ؤ س است    که قرار 

  ی ارزشمند   مطالعات   و   است   مطرح   آن   ی علم   ابعاد   با دررابطه 

  ات ی روا   و   قرآن   وستار، ی پ   گر ی د   طرف   در   و   است   آورده   فراهم 

  انسان   ی زندگ   به   که   است   آورده   فراهم   را   ی ارزشمند   نه ی گنج 

و    ی و جاودانگ   بقا   مانند   انسان   دار شه ی ر   ی ازها ی ن   به   و   داده   معنا 

(. با  35)   دهد ی به دفع ضرر و جلب منفعت پاسخ م   ی فطر   ل ی م 

ب   ن ی ا  و  ارزش   نش، ی نگاه  زندگ سلسله  در    ی معنادار   ر یی تغ   ، ی ها 

ناپا   ی مجاز   ی ها ارزش   و   کند می   دا ی پ  به    ی جا   دار ی و  را  خود 

م   ل ی اص   ی ها ارزش  جاودانه  لذّ  منافع (.  35)   د ن ده ی و  و  ت و  ها 

را    ی ذهن   ی ها ت ی که عمده مشغول   یی ا ی دن   لات ی و تما   ق ی سلا   ی حتّ

  ، د ن آور   دست   به   ی و ی دن   مطامع   از   هرچه   و (  36)   ، د ن آور ی م   بار   به 

  ، ( 37)   د ن دوز ی تر م چشم به اضافه   دائم   و   به آن حد قانع نگشته 

  و   معبود  ت ی رضا   درآن   که  ی ف ی تعر   نند؛ ی ب ی به خود م   گر ی د  ف ی تعر 

زندگ دارد   ی جا   محبوب   ی خشنود  خلق    ، ی .  به  فرصت خدمت 

  زمان   آن،   لحظه   و هر   شود ی م   ده ی الله د   ی خدا و به قصد قرب ال 

که در   ی اگر تمام عوامل   ن، ی را ب بنا . است   پروردگار   ح ی تسب  و   عبادت 

  ، شود   ی بررس   ت دقّها نقش دارند، به انسان   ی فکر   ب ی و تهذ   ت ی ترب 

عامل سعادت   ن ی زاتر ب ی و آس  ن ی از مؤثرتر   ی فکر  نشخوار  شک ی ب 

م   ی بشر  که  عرصه    تواند ی است  در  را  انسان  تعامل  و  رابطه 

  در   که ی هنگام انسان  چراکه    ؛ بخشد   سامان   و  کند مختلف اصلاح 

م   ی و ی دن   اتلذّ  دادن   دست   از   و   ش ی آزما   معرض    ، رد ی گ ی قرار 

م  م   شود ی هراسان  مشغول  را  خاطرش  برنامه  18)   سازد ی و   .)

خود    ت و همّ  ی که تمام هست   فهماند ی به انسان م   ن ی د   بر ی مبتن 

  مختصّ   ی ها و اشتغالات فکر و دغدغه   ا ی چند روز دن   ن ی را صرف ا 

خود، آخرت را هم    ی ها ی نگر نده ی و آ   ها ی ز ی ر برنامه   آن نکند و در 

باشد.    نظر   در    ن ی ا   به   ی پژوهش   در (  1382)   یی صفورا داشته 

  ی ن ی د   ی ها برنامه   بر ی مبتن   ی زندگ   و   مان ی ا   که   د ی رس   جه ی نت 

رس   ن ی تر ی اصل  فکر   دن ی عامل  آرامش  ا   ی به    جه ی نت   ن ی است. 

با   ا   ی ها افته ی همسو  ضعف  که  است  حاضر  را    مان ی پژوهش 

 دانسته است.   ی نشخوار فکر   ساز نه ی زم عامل    ن ی تر ی اد ی بن 

  شاده و نظارات ارائه   ف یاو باا توجاه باه تعر   اساس ن ی برا   -5

  ی نظار   ی مباان   وجاود   باه و با توجه    « ی فکر   »نشخوار   درخصوص 

معاصار و    ی شناساروان در   ی فکر  نشخوار  حوزه  در  جامع  و  کامل 

شادن    دا یاپاژوهش تاا پ   ن یافراوان اسلام باه آن، در ا   د ی تأک   ز ی ن 

 : شود می   شنهاد ی پ   ر ی ز  ف ی تعر   ، ی فکر   نشخوار   ی بهتر برا   ی ف ی تعر 

  ی شناخت روان   اختلال   ، ی اسلام   منابع   نگاه   از   ی فکر   نشخوار 

)ناش   یِ شناخت   ارچوب ه چ   بر ی مبتن   و   است  از ضعف    ی ناکارآمد 
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و و ی دن   امور   در   یخواهادهیز  ، ی افراط   ی طلب ش ی آسا   ، ی اعتقاد    ی 

  همراه   به   مطلوب   فقدان   لحظه   در   و (  خدا   اد ی   ی فراموش 

اتفاق    ی زدگ حسرت  گذشته  به    ی ها جان ی ه   و   افتد می نسبت 

ا   ی منف  فرد    ده ی پد   ک ی   عنوان به   ب ی آس   ن ی ا .  کند ی م   جاد ی را در 

  مات ی تصم   و   دهد می قرار    ع الشعا تحت   را   انسان   ی زندگ   ر، ی فراگ 

م  سست  را  زم   گرداند ی انسان  فراهم    ی ش ی اند ی منف   نه ی و  را 

و    ی و ی دن   شرفت ی پ  ی موجبات آرامش و تلاش مؤثر برا   و   آورد می 

غا   ن ی تأم  م   یی سعادت  سلب  صنعت کند ی را    همکاران   و   نگار . 

پژوهش 1396)  ا   ی ( در    ا ی دن   ات ی ح   به   که   دند ی س ر   جه ی نت   ن ی به 

ذهن و    ش ی تشو   مه مقدّ   ا ی دن   ی زندگ   به   نان ی اطم   و   شدند   ی راض 

  حاضر   پژوهش   افته ی   با   همسو   افته ی   ن ی ا .  است فکر    ی پراکندگ 

  ی فکر   نشخوار   عوامل   از   ی ک ی   را   ی و ی دن   ی خواه اده ی ز   که   است 

 . است   دانسته 

  وفاقِ موردِ   ی ارها ی مع   تا است  تلاش شده    ف ی تعر   ن ی ا   در   -6

فکر   نه ی درزم   نظران صاحب   شترِ ی ب    هم   و   گردد لحاظ    ی نشخوار 

  یی جو صرفه   و   ت ی مانع   ت، ی جامع   شروط   ، ی مفهوم   جهت به 

  ، ی فکر   نشخوار به    توان ی م   ، اساس ن ی برا .  شود   احراز   امکان تاحدّ

  اختلال   ی نوع   سازه،   ن ی ا   نکه ی ا   نخست :  داد   نسبت   را   نکته   چهار 

گونه   ، است   ی شناخت  رفتار    ی ا نه    سپس   ی. اخلاق   ی ژگ ی و   ا ی از 

  ن ی همچن   . است   ر ی و فراگ   ی فطر   ی عن ی   ؛ است (  ی ا خچه ی )تار   ی درون 

  ی ن ی ب فرهنگ و جهان   ط، ی منشعب از مح   ی عن ی   ؛ است   ابنده ی رشد 

پ   ا ی   و   رد ی پذ ی م   اثر است؛  و...   ضعف  و  و    کند ی م   دا ی شدت 

  خود،   با   مؤثر   ی سازگار   ی عن ی   ؛ است   محور ی سازگار   نکه ی سرانجام ا 

 . دارد   ی پ   در   را   خدا   و   گران ی د 

بعد   شود ی م   شنهاد ی پ   ان ی پا   در   -7 ساخت    ی پژوهشگران 

تول   ی را طراح   ی اسلام   منابع   در   ی فکر   نشخوار   نامه پرسش    د ی و 

  ن ی است در ا   سته ی که شا   یی ها ت ی فعال   گر ی از د   ، نیهمچن.  کنند 

پذ  صورت  رابطه    ی بررس   رد، ی حوزه  با    ی فکر   نشخوار جداگانه 

زندگ   ، ی افسردگ   ل ی ازقب   ی شناخت روان   م ی مفاه    ، ی سبک 

 و... است.   ی خودمهارگر 

 

 شنهادها یپ

ا   شود ی م   شنهاد ی پ   آمده، دست به   ج ینتا  به   باتوجه    ن ی مشابه 

  آشکار   و   تداوم   و   جاد ی ا   عوامل   و   « ی فکر   پژوهش درباره »نشخوار 

اسلام   شدن  منابع  شود.  انجام    یه ل اوّ  ه مادّ   ند ن توا ی م   ی آن 

  قرار   ذهن   ت ی ر ی مد   و   ی فکر   نشخوار   حوزه   در   ی پرداز ه ی نظر 

ارائه   شود ی م   شنهاد ی پ   ، منظور ن ی بد .  د ن ر ی گ  در    شده مضمون 

  ت و صحّ رد ی قرار گ   ی شگاه ی وهش آزما موضوع پژ   ، ی ن ی د   ی ها داده 

الگو   شده مطرح  ی عا ادّ قالب  و    ی آموزش   ی ها بسته   ی برا   یی در 

 شود.   ی اب ی ارز   ی درمان   ی ها کل روتُپُ
 

 یمال تی حما

  ده ی رس   انجام   به   ی مال   ت ی حما   هرگونه   بدون   پژوهش   ن ی ا 

 . است 

 

 ی اخلاق  ملاحظات

اصول   ی پژوهش، تمام  ن ی که در ا   کنند ی اعلام م  سندگان ی نو 

ارائه    ن ی لازم در تدو   ی اخلاق  به منابع و  مقاله، همچون مراجعه 

  توجه   شده است. با   ت ی به منابع رعا   ی مستندات و ارجاعات علم 

  . است   نامه پرسش   فاقد   حاضر   مقاله   پژوهش،   روش   و   موضوع   به 

 . ندارد   وجود   وص خص ن ی ا در   ی ملاحظات اخلاق   ، رو ن ی ازا 
 

 منافع تعارض

  قی تحق   ن ی در ا   ی که تضاد منافع   کنند ی اعلام م   سندگان ی نو 

 وجود ندارد. 
 

 ی قدردان و رتشکّ

  یشناس روان خود را از گروه    ی مراتب قدردان   مقاله   ه سند ی نو 

قرآن و حد  پژوهشگاه  دانشگاه،  و    سه سّؤ م   ث، ی پژوهشگاه حوزه 

و    ه ی العالم   ی المصطف   جامعة   و (  ره ) ی ن ی خم امام   ی پژوهش   ی آموزش 

 . کند می دانشگاه شاهد تهران اعلام  
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