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Abstract 

 

The moral impact of life on spiritual health is an agreed-upon issue. 

Since the life of the Imams (AS) has an effect on the spirituality of human 

beings, the present study aimed to assess the effect of moral life 

components on spiritual health. The research was carried out based on the 

descriptive-analytical design with reference to two valuable books, Nahj al-

Fasaheh and Nahj al-Balagheh. To this end, propositions from these books 

were studied and investigated for scientific exploitation in the field of 

research. Thereafter, the research components, consisting of previously 

extracted concepts, were categorized into two types of criteria and sub-

criteria. Ethics holds a fundamental and central place in the intellectual and 

practical system of Imams, headed by the Holy Prophet (PBUH) and Imam 

Ali (PBUH), and in many cases, they guided people to observe moral 

standards. The lives of people who are bound to observe the laws and moral 

standards in the society and the practical education of ethics by them can be 

among theeffetive solutions to implement moral life and spiritual health in 

Islamic society. In order to enhance the spiritual health of people and 

comply with moral standards in the society, it is possible to use the 

promotion and compliance of some of the most effective moral components 

to ensure personal and social health. Among the most important 

components identified in this regard, we can refer to piety, trustworthiness, 

keeping one's promise, humility, forgiveness, and peace of mind. The 

practical realization of these virtues can provide the ground for human 

growth and excellence, and as a result, the spiritual health of the human and 

Islamic society. 
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 چكيده 
ازآنجاکه سیره ائمه    .مت معنوی امری پذیرفتنی استلابر س  ی زندگی کردنق لاتأثیر اخ

انسان    )ع(نیمعصوم معنوی  سلامت  استادر  پژ ثرگذار  هدف    حاضر  هشو ،  تأثیر  با  بررسی 

معنوی  مؤلفّه سلامت  بر  اخلاقی  زیست  توصیفی   است. پرداخته  های  پژوهش    یتحلیل روش 

به  است   استناد  با  ارزشمند  که  کتاب  است.  البلاغهنهجو    الفصاحهنهج دو  شده    انجام 

این    ی هایگزاره،  منظوربدین بهره ب  کتاز  درزمینهجهت  علمی  و   برداری  مطالعه  پژوهش 

و    معیار  نوع  دو ل از مفاهیم مستخرج قبلی، در  تحقیق، متشکّ  هایؤلفّهماند. سپس  شدهبررسی  

منظومه فکری و عملی ائمه هدی و در رأس آنان پیامبر   اخلاق دراند. شده بندی دسته زیرمعیار

  عایت ر  به  را  فرادانی  اوا فر   اردموجایگاهی بنیادین و محوری دارد و در    )ع(ی علامام  و   (ص)اکرم

اخلاقی  بهاداده  رهنمون  موازین  زندگی  طوریند؛  رعایتمقیّ  هایانسان که  به  و    د  قوانین 

ازجمله راهکارهای  تواند  ها می آنآموزش عملی اخلاق توسط    جامعه و در  ی  اخلاق موازین  

  سلامت معنوی   افزایشبرای  .  باشدجامعه اسلامی  در  و سلامت معنوی    ی اخلاق زیست    اجرای

و   جامعهافراد  در  اخلاقی  موازین  ترویج  می   رعایت  از  مؤثرترین توان  از  برخی  رعایت    و 

اخلاقی مؤلفّه س  های  تا  گرفت  مهمشود.  تضمین    اجتماعی و    یفرد  لامتبهره  ترین از 

تواضع،    ،وفای به عهدداری،  ز تقوا، امانتاند اعبارت خصوص  دراینشده  های شناسایی فهمؤلّ

که با تحقّق عملی آن زمینه رشد و تعالی انسان مهیّا و درنتیجه    و صله ارحام  گذشت  عفو و 

 شود.سلامت معنوی جامعه انسانی و اسلامی محقّق می 

 

اخلاق   :ی د ی کل   ی ها واژه  پیامبر  زندگی  معنوی،  سلامت  ،  (صاکرم)مدارانه، 

 البلاغهنهج ، الفصاحهنهج، (ع)ی علامام
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   پژوهشی اصیلمقاله 
 28-38صفحه:    1403، سال  2، شماره  12دوره  

 دين و سلامت  

  دین و سلامت،   .البلاغهنهج  و   الفصاحهنهج  بر یمبتن یمعنو  سلامت   بر  یاخلاق  ست یز  ر یتأث  یواکاو.  داوودباور،  خوش  ؛راحلهمحمّدباقر،    :استناد

 (.فارسی)  28-38(: 2) 12؛1403پاییز و زمستان 

(. فارسی) ؟؟-؟؟(: 2)11؛1402پاییز و زمستان ، دین و سلامت  

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 مقدمه 

 له ئ مس   ان ی ب   -1
اخیر دهه  پژوهشگران    در چند  و  سازمان  دانشمندان 

جهان )WHO)  یبهداشت   )World Health 

Organization)  روانیبُبر  علاوه اجتماعی و  ،  عد جسمی، 

معنویلاسبر   یکی به  مت  س  دیگر  عنوان  ابعاد    مت لااز 

دارند. مفهوم  نخستین  تأکید  ازسوی معنوی    سلامتبار 

سال  (  Moberg)موبرگ   عنوان تحت  م.  1971در 

بهزیستی شخصی فرد   هب   که  بهزیستی معنوی مطرح شد

خدا   با  او  ارتباط  اسلااخ(.  1)  پردازدمیو  با  نیز  می  لاق 

س در  دینی  آرامشلا خاستگاهی  و  معنوی  تأثیر مت  زایی 

دارد زندگی    سببمعنویت  و    بسزایی  و  هدفمندی  فردی 

می بهاجتماعی  سکه  طوری شود،  نیز لابر  دیگر  ابعاد  مت 

انسان همواره در معرض آسیب و    اثرگذار ازآنجاکه  است. 

است،   نفسانی  نقشه  شناخبه  خطر هواوهوس  اجرای  و  ت 

آموزه از  متأثّر  وحیانی راه  دارد  های  تعالیم  رو،  ازاین  .نیاز 

را در  از بدو خلقت تمام ابعاد وجودی انسان    دینی و الهی

گرفته بُو    نظر  معنوی  به  امروزه    .رنددا  ایویژه  توجهعد 

 آن  منزلتو    سلامیا  یهازهمودر آ  ق خلاا  دیهبررا  هجایگا

  ین ا  بیانگر  د،موجو  ضعیتو  در مقایسه با  سلامیا  نتمدّدر  

ترسیموا اخلاقی  جامعه  از  که  است  تلخ  در  قعیت  شده 

ازسویی    ما  جامعهکه  ایم، درحالیمبادی تربیتی دور افتاده

  و ی  ملااسی  هاارزش   بر  گرفتهانیبن  استی  اجامعه

  و   (ع)تیباهل  میمفاه  و ی  قرآنی  هاآموزه   از  افتهیاثر

  راهکارها   دهندهارائه   امروزی  شناسروان  دانشدیگر  ی ازسو 

ی  هاقالب   در  که  است  ستنیز  بهتری  برایی  هاوهیش  و

می2)  شودیم  فیتعری  زندگی  هامهارت نظر  به  رسد  (. 

د  نداروجود    ق خلااو بالندگی    شد ر  معد  نی دراوافر  ملاعو

و عدم    هیوپژق خلاا  هزحودر    ریکاها کمترین آنکه مهم

میر  شناخت از  آگاهی  و  در    ما   غنی  اثو  حوزه  این 

است. این در حالی است که   فردی و اجتماعیبوم  زیست 

های اخلاقی  ق افراد به فضایل و ارزشق اخلاق و تخلّتحقّ

های بیرونی درباره اهمیت و ارزش منوط به کسب آگاهی

و وجود انگیزه کافی برای   سوازیک  آناخلاق و معیار فعل  

ازسوی  جامعه  و  فرد  درون  در  کردن  عمل    دیگر اخلاقی 

ارزشاخلاعبارتی،  به.  است و  شالوده  ق  اخلاقی  و  های 

کج و  انحرافات  از  جامعه  حفظ  استرویاساس  که    هایی 

مسئله دیگر   به آن وابسته است.  فردزندگی سعادتمندانه  

 مردم  است؛ چراکه ارتباط  ها با یکدیگرنحوه تعامل انسان

میان، آنچه  دراین  کند. می  مطرح  تاریخ   و  خود، جامعه  با   را

اخلاق   و  معنویت  به  گرایش  که  است  این  دارد  اهمیت 

این  از  فاصله  و  ابتذال  و  نهفته  انسان  فطرت  در  گرایی 

صدمات  ارزش  و  لطمات  اجتماعی  و  فردی  ابعاد  در  ها 

خداوند متعال برای جلوگیری از  شماری به همراه دارد.  بی

علاوهآسیب چنین   تکوینبر  هایی،  هدایت هدایت    ی، 

نیز  تشریعی پرتوِ  را  انبیا  در  دین  تعالیم  اولیای  به    و 

حیات طیّبه را به توسط آنان    عرضه داشته است تابشریت  

ائمه   کند.  تمام  او  بر  را  حجّت  و  بیاموزد  انسان 

در  هاینقش  ایفایدلیل  به   (ع)نیمعصوم  زمینهمتعدد 

آحاد   برای  اجتماعی،  و  نظر    ،مردم جهانفردی  بدون در 

پیش هرگونه  حجّت  الگو   شرطیگرفتن  چراکه  و  در اند؛ 

می  یهازمینه   ههم به   ایشان  توانزندگی   الگوییعنوان  را 

 .کرد مطمئن به جوامع بشری معرفی

مؤلّفه   نظور،مهمینبه بررسی  زندگی  در  های 

در  اخلاق    در دریافتیم    البلاغهنهج  و  الفصاحهنهجمدارانه 

پیامبر   فکری  سقوط(ع)یعلامام  و  (ص)اکرممنظومه    یک   ، 

اخلاقی  سقوطدلیل  به  جامعه و    پیشرفت  و  هنجارهای 

با  خاطر رعایت همین موازین و هنجارهاست.  به  تعالی آن

اینکه به  ازبخش قابل  توجه  درباره    توجهی  منابع اسلامی 

ضرورتِ    یم دصددر  هش وپژ  ین ا  دراست،    اخلاق  با 

زیست    ن،مارکشودر    پرداختن به ترویج و گسترش اخلاق 

که منتهی    را  های این دو کتاب ارزشمندآموزه  در  یقخلاا

بر شد،  خواهد  معنوی  سلامت  امروزه  کنیم.    سیربه 

تربیتیصاحب علوم  روان   نظران  باور شناسی  و  این    به 

برای اند  رسیده است،  اجتماعی  موجودی  انسان  ازآنجاکه 

جامعه،   مختلف  افراد  با  بهتر  تعامل  و    ستی بایزندگی 

اخفه مؤلّ مدّلاهای  را  و  قی  دهد  قرار  بُعد    رفتارهایش نظر 

بگیرد.قی  لااخ خود  مسئله   به  چه  اینجاست    اما  که 

ارفتاری می  خلاقی،    با   کنونی  عصر  در  ؟شودمحسوب 

  اجتماعی،   و   روانی ی  هانابسامانی  ش یافزا  و   رشد  به  توجه

  غربی،   جوامع  انیم  در  یحتّ  که  درمانینید  به  شیگرا

  از ی  اریبس  درمان   در   تواندمی  است،   افتهی یشتریب  شتاب

  عنوان   به  هلبلاغ انهج  . امروزهباشد   مؤثر  روانیی  هایماریب

  تواند می  میکر  قرآن  از  بعد  ملااس  جهان  کتاب  نیترجامع

  مختلف   موضوعات  درك  جهت  منبعی  عنوان  به
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وجود  (.  3)  ردیگ  قرار  استناد  مورد  روانشناسی با 

جستجوهای فراوان تنها تعداد محدودی از پژوهشها یافت  

های اسلامی یادشده  در قالب آموزه موضوع  این  شد که به  

  اصلی   یهابر این اهداف، سؤالمبتنی  بنابرایناند.  پرداخته 

دلالت    استاین  حاضر  پژوهش     های گزاره  میمفاهکه 

کدام  زیست علوی  و  نبوی  سیره  در  زیست اخلاقی  و  اند 

 اخلاقی چگونه منتج به سلامت معنوی خواهد شد؟ 
 

 پیشینه پژوهش   -2
موضوع   که  دادند  نشان  مقدّماتی  های  مؤلّفه مطالعات 

دلیل اهمیت آن از  به  البلاغهنهجو    الفصاحهنهجاخلاق در  

دید محقّقان به دور نبوده و آثاری در این زمینه همراه با  

حاکی پُرشمار  نمونه، مقالات  برای  است.  توجه  این  از 

سبحانی )مهدی  علیین  حمید  و  مقاله4نژاد  در  با  (  ای 

براساس   اجتماعی  روابط  مطلوب  نظام  »تبیین  عنوان 

پیامبر  آموزه  تربیتی  به الفصاحهنهجدر    (ص )اکرمهای   »

براساس   اجتماعی  روابط  مطلوب  نظام  ی  هاآموزهتبیین 

به و  پرداخته  پیامبر  برنامهتربیتی  راه  نقشه  ریزان  عنوان 

تعلیم معرفی  نظام  زمینه اندکردهوتربیت  چراکه  های  ؛ 

بخش در  را  متعدد  تجربی  و  محتوای  عملی  های 

آموزان و سایر اقشار جامعه  ریزی درسی برای دانشبرنامه

آشنا ( در کتاب  5)  حسین شفیعیآورد.  فراهم می سخن 
عرفان  تفسیری  که   «البلاغه نهج  ی اخلاق  ی)شرح  و  شرح 

خطبه  از  تعدادی  بر  نامهاست  و  کلمات  ها  و  ها 

بیشترالبلاغهنهج قصار  البلاغهنهج  اخلاقی  هایجنبه   به  ، 

ام مولا  کلمات  و  داشته  دید    )ع(نیرالمؤمن یتوجه  از  را 

تحلیل   چاپ    کردهعرفانی  به  جلد  چهار  در  کتاب  است. 

است و درسسخنرانی   هاین شرح مجموع .  رسیده  های  ها 

است  البلاغهنهج اثر  در    مؤلف  سال  بیست  مدت  به  که 

  مندانِ داران و علاقهمجالس و محافل مختلف برای دوست

ایشان    امام  سخنانِ وفات  از  پس  و  شده    ازسوی ایراد 

است شده  چاپ  و  گردآوری  ارادتمندانشان  و  .  شاگردان 

 یعدالت انسان  ی صدا  یعلامام ( در کتاب  6)  جورج جرداق 
صوت    5ترجمه    که علی  »الامام  کتاب    العدالةجلدی 

امام  است،«  ةیالانسان به  نخست  جلد  حقوق    )ع(یعلدر  و 

ای  علی را جامعهپردازد و جامعه مطلوب نزد امامانسان می

از طبقات معرفی می اصول خالی  به  او در جلد دوم  کند. 

در انقلاب    خصوصبه  ،دینکند که متجدّانسانی اشاره می

عی است که بسیاری از اند و آنگاه مدّ مطرح کرده  ،فرانسه

قرن  اصول  اماماین  زبان  از  پیش  است.  ها  بیان شده  علی 

و سقراط، هدف هر دو را  )ع(  یعلجلد سوم در مقایسه امام

می فضیلت  ازطریق  جامعه  و  فرد  جلد  سعادت  در  داند. 

ای اجتماعی به صدر اسلام و وقایع زندگی  چهارم از زاویه 

  ی عل جلد پنجم با عنوان    شود. علی نگاه میو حکومت امام
ترین  گری و تلاش برای اصلاح مهم، روحیه انقلابیتیو ملّ

می مسئله  دانسته  امامای  که  ملّشود  به  عربی  علی  یت 

است. لاهیجیزین  آموخته  قربانی  کتاب 7)  العابدین  در   )  

  )ع( یعلامام  از  یاسلام  تی وتربمیتعل  و  اخلاق   رساله  ن ینخست

مه به تشریح اخلاق از دیدگاه اسلام و سایر ادیان  در مقدّ

این  اثبات  به  دقیق  بررسی  ضمن  و  پرداخته  مکاتب  و 

. ت گماشته استوتربیت صحیح از دیدگاه اسلام همّتعلیم

می مقالات  »ازجمله  به  سیاسیتوان  اجتماعی  اخلاق 

نهج در  از  البلاغهکارگزاران  احمدمهرابی«   (،   8)  خدیجه 

نامه اندیشه » نهجهای علوی در  نامه  های  )ادامه  (:  18البلاغه 

علوی از  اخلاق  بهشتی«  »9)  احمد  اخلاق  (،  بسترهای 

نهج  دیدگاه  از  از  البلاغهاجتماعی  مصدّ«    قیان حسینعلی 

نهج »(،  10) اخلاق در  و  از  البلاغهنسبت عدالت  مصطفی  « 

تهرانی در  »(،  11)  دلشاد  الهی  تقوای  و  اخلاق  برآیند 

های  فه تحلیلی بر مؤلّ(، »12)  اشاند کفّمحمّ« از  البلاغهنهج 

علی)ع( در  معنویت و اخلاق در سیره فرماندهی نظامی امام

جعفریاز    «البلاغهنهج  زارعیحبیب و   رضا  که  13)  الله   )

 ، اشاره کرد. اندمرتبط لبلاغهانهج در ق خلاا با یبهنحو
 

 ضرورت و اهمیت پژوهش   -3
درازآنجاکه   عملی    اخلاق  و  فکری  منظومه 

پیامبر    (ع)نیمعصوم آنان    )ع( یعلامام  و  (ص)اکرمو در رأس 

با هدف    حاضر  هشو، پژجایگاهی بنیادین و محوری دارد

تأثیر مؤلّفه  اخلاقی بر سلامت معنوی  بررسی  های زیست 

ارزشمند   به دو کتاب  استناد   البلاغهنهج و    الفصاحهنهجبا 

ع موضوکاربردی بودن    ه به اهمیتجتوو    انجام شده است

عنوان یک بهاصول اخلاقی ایشان    در راستای فهم بهتر  را

در   تربیت اخلاقی در نظر دارد.نظریه علمی و کاربردی در  

زیست  رابطه  الگوی  هیچیک  پژوهش،  پیشینه    بررسی 

راا معنوی  سلامت  با  ترکیبی  به  خلاقی  در  صورت 

  با   ،روینازا  ند.ادهنکر  تبیین   البلاغهنهج و    الفصاحهنهج
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   سلامت  بر یاخلاق  ستیز ریتأث

 

 31  1403، پاییز و زمستان  2شمــاره    ،12دین و سلامت، دوره 

 

 مسئله  ،تحقیق  پیشینهو    ینظر  مبانی  ورمر  به  توجه

فهم    حاضر  هشوپژ  ساسیا در  سیره سعی  و    گفتمان 

است،   عملی موضوع  این  درخصوص  علوی  و  نبوی 

زندگی  طوری به رعایتمقیّ  هایانسانکه  به  و    د  قوانین 

ودر  ی  اخلاقموازین   توسط    جامعه  اخلاق  عملی  آموزش 

و    یاخلاقزیست    اجرایازجمله راهکارهای  تواند  ها میآن 

 د. باشجامعه اسلامی در سلامت معنوی 
 

 ها مواد و روش 

پژ هدف    حاضر  هش ودر  سیره سرمشق با  سازی 

معصومین ائمه  دو  آموزهبه    استناد  باو    )ع(اخلاقی  های 

ارزشمند   از   ده ستفاا  با  البلاغهنهجو    الفصاحهنهجکتاب 

به  یتحلیلتوصیفیروش   و  موردی  نوع  کشف از  منظور 

استفادهفه مؤلّ محتوا  تحلیل  روش  از    . است  شده  ها، 

زیست اخلاقی    هایفه کشف مؤلّبر  ترتیب که تمرکز  اینبه

معنوی   سلامت  راستای  قرارگرفتهدر   است.  موردتوجه 

دادهابزار جمع  کتابخانهها  آوری  تحقیق، روش  منبع  و  ای 

منظور  بدین  .است  غهلاالب نهجو    الفصاحهنهج  هایکتاب

های  گزاره  تمامیلیه،  های اوّگزارهو معرفی  شناسایی  برای  

کتب بهره   این  درزمینه جهت  علمی  پژوهش    برداری 

بررسی   و  گزارهاند.  شدهمطالعه  با  سپس  مرتبط  هایی که 

نحوی و به  ندو ابعاد مختلف آن بود  زیست اخلاقیموضوع  

در گام  .  شدند، استخراج  ندداشت  را  هاقابلیت استفاده از آن 

فرایند  به  بعد  کار،  تسهیل  که    ها مؤلّفه   استخراجمنظور 

گزاره به از  انتزاعی  استنباطصورت  توصیفی  و    های  شده 

شکل  مفاهیم  آن  براساس  نیز  مذکور  ابعاد  از    هریک 

هریک  اند،گرفته منابع  مشخصات  با  جداولی    همراه  در 

از گزیدهاست  شده  ترسیم زیست اخلاقی که    هایمؤلّفه  . 

امانت تقوا،  شد،  خواهد  معنوی  سلامت  به    داری، منتج 

عهد به  و  ،وفای  عفو  بررسی ارحاو صله  گذشت  تواضع،  م 

این است که  نکته مهم درایناند.  شده محورهای خصوص 

سیره  اخلاق  علوی    در  و  موارد  نبوی  این   خلاصهبه 

به  بلکه  شود،  نمی صرفاً  پژوهش  این  از در  تعدادی 

 ها اشاره شده است. مؤلّفهترین مهم
 

 ها یافته

شناسایی و معرفی مبانی نظری به  ابتدا  در این بخش  

 پرداخته  پژوهش  ابعاد اصلی  معیار و زیرمعیار  هایفه مؤلّو  

همان  سپس    .است  شده روش  ایشیوهبه  در  ناسی  شکه 

چ و  گفتههتحقیق  نظری  های  دلالتشد،    ارچوب 

زیستمؤلّفه  آموزه  های  در  و  اخلاقی  علوی  و  نبوی  های 

 گرفته است. موردمطالعه قرارتأثیر آن بر سلامت معنوی 

 

 ی نظری مبان -1

 اخلاق   1-1
سرنوشت  و  نیرو  معنای  به  و  خُلق  جمع  »اخلاق« 

دید با  تنها  که  است  انسان  غیرظاهر    هباطنی  و  بصیرت 

صورت قابل و  شکل  به  خَلق  درمقابل،  است.  درك 

با چشم ظاهر گفته میمحسوس و قابل .  (14)  شوددرك 

اس  نامهلغتدر   آمده  جمع خُلْق و در  ،  اخلاق ت: »دهخدا 

خوی معناى  به  )هاسلغت  علمی  »  .(15ت«  اخلاق  علم 

نفْ صفات  که  رفتار  است  و  اعمال  و  بد  و  خوب  سانی 

آن  با  متناسب  میاختیاری  معرفی  را  شیوه  ها  و  کند 

و   پسندیده  اعمال  انجام  و  خوب  نفسانی  صفات  تحصیل 

نشان   را  ناپسند  اعمال  و  بد  نفسانی  صفات  از  دوری 

)دهدمی در  16«  ب(.  فراوانی  اهمیت  اسلام  اخلاق    هدین 

به است،  شده  اکرمکه  طوری داده  پیامبر  مهم    ( ص)رسالت 

نیز بیان تعریف اخلاق و اصلاح کردن مسیر اشتباه اخلاق 

استانسان بوده  الاخلاق«؛  ها  مکارم  لاتمم  بعثت    : »انما 

اخلاق  ه ب» مکارم  رساندن  کمال  به  برای  من  که  راستی 

 (. 17م« )مبعوث شد
 

 سلامت معنوی   1-2
لغوی   عافیت    یعنی   ،مت لاسمعنای  و  (.  18)صحت 

سبه  م  لاسواژه   بخشنده  از  لامعنای  یکی  عافیت  و  مت 

خود را   تبارك و تعالی   خداوند (.  19)اسامی خداوند است  

المُؤمِنلاالسّ»به   نقص و آفت ،  یعنی عاری از هر عیب  «مُ 

 (. 20)کند وصف می

معنوی،   پسوند  با  سلامت  واحدبرای  و    تعریف 

و یکدستی   ندارد  میبه  وجود    و   ها فه مؤلّ  توانسختی 

آن  شاخص اندازه  مشخصرا  های  )گیری  و    (. 21کرد 

جهانی بهداشت  اخیر    (WHO)  سازمان  دهه  چند  در 

، بُعد چهارمی را  عد جسمی، اجتماعی و روانیبُبر سه علاوه

معنویلاسعنوان  تحت یکیبه  مت  ابعاد    دیگر  عنوان  از 

ازاین   متلاس است.  ازسوی برشمرده  متفاوتی  تعاریف  رو، 

شده  هادگاهید مطرح  معنوی  سلامت  برای  مختلف  ی 
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معنویت  گرایانهدّیما  رویکرددر  است.   در   انسانبرای  ، 

عکس غیرحقیقی، العملهنجارها،  یا  حقیقی  عناصر  و  ها 

  محدود شده است یا غیرخرافی    یا غیراصلی، خرافی   اصلی

تأثیر قرار توان روان بیمار را تحت که با استفاده از آن می

بیماری  داد مقابل  در  کند  تا  مقاومت  (.  22)های جسمی 

عبارت از حالت را  برخی سلامت معنوی    ، دینی  رویکرددر  

دانند  میاطمینان، امنیت، آرامش و سکون قلبی و روحی  

  سببو  برگرفته شده    که از اعتماد به منبع و قدرتی برتر

درونی   نشاط  و  رضایتمندی  و  امید  و    شودمیافزایش 

جانبه انسان و به انسانیت  درنهایت به سلامت و تعالی همه

می البته  23)  کندکمک  تعریف  (.  آموزهاین  های  مطابق 

به بهقرآنی  مطلق  شاخصطور  سلامت  مثابه  اصلی  های 

انسان    ونیست    معنوی حقیقی  کمال  است  تضاد  در  با 

قرآن  (.24) معنوی  کریم،    در  سلیم  با  سلامت  قلب  واژه 

خورد و  گره  وسیعه  جامعجایگاه  و  خداوند  تری  تر  دارد. 

بِقَلْبٍ سَلِیمٍفرماید: »باره میدراین اللَّهَ  أَتىَ  مگر «: »إِلَّا مَنْ 

إذِْ جاَءَ  (؛ »25« )کسی که با قلب سلیم به پیشگاه خدا آید

سَلِیمٍ بِقَلْبٍ  »رَبَّهُ  به  «:  پاك  دلى  با  که  پیشگاه[  ] آنگاه 

 (. 26« )پروردگارش آمد

  ، سیر متعددی دارنداران درخصوص قلب سلیم تفمفسّ

ایشان  در جمعولی   رسد سلامت  به نظر میبندی نظرات 

معنوی به معنای عاری بودن نفس و قلب انسان از هرگونه 

اعتقادی   و  اخلاقی  که  بیماری  سلامت  اینبراست  اساس 

 (. 27)است سلامت روانی فراتر از معنوی 
 

 بر سیره نبوی و علوی زیست اخلاقی مبتنی  1-3
اخلاق  زندگی  از  سخن  میوقتی  منظور مدارانه  شود، 

ای از فلسفه  عنوان شاخه بههمان اخلاق کاربردی است که  

و    ،اخلاق  فردی  عرصه  در  را  انسان  اخلاقی  وظایف 

می معرفی  فرهنگ    کند.اجتماعی  تناسب  به  جامعه  هر 

آن   بر  تامیحاکم  زیست   کوشد  برای  مناسبی  الگوی 

اسلامی  اخلاقی جوامع  در  کند.  و   ، ارائه  قرآن  منبع    دو 

را   زیستن  نوع  این  مناسب  الگوی  مشخص  عترت، 

اینکه  د. نکنمی به  توجه  با  و  ی ر کشو  انیرا  بنابراین 

به  یقخلاا  هایمؤلّفه  شناختو    ستا  سلامیا کارگیری و 

  به   توجهدارد،    بسزایی  همیتا  اصلاح خُلقیات مردم در  آن  

مطرحقخلاا   لصوا همچون در    ی  اسلامی  منابع 

نهج  الفصاحهنهج  کلّیتو    جامعیتاز    که   لبلاغهاو 

می اخلاقی  برخوردارند،  زوال  معضل  حلّ  راهگشای  تواند 

پیامبر   باشد.  جامعه  براساس    ( ع)یعلامامو    ( صاکرم)در 

اخلاقجهان نهایی  ملاك  توحیدی،  زیستنبینی  در    ی  را 

حقوق  ساحت رعایت  و  الهی  رضایت  جلب  گوناگون،  های 

ایشان در برخورد با  بررسی سیره و سلوك    د. ندانمردم می

دشمن، و  زندگی    دوست  مختلف  مقاطع  پربارشان  در 

اخلاق    بنابراین،هاست.  از تقدّم اخلاق بر دیگر حوزهحاکی

شخصیت   شناخت  در    است.(  ع)نیمعصومائمه  کلیدواژه 

گردآوری و  احادیث  پیامبر  به  منسوب  لای  لابهاز  شده 

خطبهنامه و  بهنی رالمؤمنیامهای  ها  و  به  ویژه  ،  یاران 

مالک اشتر هنگام انتصاب خود، همچون نامه به    کارگزاران

به می(،  28)مصر    عنوان حاکموی  شود  این مهم مستفاد 

نگاه  که   واقعی    ایشان،از  اخلاقی همان  مسلمان    مسلمان 

اسلام،   در  چراکه  انسان است؛  برتری  یکدیگر معیار  از    ها 

آن  ارزش برخورداری  از  استها  اخلاقی  کریم  های  قرآن   .

ذَکَرٍ  »  فرماید: باره میدراین مِنْ  إِنَّا خَلَقْناَکمُْ  النَّاسُ  أَیُّهاَ  یاَ 

وَأُنْثىَ وَجَعَلْناَکمُْ شُعُوباً وَقَباَئِلَ لِتَعاَرفَُوا إِنَّ أکَْرمََکمُْ عِنْدَ اللَّهِ  

همانا ما شما    !هان اى مردم: »«أَتْقاَکمُْ إِنَّ اللَّهَ عَلِیمٌ خَبِیرٌ

ایم و شما را به هیئت اقوام را از یک مرد و یک زن آفریده

درآورده قبایلى  یابید و  آشنایى  و  انس  یکدیگر  با  تا    . ایم 

گرامىبى پرهیزگارترین  گمان  خداوند  نزد  در  شما  ترین 

است آگاه  داناى  خداوند  که  بنابراین (.  29)«  شماست 

سبک زندگی اخلاقی  ترین شیوه در رعایت  بهترین و مهم

معصومین  معنوی، ائمه  و  بیت  اهل  سیره  است    )ع(وجوب 

به مهم  که  الگوی  میزندگی  عنوان  جامعه  آن توان  در  از 

 مند شد. بهره
 

 معیار   فهمؤلّ  -2
اخلاق  مؤلّفه  ماهوی  جزء  آموزه   معیار  منظر  های از 

سلامی است و پیوند ناگسستنی با آن دارد. یعنی بدونِ ا 

داشتن این مؤلّفه، زندگی اخلاقی که منتهی به سلامت  

نمی  میسّر  شد،  خواهد    های شاخص از    شود. معنوی 

اس از منظر آموزه   اخلاق  اساسی  »تقوا«   ه ل ، مقولامی های 

اشکال ست.  ا  به  تقوا  ضرورت  علوی،  و  نبوی  سیره  در 

به  است،  آمده  متعدد  عبارات  و  از طوری مختلف  که 

کتاب  کلمات  ارزشمند  پُرشمارترین  و   الفصاحه نهج های 

بااطمینان می   بنابراین   است.   البلاغه نهج  را توان  تقوا   ،

اصلی  معنوی  معیار  سلامت  به  منتهی  اخلاقیِ   زیست 
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که  جایی  تا  است.   دانست،  عفیفانه  زیست  پندار،   محور 

رفتار   و  همه   متّقی انسان  گفتار  رضایت در  کسب  حال 

  ی قلبی تقوا با  رعایت حدود الهی  پروردگار است. بنابراین  

به   شود میسّر می  اعمال شرعی  تقیّ   صورتو در دنیا  به  د 

می  ) بروز  توجه   1جدول  کند   کارگیریبه   و   درخصوص 

 و مصادیق آن است(.  تقوا   مؤلّفه 

 
 کارگیری مؤلّفه تقوا و مصادیق آن . توجه و به1جدول 

 مؤلّفه
 های دالّ بر مفاهیمگزاره

 الفصاحه نهجدهنده شکل
 شماره سند

 های دالّ بر مفاهیمگزاره

 البلاغهنهجدهنده شکل
 شماره سند

 تقوا

ترین بندگان در پیش خدا پرهیزکاران  محبوب

 اند.نامگم
 95 حکمت  هیچ کاری که با تقوا باشد، اندك نیست. 72 حدیث 

اند و آدم از خاك  بدانید که مردم از آدم پدید آمده

و بزرگوارترین مردم در نظر خدا پرهیزکارترین  

 هاست. آن

 113 حکمت  ای مانند تقوا نیست. هیچ بزرگواری 467 حدیث 

پوست بهتر نیستی، پوست و سیاهبنگر که تو از سرخ

 جز آنکه در پرهیزکاری از او برتر باشی. 
 562 حدیث 

کس بیهوده ای مردم از خدا بترسید. هیچ

آفریده نشده است تا به بازی بپردازد و او را به  

اند تا خود را سرگرم  حال خود وانگذاشته

 ارزش نماید. کارهای بی

 370 حکمت 

خُلقی به  واسطه ترس از خدا و نیکمردم بیشتر به

 روند.بهشت می
 371 حکمت  تر از تقوا نیست.هیچ عزتی گرامی 608 حدیث 

سفر حیات تقواست و بهترین صفات   بهترین توشه 

 قلب ایمان است.
 1486 حدیث 

آگاه باشید که همانا عامل تندرستی تقوای دل 

 است. 
 388 حکمت 

 410 حکمت  های اخلاقی است.تقوا در رأس همه ارزش 2747 حدیث  اعتبار دین به تقواست. 

 190 حکمت  تقوا مرکب سعادت است. 3015 حدیث  اند. اند، خیر دنیا و آخرت دادههرکه را تقوا داده

    
های  آگاه باشید! همانا تقوا همانند مرکب

برداری است که سواران خود را عنان بر  فرمان

 کند.دست دارد و وارد بهشت جاودان می
 16 خطبه 

 
 های زیرمعیار مؤلّفه  -3

اخلاقمؤلّفه  زیرمعیار  مجموعه  های  بر  مشتمل   ،

کهمقوله  است  قرار    هایی  معیار  مؤلّفه  از  پس  رتبه  در 

این    گیرند. می در    معیار  مؤلّفهبا    هامؤلّفهتفاوت  اصلی  و 

که   است  اخلاقاصلی  ؤلّفهموجود  آن  ماهوی  جزء  و    ، 

آموزهمعنویت   منظر  ا از  پیوند  های  و  است  سلامی 

سبب   رمعیارزیهای  مؤلّفه وجود  ناگسستنی با آن دارد، اما  

 افزایش رعایت موازین اخلاقی و رشد معنویت خواهد شد. 

 

 بحث

های زیرمعیار احتمال زیست اخلاقی را  بنابراین مؤلّفه

احتمال    شرایط باشد،این  که حائز  دهد؛ فردی  افزایش می

اخلاقی  اصول  رعایت  با  توأم  سایرین  را    زیست  از  بیش 

می  دارد پیشو  وی،    زندگیکه    کردبینی  توان 

  برای   لازما بستر  زیرمعیارهمدارانه باشد؛ چراکه این  لاق اخ

معنوی سلامت  از  برخوردار  اخلاقی  فراهم    زندگی  را 

اهمیت    گرچه.  کنندمی معیارمیزان  به مؤلّفه  نسبت   ،

به معنای    موضوعاین    اما  ،استمعیار، بیشتر  های زیرمؤلّفه 

اخلاقی معیارهازیراهمیت بودن  کم به  نیست  ی  ادامه  . در 

مؤلّفه  زیرمعیار  بررسی  )امانتهای  وفای  (2جدول  داری   ،

( عهد  )(3جدول  به  تواضع  گذشت  (4جدول  ،  و  عفو   ،

صله    (5جدول  ) )و  اهداف  (6جدول  ارحام  با  متناسب   ،

و   گزارهپژوهش  مفاه  دالّ   یهانشانی  هنده  دشکل  میبر 

در  آن  است.   البلاغهنهجو    الفصاحهنهجها  شده  پرداخته 
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 و مصادیق آن   داری امانت کارگیری مؤلّفه  توجه و به   . 2جدول  

 مؤلّفه 
 های دالّ بر مفاهیم گزاره 

 الفصاحه دهنده نهج شکل 
 شماره  سند 

 های دالّ بر مفاهیم گزاره 

 البلاغه دهنده نهج شکل 
 شماره  سند 

 داری امانت 

داند، به امانت رفتار کن  با کسی که تو را امین می 

و با کسی که به تو خیانت کرده است، خیانت  

 مکن. 

 117 حدیث 
اداى امانت از وظائف الهى است که از بین مخلوقات  

 فقط »انسان ستمکار نادان« این دِین را پذیرفت. 
 199 خطبه 

 1062 حدیث  امانت موجب رزق است و خیانت موجب فقر. 
های سیاسی و حکومتی امانت و  عناوین و پُست 

 ودیعه الهی است. 
 5 نامه 

هرکه امانت ندارد، ایمان ندارد و هرکه پیمان نگه  

 ندارد، دین ندارد. 
 2429 حدیث 

عاقبت کسی که امانت الهى را خوار و در آن خیانت  

کند، در دنیا خوار و در قیامت خوارتر و رسواتر  

 خواهد بود. 

ترین خیانت، خیانت به ملّت و رسواترین  بزرگ 

 بازى با امامان است. کارى، دغل دغل 

 26 نامه 

 
مؤمن آن است که مردم او را بر جان و مال و  

 خون خویش امین شمارند. 
    3085 حدیث 

 

 و مصادیق آن   وفای به عهد کارگیری مؤلّفه  توجه و به   . 3جدول  

 مؤلّفه 
 های دال بر مفاهیم گزاره 

 الفصاحه نهج دهنده  شکل 
 شماره  سند 

 های دال بر مفاهیم گزاره 

 البلاغه نهج دهنده  شکل 
 شماره  سند 

 وفای به عهد 

پرچم افراشتگی برای انسانِ  

شکن در روز رستاخیز و  پیمان 

 معرفی اوظ 

 16 خطبه  ضمانت تکفّل به وفای عهد و پیمان  659 حدیث 

 41 خطبه  وفای به عهد سپر نگهدارنده  847 حدیث  رعایت پیمان از لوازم ایمان 

ها که به  بهترین بندگان خدا آن 

 وعده وفا کنند. 
 36 نامه  شکنان پیکار با پیمان  850 حدیث 

 2005 حدیث  وای بر آنکه وعده دهد و تخلّف کند. 
خاطر  عدم نقض تعهدّ و پیمان، به 

 طلبی اندیشی و منفعت عافیت 
 53 نامه 

 155 حکمت  خصوص با وفاداران پاسداری عهد و پیمان، به    

 

 کارگیری مؤلّفه تواضع و مصادیق آن توجه و به   . 4جدول  

 مؤلّفه 
 های دالّ بر مفاهیم گزاره 

 الفصاحه نهج دهنده  شکل 
 شماره  سند 

 های دالّ بر مفاهیم گزاره 

 البلاغه نهج دهنده  شکل 
 شماره  سند 

 تواضع 

تواضع مایه رفعت. تواضع کنید تا خدا  

 شما را رفعت دهد. 
 147 خطبه  شناخت بزرگی و عظمت خدا راهکار ترك کِبر و خود پسندی  615 حدیث 

فروتنی کنید تا کسی بر کسی افتخار  

 نکند و کسی بر کسی تعدّی نکند. 
 153 خطبه  یاد روز مرگ و قبر راهکار ترك کبر و خودپسندی  678 حدیث 

همنشینی با فقران از لوازم تواضع و  

 دوری از کبر 
 192 خطبه  فخرفروشی شیطان بر آدم)ع( و عاقبت او  1186 حدیث 

هرکه نعمتی دارد، در معرض حسد  

 است، مگر آنکه تواضع دارد. 
 2176 حدیث 

هاى پیشین که دچار کبر و  هاى گذشته و امّت عاقبت ملّت 

 خودپسندی شدند. 
 192 خطبه 

 193 خطبه  تواضع از اوصاف پرهیزگاران  2484 حدیث  تا متواضع نباشی، زاهد نباشی. 

 31 نامه  بینى و غرور، مخالف راستى و آفت عقل خودبزرگ  2660 حدیث  رابطه حکمت و تواضع 

 53 نامه  عاقبت کسی که خود را در بزرگى همانند خداوند پندارد.  

  
هایش اطمینان دارد و ستایش و  عاقبت کسی که به خوبی 

 خودپسندى را دوست دارد. 
 53 نامه 
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 ها پرسش کردن وسیله پوشاندن عیب 

 و انسانِ ازخودراضى با دشمنان فراوان 
 6 حکمت 

 38 حکمت  ترین تنهایى خودپسندى است. ترسناك   

 333 حکمت  داند. جویى را زشت می مؤمن برترى   

 462 حکمت  فریب خوردن با ستایش دیگران   

 

 و مصادیق آن   عفو و گذشت کارگیری مؤلّفه  توجه و به .  5جدول  

 مؤلّفه 
 های دال بر مفاهیم گزاره 

 الفصاحه دهنده نهج شکل 
 شماره  سند 

 های دال بر مفاهیم گزاره 

 البلاغه دهنده نهج شکل 
 شماره  سند 

عفو و  

 گذشت 

 53 نامه  مهربانى و عفو و گذشت با همه مردم  98 حدیث  نیکی با زیردستان به وقت فرمانروایی 

بخشیدن دشمن به شکرانه قدرت در زمان  

 پیروزی 
 69 نامه  فروخوردن خشم و ببخشیدن هنگام قدرت  227 حدیث 

رحم کنید تا به شما رحم کنند؛ ببخشید تا  

 بخشیده شوید. 
 263 حدیث 

 11 حکمت  بخشیدن دشمن به شکرانه پیروزى 

 52 حکمت  بخشد. کسی تواناست که به هنگام کیفر می 

نیرومند کسی است که هنگام غضب بر خود  

مسلّط و بردبار کسی است که پس از قدرت  

 از گناه کسان درگذرد. 

 306 حدیث 
کار بزرگ آن است که وقتی قدرت انتقام داری، ببخشی؛  

 وگرنه در موضع ضعف و ناتوانی بخشیدن لطفی ندارد. 
 194 حکمت 

    1155 حدیث  ها از میان برخیزد. یکدیگر را ببخشید تا کینه 

    2009 حدیث  ترین کار عفو، شایسته 

 

 و مصادیق آن   صله ارحام کارگیری مؤلّفه  توجه و به   . 6جدول  

 مؤلّفه 
 های دال بر مفاهیم گزاره 

 الفصاحه دهنده نهج شکل 
 شماره  سند 

 های دال بر مفاهیم گزاره 

 البلاغه دهنده نهج شکل 
 شماره  سند 

صله  

 ارحام 

تسریع ثواب نیکی با خویشاوندان از  

 همه کارهای دیگر 
 600 حدیث 

اقوام و خویشاوندان پشتیبان انسان  

 در مراحل سخت و دشوار 
 23 خطبه 

نیکی با کسان و مهربانی با خویشاوندان  

سبب عمر دراز، آبادی شهرها و ازیاد  

 اموال است. 

 614 حدیث 
بخشش و برگزاری سفره مهمانى  

 برای خویشاوندان 
 142 خطبه 

با هرکه از تو ببرد، پیوند گیر و با آنکه  

به تو بدی کرده، نکویی کن؛ حق را بگو  

 گرچه به ضررت باشد. 

 1842 حدیث 
قدمی در آشتی با ارحام و  پیش 

 برادران همدل و بزرگداشت آنان 
 31 نامه 

خویشاوندی روز حساب زبانی دارد و  

گوید خدایا هرکه مرا بردی، او را ببر و  

 هرکه مرا پیوست، او را پیوند ده. 

 2267 حدیث 
زیاد بخشیدن به خویشاوندان و  

 محبوبیت میانشان 
 247 حکمت 

وسیله مکرّر  پیوستگی با اقارب به 

 یادکردنشان 
 3182 حدیث 

واجب شدن صله رحم ازسوی خدا،  

 برای ازیاد خویشاوندان 
 252 حکمت 

خویشاوندان را در زمره دوستان قرار     

 دادن 
 308 حکمت 
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 گیرینتیجه

شده در این مقاله، پیرامون های مطرحاز بررسی یافته

موضوع تأثیر زیست اخلاقی بر سلامت معنوی برگرفته از 

، نتایج زیر به البلاغهنهجو    الفصاحهنهج دو کتاب ارزشمند  

 دست آمد: 

سبب آموزه  اجتماعی  و  فردی  ابعاد  در  اخلاقی  های 

انسان روح  و  جسم  تعالی  و  معنوی  این  سلامت  و  اند 

تکوین و تعالی با نهی از رذایل و اهتمام به فضایل حاصل  

مؤلّفه می است  بدیهی  یکسان  شود.  جایگاه  دارای  ها 

به برخی  و  مؤلّفه نیستند  به  عنوان  برخی  و  عنوان معیار 

شک، توجه به بُعد  آیند. بیشمار میهای زیرمعیار بهمؤلفه 

اساسی در تدوین سبک  الزامات  از  تقوا  زیربنایی  اصیل و 

به سلامت،  به  رسیدن  و  صحیح  سلامت  زندگی  ویژه 

معنوی، است و بدون توجه به آن، سلامت معنوی محقّق 

ازایننمی مؤلّفهشود.  مهم  رو،  زیست  »تقوا«  معیار  ترین 

آموزه  منظر  از  معنوی  سلامت  تحقّق  برای  های  اخلاقی 

ماهوی   جزء  چراکه  است؛  شده  گرفته  نظر  در  اسلامی 

شود و پیوند ناگسستنی  مدارانه محسوب میزندگی اخلاق 

می بااطمینان  بنابراین  دارد.  آن  محور  با  تقوا  گفت  توان 

این   است.  معنوی  سلامت  آن  پی  در  و  اخلاقی  زندگی 

 ، در مرکز دایره الگو قرار دارد.1معیار در نمودار 

های زیرمعیار زیست اخلاقی در تحقّق  ازسویی، مؤلّفه

قرار   معیار  مؤلّفه  از  پس  رتبه  در  معنوی،  سلامت 

ها سبب افزایش رعایت موازین گیرند. وجود این مؤلّفهمی

آموزه  منظر  از  بنابراین  اخلاقی  شد.  خواهد  اسلامی  های 

افزایش  مؤلّفه  را  معنوی  سلامت  احتمال  زیرمعیار  های 

احتمال می باشد،  شرایط  این  حائز  که  فردی  و  دهند 

سایرین   از  بیش  را  اخلاقی  اصول  رعایت  با  همراه  زیست 

می و  پیشدارد  وی،  توان  زندگی  که  کرد  بینی 

بیماری اخلاق  از هرگونه  مدارانه و نفسْ و قلب وی عاری 

اخلاقی و اعتقادی باشد؛ چراکه این زیرمعیارها بستر لازم  

می فراهم  را  معنوی  اخلاقی  زندگی  سبک  کنند.  برای 

مؤلّفه به  نسبت  معیار،  مؤلّفه  اهمیت  میزان  های  گرچه 

اهمیت  زیرمعیار، بیشتر است، اما این موضوع به معنای کم

به نیست.  اخلاقی  زیرمعیارهای  مؤلّفه عنوان بودن  نمونه، 

های  بر آموزه»صله ارحام« فرد را به زیست اخلاقی مبتنی

نزدیک میاسلامی  بدانتر  این  اما  که  کند،  نیست  معنا 

توان اخلاقی زندگی کرد. البته بدیهی  بدون صله رحم نمی

باشد،   آشنایان  و  اقوام  با  معاشرت  اهل  فردْ  اگر  که  است 

های زیست اخلاق اجتماعی را که موردپسند  یکی از جنبه 

می رعایت  است،  رسولش  و  زندگی  خدا  احتمال  و  کند 

توسط  اخلاق  دایرهمدارانه  شد.  خواهد  بیشتر  های  وی 

الگوی1پیرامونی نمودار   را در خود  مؤلّفه   ،  زیرمعیار  های 

 جای داده است. 

 

 
مؤلّفه   . 1نمودار   مبتنی الگوی  اخلاقی  زیست  تراز  های  بر 

 البلاغه الفصاحه و نهج نهج 

 

 ات پیشنهاد 

می نظر  به  روشبنابراین  ارزیابی  و  تبیین  و  رسد  ها 

)ع( رویکردهای مؤثر در منظومه فکری و عملی سیره ائمه

به  می مربوط  معضلات  حلّ  درجهت  مؤثری  گام  تواند 

اصولی  مواردْ  این  باشد.  کاربردی  قالب  در  زندگی  سبک 

ها و منشورهای اخلاقی  هستند که باید برای تدوین گزاره

در ایران و سایر جوامع اسلامی مدّنظر قرار گیرند و مقدّم  

افراد و حضورشان در جامعه،  تربیت  باید در بحث  آن  بر 

آموزه و  اصول  و تحصیلی این  مقاطع مختلف سنیّ  ها در 

اخلاقیات  گسترش  و  ترویج  شاهد  تا  شوند  داده  آموزش 

 منتهی به سلامت معنوی در سطح جامعه باشیم. 
 

 تشکر و قدردانی 

کسانی   همه  از  را  خود  قدردانی  مراتب  مقاله  مؤلفان 

پژوهشگران  یاریگر  پژوهش  این  رسیدن  ثمر  به  در  که 

 کنند. م میلااند، اع بوده
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 حمایت مالی

مالی   حامی  پژوهش  این  مقاله،  مؤلّفان  اظهار  بنابر 

 نداشته و با هزینه شخصی مؤلّفان صورت گرفته است.
 

  تعارض منافع 

هیچ مقاله  این  مؤلّفان  درباره  منافعی  تضاد  گونه 

 اند. پژوهش گزارش نکرده
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