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Abstract 

 

Correctly understanding the meaning of health and illness in a person's 

life and knowing its causes helps him to have a healthy life; The purpose of 

this research is to become more familiar with spiritual illness and its causes 

by emphasizing the views of two contemporary comprehensive 

philosophers, Allameh Hassanzadeh Ameli and Allameh Mesbah Yazdi. 

The Holy Quran considers the final perfection of humans to be close to 

God and pure obedience to His commands; It is obvious that achieving this 

goal will be deviated for some reasons, in such a way that it will cause a 

person to suffer spiritual illness and ultimately fall morally; The present 

research, using descriptive and analytical method and using library sources, 

seeks to answer the question that from the perspective of Allameh 

Hassanzadeh and Allameh Mesbah, what factors cause spiritual diseases 

and threaten the mental health of people in life; The findings of the 

research indicate that the cause of human spiritual illness in life, in 

Allameh Hassanzadeh's thought, is neglect along with other causes such as 

not remembering God, the sins of the tongue, and the conflict of lusts; But 

from Allameh Mesbah's point of view, the only cause is neglect of oneself 

and the Creator, which occurs due to reasons such as lack of knowledge 

about one's position, lack of attention to divine blessings, following the 

desires of the soul, excessive attention to material things and the 

appearances of life. According to the authors, Allameh Mesbah's point of 

view is more compatible with the foundations of the Qur'an and hadiths. 
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 علل بیماری معنوی در اندیشه علامه حسن زاده آملی و علامه مصباح یزدی

 

 31  1402 ویژه نامه علامه حسن زاده آملیدین و سلامت، 

 

 

 

  

 یزاده آملی و علامه مصباح یزدی علامه حسندر اندیشهیماری معنوی و علل آن ب
 

 

 2، سمیه زاهدیان*1رضا حیدریان
  

 
 

 

 

 چكیده

فهم صحیح معنای سلامت و بیماری در زندگیِ فرد و دانستن علل آن، کمک شایانی به وی 

کند. هدف از این پژوهش آشنایی هرچه بیشتر با بیماری معنوی برای داشتن یک زندگی سالم می

زاده آملی و علامه مصباح نگر معاصر، علامه حسن فیلسوفِ جامع و علل آن با تأکید بر دیدگاه دو

های ها را تقربّ به پروردگار و اطاعت محض از فرمانیزدی است. قرآن کریم کمال نهایی انسان

ای که گونهداند. بدیهی است که رسیدن به این مهم، به دلایلی دستخوش انحراف شود، بهاو می

روش ی و در نهایت، سقوط اخلاقی کند. تحقیق حاضر بهانسان را دچار بیماری معنو

ای در پی پاسخ به این سؤال است که از منظر علامه تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانهتوصیفی

ها های معنوی و تهدید سلامت روحیِ انسانزاده و علامه مصباح، چه عواملی موجب بیماریحسن

وهش حکایت از آن دارد که علتّ بیماری معنوی انسان در های پژشوند. یافتهدر زندگی می

زاده، غفلت در کنار سایر علل همانند نبودن به یاد خدا، گناهان ی علامه حسنزندگی، در اندیشه

زبان و تزاحم شهوات است؛ اما از دیدگاه علامه مصباح یگانه علتّ غفلت از خود و خالق است که 

های الهی، تبعیتّ از هوای توجهّی به نعمتمعرفت از جایگاه خود، بیبنابر دلایلی، از جمله نداشتن 

آید. از نظر نگارندگان، دیدگاه علامه  نفس، توجهّ بیش از حدّ به مادیّات و ظواهر زندگی پدید می

 مصباح با مبانی قرآن و روایات سازگارتر است.

 

سلامت، اخلاقی،  سقوطزاده آملی، روایات، بیماری معنوی، حسن های کلیدی:واژه

 قرآن، مصباح یزدی
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 پژوهشی اصیلمقاله 
 .30-41صفحه:  1402آملینامه علامه حسن زاده ویژه 

 

 دين و سلامت 

دین و سلامت،  .زاده آملی و علامه مصباح یزدیی علامه حسندر اندیشهیماری معنوی و علل آن ب. حیدریان، رضا؛ زاهدیان، سمیه :استناد ◄

(.فارسی) 30-41: 1402ویژه نامه علامه حسن زاده آملی


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 همکارو  رضا حیدریان

 
 

 1402 ویژه نامه علامه حسن زاده آملیدین و سلامت،   32

 

 مقدمه

 تحقیق له و پرسش اصلیئبیان مس

دنبال داشتن زندگی سالمی توأم با  ی افراد بههمه

آرامش هستند تا بتوانند در چنین محیطی، خود را از بلاها 

حفظ کنند و برای سفر آخرت مهیاّ شوند، سفری که 

شخص در آن به اعمال این دنیایش بستگی دارد؛  جایگاه

یعنی، این دنیا محل کاشت و عمل و دنیای دیگر محل 

برداشت و جزا است؛ ولی، بنابر دلایلی خواسته یا ناخواسته، 

شخص کاشت و عمل مناسبی ندارد تا در آن دنیا بتواند 

روح انسان همانند جسم او ی درستی از اعمالش ببرد. بهره

 وجود انسان مى حقیقت،شود و در  مىمبتلا ى به بیمار

. بدیهی . روحى2 ؛. جسمى1تواند حامل دو بیمارى باشد: 

 مىنیز این دو نوع بیمارى دو نوع طبّ و طبیب که  است

از آیات قرآن هم  ،این مطلبدر روحانى و جسمانى.  :طلبد

مختلف  عباراتقرآن با  خداوند در شود.استفاده مى

فىِ قلُوُبهِِم » ند،اها بیمار دلفرماید: آن مى نامنافق یهدربار

نفاق بدیهی است که  (.10:قره)ب «مرَضٌَ فزَاَدهَمُُ اللهُ مرَضَا  

 یهدربار ،نوعى انحراف از سلامتى است. در جاى دیگر

و ننُزَِّلُ مِنَ القرُآنِ ماَ هوَُ شِفاَءٌ وَ رحَمَةٌ »: فرمایدقرآن مى

در و  (82 :سراء)إ« یدُ الظاّلمِیِنَ اِلَّا خَساَرا للِمؤُمنِیِنَ وَ لاَیزَِ

« قُلْ هوَُ لِلَّذِینَ آمنَوُا هدَُى  وَ شِفاَءٌ »آمده: جاى دیگر 

قرآن براى  کهبگو  شانبه ایای پیامبر، ) (44: فصلّت)

« شفا». در این آیه به (هدایت و شفاست یهمؤمنان مای

که بیمارى  اردکاربرد دشفا در جایى طبیعتا  شده و تعبیر 

به وجود امراض روحانى و در  ،اول یهدر آی. خداوند باشد

اشاره فرموده شفابخشى به نام قرآن  یهبه نسخ ات دیگر،آی

البلاغه هم به شفابخشى قرآن اشاره شده در نهج .است

فاَستشَفْوُهُ مِن اَدوْاَئِکُم وَ استعَیِنوُا بهِِ عَلَى لأَوائِکُم » :است

 شِفاء  مِنْ اکَبَْرِ الداّءِ وَ هُوَ الکفُرُْ وَ النِّفاَقُ وَ الغىَُّ وَ فاَِنَّ فیِهِ 

هاى خود شفا بخواهید و براى بیمارى قرآن)از  «الضَّلاَلُ 

براى حل مشکلاتتان از آن یارى طلبید، چراکه در این 

که درد کفر و نفاق  ی بزرگ وجود دارددرمان دردها ،کتاب

وَ دوَاَءُ »ر جایی دیگر آمده: د .(و گمراهى و ضلالت است

 خدا نیزهاى پیامبر از جمله لقب«. الَشِّفاَءُ الناّفِعُ » و «داَئکِمُ

 بیماران؛ یعنى او به سراغ ه)پزشك سیاّر( بود «طبیبٌ دواّر»

ضمن  داشت،میتمایلى به شفا ن اگر بیمار حتیرفت،  مى

 شِفاَء  » هیچ آثار سویی ندارد:داروى شفابخش قرآن آنکه 

)قرآن داروى شفابخشى است که هیچ  «لاَتخُشىَ اسَقاَمهُُ

اما هر دارویى علاوه بر (؛ 1( )خیزدى از آن بر نمىدرد

 :باشد نیزتواند منشأ دردهاى دیگرى  تسکین درد می

)هیچ دارویى نیست که « مِنْ دوَاَءٍ اِلَّا وَ یهَیِجُ داَء   لیس»

ن و سنّت بر قرآ(. 2) (نباشد یبیمارى دیگر آغازگرخود 

فراوان  تأکیددر زندگی دنیوی و اخروی  سلامتیت اهمیّ

 یهتوان یکی از مصادیق آی ، برای نمونه میکنندمی

را ( 195 :)بقره «وَلاَ تُلقْوُا بأَِیدیِکمْ إِلیَ التَّهلْکُةِ»ی شریفه

از آنجایی که به بداهت و  دانستضرورت رعایت بهداشت 

، رعایت بهداشت و واجب، واجب است یهمقدم عقل

ها برای حفظ جان مسلمانان واجب یری از بیماریگپیش

در حفظ  ،آگاهانه و از روی عمد شخصی خواهد بود و اگر

 ملامت خواهد شد.د، کنکوتاهی  خود و دیگرانجان 

گوید:  میسازمان جهانی بهداشت در تعریف سلامت 

کامل  رفاه عبارت است از تأمین سَلامتَی یا تَندرُسُتی»

سازمان  بنابر تعریف «.انسان جسمانی و روانی و اجتماعی

یا نواقص دیگر  بیماری نبود فقط تندرستی ،بهداشت جهانی

گونه مشکل روانی، بلکه نداشتن هیچ ،در بدن نیست

 جامعه اجتماعی، اقتصادی و سلامت جسمانی برای هر فرد

مفهومی تعریف سلامت و این نشانگر آن است که است 

شخص سالم  ؛ بنابراین،(3) دارد بُعد جسمانیتر از گسترده

از سلامت روح نیز  در کنار سلامت جسم، کسی است که

از سوی  .در آسایش باشد ،برخوردار و از نظر اجتماعی

مفهومی است که سازمان بهداشت  «سلامت معنوی»دیگر، 

 اینکه است. جهانی در تعریف آن به نظر واحدی نرسیده

موضوعی است که جای  ،به چه معناست سلامت معنوی

 م اوانسان بر جس معنویت اثرگذاری»اما  ؛ی داردبحث جدّ

قبول ای است که اکثر محققان گزاره ،و رعایت آداب دینی

ی پیشِ رو همقال ،به چنین اهمیتی عنایتبا  (.4) اندکرده

ی دو دد پاسخ به این پرسش مهم است که در اندیشهدر ص

زاده و علامه مصباح، چه عواملی شناس، علامه حسن اسلام

های معنوی و تهدید سلامت روحیِ موجب بروز بیماری
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 علل بیماری معنوی در اندیشه علامه حسن زاده آملی و علامه مصباح یزدی

 

 33  1402 ویژه نامه علامه حسن زاده آملیدین و سلامت، 

 

 شوند. ها در زندگی میانسان

 

 پژوهش یپیشینه

ل آن ـوامـای معنوی و عـهی بیماریدر زمینه

و عبدالکریمی و  یوسفیهایی انجام شده است. پژوهش

مبانی » ،1398و عبدالکریمی و نسایی،  یوسفینسایی )

 ،7یهشمار ،23یهدور ،فیض ،«سلامت معنوی در قرآن

بیشتر مرتبط  معنوی سلامت که بارا آیاتی  (816تا  810ص

 سلامت پرداختن به»کردند و نتیجه گرفتند: بودند، مطالعه 

حقیقت انسان و دستیابی او  از منظر قرآن به شناخت معنوی

و خواهد شد منجر به کمال و آسایش در جهان و آخرت 

توجه به این آیات، انسان را در صراط مستقیم الهی قرار 

 و اسدی معارف «کند.داده، زندگی را هدفمند و گوارا می

عوامل دستیابی به سلامت معنوی »، 1396 و اسدی، معارف)

 ،بصیرت و تربیت اسلامی، «از منظر قرآن و حدیث

( به این نتیجه دست 40تا 9ص ،41یهشمار ،14یهدور

ایمان،  ،اعتقادی یهبر اساس آیات و روایات، در حوز» یافتند:

ذکر،  ،عملی یهتقوا، توکل بر خدا و معادباوری و در حوز

 هاینماز، تلاوت قرآن، دعا، توسل و ازدواج، از راه یاقامه

 «.هستنددر انسان  معنوی سلامت و تقویت دستیابی

، «هاسلامت معنوی و دیدگاه»، 1389)اصفهانی، اصفهانی 

( نتیجه 49تا  41ص ،14یهشمار ،4یهدور ،اخلاق پزشکی

 دین و یهینك دوران سازش و تعامل فعال دو حوزا» گرفت:

 ی دیگراز سو سلامت معنویت از یك سو و علوم انسانی و

های  رغم تحریفی علیادیان اله یهپیروان هم و است

سلامت،  یکسانی از نسبتا   توانند به تعریف می بسیار، عموما  

 «.نزدیك شوند معنوی سلامت و سلامت معنوی ابعاد

سازی معنویت در مفهوم نهادینه»، 1389، بوالهری) بوالهری

 ،14یهشمار ،4یهدور ،اخلاق پزشکی ،«سلامت معنوی

با رویکرد معنوی،  درمانیخانواده» نوشت: (112تا  105ص

متون مقدس و معنوی، درمان و  یهدرمانی با مطالعکتاب

شفا در اماکن و محافل معنوی و نیز سبك زندگی معنوی در 

مین سلامت افراد نقش شایانی دارد. آموزش و درمان أت

اما درمان، مشاوره و  ؛معنوی کار متخصصان معنوی است

متخصصان  یهآموزش رفتار سالم با رویکرد معنوی وظیف

اندیشمندان اسلامی از  در همین راستا،« .دانشگاهی است

زاده آملی در آثار علمی خود به عوامل جمله علامه حسن

بیماری معنوی و سقوط انسان بر اساس قرآن و روایات 

اند. از منظر ایشان، سقوط انسان به عواملی مانند پرداخته

اهان زبان غفلت، تزاحم شهوات، لذتّ شکم و شهوت و گن

گره خورده است. بررسی این عوامل در آثاری مانند مناسك 

حج، انسان و قرآن و نورٌ علی نور در ذکر و ذاکر و مذکور 

صورت یکپارچه و مدونّ در یك  (؛ اما به5بیان شده است )

ترین خورد. از نظر علامه مصباح یزدی، مهم اثر به چشم نمی

نابر آنچه در منابع عامل بیماری معنوی و سقوط انسان ب

دینی آمده، غفلت از خود و خدای خود است که این غفلت 

نیز به عواملی همچون توجهّ به هوای نفس، مادیّات و ظواهر 

زندگی، نبودن به یاد خدا و پرخوری بستگی دارد. علامه 

مصباح در آثار خود، از جمله اخلاق در قرآن، آیین پرواز، 

ها، ها و چالشه دوست، کاوشسازی در قرآن، بر درگاانسان

(؛ اما در بین آثار این 6به عواملِ سقوط انسان پرداخته است )

صورت یکپارچه به عوامل بیماری محقق نیز اثری که به

 شود. معنوی و علل آن بپردازد، دیده نمی

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش

 از آنجایی که شناخت درستِ معنای سلامت و آگاهی از

و روحی در زندگی و دانستن علل آن،  های جسمیبیماری

 آوریِ یك زندگی پرنشاطکمك فراوانی به وی برای فراهم

کند، ضروری است تا زوایای این بحث  مادی و معنوی می

زاده و علامه مصباح بررسی شود تا در آثار علامه حسن

های معنوی و سقوط انسان از ساز بیماریعواملِ زمینه

ی این دو محقق معاصر ر اندیشهدیدگاه قرآن و روایات د

 ای روشن شود.صورت مقایسهبه
 

 ها مواد و روش

 صورتبه اطلاعات آوری جمع با پژوهش حاضر

 اساس بر علمی سامان یافته است. تحقیقات ایکتابخانه

 بستگی، تجربی وهم توصیفی، تاریخی، روش به و ماهیت

 شامل توصیفی تحقیق. شوند می بندی تقسیم علمی

 یا موقعیت مندنظام توصیف از آن برای که است هایی وشر
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 .(7) شود استفاده می دقیق صورتبه خواهدل مبحث

 روابط توضیح و کشف در پی لزوما   توصیفی پژوهش

 رویدادها بینی پیش و هافرضیه و آزمودن هابستگیهم

 نویسی گزارش و توصیف به بیشترِ آن توجه بلکه نیست،

 توصیفی یجنبه صرفا   که است لاعاتیاط اساس بر وقایع

 و محض توصیفی نوع دو به توصیفی های. پژوهش(8)دارند 

 توصیفی تحقیق در که شوندمی تقسیم تحلیلیتوصیفی

 به هست، آنچه تصویرسازی بر علاوه نویسنده تحلیلی،

مسئله  وضعیت چرایی و بودن چگونه دلایل، تبیین و تشریح

 با تحلیلی وتوصیفی روش با . نگارندگان(9) پردازدمی

علل بیماری معنوی و سقوط انسان  با مرتبط آیات از استفاده

زاده آملی و علامه مصباح ی علامه حسنبا تأکید بر نظریه

 اهداف به با توجه کردند، سپس گردآوری یزدی، اطلاعات را

مراحلِ  بنابراین، کردند؛ تحلیل و بندیدسته ها راتحقیق، آن

 چهارچوب ی. مطالعه1از:  عبارت است حاضر هشپژو انجام

دیدگاه  بندی و بررسی. دسته2و مفاهیم تحقیق؛  نظری

تحقیق و تحلیل  پرسش به پاسخ زاده آملی وعلامه حسن

دیدگاه علامه مصباح یزدی و  بندی و بررسی. دسته3آن؛ 

 . تحلیل و4تحقیق و تحلیل آن؛  پرسش به پاسخ

 گیری.نتیجه

 

 یپژوه مومفه

 ،«شدنپسَت» معنای به لغت در یا سقوط «انحطاط. »1

 (. انحطاط10است ) آمده «گراییدنپستیبه» و «فروافتادن»

 مادیّ، خواه آمده است، هم سقوط و نزول قبول معنایبه

 معنوی، خواه پایین، به بالا از چیزی یا شخص پرتاب نظیر

 هشپژو در واژه (. این11کالا ) قیمت آوردن پایین نظیر

 ی آنلازمه که شود می اطلاق معنوی به سقوطِ  حاضر،

 تذکرّ .خواهد بود مستقیم صراط از دورشدن و حق از انحراف

 یك از سقوط و انحطاط هرچند که است بایسته نکته این

 «سقوط پذیرش» معنایبه انحطاط و دارند تفاوت با هم نظر

 اژهو دو این در فهم عرف، است، «انحطاط ینتیجه» سقوط و

 دو این میان چندانی تفاوت عرف و شوند تلقیّ می یکسان

 ینتیجه به ناظر را «سقوط» توانمی البته بیند؛ نمی واژه

 در به حساب آورد؛ اما انحطاط در اصطلاح، هم انحطاط

 جایگاه و مقام از سقوط و اخلاقی سقوطِ  همان حقیقت،

 همان. دگیر می قرار انسانی کرامت برابرِ  در که است انسانى

 شمار به انسان مهم حقیقت هایشاخصه از یکی که کرامتی

 (.12آید )می

عبارت است از اینکه قلب دچار  «معنویبیماری . »2

 ایمان به خدا و یهمسئل ونوعى تردید و اضطراب شود 

ا خته بآمی آیات او را کدِرِ کند و ایمان در آن قلب ازاطمینان 

قرآن کریم استنباط  آنچه از عرف و اصطلاح. شرک شود

شك و : آن است که مرض قلب عبارت است از ،شود می

و  آنچه مربوط به خداى تعالى ازتردیدى که بر درک آدمى 

گذارد قلب با آن معارف که شود و نمیچیره می ،آیات اوست

جوش بخورد و انسانی که به آن  ،د دینى استیهمان عقا

 و آیاتش بسته خدا رویبه شقلب، استمبتلا شك و تردید 

رار ققلب در جایی  اینکهدر مقابل، سلامتى قلب یعنی . است

، دیگر . به عبارتاست جا بودهگیرد که خلقتش در همان

 شت این حالت بهازگقلب راه میانه را از دست ندهد و ب

ن ای(. 13ست )و اعتماد به او وندخلوص قلب در توحید خدا

اللَّهَ  نْ أتَىَمَلَّا ونَ إِلٌ وَ لا بنَُیوَمَْ لا ینَفْعَُ ما» یهآی درنکته 

 د.خوربه چشم می( 89 – 88 :شعراء)« بقِلَبٍْ سلَیِمٍ 

 

 هایافته

بررسی علل سقوط انسان از منظر قرآن در 

 زاده آملیی علامه حسناندیشه

ها را زاده آملی علّت اصلی سقوط انسانعلامه حسن

مختلفی دلایل به داند که غفلت از یاد خداوند می

ی آید. وی در کنار عامل غفلت، عوامل دیگر وجود می به

 کند. را نیز ذکر می

 

 تزاحم شهوات

در  حکم امکان جمع بین دو نبودو  تمانع بهتزاحم 

اصول  آن در یه دربارهک شودگفته می انجام عمل مقام

 ( و محل بحث بناست بین14) بحث شده است فقه و فقه

ی درونی انسان رخ دهد؛ زیرا دنیای مادّی دو خواسته

محل ابتلا به انواع آرزوهای طولانی است و هر آرزو با آرزو 

و میل دیگری در تزاحم و تقابل است و این درگیری و 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             5 / 12

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B9
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B9
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84_%D9%81%D9%82%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84_%D9%81%D9%82%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84_%D9%81%D9%82%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%81%D9%82%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%81%D9%82%D9%87
https://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1075-en.html


 علل بیماری معنوی در اندیشه علامه حسن زاده آملی و علامه مصباح یزدی

 

 35  1402 ویژه نامه علامه حسن زاده آملیدین و سلامت، 

 

تواند  گیریِ غلط و نامناسب می دغدغه در صورت تصمیم

عاملی در فراموشی یاد خداوند و سپس، سقوط در 

این جهان مادّه و حرکت که خدا کت باشد. ی هلاورطه

ى میدان یگو است، قرار داده را در آن دار فتنه و امتحان

دواعى و اغراض متعارض  یهجولان امیال مختلف و صحن

 انواعاست و تزاحم شهوات موجب غفلت از خدا و منشأ 

پس واى بر (، 15) ظلم و جور و طغیان و عصیان است

هایشان راه ندارد، اینان در دل دلانى که یاد خدا در سخت

گمراهى آشکار هستند. پروردگارت را در دل خود به 

هر صبح  ،بلند کنى را آنکه صداى خود بى ،ع و ترستضرّ

  (.16) و شام یاد کن و از غافلان مباش

 

 نبودن به یاد خدا و نگفتن ذکر خدا

ی امور زندگی کلید اصلی در هر یاد خداوند در همه

ی است که در منابع دینی ما هیچ حدّ و خیر و صلاح

ه کم چیز بخداوند در هراند. ای برایش قرار ندادهاندازه

از نم اکتفا کرده و حدّ براى آن معیّن فرموده است؛ مثلا 

ى؛ پنج مرتبه، روزه یك ماه، زکات از نصاب مقدار معیّن

. است حدّى معیّن نفرموده خویش هیچ ولى براى ذکر

ید ذکر براى این است که انسان با حدّ نبودنمشخص

کار خود را موافق با حکم الهى قرار دهد و  جزئیاّت

 دهمواره با حفظ مراقبت و حضور به یاد حق سبحانه باش

 ند کهایدورترین مردم از خیر و سعادت آن کسان(. 17)

و از  شود شهوتتشان صرف لذّات شکم و همّ ،تمام عمر

ست که خدامبر ااز پی در حدیثى یاد خدا غافل باشند.

 ذَبذَْبِهِ قَبِهِ وَقَبْ  وَمَنِ اِتَّقىَ مِنْ مَئُونَةِ لَقْلَقِهِ»: ندفرمود

 ظحف خود را شهوت زبان و شکم و سهرک) «اَلْجنََّة دَخَلَ

 (.19( و )18) (شود میداخل بهشت  ،کند

 

 یگناهان زبان

نکردن زبان است  از دیگر عوامل غفلت کنترل

ه دیگران از زبان و گفتار فرد در امان نباشند و ای ک گونهبه

توجهی از یاد خداوند را به دنبال خواهد این امر غفلت و بی

غیبت و دروغ و در احادیث نبوی آمده است که داشت. 

موجب دیگر گناهانِ زبان ى و یمردم و لغوگوی استهزا

شدنش از سعادت بهشت رضوان انسان و محروم تهلاک

اد خدا بودن و ذکر حق را بر دل و زبان دائم به ی. است

ست و کلید هر خیر و ا ح قدسى انسانقوّت رو داشتن

 (.20) صلاح

 

 توجهّ به مادّیات

شود، توجه بیش از  عامل دیگری که موجب غفلت می

ر ها در راه پروردگانکردن از آن حد به مادّیات و استفاده

نه  ،اندروزى یهاند، بندکه زر و سیم را بند کردهآناناست. 

 جمعى را پریشان ،نانى که به جمع مالدونده و ده روزى

و  شان فتحلچند ماپیش دارند. هر اند، پریشانى درکرده

 یمَحَْقُ »که فراوان باشد، عاقبت آن محق و خسران است 

 است یاربس باشد، اندک هرچند صدقه و احسان و «الرِّبا هُاللّ

 (.21« )الصَّدقَاتِ  یرُْبیِ» که

 

 نکردن قرآنتلاوت

توجهی و  های دیگر غفلت انسان بیاز نشانه

ه مهجورقراردادنِ قرآن، این کتاب توحیدی و راهگشاست ک

ی ها برنامه دارد و سفرهبرای تمامی مراحل زندگی انسان

اللهِّ   بَةُ أدَألقْرُآْنُ مَ» پررزق الهی است. پیامبر خدا فرمودند:

ه ِ، هُوَ حبَلُْ اللّ لقْرُآْنَذا ا هاستْـطَعَتْمُْ، إنَّ فتَعَلََّموُا مأَدَبتَهَُ مَا

آن مرکز قر) «وهُرؤَُاقْفَ وهَوَُ النُّورُ المْبُینُ، واَلشِّفاءٌ الناّفِعُ 

ین ، اادب آن را بیاموزید ،پس درحدّ توان ،تربیت الهى است

 ست،شفاى مفید ا یقرآن ریسمان الهى و نور نمایان و مایه

 هرکس ،قرآن معراج معارف است(. 22) د(پس آن را بخوانی

 ست وبه هر اندازه بهره برده ا از این دستور استوار الهى

به  به همان اندازه انسان است و ،درجات قرآن شده استهم

بهشت است. درجات به صعود  و حتیهمان اندازه بهشتى 

 درجات را مى ،رودانسان که بالا مى .کنداشاره میانسان 

ات در مقابل درجات است که به سقوط و پیماید. درک

درکات  ،دآی انسان که پایین میکند. میهبوط انسان اشاره 

 (.23) م را درکات استجهنّو کند را طى مى
 

 ظلم به دیگران

خصوص ظلم به مظلومان و ظلم به دیگران، به
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 همکارو  رضا حیدریان

 
 

 1402 ویژه نامه علامه حسن زاده آملیدین و سلامت،   36

 

زیردستان، عاملی بسیار مهم در غفلت از یاد پروردگار 

ومان خداوند است و شخص با است؛ زیرا دادخواهِ مظل

کند و با  کردنِ این نکته، به دیگران ظلم می فراموش

شود. ظلم به دیگران، غفلت از یاد خدا نیز در او بیشتر می

 عَلَیْهِ  جَعْفَرٍ أَبِی عَنْ»در روایتی از امام باقر )ع( آمده: 

 اَلسَّلامَُ  هِماَعَلَیْ اَلْحُسَیْنِ بْنَ عَلِیَّ  حَضَرَ لَمَّا: قَالَ اَلسَّلاَمُ

 أَوْصاَنِی بِمَا أُوصِیكَ بُنیََّ یَا قَالَ ثُمَّ  صدَْرِهِ  إِلَى ضَمَّنیِ اَلْوفَاَةُ

 أَباَهُ  أَنَّ ذکََرَ بِماَ وَ اَلْوفَاَةُ حَضَرتَهُْ حِینَ اَلسَّلاَمُ عَلَیْهِ أَبیِ بِهِ

 نَاصِرا  عَلَیْكَ یَجِدُ  لاَ  مَنْ ظُلْمَ  وَ  إِیَّاکَ  بُنَیَّ  یَا قَالَ بِهِ أَوْصاَهُ

 خویش، شهادت وقت در (ع)امام سجاد  (.24« ) اَللَّهَ إِلاَّ

: فرمود و چسباند ی مبارکسینه به را( ع)باقر  امام

من هنگام  به پدرم آنچه به کنم می وصیت را تو پسرم،»

پدرم سیدالشهدا )ع( به من ] فرمود: وصیت شهادتش

جز  دادرسی و یاور که کسی بر ظلم از بپرهیز"[ فرمود:

نویسد:  زاده در این باره میعلامه حسن« ."خدا ندارد

از سوی  کهل است چنانوَحفظ دُ یهعدالت یگانه وسیل»

(. 25« )باشد ها میتظلم یگانه موجب انحطاط مل دیگر،

 (26) «المرء یوبقه و یصرعه ظلمُ » د:برخی گفتن کهچنان

 جایو در  (تو سقوط اوس تانسان موجب هلاک ظلمِ)

 «عیهالعدل قوام الر» :آمده ی عدالت، در بیان ثمرهدیگر

 (.عدالت نگهبان خلق است( )27)

 

 توجّهی به نمازبی

زاده آملی، ی حسنآفرین در اندیشه از امور غفلت

توجهی به نماز است؛ زیرا نمازِ باتوجه توجهی و کم بی

نان ترین ذکر زبانی و عملی برای مسلمابهترین و کامل

با  یشقیاس خو ف و بىتکلّ بى که در ارتباطِآناست. 

یابد که صلاة میدرراحتی به ،پروردگارش درست بیندیشد

 حبّ محبوب قرة عین مُ یهسبب مشاهده است و مشاهد

و این امر موجب یقظه و بیداری همیشگی و مانع از  است

غفلت است. همان غفلتی که بالاترین نوع بیماری روحی 

 ند:فرمود خدارسول  ساز قطعی سقوط خواهد بود.و زمینه

صلاة مناجات  چراکه(؛ 28) «علت قرة عینى فى الصلوةجُ»

 ،تعالى و عبد اوست و چون صلاة مناجات استبین حق

 نشین حق است و حقهم حق ذکر حق است و ذاکرِ

 او را مى ،جلیس اوست و کسى که جلیس ذاکر خود است

( ع(. امیرالمؤمنین )29) لا جلیس او نیستإو ،بیند

ن آن نیستم که )م «مَا کُنْتُ أَعْبُدُ رَبّا  لَمْ أَرَهُ » :ندفرمود

 (.30( )امکه ندیدهبپرستم پروردگارى را 
 

بررسی علل سقوط انسان از منظر قرآن در 

 ی علامه مصباح یزدیاندیشه

 ترین عاملِ سقوط از منظر علامه مصباح یزدی، اصلی

 ناه و شقاوت غفلت است. ایشان بهگ یانسان به ورطه

 های مختلف و در آثار گوناگون خویش از این عاملبیان

کند که غفلت شخص از خود و کند و بیان می یاد می

شود به انواع گناهان مبتلا شود که  میخدا سبب 

 (.31ی آن افتادن در پرتگاه گناه و نابودی است )نتیجه

 اتّکا با صرفا   و روایات و آیات از نظرصرف با بخواهیم اگر

 انسان شودمى باعث چیزچه که کنیم تحلیل عقل به

 ستا ممکن بشود، هاآن از بدتر بلکه و حیوانات پاىهم

 خودِ » انسان اگر. «اشانسانى خودِ» از غفلت شود: گفته

 از اىورطه چنین به کند، فراموش را خویش «انسانىِ

 .آیدمى گرفتار سقوط

 ما» نویسد:می «انسانى خودِ»توضیح استاد مصباح در 

مشترکیم؛ مانند  حیوانات سایر با چیزها از بسیارى در

احساس گرسنگی و تشنگی و نیاز به استراحت و داشتن 

 این به توجه داشتنتوجهّ از مراد قطعا  ی جنسی.غریزه

 که کنیم پیدا را چیزهایى باید حیوانی نیست. امورِ قبیل

 آن دسته از از غفلت. هاستآن به هبست «انسان انسانیتِ»

 به و دهدمى تنزل انسانیّتش از را انسان که است اموری

 (.32« )کندمى وارد هاآن از بدتر بلکه و حیوانات یجرگه

 اخروى و دنیوى مشکلات از بسیارى کنیم که توجه باید

 غفلت در غرق چون و است توجهىو بى غفلت مولود ما

 اىذرّه و کنیمنمى خطر و ردد احساس هرگز هستیم،

 از بعضى خود، کلمات در( ره)خمینى  امام .نداریم توجّه

 یکلمه همین جمله آن از بردند،مى کار به زیاد را هاواژه

خمینى  امام هایموعظه و هاکلمه در اگر است. «توجه»

 مکرر ایشان که بینیدمى باشید، کرده دقت( ره)

 عنایت و باشید داشته جهتو آقایان»: فرمودندمى
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 علل بیماری معنوی در اندیشه علامه حسن زاده آملی و علامه مصباح یزدی

 

 37  1402 ویژه نامه علامه حسن زاده آملیدین و سلامت، 

 

 نجات را خود اهداف از یکی قرآن کریم(. 33) «...بفرمایید

 الرَّحیِمِ  العْزَیِزِ  تنَزیِلَ »: کند می معرفی غفلت از هاانسان

 )قرآن (6 - 5)یس: « غاَفلِوُنَ فهَمُْ  آباَؤهُمُْ  أنُذرَِ  مَّا قوَمْ ا لتِنُذرَِ 

 کسانی تا است انمهرب و ناپذیر شکست خدای یهفروفرستاد

 ایشان زیرا دهی؛ بیم اند،نشده داده بیم پدرانشان که را

هدف  غفلت از مردم نجات ی شریفه،آیه این در. اند(غافل

 (.34است ) شده قلمداد قرآن والای خداوند در

 

 زا از منظر علامه مصباح یزدی )ره(عوامل غفلت

 نبودن به یاد خدا و نگفتن ذکر خدا 

علامه مصباح، یکی از عواملِ مهم ایجاد ی در اندیشه

ها، خدافراموشی در طول زندگی غفلت در وجود انسان

ها را بر اساسِ است. از آنجایی که خداوند فطرت انسان

دوستی و محبت خویش آفریده، ضروری است که همواره 

این ریسمان محبت و مودّت فطری که در سرشت وی 

وجود داشته باشد تا نهادینه شده، میان انسان و خدایش 

وَ لکِنَّ الَله »بتواند به کمال و سعادت ابدی نائل شود. 

حَبَّبَ إِلَیْکمُُ الْإیمانَ وَ زَیَّنَهُ فی قُلُوبِکمُْ وَ کَرَّهَ إِلَیْکمُُ الْکُفْرَ وَ 

( 7)حجرات: « نَالْفُسُوقَ وَ الْعِصْیانَ أُولئكَِ همُُ الرَّاشدُِو

 را انسان دل چشمِ غفلت یپرده اوقات، از ولی بسیارى

 که در مسیر سعادتش مطالبى از آدمى و پوشاندمى

 قرآن معارف از بخشى رو، این شود؛ ازمى غافل داند،مى

 به قادر تنهایىبه خود عقل آنچه از یادآوری و ذکر است

 بین و خداست یاد و ذکر روح غذاى(. 35است ) آن درک

 قلب همین. اردد وجود رابطه خدا یاد و دل حیات

 و نکند محافظت آن شخص از اگر که است اىگونهبه

شود و تا  مى فاسد چنان نکند، دور آن از را سموم و آفات

 ذکُِرَ  اِذَا»: شودمى  بیزار خدا از که رود جا پیش میبدان

)زمر: « باِلاْخِرَةِ یُؤْمِنُونَ لاَ  الَّذِینَ قُلوُبُ اشْمأََزَّتْ وَحدَْهُ اللَّهُ

 که کسانى هاىدل شود، یاد تنهایىبه خدا چون )و (45

 اینکه با شود(. مى منزجر ندارند، ایمان آخرت به

 طبیعت و است انسان در فطرت خداطلبى و خداشناسى

 و خدادوست که شده خلق اىگونهبه ما یاولیه

 کرده آلوده و منحرف را آن آنچنان سموم خداآشناست،

 یگراز د(. 36شود )مى ناراحت دبرنمى را خدا نام وقتى که

و تداوم بر آن زدودن  پروردگار یادسفارش به  هاییلدل

 یاخلاق هاییو کاست هایلتانسان از رذ کردنغفلت و دور

 یرااست؛ ز یبه سعادت و خوشبخت یدنرس یجه،و در نت

به ذکر اندک بسنده کند،  یاذکر نباشد  اهلِ یاگر آدم

توجه به خداوند،  یابو در غ شودیدچار غفلت م

. پس اگر انسان برندیبر او هجوم م یطانیش هایسهوسو

حضرت  یشگاهباشد و خود را در پ وندخدا یادهمواره به 

 یکه خلاف رضا یاز غفلت و رفتار بیند،حق حاضر ب

ایستد یباز م یو نفسش از سرکش گزیندیم یدور ،اوست

تکرار  یتاهم یهدربار یز، خداوند ن(. بر این اساس37)

آمَنُوا اذْکُرُوا اللَّهَ ذکِْرا   ینَ الَّذِ اأَیُّهَ یَا» :فرمایدیذکر م

( و در جایی دیگر، ذکر خداوند را 41)احزاب: « یرا کَثِ

داند که در نهایت، سعادت و  سبب آمرزش گناهان می

 إِذا الَّذِینَ وَ»خیری را به دنبال خواهد داشت. بهعاقبت

 فَاسْتَغْفَرُوا اللّهَ ذَکَرُوا أَنفْسَُهمُْ  ظَلَمُوا أَوْ فاحِشَة  فَعَلُوا

 )و (135)آل عمران: « اللهُّ  إِلاَّ الذُّنُوبَ یَغْفِرُ مَنْ وَ لذُِنُوبِهمِْ

 دارند، روا ستم خویش بر یا کنند زشتى کار چون که آنان

 و خواهندمى آمرزش گناهانشان براى و آرندبه یاد  را خدا

 آیات این آمرزد؟( ازمى را ناهانگ خداوند جز کسى چه

 در را خود و خداست یاد به تا انسان که شودمى استفاده

 به گناه ارتکاب. شود مرتکب گناه نمی بیند،مى او محضر

 گرفتار و کند فراموش را شخص خدا که است زمانى

 و زدگىرفاه ذکر خدا موانع (. از جمله38شود ) غفلت

 این باره در متعال خداى. دنیاست به افراطى توجه

 وَلا أَمْوالُکمُْ لاتُلْهِکمُْ آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّهاَ یا» :فرمایدمى

 هُمُ  فَأُولئِكَ ذلِكَ وَمَنْ یَفْعَلْ اللّهِ ذِکْرِ عَنْ أَولْادکُُمْ 

 اید،آورده ایمان که کسانى )اى (9)منافقون: « الْخاسِرُونَ

 نکند. غافل دگارپرور یاد از را شما فرزندانتان و اموال

 هاىگرایش. اند(کاران زیان از کنند، چنین که کسانى

 و اموال به حدّ از بیش توجه و دنیوى و مادى افراطى

 از را آن جلاى و صفا و سازدمى آلوده را انسان روح اولاد،

 نشود، درمان هنگامخدا به یاد از غفلت اگر. بردمى بین

 از غفلت همچنین، .شود مى کارزیان دو جهان در انسان

 باز حیات اصلى اهداف از انسان که شود مى باعث خدا یاد

 چندروزه و حیاتِ محدود همین به که مسائلى به و بماند
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 همکارو  رضا حیدریان

 
 

 1402 ویژه نامه علامه حسن زاده آملیدین و سلامت،   38

 

 مشغول دارد، در پى را جاودانه تباهى و شودمى مربوط

موانع یاد خدا  از دیگر لازم است ذکر کنیم که یکی .شود

این  در کریم قرآن .است حیات نگرفتن جدّى و ظاهربینى

 عَنِ  همُْ وَ الدُّنْیا الْحَیاةِ مِنَ ظاهِرا  یَعْلَمُونَ» :فرمایدمى باره

 (.39) (7)روم: « غافِلُونَ همُْ الْآخِرَةِ

 

 پروریپرخوری و شکم

پروری از دیگر عواملی است که سبب غفلت  شکم

ها شود؛ زیرا معمولا  پرخوری انسان از خود و خدایش می

شوند که افرادِ  متعدد جسمانی می سبب امراض

 النفس تحمل آن را ندارند و در نتیجه، زبان به ضعیف

 عوارض و مفاسد پرورىشکم و پرخورىگشایند. شِکوِه می

 به دنبال انسان براى را زیادى روحى و جسمى سوء

 و ىمعنو توجّهات غافل، خدایش از را آدمى آورد،مى

 یگرد و ضعیف را اندیشه و تأمّل و فکر قدرت کم، را قلبى

 مقابل، در و کندمى حقیر و ناچیز او در را روحى ابعاد

 را انانس حیوانى ابعاد و بردمى بالا را نفسانى شهوات

 معنوى تکامل یقین، طوربه دانیم که کند. میمى تقویت

 تاوس سلامتى و صحّت بر متوقّف اوقات، بیشتر در انسان

 نباشد، برخوردار بیجسمى مطلو سلامتى از که کسى و

 از غالبا   یزن معنوى زندگى در بلکه مادّى، زندگى در تنهانه

 یقدمهم انسان مادّى زندگى چراکه ماند؛مى عقب قافله

 شمار به وی معنوى و روحى تکامل لازم شرط و اصلى

 فتنیا و حکمت به رسیدن براى نیز روایاتى در .رودمى

 گرسنگى و شکم دنبو خالى بر اخلاقى، و روحى کمالات

 با سیری اگر. است شده تکیه شرط پیش عنوان به

 مّلتح بدون و داشتنمى تزاحمى کمالات گونهاین

 مقامات چنین به انسان که بود این امکان هم گرسنگى

توصیه  خوردنکم به گاه هیچ شود، واصل الهى و انسانى

 امحدودن خزائن از و ندارد بخلی خداوند هیچ زیرا شد؛نمى

 مندىبهره تنعّم و مانع بیهوده که شودنمى کم چیزى او

 (.40شود ) هاانسان

 

 پیروی از شیطان و هواهای نفسانی

از دیگر عوامل غفلت که خود شخص موجب بروز آن 

شود، تبعیتّ از شیطان و هواهای نفسانی است که  می

چنان آید و آن دلیل رفتار و عملکرد وی به وجود می به

شود که روی از شیطان و هواهای نفس میشخص مشغول پی

 آیات بررسی اززمانی خدا را فراموش خواهد کرد. در اندک

 نفسانی هواهای طریق از شیطان دریافت که توانمی مربوط

 کند ومی تأیید را وی تلاش و کار و کندمی نفوذ انسان در

 انسان نظر در را زشت کارهای دهد،می تغییر مسیر وی را

 در و کندمی تثبیت آن دادنانجام در را وی و آراید می

 و داردباز می خیر کارهای از و ترساندمی را او نیز مقابل

 وقتی انسان(. 268)بقره:  دهدمی تغییر را مسیرش

 لذایذ و مادیات به توجهّش شیطان، هایوسوسه تأثیرتحت

 جایی او دل در گاهآن شود،می غافل خدا از شد، جلب دنیا

 مَا: »آمده زمینه این در قرآن، در. نخواهد ماند باقی خدا برای

( )خداوند 73احزاب: « )جوَفْهِِ فیِ قلَبْیَنِْ  مِّن لرِجَلٍُ اللَّهُ جعَلََ

برای هیچ مردی در درونش دو قلب قرار نداده است(؛ 

بنابراین، قلب آدمی یا جایگاه خداوند است یا جایگاه غیر او 

لین و بدترین چیزی که جایگزین که بنابر آیات قرآن، او

شود، شیطان است که با دورزدن خداوند در قلوب آدمیان می

پیرامون قلوب خالی از خداوند، به مرور زمان، بر شخص 

 :فرمایدمی زمینه در همین خداوند کهشود. چنانمسلط می

 «مشُرْکِوُنَ  هِ بِ همُ واَلَّذیِنَ  یتَوَلََّونْهَُ  الَّذیِنَ  علَىَ سلُطْاَنهُُ  إنَِّماَ»

 غافل خدا از که انسان است نخست (؛ بنابراین،100)نحل:

 همدم که است شیطان خدا، از غفلتش از پس ولی شود؛می

 (.41) شد خواهد او همراه و

 

 طلبی ا و مظاهر زندگی و رفاهبستگی به دنیدل

زا در انسان، توجه بیش از حد  یکی دیگر از عوامل غفلت

دنیوی است. تا جایی که در برخی از روایات، به دنیا و مسائل 

(. بنابر تعالیم 42این امر رأس هر خطایی شمره شده است )

دینی، انسان برای این دنیا خلق نشده، بلکه باید از این دنیا 

عبور کند و به برکات و سعادت آن دنیا نائل شود؛ ولی زرق و 

به  برق این دنیا و مشکلات ناشی از آن، افراد زیادی را

 از انسان که شود مى موجب کند. آنچه خویش مشغول می

 به بستگىدل شود، غافل انسانى والاى کمالات در اندیشه

 این که مادامى است. دنیوى هاى گذرایلذت و دنیا
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 (.43خبریم ) بى امور این از دارند، وجود هابستگىدل

از مواردى که موجب غفلت دانسته شده و به آن  یکى

 یرتوجه به مظاهر زندگى مادى نظاست، ه شده هشدار داد

: یدفرماقرآن مىخداوند در  مال، ثروت و زن و فرزند است.

کْرِ ذِولْادکُمُْ عنَْ وَ لا أَ کمُْوالُآمنَوُا لا تلُهْکِمُْ أمَْ ینَ أیَُّهاَ الَّذِ یا»

 (.44( )9)منافقون:  «اللهِّ 

 تغفل عامل و دنیادوستى از که ناپسند طولانى آرزوهاى

 بساچه  که است آرزوهایى از دسته آن برخاسته، خدا از

 نذه و فکر و دهدمى اختصاص خود به را انسان عمر سراسر

 لا  کام را آدمى توجه و سازدمى خویش مشغول را انسان

 (.45شود )مى حق از انحراف کند و باعثمى دنیا به معطوف

 

  خودپرستی

در غفلت و  یکی دیگر از عواملی که نقشی اساسی

ه نهایت وی بتوجهی انسان به یاد خداوند دارد، توجه بی بی

 خود است.

« خودپرستى» را کفرها یههم ییشهرمصباح  استاد

اى تبهفرد در هر مر» نویسد:داند. ایشان در این رابطه میمی

 به همان نسبتباشد،  از مراتب شرک و کفر خفى و جلى که

 یمملاکى داشته باش یماهاگر بخو «.دچار خودپرستى است

از رفتارهاى ما روى قوس صعود و  یكکه مشخص کند هر

 کار ینا ینیمبب یدبا تنازل،روى قوس سقوط و  یاتکامل است 

چون  یام یدهخواسته انجام مى« وندخدا»را واقعا  چون 

 یدبانفس ن یلاتاز تسو ،هرحالبه ؛میخواهمى «انخودم»

نسان اوج ترقىّ و تکامل ا یهنقط خلاصه اینکه غافل بود.

 مهو آن  ندارد یشترراه ب یكاست و آن هم  وندقرب به خدا

 سقوطى است که یزمقابل آن ن یهنقط است. خداپرستى

 ارداه در یكو آن هم  آوردفرود مى ینافلسّ التا اسفل انسان را

 (.46است ) خودپرستى که آن

 

 گیرینتیجه

مت دینی شناخت صحیح معنای بیماری معنوی و سلا

های و همچنین، غفلت و عوامل آن در زندگی، یکی از راه

رفت از مشکلات روحی و درنیفتادن در  اساسی برون

فرجامی است؛ از این رو، ی سقوط و در نتیجه، نیكورطه

 نگاه فراگیری این امور برای هر فرد مسلمانی لازم است. از

 سقوط باعث که اخلاقی سقوط و انحطاط کریم، قرآن

 مختلفی عوامل به شود،می انسانی جایگاه و مقام از نسانا

کریم و روایات  قرآن آیات متعددی از. دارد بستگی

اند که کرده معرفی معصومین )علیهم السلام( این عوامل را

های پژوهش حاضر یافته .ها اشاره شددر این تحقیق بدان

 زاده آملی، غفلت دردهد که از منظر علامه حسن نشان می

ها، یکی از عواملِ بیماری کنار سایر علل و در عرض آن

شود؛ مانند:  معنوی و در نتیجه، سقوط انسان محسوب می

تزاحم شهوات، گناهان زبان، ظلم رواداشتن به دیگران و 

توجهی به نماز که هریك از این موارد خود موجب بی

ی هلاکت و بیماری معنوی و سقوط شخص در ورطه

در دنیا و آخرت خواهد شد؛ اما از دیدگاه روزیِ وی تیره

علامه مصباح یزدی، یگانه عاملِ این بیماری معنوی و در 

دلایل نتیجه، شقاوت وی، غفلت از خود و خالق است که به

متعدد، از جمله توجهّ بیش از حد به مادّیات و ظواهر 

زندگی، طمع، پیروی از شیطان و هوای نفس و پرخوری و 

آید؛ فلذا سایر علل در در انسان پدید می آرزوهای طولانی

شوند، نه در عرض آن. از نظر  طول عامل غفلت واقع می

نگارندگان، تفاوت مبنایی از حیث اصلِ اثرگذاریِ عوامل 

بیماریِ معنوی در سقوط انسان از منظر قرآن و روایات، 

نظر در شناس نیست و فقط یك اختلافمیان این دو اسلام

ی عوامل میان این دو فیلسوف وجود دارد؛ استنباطِ ریشه

آید و پژوهش  لکن بنابر آنچه از منابع دینی به دست می

حاضر حاکی از آن است، دیدگاه علامه مصباح با این مبانی 

 سازگارتر است.

 

 اتپیشنهاد

با عنایت به تحقیق حاضر که تنها بخشی از موضوع 

آن و  وسیع مورد بحث را در برداشت و نتایج حاصل از

خاطر اهمیت بالایی که موضوع پژوهش در دین و به

نظران  ه صاحبـشود ک ها دارد، پیشنهاد میدنیای انسان

های معنوی و علل آن، ی بیماریعلم اخلاق درباره

برگرفته از آیات و روایات و آثار خطرناک فردی و 

صورت جداگانه و ها بههای رهایی از آناجتماعیِ آن و راه
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 همکارو  رضا حیدریان
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ای میان سایر اندیشمندان روش مقایسهبه عمیق یا

های نوین و اثربخش پژوهش و مداقّه کنند، سپس با روش

های هدف ارائه دهند. امیدواریم که ها و جامعهبه مخاطب

 ی اثربخشی و نجات باشد.این کار مایه
 

 حمایت مالی

گونه حمایت مالی به انجام یچاین پژوهش بدون ه

 .رسیده است
 

 لاقیملاحظات اخ

تمامی  ،که در این پژوهشکنند  نویسندگان اعلام می

جویی از متون مرتبط به خاطر بهرهلازم، بهاصول اخلاقی 

اندیشمندان، مراعات شده و سعی شده است که تمامی 

 صورت متقن و کاملا  مستند ذکر شود.مطالب به

 

  تعارض منافع

کنند که در پژوهش  نویسندگان پژوهش بیان می

 یچ تعارض منافعی وجود ندارد.حاضر، ه

 

 تشکر و قدردانی

دانیم از تمامی  ی خود میما، نویسندگان، وظیفه

اند، کسانی که در تدوین این تحقیق ما را یاری کرده

 نهایت سپاسگزاری و قدردانی را به عمل آوریم.
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