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Abstract 

Background and Purpose: Marital satisfaction is the objective feeling of pleasure, 

satisfaction, and pleasure experienced by spouses for all aspects of the marital relationship. 

Therefore, the purpose of the present study is to investigate the relationship of the styles of 

attachment to God, resilience, and self-compassion with marital satisfaction among couples in 
Isfahan, Iran. 

Materials and Methods: This research was descriptive-correlational. The research 

population (n=420) included all the couples who referred to psychological clinics and family 

culture centers in Isfahan city in 2022-2023. Among this population, 110 couples (44 female 
and 66 male couples) were selected by purposeful and volunteer sampling methods. The 

necessary data were collected using questionnaires, namely the Attachment to God, Self-

Compassion Scale, Resilience Questionnaire, and Marital Satisfaction Questionnaire. The 
collected data were analyzed in SPSS-23 software. 

Results: The results showed that marital satisfaction had a significant relationship with 

attachment to God, resilience, and self-compassion among couples in Isfahan (P<0.01, r=0.28, 
0.26). Moreover, among the predictor variables of the research, the variables of attachment to 

God (t-statistic=2.81) and self-compassion (t-statistic=2.49) can predict the changes related to 

the marital satisfaction of couples in Isfahan city. Among the components of attachment to 
God, the components of a secure base, objection to separation, seeking closeness, and positive 

understanding of God had a significant relationship with marital satisfaction. There was also a 

significant relationship between marital satisfaction and the components of self-compassion, 
human commonality, and mindfulness (P<0.01). 

Conclusion: The results of this research showed that the styles of attachment to God and 

its dimensions and compassion can play a role in marital satisfaction.  
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 آوری و شفقت به خود با رضایت زناشوییبستگی به خدا، تابهای دلبررسی ارتباط سبک
 

 *2، اکرم حمیدیان1فر مهدی ایمانی

 

 

 

 

 مقدمه 

 چكیده 

 یشـه تجربه  لـت   و   خشنودی  از  عينـي   احسـاسي   زناشـويي   رضايت سابقه و هدف: 
پـووه  حاضـر رو هـه  ازايـ  اســت  زناشـويي  ارتباط  هایجنبه  تمام  به  توجه  با  مرد  و   زن

 زناشـويي  رضـايت  با  خود  به  شفقت  آوری و تاب  خها،  به  بستگي دل  هایارتباط سبک  بررسي 
 شهر اصفهان است.  زوجي 

 تمـام ی پووه  شـام بستگي بود. جامعهاي  پووه  توصيفي و هم  ها: مواد و روش 
 اصـفهان شـهر یخـانواد   سراهایفرهنگ  و   شناسي روان  هایکلينيک  به  کننه مراجعه  زوجي 

 11۰و داوطلبانـه  گيری ههفمنهبه روش نمونهکه  نفر بود ۴۲۰تعهاد  به  1۴۰۲و    1۴۰1  سال  در
 بـه بستگي های دلنامهابزار پووه  شام  پرس انتخاب شهنه.  مرد(    66زن و    ۴۴زوج )زوج  

 (MSQ)زناشـويي  رضـايتمنهی و  (RQ) آوریتـاب  ،SCS))  خـود  به  شفقت  ،(QAG)  خها
گام بـا اسـتفاد  بهگام ونيرگرس  يو تحل رسونيبستگي پهم بيروش ضر  قيها از طرداد   بود.

 تحلي  شه. SPSS-23   افزاراز نرم
 بـا رضـايت  خود  به  آوری و شفقتتاب  خها،  به  بستگي داد که دلنتايج نشان   ها: یافته 

همچنـي ، ( . ۰1/۰P<  ،۲8/۰, ۲6/۰=r) داردمعنـاداری  ارتباط اصفهان شهر زوجي  زناشويي 
( و 81/۲برابـر بـا  tی بستگي به خها )با آمـار بي  پووه ، متغيرهای دلاز بي  متغيرهای پي 

توانه تغييرا  مرتبط با رضايت زناشويي زوجي  ( مي ۴9/۲برابر با   tی  شفقت به خود )با آمار 
 مطمـن ، پايگا  هایمؤلفه  خها،  به  بستگي دل  هایبيني کنه و از بي  مؤلفهشهر اصفهان را پي 

با رضايت زناشويي ارتبـاط     خها  به  مثبت  درک  و   مجاور   وجویجست  جهايي،  به  اعتراض
ــي  مؤلفــه معنــاداری دارد ــاني  هایو نيــز ب ــا مهرب ــا هشــياریبه و  انســاني  اشــتراکا  خــود، ب  ي

 (. >۰1/۰Pزناشويي ارتباط معناداری وجود دارد ) رضايت با آگاهي ذه 
بستگي به خها و ابعـاد آن و های دلسبککه  دههي پووه  نشان م  يا جينتا  استنتاج: 

 نق  داشته باشه. ميزان رضايت زناشويي در  ممک  است شفقت

 

 خود، رضـايت  به  شفقت  آوری،تاب  خها،  به  بستگي دل  هایسبک  های کلیدی:واژه

 زوجي   زناشويي 
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   پژوهشی اصیلمقاله 
 39-49صفحه:    1403، سال  1، شماره  12دوره  

 دين و سلامت  
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مقدمه 

تریو تشاا ا اجتماااعی پایاادارتریو و ایاا یخااانواده 

( 1اسات    گرفتاه  ش ای ارتباطات انسانی  است و بر پایه

 یهایبسااتگعلایااو و د  ی هیوسااافااراد بهکااه در آن 

 انادافتهی  وندیمتقابا با ی دیگر پ   هیجانی نیرومند، دیرپا و

 ریو دوام خاانواده تا    بر استح ام  که  یعوام   ازجم ه(.  2 

زناشاویی   رضایت(.  3است    بیو زوجیو  رضایت  گذاردیم

زناشاویی   یعنی انطباق بیو انتظاراتی کاه فارد از زنادگی

بناابرایو   ؛(4   کنادیدارد و آنچه در زندگی خود تجربه م

به عناوان یاك تعریف، رضایت یك متغیر نگرشی است و  

( ٥شود    محسوب می  خصوییت فردی برای زن و شوهر

نی، رضاایت از زنادگی، جسما  که بر میزان سلامت روانی،

 .  (6  ارتباطات اجتماعی مؤ ر است موفقیت در شغا و

بستگی باه مطرح دیگر میزان د عواما مهم    ی ی از

 یتجرباهبساتگی  د   ینظریاهباه  توجاه    خداست. ع ات

فقدان و تنظایم هیجاان و نقاش ایاو نظریاه در تبیایو 

پذیری و سازگاری مثبات فارد در انتهاای زنادگی انعطاف

گاه چهار ملاک برای ت یاه(  8(. وانگر و بولهولت  7 است  

 یدربارهد که از ایو میان دو ملاک  نشماربستگی برمید 

عنوان منباع امنیات بارای کند: خدا باهخداوند یدق می

شاوند و دچار تار  و آشاگتگی روانای می  وقتی کهافراد  

کننده و مطمانو بارای عنوان منبع حمایتدیگری خدا به

(، کشااورز، 9. همایی  محیط اطراف  یوجوکشف و جست

دریافتند که بایو تصاویر نهنای  (10شیخ و جهانبخشی 

و معناداری مثبت    ارتباط  رضایت زناشوییمثبت از خدا و  

 بستگی ایماو باه خاداوجود دارد. در حقیقت افراد با د 

های اضاطراب، تنهاایی، افساردگی و آشاگتگی  سطوح کم

افارادی کاه   ،همچنایو.  دهنادشناختی را نشاان میروان

و   انادبستگی ایمو به خدا دارند برای خاود ارزش قالاد 

اشتباهاتشان، آناان را دوسات   رغمبه  ،دانند که خداوندمی

دهنااده بااه کننااده و جوابکمكزیاارا خاادا  (؛11  دارد

کارک ،  (. همچنایو12 ها و دعاهای آناان اسات  خواسته

 اجتنابی با  بستگی مضطربد   ( بیان کرد که13 پاتریك  

شاود. در و ارتداد فرد می  دینیبیاعتقادی،  بی  موجبخدا  

بسااتگی ایمااو بااا دهااد کااه د کااا تحقیقااات نشااان می

، بهزیساااتی (14  توانمنااادی مقاب اااه باااا مشااا لات

 یفاردویب ارتباطااتشناختی، سلامت روانی و بهبود روان

بستگی ناایمو با اضاطراب بیشاتر د است و  مرتبط (1٥ 

 .(16  ارتباط دارد

آوری تاااب( بیااان کردنااد کااه 17عبااادپور و یااابر  

را  تواند رضایت زناشوییکه می  استازجم ه عواما فردی  

در بطو خانواده ش ا   آوریتابقرار دهد؛ زیرا    ریت  تحت  

بیاان شاد،   آنچاه(. بناابر  18   ابادییو پرورش م  ردیگیم

قرار دارد که به ساازگاری   ییهاآوری در میان شاخصتاب

 کنادیو عم  رد بهتار فارد در ماوقعیتی منگای کماك م

خلاقاناه   ،ندانظر عاطگای آرام  آور ازافاراد تااب(؛ زیرا  19 

 یزیرهاا برناماهباارای حاااا آن و نگرنادیباه مساالا م

کمك در یااورت نیاااز از دیگاران درخواسات  ،  کنندیم

ت و لامناباع کام ای باارای مقاب ااه بااا مشاا   کنند،می

زندگاااای دارنااااد و کمتاااار در معاااار   یهااسااتر 

( و 20   رنادیگیرواناای و هیجانای قاارار م  یهایآشگتگ

از بهداشااااات روانااااای و  یفااااارد، چنااایو تیااادرنها

(. در 21اسات برخاوردار  لایی  شناختی بابهزیسااتی روان

زوجایو که  دریافتند  (  22   همیو راستا، ب مان و استان و

آوری در برابار حاواد  به استگاده از مناابعی مانناد تااب

زنادگی نیااز دارناد تاا   ریپاذمنگی اما کنتر   یزااستر 

 .از رضایت زناشویی خود حگاظت کنند یخوببه

( نشان داد افرادی که 23مطالعات هوینه و هم اران  

ورز دارناد رضاایت بیشاتری از ارتبااط همسر خودشگقت

. همچناایو، کایااا و دهناادیمزناشااویی خااویش گاازارش 

هاای افاراد ( نشان دادند کاه وقتای تعار 24هم اران  

شود، خوداطمیناانی، ورز با همسرشان حا میخودشگقت

خوداعتباری و حس بهزیستی بیشتر و آشگتگی کمتری را 

راحتی از همسرشاان دهند و باهدر ارتباطشان گزارش می

زای های آسایبکنند و دریدد بهبود جنبهعذرخواهی می

 داشاتو معناای به خوده شگقت بآیند. ارتباط خود برمی

 باد چیزهماه کاه خود است وقتای در برابر مثبت موضع

کاردن  مهرباانی شاما خود (. شگقت به2٥  رودمی پیش

 خاود، از انتقااد وی خود درباره مقابا قضاوت در خوده ب
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 مقاباا آگااهی درنهو و انازوا مقابا در انسانی ارتباطات

شگقت باه (. 26است   دیگران با از حدبیش  همانندسازی

نگرش بادون داوری مراقبت خویشتو،    خود باعث آگاهی،

خود و پاذیرش ایاو کاه   های  نسبت به ضعگها و ش ست

تجارب معماو  بشاری اسات، مای   تجارب فرد بخشی از

در شگقت به خود، به دلیا ایاو همچنیو  (.  28-27   شود

باه  کناد،شایسته خاود را بازرن نمی  که فرد خود برتر یا

 (.29   راحتی با دیگران ارتباط برقرار می کند

، اماان الهای(،  9هماایی  نتاای   بنابر آنچه بیان شد،  

 ،یاحماد  فرهاوش،  ،یدیاام،  (30ساودانی  ،  ایزدی پنااه

(، زاهاد باابلان، رضاایی جماالویی و سابحانی 31   افتخار

( و لارسا و 10(، کشاورز، شیخ و جهانبخشی  32هرفتی  

بستگی به های د ( بیانگر ارتباط معنادار سبك33تریسا  

(، 17خدا با رضایت زناشویی است. نتای  عبادپور و یاابر  

( نشاان داد 22اساتان و    و  ( و ب مان18جیمز و برادلی  

بایو مناسابی بارای رضاایت زناشاویی آوری پیشکه تاب

 و  کایاا  (،23   هم ااران  و  است. همچنایو، نتاای  هویناه

فر متیو شهماروند، ایا،  شبیب  (، حیدریان،24هم اران  

 و دانااش ، فهاایم(3٥ ایااگهانی شااریگی (، هماادانی،34 

نشان داد که شگقت به خود و سطح بالای   (36   نوفرستی

ع یارغم وجاود .  رضایت زناشویی ارتباط معنااداری دارناد

ارتباطهای معنادار جداگانه  بیو ساب های دلبساتگی باه 

خدا، شگقت به خود و رضایت زناشویی ، اماا ارتبااط ایاو 

متغیرها به طور همزمان بررسی نشده است. علاوه بر ایو، 

سنتی و مذهبی بودن ویژگی بارز شهر ایگهان اسات کاه 

بر شخصیت افاراد و رواباط بایو فاردی باه ویاژه رواباط 

بااه دنبااا   زناشااویی ا رگااذار اساات از ایناارو پژوهشااگر

بساتگی باه خادا، د   گویی به ایو سؤا  اسات: آیااپاسخ

هاای و شگقت به خود با رضاایت زناشاویی زو آوری  تاب

 ارتباط دارد یا خیر؟ شهر ایگهان

 

 ها مواد و روش 

اجرا شاد   بستگیتوییگی و هم  ایو پژوهش به روش

 تماام  شااما  آمااری  یباود. جامعاه  آن کااربردی  طرح  و

 و شناساایروان هااایک ینیك باه کنناادهمراجعه هاایزو 

و   1401  ساا   در  ایگهان  شهر  یخانواده  سراهایفرهنگ

 نگار  110  دردستر ،  گیرینمونه  یورتبه  که  بود  1402

ورود باه پاژوهش شااما ایاو   هاایملاک.  شادند  انتخاب

 گذشته  آنان  ازدوا   زمانمدت  از  سا   ٥  موارد بود: حداقا

باشااد و سااطح  سااا  4٥ تااا 2٥ باایو باشااد، سنشااان

هاای خارو  از دیال م باشاد. ملاک  تحصیلاتشان حاداقا

 پزشا یروان  اخاتلالات  هرگوناه  پژوهش شاما نداشاتو

 یاا  آموزشای  هاایدوره  در  زمانهم  شده و شرکتشناخته

های نامهبود. ابزارهای پژوهش شاما پرسششناختی  روان

 زیر بود:  

 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات

ی نامهپرسااش بسااتگی بااه خاادا:ی د نامهپرسااش

بساتگی معناوی را باه بعاد د   6(  37بستگی به خدا  د 

. 3. پناهگااه اماو؛  2. جوارجاویی؛  1سانجد:  ایو شرح می

. اعتارا  باه جادایی  احساا  نااراحتی و 4پایگاه امو؛  

. ادراک مثبات ٥نگرانی در یورت رویگردانی از خداوند(؛  

گزاره دارد   46. ادراک مثبت از خدا. ایو آزمون  6از خود؛  

ای لی رت  کاملاً مخالگم تا گزینهیورت مقیا  هگتو به

ی شاریگی و شده اسات. در مطالعاه  کاملاً موافقم( تنظیم

(، ضریب پایایی به روش آلگای کرونباخ برابر 38هم اران  

به   بستگید   ا یمق  ،علاوهبه.  شده است  گزارش  78/0با  

شاواهد از  سازه را نشان داده است.    ییاز روا  یخدا شواهد

آزماون   ویاا  یساازه  یاید روا ییات  یبراهمگرا  و    یافتراق

نامه . در پژوهش حاضر، پایاایی پرساشاست  شدهاستگاده  

 گزارش شد.  92/0به روش آلگای کرونباخ برابر با  

ایاو مقیاا  را ناف    (SCS):به خود   شگقت  مقیا  

ی مهرباانی  مؤلگه   6گویه و    26( ساخته است که شاما  39  

ی خاود، اشاتراکات انساانی، انازوا،  با خود، قضااوت دربااره 

آگاهی و همانندسازی افراطی اسات و در  هشیاری یا نهو به 

( تاا  1ای از کاملاً مخاالگم  برابار باا درجه طیف لی رت پن  

،  1هاای شود. گویاه گذاری می ( نمره ٥کاملاً موافقم  برابر با 

-نمااااره   2٥و    24،  21،  20،  18،  16،  13،  11،  8،  6،  4،  2

(،  40در پژوهش رضوانی و سجادیان    .گذاری مع و  دارد 

به دسات    0/ 76ی ک ی مقیا  برابر با  ضریب آلگا برای نمره 
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آمااده اساات. همچناایو، ضاارایب آلگااای کرونباااخ باارای  

ی خاود،  های مهربانی با خود، قضااوت دربااره مقیا  خرده 

آگاااهی و  هشاایاری یااا نهو اشااتراکات انسااانی، اناازوا، به 

،  0/ 84، 0/ 79، 0/ 81ترتیب برابار باا همانندسازی افراطی به 

نامه نیااز  بااوده اساات. روایاای پرسااش   0/ 83و    0/ 80،  0/ 8٥

 شاهیدی،  ماؤمنی،  ایاران  در  مط وب گزارش شاده اسات. 

 ی ایو اولیه  ی نسخه  کرونباخ  آلگای  ( 41موتابی و حیدری   

هاای  اناد و ویژگی باه دسات آورده   0/ 92را برابار باا   آزمون 

اند. در  کرده  ت یید  را  مقیا   ایو  فارسی  ی نسخه  سنجی روان 

نامه باه روش ضاریب آلگاای  پژوهش حاضر، پایایی پرساش 

 گزارش شد.    0/ 89کرونباخ برابر با  

آوری از بارای سانجش تااب  آوری:ی تابنامهپرسش

شناختی مك گی ی روانسؤالی سرمایهی ششنامهپرسش

یاورت نامه بهگذاری ایو پرساش( استگاده شد. نمره42 

، 1ای بود: کاملاً مخالگم برابار باا  گزینهطیف لی رت شش

ای ، تا اندازه3ای مخالگم برابر با  ، تا اندازه2مخالگم برابر با  

و کاملاً موافقم برابار باا  ٥، موافقم برابر با 4موافقم برابر با 

ای از روایای و پایاایی ( شاواهد گساترده42. مك گی    6

( نیز 43 نامه اراله کرده است. غریبی، فض ی و  ایو پرسش

ی شایوهپس از اجرای تح یا عاام ی اکتشاافی مجادد به

ی ایاو منظور مستند کردن روایای ساازهواریماکس که به

نامه اند، آلگای کرونباخ ایاو پرساشنامه انجام دادهپرسش

اند. در پژوهش حاضر پایاایی گزارش کرده  91/0را برابر با  

گازارش   88/0نامه به روش آلگای کرونباخ برابر باا  پرسش

 شد.  

ی  نامه پرساااش   ی رضاااایت زناشاااویی: نامه پرساااش 

  اولسون، دراکمااو و فااورنیر   را   رضایتمندی زناشویی انریچ 

  12ساااؤا  و    11٥نامه  پرساااش   . ایاااااو اند سااااخته (  44  

شاااما پاسااااخ قااااراردادی، رضااااایت  دارد  مقیااا   

شخصیتی، ارتباط زناشااویی، حااا    ی ها زناشاویی، موضوع 

مرباااوط باااه اوقااات    ی هااا ت ی تعااار ، نظااارت مااالی، فعال 

فراغت، روابط جنسی، ازدوا  و فرزندان، بستگان و دوستان،  

. ایاااو  عقیااادتی   ی ر ی گ و جهااات   ی ط ب مسااااوات   ی نقشاااه 

  ٥تاا    1لی رت از    ی ا درجه پن  مقیا     یورت نامه به پرسش 

پااور میاادانی و    را نامه  پرسااش ایااو  .  شااود ی م   ی گااذار نمره 

بااا اساااتگاده  را  و پایاایی آن    اند کرده   ه ی ته (  4٥  هم اران  

 .اند کرده   گزارش   0/ 9٥  برابر با   از روش آلگااای کرونباااخ 

 

 ها یافته

 فراوانای و  درید  فراوانی،  جدو   از  توییگی  سطح  در

 از  نیاز  اساتنباطی  ساطح  در.  شاد  استگاده  فراوانی  نمودار

 و  گامباهگام  روش  باه  چندگاناه  رگرسایون  تح یا  آزمون

 یی هوسابه هاایاتح  تماام  شاد.  استگاده  پیرسون  ضریب

 . شد انجام 23 ینسخه  SPSS آماری یبسته افزارنرم

ترتیب برابر باا ها بهمیانگیو و انحراف معیار سو زو 

بود. همچنیو، میانگیو و انحراف معیاار   06/13و    80/44

باود.  72/13و  49/20هاا برابار باا زمان ازدوا  زو مادت

ها درید از آن  ٥/٥  و  او   ازدوا   ها دراز زو   درید  94/٥

 40  جنسایت،  ویژگایلحاظ    . ازخود بودند  دوم  ازدوا   در

. زن بودنااد دریااد 60 و ها مااردکنندهاز شاارکت دریااد

 تحصاایلات، شااناختیجمعیت ویژگااینظاار  از همچناایو،

 مادرک کااردانی،  دریاد  3/7  دیل م،  مدرک  درید  2/28

 مدرک تحصیلات  درید  1/19  مدرک لیسانس،  درید  40

 داشتند.   دکتری  درید مدرک ٥/٥  و ت می ی

جدو   همان که  میانگیو  می  نشان   1طور  دهد، 

زو   در    کننده شرکتهای  نمرات  پژوهش  ی  هامؤلگه در 

شخصی،   موضوعات  زناشویی،  رضایت  قراردادی،  پاسخ 

برابری  مالی،  مدیریت  تعار ،  حا  زناشویی،  ارتباط 

های مربوط به اوقات فراغت،  های زن و مرد، فعالیتنقش

بچه و  ازدوا   جنسی،  و  روابط  دوستان  و  بستگان  ها، 

بهجهت عقیدتی  با  گیری  برابر  ،  42/19،  74/8ترتیب 

17/8  ،٥8/10  ،80/13  ،80/7  ،69/٥  ،20/11  ،٥1/11  ،

نمره  19/10و    80/10،  20/11 میانگیو  رضایت  و  ی کا 

است. همچنیو، میانگیو نمرات   23/129زناشویی برابر با  

با  ها در تابزو  برابر  است. میانگیو نمرات   67/17آوری 

ی مهربانی با  هامؤلگه در پژوهش در  کنندهشرکتهای زو 

درباره قضاوت  انزوا،  خود،  انسانی،  اشتراکات  خود،  ی 

نهوبه یا  دیگران هشیاری  با  همانندسازی  و  آگاهی 

 10/ ٥3،  20/10،17/11،  2٥/13،  71/12ترتیب برابر با  به

نمره  22/10و   میانگیو  با و  برابر  خود  به  شگقت  کا  ی 
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زو    03/68 نمرات  میانگیو  پایگاه  در  ها  است. همچنیو، 

پایگاه   جستمطمنوایمو،  جدایی،  به  اعترا   وجوی  ، 

و  خود  از  مثبت  درک  و   مجاورت،  خدا  از  مثبت  درک 

د نمره کا  به ی  خدا  به  با  بستگی  برابر  ، 06/24ترتیب 

  04/17٥و    82/37،  78/23،  80/32،  84/22،  71/33

نرما  بررسی  برای    با   همسان  نمرات  توزیع  بودن  است. 

نمرات  جامعه توزیع    در   نرما   توزیع  و  نمونه  گروه   و 

برابر  جامعه، آزمون   یگر   با  که  از  است، 

 اسمیرنوف استگاده شد.کولموگروف

جدو     طورهمان در  نتای   می  مشاهده  2که  شود، 

کولموگروف  میآزمون  نشان  سطح  اسمیرنوف  که  دهد 

پیش  شدهمحاسبهمعناداری   متغیر  سه  هر  بیو  در 

د تاب مؤلگه آوری،  و  خدا  به  آن  بهبستگی  جز  های 

خود(،  مؤلگه  از  مثبت  درک  و  جدایی  به  اعترا   های 

مؤلگه  و  خود  به  آن  بهشگقت  مؤلگه های  و جز  انزوا(  ی 

از   زناشویی  رضایت  پس    تربزرن  0٥/0متغیر   است؛ 

هر  می در  نمرات  توزیع  که  گرفت  نتیجه  متغیر    4توان 

که   داد  نشان  نتای   است.  نرما     ب یضر  یآمارهپژوهش 

متغ  ی نمره  برایتحما  تولرنس(   سه  هر    ر یکا 

 1/0از  شیآوری و شگقت به خود ببستگی به خدا، تابد 

آماره وار  ی و  تورم  آنVIF    انس یعاما  از  (  کمتر    3ها 

متغ  یخطعدم هم  فر  شیپ   ویبنابرا  است؛   ی رهایبودن 

 .شده است تیبیو رعا پیش

 

 آوری: ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای رضایت زناشویی و تاب 1جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد  ميانگين هامؤلفه هامقياس

 رضایت زناشویی 

 00/12 00/3 90/1 74/8 قراردادی  پاسخ 

 00/28 00/12 44/3 42/19 زناشویی  رضایت 

 00/12 00/3 22/2 17/8 شخصیتی موضوعات

 00/16 00/4 87/2 ٥8/10 زناشویی  ارتباط

 00/20 00/8 17/3 80/13 تعار   حا

 00/12 00/3 11/2 80/7 مالی  مدیریت 

 00/8 00/4 03/1 69/٥ زن  و مرد یهانقش  برابری

 00/16 00/6 36/2 20/11 فراغت  اوقات  به مربوط  یهاتیفعال

 00/16 00/4 34/2 ٥1/11 جنسی روابط 

 00/16 00/6 30/2 20/11 ها بچه  و ازدوا 

 00/16 00/4 74/2 80/10 دوستان  و بستگان 

 00/16 00/4 14/3 19/10 گیری عقیدتیجهت

 00/188 00/78 78/23 23/129 ی کا رضایت زناشویی نمره

 00/24 00/9 ٥1/3 67/17 --- آوریتاب

 شگقت به خود 

 00/20 00/٥ 74/3 71/12 مهربانی با خود 

 00/20 00/7 27/3 2٥/13 خود یدربارهقضاوت 

 00/16 00/4 89/2 20/10 اشتراکات انسانی 

 00/16 00/4 84/2 17/11 انزوا 

 00/16 00/4 97/2 ٥3/10 آگاهی هشیاری یا نهوبه

 00/1٥ 00/٥ 90/1 22/10 همانندسازی افراطی 

 00/93 00/47 68/8 03/68 ی کا شگقت به خود نمره

 بستگی به خدا د 

 00/30 00/٥ 40/٥ 06/24 مو یا  گاهیپا

 00/42 00/7 ٥7/7 71/33 مطنمو  گاهیپا

 00/30 00/٥ 97/٥ 84/22 یی به جدا  اعترا 

 00/42 00/7 79/7 80/32 مجاورت  یجووجست

 00/30 00/٥ 87/٥ 78/23 خود   ازمثبت  درک

 00/48 00/8 68/8 82/37 خدا   ازمثبت  درک

 00/222 00/37 3٥/39 04/17٥ بستگی به خدا کا د  ی نمره
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 اسميرنوف برای ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات: آزمون کولموگروف2جدول  

 سطح معناداری  Zی آماره هامؤلفه هامقياس

 081/0 079/0 ی کا نمره رضایت زناشویی 

 شگقت به خود 

 200/0 060/0 مهربانی با خود 

 073/0 07٥/0 خود یدربارهقضاوت 

 200/0 063/0 اشتراکات انسانی 

 038/0 088/0 انزوا 

 092/0 081/0 آگاهی هشیاری یا نهوبه

 200/0 062/0 همانندسازی افراطی 

 0٥2/0 08٥/0 ی کا شگقت به خود نمره

 بستگی به خدا د 

 200/0 066/0 مو یا  گاهیپا

 200/0 070/0 مطنمو  گاهیپا

 001/0 122/0 یی به جدا  اعترا 

 0٥9/0 080/0 مجاورت  یجووجست

 001/0 103/0 خود   ازمثبت  درک

 092/0 081/0 خدا   ازمثبت  درک

 200/0 067/0 بستگی به خدا کا د  ی نمره

 117/0 074/0 ی کا نمره آوریتاب

 

جدو    می  3نتای   که نشان  متغیرهای  دهد  بیو  از 

د پیش متغیرهای  پژوهش،  خدا  با  بیو  به  بستگی 

برابر  tی  ( و شگقت به خود  با آماره81/2برابر با   tی  آماره

می49/2با   زناشویی  (  رضایت  به  مربوط  تغییرات  تواند 

پیشزو  را  ایگهان  شهر  به  های  توجه  با  کند.  بینی 

بتای   استاندارد  با  می  آمدهدستبهضرایب  که  گگت  توان 

د  در سبك  استاندارد  انحراف  واحد  یك  بستگی  افزایش 

های  به خدا و شگقت به خود، میزان رضایت زناشویی زو 

به  ایگهان  مقدار  شهر  به  واحد   23/0و    26/0ترتیب 

یابد. مد  تح یا رگرسیونی انحراف استاندارد افزایش می

زو پیش زناشویی  رضایت  اسا   ها  بینی  های  مؤلگهبر 

در جدو    خود  به  است. همچنیو،    4شگقت  آورده شده 

در ایو جدو  مقدار دوربیو واتسون آورده شده است که  

پردازد.  می  ماندهیباقاستقلا  مقادیر    فر  شیپ به بررسی  

  تا ٥/1  ویب  نواتسو  ویدورب  یشدهمقدار مشاهدهوقتی که  

است. در    مشاهدات   بودن  ی مستقادهندهباشد نشان  2/٥

متغیرهای   به  مربوط  رگرسیون  تح یا  نتای   ادامه 

 است.  شده ارالهبیو پیش
 

 بين با متغير ملاک رضایت زناشویی: نتایج ضرایب رگرسيون بين نمرات کل متغيرهای پيش3جدول 

 استاندارد  بیضرا ضرایب غيراستاندارد  
 سطح معناداری  tمقدار 

 مقدار بتا استاندارد  یخطا Bمقدار  

 000/0 914/6  976/2 034/14٥ عدد  ابت 

 006/0 814/2 2٥9/0 0٥٥/0 1٥6/0 بستگی به خدا د 

 014/0 493/2 229/0 2٥4/0 633/0 شگقت به خود 
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 های شفقت به خود و متغير ملاک رضایت زناشوییی مؤلفهتحليل رگرسيون برای بررسی روابط چندگانه :4جدول 

 مرحله
شده به  وارد متغير

 لهدمعا
R R2 SE 

دوربين   آمارهای تغييریافته 

 R2 واتسون 

change F Df1 Df2 P 

1 
هشیاری یا  به

 آگاهینهو
44/0 197/0 49/21 197/0 749/2٥ 1 10٥ 000/0  

68/1 
 034/0 104 1 96/٥ 04٥/0 77/2٥ 242/0 ٥0/0 اشتراکات انسانی  2

 

جدو    می  4نتای   مؤلگه نشان  بیو  از  که  های  دهد 

در گام  آگاهی  ی یا نهواریهشبهی  شگقت به خود، مؤلگه 

به  هم  داشتو  ع تاو   ضریب  متغیر  بالاتریو  با  بستگی 

از  رگرسیون شده و    یلهدوارد معا   ملاک   درید   19بیش 

را تبییو کرده است که  رضایت زناشویی  واریانس متغیر    از

به توجه  ایو  749/2٥   شدهمشاهده  F  با  از  میزان  (، 

در سطح  مد  رگرسیون،  او     م گا  شده در واریانس تبییو

 ع تبه. در گام دوم، اشتراکات انسانی  است  دارامعن  01/0

هم  داشتو ضریب  معادله  بستگی  بالاتریو  به  وارد  و  شد 

زناشویی    24  مجموعاًآگاهی  همراه نهو از رضایت  درید 

کرد  زو  تبییو  را  بهها  توجه  با    شده مشاهده  F  که 

سطح  (،  ٥/97  مقدار  است  دارا معن  0٥/0در  همچنیو،   .

است و   ٥/2و کمتر از    1/ ٥بیش از    68/1دوربیو واتسون  

 شود.  ت یید می  هاماندهیباقفر  استقلا  مقادیر 

 

 بحث

بررسی انجامبا  که  های  شد  مشخص   زان یمشده 

  ت یرضا  اب  خود  به  شگقت  و  آوریتاب  خدا،  به  بستگید 

با  دارد  ارتباط  ایگهان  شهر  های زو   ییزناشو یافته  ایو   .

الهی(،  9همایی     ینتا پناه ،  امان  ،  ( 30سودانی  ،  ایزدی 

بابلان،  31   افتخار  ،یاحمد  فرهوش،  ،یدیام زاهد   ،)

(، کشاورز، شیخ و  32رضایی جمالویی و سبحانی هرفتی  

ها  ( سازگار است. آن33( و لارسا و تریسا   10جهانبخشی 

کرده بیان  سبكنیز  بیو  معناداری  ارتباط  که  های  اند 

نتای   د  است.  برقرار  زناشویی  رضایت  و  خدا  به  بستگی 

یابر   و  برادلی  (،  17عبادپور  و  ب مان18جیمز  و    و   ( 

تاب22استان و   که  داد  نشان  پیش(  مناسبی  آوری  بیو 

هوینه نتای   همچنیو،  است.  زناشویی  رضایت    و   برای 

حیدریان، 24هم اران    و   کایا   (،23   هم اران  شبیب  (، 

ایگهانی    شریگی  (، همدانی،34فر  متیو  شهماروند،  ایا،

فهیم (3٥  بیو    (36    نوفرستی  و  دانش  ،  که  داد  نشان 

ارتباط   زناشویی  رضایت  بالای  سطح  و  خود  به  شگقت 

یافته با  نتیجه  ایو  که  دارد  وجود  پژوهش  معناداری  های 

خاص    های  توان گگت که از ویژگی  میحاضر همسوست.  

و خدا  به  ایمو  دلبستگی  الگوی  داشتو  درونی    افراد، 

از  بعد  است که  از خود  مثبت  الگوی  گیری   ش ا  سازی 

در سایه اعتماد    دلبستگی ایمو باخدا، باعث می شود فرد

حمایتی و پایگاه امو(    و توکا به خداوند  به عنوان منبع

 کند.  سخت مقاب ه می  نگس بالایی با شرایط به با اعتماد 

  ها تیموقع  خداوناد   و   خود   باه  اعتمااد   با  افراد  و یا  .

  ات یامن مبناای  و  منباع  خداوند (. 46  دارند  کنتار  در را

  ی آشاگتگ  و  اساتر   دچاار   کاهاست    یافراد  برای

 رفتارهایی  ریگش ا  موجب  سو  كی  از  خدا  اند.یروانا

 و  برآمدن  گرانید  جویوجست  در  مانند  بانهآمبستگید 

  باعث   گارید  ساوی  از  وشود  می  گرانی د  به  شدن  كینزد

  اندوه   و   غم  همانند   خصمانه  یهاواکنش  شدن  ختهیبرانگ

  به   بستگید   گاهه یت   را  خداوند  توانیم   ویبنابرا  ؛شودیم

موجب    مو   مایو    تیدرنهاو    رفت یپاذ  و  آوردحساب  

زناشویی   زندگی  دیاادگاه  .  دشویمرضایتمندی  از 

مروان  نیز  د    توانیشناسی  موضاوع  را   ایبستگیخادا 

م  دانست ایمنی  و  آرامش  انسان  به   موجبو    بخشدیکه 

موقع  دبتواننا  هازو   شودیم و تنش  یهاتیدر  زا 

را در دست   ارتباطخصوص در  به اوضاع  اختیار    زناشویی، 

  رشد (. از دیدگاهی دیگر،  47را بهبود دهند    آنو    رندیگ

عنوان به  خدابه    باور  رشد  باهمراه    خدا  به  بستگید 

  ارتباط،  برای  زهیانگ  و  اعتماد   جادیا  به  امو  یپناهگاه 

 منجر  نانیاطم  و ی  دلگرم  شیافزا  و  اضطراب  کاهش

 به  را  ی خای  ی روان  آرامش  امو   یسرپناه داشتو    شود.می
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 لحظات  در  خصوصهب،  آن  ازتر  مهم  یحت  و   آوردیم  وجود

  ارتباطات   بیترت  وبه ای  سازد و امیدوار می  را  ، انساندشوار

  افراد همچنیو،  (.  30کند  می  ایتسهرا    فردیویب

  عاشقانه   ارتباطات  در  را  خود  دی عقا  قادرند  ورزخودشگقت 

کهفرد.  کنند  انیب نظر    باشد،   برخوردار  شگقت  از  ی  در 

  باملاحظه   و  گرم  ،مهربان  ،کنندهمراقبت   بسیار  همسرش

 تواندیم  ورزیشگقت خود  شیافزا  که  قدرکند، آنج وه می

  باشد   مؤ ر  دیگران  به  نانیاطم  و   تیامن  حس  انتقا   در

  ی زندگ  كیشر  با  ارتباط زیادی  ورزخودشگقت   افراد.  (48 

نیز    توانند یم  و   کنند یم  برقرار  خود دیگران    ارتباط با 

باشند  ایمانه ییم به  یی بالا  رشیپذسطح    ،داشته    راجع 

  استقلا    و  یخودمختار  ودارند    خود  یزندگ  كیشر

  افراد   ی ژگیو  ویا.  (49دارند    خود  همسر  از  یشتریب

  یی زناشو  ی زندگ  دربیشتر    ایالت  باعث  ورزخودشگقت 

زو   جهینت  درو    شودیم زناشویی  طریو رضایت  از  ها 

رود.  ورزی رو به فزونی میبستگی به خدا با خودشگقت د 

محدودیت دیگری  پژوهش  هر  مانند  حاضر  هایی  پژوهش 

ها و پیشنهادهای  تواند یافتهها میداشته است که بیان آن 

اتخان  در  بعدی  پژوهشگران  به  و  کند  تصریح  را  پژوهش 

بیرونی   و  درونی  روایی  تهدید  با  مقاب ه  برای  مؤ ر  تدابیر 

به  طرح  فقط  پژوهش  نتای   دهد:  یاری  پژوهشی  های 

ی  سراها و مراکز مشاورهکننده به فرهنگهای مراجعهزو 

می محدود  ایگهان  نمونهشهر  روش  از  گیری شود، 

نمونه ام ان  و  است  شده  استگاده  گیری دردستر  

و   نداشت  وجود  دهی  خودگزارش   ها نامهپرسشتصادفی 

 .  دهدیمبوده است که خود ایو امر خطاها را افزایش 

 گیرینتیجه

 وبه خادا  توکاا و  اعتمااد  ،به خدا  توجاه  مجموع  در

 ارتباطاات  در  آرامش  جادیا  موجب  تواندیم  خدا  با  ارتبااط

 تیاادرنها و هااا، زو ویباااا ارتباااطازجم ااه  ،فاااردیویب

 موجااب سااو كیاا از خاادا. شااود ییزناشااو تیرضااااا

 در مانناااد بانه،آمبساااتگید  رفتارهاااایی ریگشااا ا

 و  گارانید  به  شدن  كینزد  و  برآمدن  گرانید  جویوجست

 یهاااواکنش شاادن ختااهیبرانگ باعااث گااارید ساااوی از

 مو  ما، ایاو  تی. درنهاشودیم  اندوه  و  غم  همانند  خصمانه

 کاه  یافاراد.  دشویمموجب رضایتمندی زندگی زناشویی  

 و شاانهمسر از راحتیباه  زیاادی دارناد  ورزیشگقتخود

 و  کننادیم  یعاذرخواه  خاود  اشاتباهات  ع اتبه  گرانید

 گارانید باا  ارتباطشان  زایآسیب  هایجنبه  بهبود  یدددر

 .  آیندبرمی

 

 ات پیشنهاد 

هااای آموزشاای شااود کااه دورهیمرو پیشاانهاد ازایااو

منظور افزایش رضایت زناشویی از طریو افزایش شگقت به

 بستگی به خدا برگزار شود.به خود و د 

 

 تشکر و قدردانی 

که در    یافراد  از تمام   دانند یم لازم  مقاله    سندگانیون

  ی و قدردان  تش ر  مانهیند یماهکرد  یپژوهش هم ار  ویا

 .کنند
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