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Abstract 
 

Background and Purpose: Promoting the theoretical foundations of 

Islam has a role in determining the individual and social behavior of students. 

Therefore, this study aimed to investigate the effect of teaching general courses 

on the theoretical foundations of Islam on the religious identity and academic 

resilience of Sports Science students at Ilam University. 

Materials and Methods: The method of this study was a quasi-

experimental type of pretest-posttest design with a control group. The statistical 

population was all undergraduate students in the field of Sports Science at Ilam 

University, of whom 30 people were selected as the study sample and divided 

into two experimental (15 people) and control (15 people) groups using the 

available (non-probability) sampling method. Library and field methods were 

used to collect data. The library method was used to collect the background and 

theoretical foundations of the study, and two standard questionnaires, including 

Khoshavi’s Religious Identity (2012) and the Academic Resilience of Samuels 

and Woo, were used to collect data. Their validity and reliability were also 
confirmed. For data analysis, univariate and multivariate analyses of covariance 

statistical tests were used with SPSS software (version 24). 

Results: The results showed that there is a significant difference between 

the two experimental and control groups (at a 95% confidence level) after 

teaching general courses on the theoretical foundations of Islam regarding the 

variable of religious identity (sig=0.042, P≤0.05). However, no significant 

difference was observed in the academic resilience variable (sig=0.095, 

P>0.05). Therefore, teaching general courses on the theoretical foundations of 

Islam has a direct and significant effect on the religious identity of Sports 

Science students, but it does not have a significant effect on their academic 

resilience. 

Conclusion: The results of the study showed that teaching general courses 

on the theoretical foundations of Islam has an effect on religious identity. 

Therefore, teaching these courses can improve students’ religious identity. 

Moreover, the cultural managers of universities can use this method of 

intervention in order to promote the religious identity of students. 
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 چكیده

و  یفرد یرفتارها نییدر تع یاژهیو اریاسلام نقش بس ینظر یمبان جیترو ف:سابقه و هد
آموزش دروس  ریتأث یبررس ،پژوهش نیهدف از انجام ا نیدارد. بنابرا انیدانشجو یاجتماع
دانشگاه  یعلوم ورزش انیدانشجو یلیتحص یآورو تاب ینید تیاسلام بر هو ینظر یمبان یعموم

 .است لامیا
آزمون پس-آزمونشیاز نوع طرح پ یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر ن :هامواد و روش

علوم  یهرشت یمقطع کارشناس انیدانشجو تمامپژوهش شامل  یبا گروه کنترل است. جامعه آمار
 دسترسدر  یریگنفر با استفاده از روش نمونه 30 ،تعداد نیکه از ا است لامیدانشگاه ا یورزش

ها داده ی. جهت گردآورشدندعنوان نمونه انتخاب بهایش و کنترل )غیراحتمالی( در دو گروه آزم
و  نهیشیپ یآورمنظور جمعکه به بیترت نیبد د؛یاستفاده گرد یدانیو م یااز دو روش کتابخانه

نامه استاندارد ها از دو پرسشداده یگردآور یو برا یاپژوهش از روش کتابخانه ینظر یمبان
 یی( استفاده شد که روا2009ساموئلز و وو ) یلیتحص یآورو تاب( 1390) یخوشاو ینید تیهو

 لیتحل یها از آزمون آمارداده لیوتحلهیمنظور تجزقرار گرفت. به دییمورد تأ زیها نآن ییایو پا
 .دیاستفاده گرد 24نسخه  SPSSافزار به کمک نرم رهیو چند متغ رهیتک متغ انسیکووار

 95 نانیو کنترل )در سطح اطم شیدو گروه آزما نیب دهدیمپژوهش نشان  جینتا ها:یافته
 یتفاوت معنادار ینید تیهو ریاسلام در متغ ینظر یمبان یاز آموزش دروس عموم پسدرصد( 
مشاهده  یتفاوت معنادار یلیتحص یآورتاب ری، اما در متغ(sig ،05/0≥P =042/0دارد )وجود 

 تیبر هو سلاما ینظر یمبان یموزش دروس عمومآ نی. بنابرا( <sig ،05/0 P=095/0شود )نمی
دارد، اما بر  یو معنادار میمستق ریتأث شیگروه آزما یو علوم ورزش یبدنتیترب انیدانشجو ینید

 ندارد. یمعنادار ریها تأثآن یلیتحص یآورتاب
نتایج پژوهش نشان داد که آموزش دروس عمومی مبانی نظری اسلام بر هویت  استنتاج:

 تیهو بهبودباعث  تواندیاسلام م ینظر یمبان یآموزش دروس عموم نیبنابرایر دارد؛ دینی تأث
منظور روش مداخله به نیاز ا توانندیها مدانشگاه یفرهنگ رانیمد روازاین .شود انیدانشجو ینید

 .ندیاستفاده نما انیدانشجو ینید تیهو بالابردن

 

 جویاندانش ،یبدنتیترب ،یآورتاب ن،ید ،آموزش های کلیدی:واژه

 

 

گروه  ،یورزش تیریمد اریدانش -1

 لام،یدانشگاه ا ،یعلوم ورزش

  رانیا لام،یا

 ،یورزش فیزیولوژی اردانشی -2

دانشگاه  ،یگروه علوم ورزش

 رانیا لام،یا لام،یا

گروه  ،رفتار حرکتی اریدانش -3

رفتار حرکتی و روانشناسی 

 ،راکا ،راکدانشگاه ا ،ورزشی

 رانیا
 

 

 

 : لمؤلف مسئو* 

 شمس الدین رضایی

گروه علوم ورزشی، دانشکده ادبیات 

و علوم انسانی، دانشگاه ایلام، شهر 

 ایلام، ایران

 
Email: sh.rezaei@Ilam.ac.ir 

 

 

 1401بهمن  18دریافت: 

 1402اردیبهشت  27 اصلاحات:

 1402مرداد  02پذیرش: 

 

 

   پژوهشی اصیلمقاله 
 .44-54صفحه:  1402، سال 1، شماره 11دوره 

 دين و سلامت 

آوری ثربخشی آموزش دروس عمومی مبانی نظری اسلام بر هویت دینی و تابا. رضایی، شمس الدین؛ شمسایی، نبی؛ مرادی، جلیل :استناد ◄

(.فارسی) 54-44(: 1)11؛1402بهار و تابستان دین و سلامت،  .تحصیلی دانشجویان علوم ورزشی دانشگاه ایلام


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 مقدمه

انی دورزندگی بیشتر افراد، دوره دانشجویی،  چرخهدر 

است ساز رشد و ترقی فرد شده و آغازیه زمینهاست مهم ک

در این برای پختگی که تاثیر بسیاری در آینده فرد دارد. 

در شخصیت و اجتماعی فرهنگی  هایسرمایهدوران 

مدار و زندگی سالم، قانونها آنگیرد و دانشجویان شکل می

 رشته(. دانشجویان 1) گیرندنظم را یاد میو بر اساس تعامل 

ی و علوم ورزشی از این قاعده جدا نیستند. ورود به بدنتیترب

 ستهیزدانشگاه و زندگی دانشجویی بخش مهمی از تجربه 

ها است. محیط برجسته و متفاوت دانشگاه و اماکن آن

ورزشی و همچنین تنوع متغیرهای پیرامونی جدید، 

های فراوانی است که ممکن ها و تواناییساز بروز قابلیتزمینه

کار را در معرض افکار و رفتارهای انشجویان ورزشاست د

 جدیدی قرار دهد. 

دانشجویی نگاه  دورههای مثبت در یکی از ظرفیت

گیری و بهبود هویت دینی ویژه به موضوع شکل

(Religious Identity دانشجویان است. هویت مفهومی )

چندبعدی است که در علوم مختلف مانند تاریخ، منطق، 

، مدیریت، علوم اجتماعی و سیاسی، حقوق، عرفان فلسفه

هویت  کهییازآنجاقرار گرفته است.  موردتوجهو غیره 

ناپذیر از وجود اشخاص است، بررسی هویت بخشی جدایی

افراد اعم از شخصی و اجتماعی از اهمیت فراوانی 

ها، آداب، ای از نشانه(. هویت مجموعه2برخوردار است )

فرهنگی و روانی است که موجب  عوامل مادی، زیستی،

تمایز فرد از فرد، گروه از گروه، یا فرهنگی از فرهنگ 

(. هویت را با توجه به تقدم تاریخی به 3شود )دیگر می

بندی هویت خاکی، هویت خونی و هویت فرهنگی تقسیم

شود که هویت دینی قسمتی از هویت فرهنگی است می

مذهبی و  جوامع به یبستگدل یبه معنا دینی (. هویت3)

مردمی  با بستگیهم ادیان الهی و به تعلق احساس دینی،

 شده است تعریف هستند پایبند آن ادیان و مذاهب به که

استحکام،  ایجاد فاکتورهای نیترمهم از عنوان یکیبه و

(. بدون 4آید )می شماربه اجتماعی سازیو مقاوم استقرار

عاملی که  نیرتمهمترین و توان گفت بنیادیشک می

ها شود تواند باعث ایجاد وحدت و تثبیت تمام هویتمی

ذاتی و فطری این  طوربه هاانسانهویت دینی است؛ زیرا 

تواند باعث وحدت تمایل و اشتیاق را در خود دارند که می

انسانی شود. اگر هویت دینی در افراد تثبیت شود موجب 

ود؛ زیرا شها نیز میپذیرش و مقبولیت اجتماعی آن

 رابطهفرد با خدا به تقویت و استحکام  رابطهتقویت 

کند و همچنین هویت شخص با دیگران نیز کمک می

ها را از دهد و آنمعنا می هاانساندینی به زندگی 

(. نتایج 4سازد )گرایی و سردرگمی دور مینیهیلیسم، پوچ

( نشان داد که 2022و همکاران )  Laurieپژوهش 

ی و داشتن هویت و اعتقادات دینی تأثیر دارنیدمعنویت، 

منفی و معناداری بر مصرف مشروبات الکلی و ماده مخدر 

(. 5جوانا در زنان ایالات متحده آمریکا دارد )ماری

( 2022همچنین نتایج پژوهش اصحابی و فیروزبخت )

ی بر معناداری زندگی و سلامت معنوی دارنیدنشان داد 

 (. 6معناداری دارد ) دانشجویان تأثیر مثبت و

 یو اجتماع یاز عوامل مرتبط با سلامت روان گرید یکی

 یبخش یآورتاب است. (Resilienceی )آورتاب ،انیدانشجو

صفات و  ای یاست که شامل منابع درون تیاز شخص

 طیبقاء در شرا یفرد برا کی یافتهیتوسعه یهایژگیو

 یانطباق به اقتضا ییتوانا یآور(. تاب7است ) یسخت زندگ

 یریپذانعطاف نیا یجهیاست که درنت یطیمح طیشرا

خود  یدر زندگ ،بالاتر یآورتاب زانیافراد با م ،یانطباق

نفس عزت و (8) کنندیرا تجربه م یشتریعواطف مثبت ب

از  یکی(. 9دارند ) یترمطلوب یشناختروان یبالاتر و سازگار

 آن است که به یلیتحص عدبُ ،یآورتاب یهامؤلفه نیترمهم

مطلوب و  رویارویی یآموزان براو دانش انیدانشجو ییتوانا

 یزندگ یهاو چالش دهایموانع، تهد ها،تیاثربخش با محدود

 (. 10) شودیم گفته یلیتحص

سه  یدارا( Academic Resilientی )لیتحص یآورتاب

و  «ندهیآ یریگجهت» ،«یارتباط یهامهارت» عدبُ

 یهامهارت»است.  «ینگرو مثبت یورمسئله مح»

از  تواندیم دکه فر شودیم گفته ییبه رفتارها «یارتباط

که به  دیارتباط برقرار نما ایگونهبه گرانیبا د قیآن طر

 یمنته یمنف یهااز پاسخ زیمثبت و پره یهابروز پاسخ
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 ندهیفرد از آ یبه تصورات ذهن «ندهیآ یریگجهت»گردد. 

 یمثبت در ارتباط است و بستر یامدهایا پاشاره دارد و ب

 یجستجومطلوب،  یگذارو هدف یزیربرنامه یرا برا

 جهیو درنت دینمایفراهم م شتریتعهد ب جادیها و اانتخاب

 ریو فرد را در مس کندیم تیفرد را هدا یتحول ریمس

 تیهدا شدهنییتع شیبه اهداف از پ دنیرس یبرا یدرست

حل به «یمحورمسأله». شودیممانع انحراف او  کرده،

و  ینیبو با خوش یمنف جاناتیبدون دخالت ه مشکلات

-11) شودیم ی گفتهلیتحص ندهینسبت به آ ینگرمثبت

مانند مکان  ییهایژگیو یآور داراتاب انیدانشجو (.13

 ،یمثبت، بلوغ اجتماع یهخودپندار ،یکنترل درون

ایج پژوهش نت(. 14و استقلال هستند ) تیاحساس مسئول

آوری ( نشان داد که تاب2022جولانی و همکاران )

آموزان دختر متوسطه شهر اردبیل متأثر از تحصیلی دانش

 (. 15های اجتماعی و هیجانی است )آموزش مهارت

Andrew ( براساس پژوهشی که بر 2022و همکاران )

کشور اروپایی انجام دادند به  18روی مهاجران تحصیلی 

آوری تحصیلی دانشجویان یدند که تاباین نتیجه رس

های شناختی )ذهنی(، مهاجر متأثر از سرگرمی

های اجتماعی و عاطفی های رفتاری و درگیریمشارکت

 (.16است )

کاربردی  حقیقت یک عنوانبه دین حاضر، عصر در

 اجتماعی و فردی، گروهی رفتارهای جهت نظارت بر

است. دین  قرار گرفته هموردتوجافرادی مانند دانشجویان 

توحید، معاد، نبوت،  بنیادین اصول پایه بر مبین اسلام

 باور و ایمان کریم قرآن از منظر و قرارگرفته عدل و امامت 

 ایجایگاه ویژه اسلام اعتقادی و مبانی نظری هایآموزه به

عبادت،  از اسلام دارد. هدف جوامع و فرد رفتاری نظام در

 یادآوری روز قیامت و خدا یاد از لتغف هایپرده برداشتن

 تأثیر انسان اخروی حیات در زیرا این موازین است؛

ا  رَّبِّکَ  مِن إلِیَ کَ أُوحِىَ مَا اتَّبِع  »  هیآدارند. بنابر  سزاییبه لَ

پیروی  شدهنازل تو هُوَ. از آنچه از پروردگارت به إلَِّا إلَِاهَ

 انسان اگر(« 106کن، هیچ معبودی جز او نیست )انعام، 

 خود زندگی باشد، نداشته اعتقادی مرگ پس از زندگی به

ذِهِ مَا وَ» پندارد. بدون هدف می و عبث را  الدُّن یَا ال حَیَوةُ هَ

ارَ إِنَّ وَ لَعبٌِ وَ لَه وٌ إلَِّا  زندگى لَهِىَ ال حَیَوَانُ. این الاَخِرَةَ الدَّ

همانا  حقیقى زندگى و بازیچه نیست و سرگرمى جز دنیا

بر اساس درمان («. 64است )عنکبوت،  آخرت )در( جهان

معنوی مبتنی بر دین اسلام، دانشجویانی که از خداوند 

خواهند تا آنان را در کنارآمدن با رهنمود و ارشاد می

شود و مسائل کمک کند، کارهایشان به موقع انجام می

اسلامی  جامعه (. در17تر و امیدوارتر هستند )بینخوش

و  فردی زندگی در رفتارها و اعتقادات از بسیاری یران،ا

مبانی نظری  از متأثر غیرمستقیم یا مستقیم افراد، اجتماعی

 رفتارهایی و در مفاهیم که است باورهای دینی و اسلام

شود می تعریف مراقبه و دعا صبر، روزه، نماز، توکل، همچون

( نشان 2022نتایج پژوهش نخعی و همکاران ) .(18)

ی قرآنی بر هویت دینی، هاداستاندهد خواندن می

آموزان دختر مقطع آوری دانشهای ارتباطی و تابمهارت

متوسطه اول شهرستان زابل تأثیر مستقیم و معناداری دارد 

که در  (2022و همکاران ) Jasonهای پژوهش (. یافته19)

کشور مختلف جهان انجام شده است بیانگر این است  195

بینی و معنویت عامل مهم و اثرگذاری برای پیشکه دین 

 (.20رفتارها و متغیرهای محیطی در دنیا است )

 پژوهش یهنیشیپمبانی نظری و  یبندو جمع یبررس

 میان در آموزش مبانی نظری اسلام دهدینشان م

 بدنی و علوم ورزشیویژه دانشجویان تربیتدانشجویان به

و توجه به اصول  تیمعنواست.  تیمبااهضروری و  امری

 یکیعنوان به تواندیم ییاسلام در دوره دانشجو نیادیبن

 ، استرس ،یآورمثبت در برابر تاب یامقابله یاز راهبردها

 رهیو غ یجانیتحمل ابهام، هوش ه ،یقراریخشم، ب

 یاعتقاد ی. در مورد کارکرد باورهاردیمورداستفاده قرار گ

انجام شده است؛  ییهاپژوهش تلفمخدر جوامع  ینیو د

 یمبان یآموزش دروس عموم یاثربخش زانیاما در حوزه م

، انسان در 2اسلام  شهی، اند1اسلام  شهیاسلام )اند ینظر

در اسلام( در  یاسیو س یاسلام و حقوق اجتماع

 ویژهبه انیها بر دانشجوآن راتیها و تأثدانشگاه

 پژوهش روازاین ؛نشد افتی یورزشکار پژوهش انیدانشجو

هدف بررسی تأثیر آموزش دروس مبانی نظری  با حاضر

آوری تحصیلی دانشجویان اسلام بر هویت دینی و تاب
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 گردید. انجام بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ایلامتربیت

 

 ها مواد و روش

روش پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی، از نظر 

از نوع طرح ها، نیمه آزمایشی آوری دادهجمع نحوه

ت. جامعه آماری اسبا گروه کنترل  آزمونپس-آزمونیشپ

پژوهش شامل تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی رشته 

بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ایلام است که در نیم تربیت

مشغول به تحصیل بودند. ابتدا از  1401 -1402سال اول 

، 1های مبانی نظری اسلام )اندیشه اسلام مجموع کلاس

، انسان در اسلام و حقوق اجتماعی و 2اندیشه اسلام 

و اندیشه  1سیاسی در اسلام( دو کلاس اندیشه اسلام 

بدنی و علوم که بیشترین دانشجوی تربیت 2اسلام 

صورت هدفمند انتخاب ها شرکت داشتند بهورزشی در آن

گیری در دسترس )غیر صورت نمونهشد. سپس به

و  1نفر که دروس اندیشه اسلام  15احتمالی( و داوطلبانه 

داشتند با رعایت معیارهای ورود و خروج از پژوهش  2

عنوان گروه آزمایش و از بین بقیه دانشجویان به

بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ایلام که این دروس را تربیت

عنوان گروه کنترل انتخاب نفر نیز به 15نداشتند تعداد 

معیارهای  (.21نفر( ) 30گردید )مجموع نمونه پژوهش 

شناختی ورود به پژوهش شامل نداشتن مشکلات روان

، 2و  1های اندیشه خاص، تعهد به شرکت در همه کلاس

کنندگان و دادن رضایت شفاهی و شرکت آگاهانه شرکت

معیارهای خروج از پژوهش شامل غیبت بیش از دو جلسه 

و  2و  1های آموزش دروس عمومی اندیشه در کلاس

صورت موازی در مداخلات دانشجویان به شرکت

از  هاداده یجهت گردآورافزایی دینی دیگر است. آگاهی

 نی؛ بدگردیداستفاده  یدانیو م هایکتابخانهدو روش 

 ینظر یو مبان نهیشیپ آوریمنظور جمعکه به بیترت

از  اطلاعات یگردآور یو برا ایکتابخانهپژوهش از روش 

 :شد استفاده استاندارد هنامپرسش دو

 

 (2012ه هویت دینی خوشاوی )نامپرسش

پرسش و سه زیر مقیاس  31نامه شامل این پرسش

 11اعتقادات دینی )نه پرسش(، عواطف و احساسات دینی )

پرسش( است. این ابزار  11پرسش( و انجام رفتارهای دینی )

( تا کاملًا 1کاملاً مخالفم ) ای لیکرت ازدر طیف پنج درجه

و  155 ازیامت بیشترینکه  شودیم یگذار( نمره5قم )مواف

دهنده هویت دینی بالاتر یا . نمره بالا نشاناست 31 کمترین،

( روایی صوری 2012وجود چنین ظرفیتی است. خوشاوی )

نامه را مورد تأیید قرار داد و محتوایی و پایایی این پرسش

فای نامه برحسب آلضریب پایایی این پرسش نیهمچن(. 22)

 دست آمد.به 94/0کرونباخ 

 

 (2009ساموئلز ) یلیتحص یآورنامه تابپرسش

Samuels and Woo (2009 )نامه توسط پرسش نیا

ه شد نیو تدو یطراح یلیتحص یآورمنظور سنجش تاببه

 یهامهارت اسیرمقیپرسش و سه ز 29 یدارااست که 

است  ینگرمحور و مثبتو مساله ندهیآ یریگجهت ،یارتباط

( تا 1مخالفم ) کاملاً از  کرتیل یانهیپنج گز فیو بر اساس ط

 145 ازیامت . بیشترینشودیم یگذار( نمره5کاملاً موافقم )

دهنده نمره بالا نشان . همچنیناست 29 کمترین امتیازو

آوری نشانگر تاب نییو نمره پا شتریب یلیآوری تحصتاب

 ی( آلفا2009)فرد است. ساموئلز و وو  نییپا یلیتحص

. (11) دست آوردندبه 89/0نامه را پرسش نیکرونباخ ا

نامه در این پژوهش ضریب پایایی این پرسش نیهمچن

 دست آمد.به 89/0برحسب آلفای کرونباخ 

های دروس عمومی مبانی نظری خلاصه برگزاری کلاس

 (2و  1اسلام )اندیشه اسلام 

و  1م های دروس اندیشه اسلادر پژوهش حاضر کلاس

ونیم، هر درس جلسه یک ساعت 11در  2اندیشه اسلام 

و  1های یکشنبه اندیشه ای یک جلسه )در روزهفته

( با گروه آزمایش برگزار و توسط 2شنبه اندیشه سه

 پژوهشگر کنترل گردید:

آوری شده در دو بخش آمار توصیفی  های جمعداده

)جداول توزیع فراوانی، میانگین، انحراف معیار( و آمار 

ه و چند استنباطی )آزمون تحلیل کواریانس تک متغیر

مورد  SPSS-24( با نرم افزار 05/0متغیره در سطح معناداری 

 تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 
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 2و  1دروس عمومی اندیشه اسلام های : خلاصه مطالب و سرفصل1جدول 

 محتوا  عنوان جلسات ردیف

1 
جلسه اول: معارفه 

 آزمونیشپگروه/ 

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

آزمون با استفاده از یشپدر این جلسه درباره اهداف و فرآیند پژوهش توضیح داده شد/ سپس 
آوری نامه تاب( و پرسش1390ه هویت دینی خوشاوی )نامپرسششناختی، نامه جمعیتپرسش

 .انجام شد ( 2009ساموئلز و وو )تحصیلی 
) نبوت و  2اندیشه 

 امامت(

 جلسه دوم 2

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

 انسان و ایمان )نیازهای معنوی انسان(

) نبوت و  2اندیشه 
 امامت(

پیشینه دین و پیامبری )تعریف دین و پیشینه آن، یهودیت و مسیحیت، آشنایی با تورات و انجیل و 
ت بر جامعه غربی و مقایسه آن با تأثیر اسلام در پیدایش مقایسه آن با قرآن، تأثیر حاکمیت مسیحی

 تمدن اسلامی(

 جلسه سوم 3

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

 انسان و ایمان )نقش ایمان مذهبی در زندگی انسان(

) نبوت و  2اندیشه 
 امامت(

عصمت  اهداف، ابعاد و قلمرو دین ) ضرورت وحی و پیامبری برای سعادت معنوی و زندگی دنیایی،
های امانیزم، سکولاریزم و لیبرالیزم و نظریه پیامبران، نقش دین در زندگی دنیایی )بررسی دیدگاه

 جامعیت دین(

 جلسه چهارم 4

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

 انسان و ایمان )عقل و ایمان(

) نبوت و  2اندیشه 
 امامت(

 ادیان و شرایع، رابطه علم و دین(اهداف، ابعاد و قلمرو دین ) گوهر مشترک دین و راز تعدد 

 جلسه پنجم 5

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

 های مختلف درباره خدا(مفهوم خدا )برداشت

) نبوت و  2اندیشه 
 امامت(

 شناخت اسلام )قرآن و سنت، اعجاز قرآن، اعتبار سنت، محکمات و متشابهات(

 جلسه ششم 6

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

 در ادیان ابراهیمی یهود، مسیحیت و اسلام(مفهوم خدا )خدا 

) نبوت و  2اندیشه 
 امامت(

شناخت اسلام )عقل و جایگاه آن در شناخت دین، خاتمیت و پاسخگویی اسلام به نیازهای متغیر 
 پذیری، فهم بشری، قداست فهم دینی، پلورالیزم دینی((انسان، روش فهم دین )تکامل

 جلسه  هفتم 7

 1اندیشه 
 د و معاد()توحی

 خدایابی )دل و شهود، عقل و استدلال(

) نبوت و  2اندیشه 
 امامت(

امامت و ولایت )معنای امامت و ولایت، ابعاد و شئون امامت )مرجعیت دینی، ولایت سیاسی، ولایت 
 معنوی((

 جلسه هشتم 8

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

 ید عبادی(توحید و شرک )توحید ذاتی و صفاتی، توحید افعالی، توح
 سایر اوصاف خداوند )عدل الهی، حکمت و قدرت(

) نبوت و  2اندیشه 
 امامت و ولایت )عصمت امامان و ادله نصب آنان، مهدویت( امامت(

 جلسه نهم 9

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

 سایر اوصاف خداوند )مسأله شرور، جبر و اختیار، قضا و قدر(

) نبوت و  2اندیشه 
 امامت(

 فقیه و رهبری سیاسی(یتولایت و ولایت در عصر غیبت )مرجعیت دینی در عصر غیبت، مرجع

 جلسه دهم 10

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

 رستاخیز و جاودانگی )مرگ و برزخ(
 رستاخیز و جاودانگی )قیامت(

) نبوت و  2اندیشه 
 امامت(

وعیت حکومت دینی و اختیارات مرجعیت و ولایت در عصر غیبت )تاریخچه ولایت فقیه، مبنای مشر
 ولی فقیه، نصب، عزل و نظارت بر ولی فقیه(

 جلسه یازدهم 11

 1اندیشه 
 )توحید و معاد(

ها و همچنین این پژوهش سپاسگزاری در این جلسه از دانشجویان به دلیل شرکت منظم در کلاس
هویت دینی خوشاوی  هنامپرسششناختی، نامه جمعیتآزمون با استفاده پرسششد. در پایان پس

 اجرا شد.  (2009ساموئلز و وو )آوری تحصیلی نامه تاب( و پرسش1390)
) نبوت و  2اندیشه 

 امامت(
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             6 / 11

https://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1022-fa.html


 و همکاران ضاییالدین رشمس 

 

 1402، بهار و تابستان 1شمــاره  ،11دین و سلامت، دوره   50

 

 هایافته

دهد میانگین سن نتایج آمار توصیفی پژوهش نشان می

سال است  93/19دانشجویان هر دو گروه آزمایش و کنترل 

نفر مجرد و  28و همچنین  پسرنفر  12و  دخترنفر  18که 

ها در های توصیف دادهشاخص نیز متأهل هستند.نفر  2

  .آمده است 3جدول 

های هویت هدهد میانگین نمرنشان می 2نتایج جدول 

آزمون گروه کنترل تفاوت آزمون و پسدینی در پیش

های هویت دینی در ندارند؛ اما میانگین نمره باهممعناداری 

آزمون در گروه آزمایش تا حدودی آزمون نسبت به پیشپس

تأثیر آموزش دروس  دهندهنشانتواند  افزایش دارد که می

و اندیشه اسلام  1عمومی مبانی نظری اسلام )اندیشه اسلام 

بدنی و علوم ( بر میزان هویت دینی دانشجویان تربیت2

آوری های متغیر تابورزشی باشد. همچنین میانگین نمره

آزمون و تحصیلی در هر دو گروه آزمایش و کنترل در پیش

تواند  نشد که میداری مشاهده  آزمون تفاوت معنیپس

می مبانی تأثیر بودن آموزش دروس عموبی دهندهنشان

آوری تحصیلی دانشجویان باشد. نظری اسلام بر میزان تاب

های آزمون های پژوهش، مفروضهپیش از تحلیل فرضیه

تحلیل کواریانس مانند آزمون نرمالیته، آزمون اِم باکس، 

شیب آزمون لوین، ارتباط خطی و آزمون خطی بودن 

 شود.رگرسیون بررسی می

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص2جدول 

 واریانس انحراف معیار میانگین حداکثر نمره حداقل نمره تعداد آزمون گروه متغیرها

 هویت دینی

 آزمایش
 90/14 86/3 22/41 66 21 15 آزمونپیش

 60/12 55/3 82/49 70 19 15 پس آزمون

 کنترل
 80/19 45/4 34/42 63 22 15 آزمونپیش

 65/22 76/4 31/43 66 23 15 پس آزمون

 آوری تحصیلیتاب

 آزمایش
 72/26 17/5 20/46 68 24 15 آزمونپیش

 48/21 64/4 78/45 69 24 15 آزمونپس

 کنترل
 81/23 88/4 08/45 66 23 15 آزمونپیش

 74/18 33/4 11/43 62 25 15 آزمونپس

 

 : آزمون نرمالیتی متغیرهای پژوهش3جدول 

 کشیدگی چولگی آزمون متغیرها

 هویت دینی
 004/1 115/1 آزمونپیش

 176/0 224/0 آزمونپس

 آوری تحصیلیتاب
 988/0 867/0 آزمونپیش

 -615/0 566/0 آزمونپس

 

و  یولگچ بیضرا زانیمدهد  نشان می 3نتایج جدول 

+ 2پژوهش در بازه قابل قبول ) یرهایهمه متغ یدگیکش

که  شودیاستنباط م گونهنیارو ازاین( قرار دارند؛ -2 تا

همچنین نتایج آزمون اِم باکس  .است مالها نرداده عیتوز

برای بررسی برابری ماتریس کواریانس متغیر وابسته در 

 های آزمایش و کنترل نشان داد ماتریسبین گروه

کواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر است 

(376/0 P =  231/1و F=  44/26وBoxes M=  .) نتایج

دهد سطوح معناداری  ( نشان می4آزمون لوین )جدول 

است. بنابراین تجانس  05/0همه متغیرها بیشتر از 

های ها برقرار است و بایستی آزمونواریانس گروه

ها استفاده شود. نتایج پارامتریک برای تحلیل فرضیه

ن ارتباط خطی )مفروضه خطی بودن آزمون تحلیل آزمو

 آزمون( باپراش )پیشکواریانس( بین متغیرهای هم

 مگنیـون هـت. نتایج آزمـتغیرهای وابسته، معنادار اسـم

 
 ها )آزمون لوین( : آزمون همگنی واریانس4جدول 

 df1 df2 آماره آزمون متغیرها
سطح 

 معناداری

 211/0 28 1 264/0 آزمونپیش هویت دینی

 350/0 28 1 959/0 آزمونپس 

آوری تاب

 یتحصیل
 232/0 28 1 945/0 آزمونپیش

 512/0 28 1 144/0 آزمونپس 
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 )مانکوا( در دو گروه آزمایش و خطا : نتایج آزمون معناداری تحلیل کواریانس چند متغیره5جدول 

 اندازه اتا (sig) خطای درجه آزادی درجه آزادی (F)آماره  ارزش آزمون آماری

 804/0 001/0 21 7 213/16 805/0 پیلایی

 804/0 001/0 21 7 213/16 312/0 لامبدای و ویلکز

 804/0 001/0 21 7 213/16 230/7 هتلینگ

 804/0 001/0 21 7 213/16 230/7 ریشه روی  نیتربزرگ

 

درصد در  5خط رگرسیون نیز در سطح خطای یبش

متغیرهای وابسته برقرار است. همچنین نتایج آزمون 

اختلاف نداشتنِ  دهندهنشان (x2اسکور ) همگونی کا

شناختی در ها از لحاظ متغیرهای جمعیتتوزیع آزمودنی

برای  (.< P 05/0آزمون است )آزمون و پسدو گروه پیش

بررسی تأثیر آموزش دروس عمومی مبانی نظری اسلام بر 

آوری تحصیلی از آزمون تحلیل هویت دینی و تاب

 .شدکواریانس چند متغیره )مانکوا( و تک متغیره استفاده 

دهد مقادیر بالاتر از نشان می 5طورکه جدول همان

ها متوسط این آماره نشانگر این است که میانگین گروه

آموزش دروس مبانی  نیبنابرامتفاوت است؛  باهمتقریباً 

ر یکی از دو متغیر هویت دینی و نظری اسلام حداقل ب

آوری تحصیلی تفاوت معناداری ایجاد کرده است تاب

بدین معنی که این مداخله باعث بهبود سطوح حداقل 

یکی از متغیرهای وابسته شده است. در پایان برای روشن 

شدن این موضوع، تأثیر مداخله بر هریک از متغیرهای 

ن معناداری تحلیل جداگانه و به کمک آزمو طوربهوابسته 

 کواریانس تک متغیره انجام شد:

( 6نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره )جدول شماره 

های هویت دینی به عنوان دهد با حذف اثر نمره نشان می

، اثر اصلی متغیر آموزش دروس عمومی پراشهممتغیر 

بر هویت دینی  (2و  1مبانی نظری اسلام )اندیشه اسلام 

 Partial=21/0آزمون تأثیر معناداری خواهد داشت )پس

Eta ،042/0P≤ 1و28= 988/3 وF .) 

دهد  نتایج تحلیل کوواریانس را نشان می 7جدول 

عنوان آوری تحصیلی بههای تابکه با حذف اثر نمره

، اثر اصلی متغیر آموزش دروس عمومی پراشهممتغیر 

آوری ( بر تاب2و  1مبانی نظری اسلام )اندیشه اسلام 

 Partial=66/0آزمون تأثیر معناداری ندارد )تحصیلی پس

Eta ،095/0P≤ 1و28=565/68 وF .) 

 

 : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره برای متغیر هویت دینی دانشجویان6جدول 

 (Eta) ضریب اتا یداریمعنسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی جموع مجذوراتم منبع تغییرات

 034/0 544/0 657/0 908/7 1 908/7 آزمونپیش

 215/0 042/0 988/3 112/62 1 112/62 گروه

    609/15 28 767/501 خطا

     30 29765 کل

 

 آوری تحصیلی دانشجویان: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره برای متغیر تاب7جدول 

 (Eta) ضریب اتا یداریمعنسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی جموع مجذوراتم منبع تغییرات

 048/0 230/0 834/0 433/38 1 433/38 آزمونپیش

 665/0 095/0 565/68 233/2053 1 233/2053 گروه

    545/38 28 098/2324 خطا

     30 40564 کل

 

 بحث

این پژوهش با هدف تأثیر آموزش دروس عمومی 

لی آوری تحصیمبانی نظری اسلام بر هویت دینی و تاب

بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ایلام انجام دانشجویان تربیت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             8 / 11

https://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1022-fa.html


 و همکاران ضاییالدین رشمس 

 

 1402، بهار و تابستان 1شمــاره  ،11دین و سلامت، دوره   52

 

دهد آموزش است. نتایج استنباطی پژوهش نشان میشده

دروس عمومی مبانی نظری اسلام بر هویت دینی تأثیر 

گونه مثبت و معناداری دارد که درباره این فرضیه هیچ

پژوهشی همسو و یا ناهمسو یافت نشده است. در تبیین 

رود توان عنوان کرد که گمان میمی ضیهاین فر

ها و محتوای برنامه درسی مبانی نظری اسلام در سرفصل

ها و معیارهای قابل قبول ها براساس ملاکدانشگاه

دهی سازمانریزی درسی انتخاب و متخصصان حوزه برنامه

شده است و تقویت این روند باعث بهبود هویت دینی 

دیگر این یافته بیانگر  دانشجویان خواهد شد. از سوی

مطابقت محتوای برنامه درسی مبانی نظری اسلام در 

های اجتماعی کشور ها و ارزشآلها با فرهنگ، ایدهدانشگاه

دهد در انتخاب محتوای این دروس، به است و نشان می

های اصلی مبانی نظری اسلام، حفظ اصالت و هویت ایده

ی جامعه، تحولات هاایرانی و اسلامی دانشجویان، ارزش

(. 23اجتماعی و مقتضیات زمان توجه ویژه شده است)

 هویت دینی بر مبانی نظری اسلام همچنین در تبیین تأثیر

 واملع ترینضروریهویت دینی از که  توان عنوان کردمی

در سطح و سیاسی اجتماعی و اتحاد همبستگی مولد 

و دلبستگی یندی با ایجاد آکه طی فر مختلف استجوامع 

ویژه به در بین افراد جامعه عنویتخاطر به دین و متعلق

گیری ، نقش بسیار مهمی در ایجاد و شکلدانشجویان

معنویت و  کهییازآنجا(. 4) داردو گروهی هویت جمعی 

است،  هاانسانترین سیستم کنترل باطنی ی اصلیدارنید

ی دینی در یک جامعه، مقتدر و اعضای هاانیبن کهیزمانتا 

ن جامعه پایبند به باورهای دینی و اعتقادات مذهبی خود آ

(. 3باشند، معمولاً به فجور و تبهکاری روی نخواهند آورد )

تردیدی نیست که اگر نقش باورهای دینی و معنویت در 

گیری هویت دینی دانشجویان تضعیف شود یا تعهد و شکل

اد آن کاهش یابد، سیستم کنترل باطنی افرها  بهالتزام آن

های نظام اجتماعی، تدریج پایهرود و بهنیز از بین می

فرهنگی، سیاسی و غیره جوامع سقوط خواهد کرد. 

 ویژههمچنین باید اشاره کرد که برای نسل امروزی و به

و محیطی که  دانشجویان پذیرفتنی نیست که در جامعه

سرشار از عناصر زندگی مدرن و نوین است، تنها براساس 

نی و اعتقادی خود رفتار کنند. بنابراین تفکرات دی

دانشجویان برای هماهنگی با فضای گوناگونِ خود که 

ی نوعبهتلفیقی از فضای نوین و فضای دینی است، باید 

سازگاری بین ابعاد مختلف هویت دینی و دنیای نوین 

 (.24دست یابند )

از دیگر نتایج این پژوهش نداشتن تأثیر معنادار 

آوری دروس عمومی مبانی نظری اسلام بر تابآموزش 

( 2020رشیدزاده ) تحصیلی است که با نتایج پژوهش

ناهمسو است. اما پژوهشی همسو و همخوان با این نتیجه 

هر یافت نشده است. در تبیین این فرضیه باید گفت که 

فردی با مراجعه به زندگی جوانان و مطالعه رفتارهای 

درک صورت ملموس را به لهأها، این مساجتماعی آن

، گرایش به فرهنگ اخیرهای که در سال کردخواهد 

رشد دانشجویان  ویژهآنان بهرب در بین غبیگانه و 

هایی از جوانان به علل گوناگون گروه .صعودی یافته است

ها از دین آن ای که وقتی در بینگونهاند، بهشدهگریز دین

به صورت علنی  آیدسخن به میان می دینیو فرهنگ 

باید د. کننعلاقگی خود را به دین اظهار میمیلی و بیبی

 ؛این انکار و زدگی از دین به خاطر خود دین نیست گفت

داران و مدعیان دین بلکه بیشتر به رفتارهای دین

 بر مبانی نظری اسلام . همچنین در تبیین تأثیرگرددبرمی

سل جوان و توان عنوان نمود که نآوری تحصیلی میتاب

ویژه دانشجویان به دلایل مختلف در مورد مبانی نظری به

همه ادیان، رفتارهای علما، روحانیون و مسئولان 

توان اند یا حتی میهای دینی دچار تردید شدهحکومت

گفت رفتارهای چندگانه مبلغان دینی باعث شکاف بین 

دین و قشر جوان امروزی شده است و زمینه را برای 

دانشجویان فراهم ساخته است  ویژهزی جوانان بهگریدین

ی آن، تأثیرنداشتن مبانی نظری دین بر که نتیجه

آوری تحصیلی شده است. متغیرهای رفتاری مانند تاب

علما،  و عمل گفتار ،تفاوت بین رفتاربدون شک، 

ی است از عواملهای دینی حکومتروحانیون و مسئولان 

مبانی نظری دین شده تأثیر شدنِ آموزش که باعث بی

است. آنچه مسلم است در جامعه دانشجویی کشور 

تصور  دیگر دلایل آن، از که بسیار جدی استگریزی دین
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شر و بلایای عمومی و فردی است  یبارهدر نسل جدید

زندگی و اصل آفرینش بدبین  هکه افراد را نسبت به فلسف

باید  کنند با توکل و توسلافراد فکر می . همچنینکندمی

افتد به اصل این اتفاق نمی وقتیشان حل شود و تمشکلا

اگر اسم  . دراین راستاشوندمی گماندین و آفرینش بد

این حکومت چه  سویاز  لیحکومت، دینی باشد و

 مانند صورت غیرمستقیمبهمستقیم و چه  صورتبه

، مردم دچار مشکل شوند و ها و فشارهای بیرونیتحریم

بدگمان و از آن نند نسبت به دین حکومت را مقصر ببی

های علمای . قانع نشدن دانشجویان از پاسخشوندمی دور

های اعتقادی و دینی در کنار جاذبه دینی در مورد شبهه

اهمیت شدن تواند زمینه را برای بیسایر مکاتب نیز می

 مبانی نظری دینی فراهم کند. 

 

 گیرینتیجه

که به مبانی نظری طور کلی باید گفت دانشجویانی به

تر اسلام اعتقاد دارند در جامعه و دوران تحصیل، اثربخش

ها و مشکلات و کارآمدتر خواهند بود و در برابر چالش

دوران دانشجویی مقاومت بیشتری خواهند داشت. خلأها 

و مشکلات اجتماعی، اقتصادی، عاطفی و ذهنی خود را با 

وفصل لنیایش با خداوند و استمداد از وجود او ح

 نمایند. می

 

 های پژوهشمحدودیت

های این پژوهش از آنجاکه دامنه سنی بیشتر آزمودنی

سال بود و فقط دانشجویان دانشگاه ایلام  23تا  18بین 

های در آن شرکت کردند، باید در تعمیم نتایج به گروه

سنی و دانشجویان شهرهای دیگر با احتیاط عمل کرد.

 اتپیشنهاد

با توجه به تأثیر آموزش دروس مبانی  طور کلیبه

هایی شود دورهنظری اسلام بر هویت دینی، پیشنهاد می

های خاص مانند با محتوای مبانی نظری اسلام برای گروه

سرپرست، مراکز داری کودکان بدسرپرست و بیمراکز نگه

های اصلاح و تربیت کودکان و نوجوانان بازپروری و کانون

 نیز برگزار شود.

 

 حمایت مالی

گونه حمایت مالی به انجام این پژوهش بدون هیچ

 رسیده است.

 

 ملاحظات اخلاقی

دارند که در این پژوهش تمامی نویسندگان اعلام می

اصول اخلاقی از جمله گرفتن کد اخلاق از کمیته اخلاق 

(، IR.ILAM.REC.1401.020در پژوهش دانشگاه ایلام )

فتن رضایت شفاهی، ها، گرنامهمحرمانه بودن پرسش

کنندگان در پژوهش و اختیار شرکت آگاهانه شرکت

 خروج از پژوهش رعایت شده است.

 

  تعارض منافع

نمایند که تضاد منافعی در این نویسندگان اعلام می

 تحقیق وجود ندارد.

 

 تشکر و قدردانی

بدنی که در وسیله از تمام دانشجویان رشته تربیتبدین

 شود.ی کردند، تشکر و قدردانی میاین پژوهش ما را یار
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