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Abstract 

 

Background and Purpose: The ample evidence on the impact of emotion 

regulation and impulsivity during adolescence has necessitated the identification of 

underlying processes. Since religious beliefs are closely related to emotion 

regulation and impulsivity, the present study aimed to assess the relationship of 

religious beliefs with emotion regulation and impulsivity in students. 

Materials and Methods: This study was conducted based on a descriptive-

correlational design. A total of 368 junior high school students (193 females and 

175 males) in Hamedan in 1401-1402 were selected via cluster sampling method. 

The data collection tools were the Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11), the 

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ; Gross and John, 2003), and George's 

religious beliefs. The data were analyzed in SPSS software (version 22) using 

Pearson's correlation test. 

Results: The results of the correlation coefficient demonstrated a positive 

relationship between religious belief and emotion regulation (r=0.37; P<0.01) and a 

significant negative relationship between religious belief and impulsivity (r=0.65; 

P<0.01). 

Conclusion: As evidenced by the obtained results, religious belief can play a 

role in regulating emotions and reducing impulsiveness in teenagers. 
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 15  1402تان ، پاییز و زمس2شمــاره  ،11دین و سلامت، دوره 

 

   ژوهشی اصیلپمقاله 
 ؟؟.-؟؟صفحه:  1402، سال 2، شماره 11دوره 

 دين و سلامت 

 

 

 ی اول همدانآموزان مقطع متوسطهی باورهای مذهبی با تنظیم هیجان و تکانشگری در دانشبررسی رابطه
 

 

 4وند، حسنا مومی3، احسان گلستانی*2، ملیکا ارباب1رضا برزگر محمدی
  

 
 

 

 

 

 چکیده

با توجه به شواهد موجود مبنی بر تأثیر تنظیم هیجان و تکانشگری در دوران  سابقه و هدف:
که های زیربنایی آن اهمیت بسیاری پیدا کرده است. ازآنجایینوجوانی، تلاش برای یافتن فرایند

 است که ارتباطی تنگاتنگ با تنظیم هیجانی و تکانشگری دارد، هدفباور مذهبی یکی از عواملی 
 آموزان بود.ی باورهای مذهبی با تنظیم هیجان و تکانشگری در دانشبررسی رابطه  حاضر پژوهش

 175دختر و  193نفر ) 368 .بود بستگیهمتوصیفی این مطالعه از نوع ها:مواد و روش
گیری نمونه  روش به ،1402-1401 سال در همدان شهر ی اولمتوسطه مقطع آموزپسر( دانش

( EPQ) هیجانی تنظیم ، (BIS -11) رتبا یتکانشگر های نامهانتخاب شدند و به پرسش ای خوشه
بستگی ها با شاخص آماری  ضریب همجان و باور مذهبی جورج پاسخ دادند. داده و گروس

 د.تحلیل شدن 22ی نسخه spss افزار پیرسون و نرم
بستگی نشان داد که بین باور مذهبی و تنظیم هیجان ارتباط مثبت و نتایج ضریب هم ها:یافته

،  >01/0P(، و بین باور مذهبی و تکانشگری ارتباط منفی و معنادار ) =01/0P<  ،37/0rمعنادار )
65/0-r= .وجود دارد ) 

د در تنظیم هیجان و کاهش تواندهد که باور مذهبی  مینتایج این پژوهش نشان می استنتاج:
 تکانشگری نوجوانان  نقش داشته باشد.

 

 باورهای مذهبی، تنظیم هیجان، تکانشگری های کلیدی:واژه

 

 

شناسی، گروه کارشناس ارشد روان -1

ی شناسی، دانشکدهآموزشی روان

علوم انسانی، دانشگاه پیام نور کرج، 

 شهر کرج، کشور ایران

الینی، شناسی بنکارشناس ارشد روا -2

شناسی، گروه آموزشی روان

ی علوم انسانی، دانشگاه آزاد دانشکده

 زنجان، شهر زنجان، کشور ایران

شناسی، گروه دانشجوی دکتری روان -3

ی شناسی، دانشکدهآموزشی روان

شناسی، دانشگاه علوم تربیتی و روان

 محقق اردبیلی، اردبیل، ایران

دانشجوی کارشناسی ارشد  -4

ی، گروه آموزشی شناسی بالینروان

ی علوم انسانی، شناسی، دانشکدهروان

دانشگاه آزاد کرمانشاه، شهر کرمانشاه، 

 کشور ایران
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 1402 فروردين 18دريافت: 

 1402 آبان 6 اصلاحات:

 1402 آذر 28پذيرش: 

 

 

ی باورهای مذهبی با تنظیم هیجان و تکانشگری در بررسی رابطه. برزگر محمدی، رضا؛ ارباب، ملیکا؛ گلستانی، احسان؛ مومی وند، حسنی :استناد ◄

(.فارسی) ؟؟-؟؟(: 2)11؛1402پاییز و زمستان  .ی اول همدانآموزان مقطع متوسطهدانش


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 همکارانو رضا برزگر محمدی 

 

 1402، پاییز و زمستان 2شمــاره  ،11دین و سلامت، دوره   16

 

 مقدمه

ای حساس از نظر رشدی همراه ی نوجوانی دورهدوره

ات سریع جسمی، جنسی، شناختی و عاطفی و با تغییر

اجتماعی است. نوجوانان در این دوران، به دنبال 

 (. با1یابی، استقلال و روابط با همسالان هستند )هویت

 صورت طبیعی این دوران راوجود اینکه اکثر نوجوانان به

ی رشدی شاهد افزایش کنند، در این دورهطی می

طالعات نشان (. م2) چشمگیر رفتارهای پرخطر هستیم

اند که سلامت روانی ضعیف بر سلامت و رفاه کلی داده

ی گذارد و با پیامدهای نامطلوب سلامتنوجوانان تأثیر می

مانند ترک تحصیل در نوجوانان، سوءمصرف مواد، 

ط نوجوانان در ارتبا یتکانشگری و رفتارهای بزهکارانه

وره ظاهر های رفتاری بیشتر در این دو ناسازگاریاست 

رسد که برخی حال، به نظر می(. بااین3شود )می

پذیری شناختی در ریسکهای فردی واضح  روانتفاوت

ای است که  برخی از گونهتأثیر بیشتری دارد. این به

پذیری بیشتری از نوجوانان در معرض خطر ریسک

های فردی فرصتی غنی (. این تفاوت2سایرین هستند )

کند تا مسیرهایی را شناسایی م میبرای محققان فراه

 آمیز نوجوانانکنند که به پیشگیری از رفتارهای مخاطره

 کند.کمک می

ها پس از گیری یا انتخاب بین گزینهفرایند تصمیم

های عالی شناختی به شمار ها یکی از پردازشتحلیل آن

گیری آید. نوع خاصی از این فرایند که به تصمیممی

شود یموف است، در شرایطی پردازش آمیز معرمخاطره

ها شود که انتخاب آنهایی مواجه میکه شخص باگزینه

 د وباری از سود و زیان، در حال و آینده، به دنبال دار

و  حال، میزان این سود و زیان با درجاتی از احتمالدرعین

پذیر گیری ریسکتصمیم .(4)عدم قطعیت همراه است 

فردی و اجتماعی فرد دارد و اهمیت بالایی در زندگی 

ی اصلی رفتار گیری هستهاختلال در این نوع تصمیم

 دهد. تکانشی را تشکیل می

تکانشگری عاملی کلیدی در درک بسیاری از 

های اجتماعی است اختلالات روانی  و آسیب

عمل  به معنای  شناختیروان یژگیو نوعی یتکانشگر(.5)

 حیصح ییساعدم شنا ای حیتفکر صح با کمترین

ی افکاری یا عمل کردن بر پایه نیمع یرفتار یامدهایپ

ی فرد یا دیگران نیست، در نظر گرفته ترین گزینهکه مهم

شناختی، تکانشگری . در مطالعات روان(7،6)شود می

ساز رفتارهای پرخطر، گرایش به مصرف مواد، زمینه

مصرف سیگار، رانندگی پرخطر، رفتارهای جنسی 

پرخاشگری و مشکلات ارتباطی و همچنین، زودرس، 

های شغلی نوجوانان و جوانان در نظر کاهش موفقیت

(.  تنظیم هیجانی در نوجوانان یکی از 8گرفته شده است )

دار دارد ی معنیمتغیرهایی است که  با تکانشگری رابطه

شناختی بسیار مورد توجه و یکی از زیربناهای روان (4)

 ت.در دوران نوجوانی اس

 تنظیم هیجان فرایندهایی آگاهانه، ارادی و هدفمند

برای شروع، حفظ، کنترل و تعدیل میزان و شدت 

ها در راستای مدیریت های مرتبط با فعالیتهیجان

. تنظیم هیجان به ظرفیت (9)شود ها تعریف میهیجان

کنترل، شناخت، نظارت، ارزیابی، اصلاح و مدیریت 

ی مناسب و سازگار شیوهنی بههای هیجاها و واکنشحالت

ز طریق ا( و شامل فرایندهایی است که 10کند )اشاره می

 وتوانند بر اینکه چه هیجانی داشته باشند آن، افراد می

د. ها راتجربه کنند و نشان دهند، تأثیر بگذارنچه وقت آن

هایی که نقش مهمی در تنظیم هیجان و یکی از مؤلفه

 (.2، باور مذهبی است )تکانشگری نوجوانان دارد

های دینی در ارتقای های مذهبی و باورهاینگرش

آموزان نقش اساسی دارد. مذهب یکی سلامت روانی دانش

جویی هیجان و از عواملی است که ارتباط تنگاتنگ با نظم

ها، باور بر اساس نتایج بررسی (.12،11)سلامت روان دارد 

هبی ممکن است مذهبی و متعاقب آن، رفتار مناسک مذ

به دستیابی فرد به رفتارها و اهدافی منجر شود که 

جویی را ارتقا دهد و درگیر شدن در چنین خودنظم

تواند توانایی کاربرد تنظیم هیجان را هایی میفعالیت

تنظیم  ینهیمطالعات در زم (.11-15)تقویت کند 

 باور مذهبی نشان داده است که هم هیجان و تکانشگری 

اغلب با دادن احساس هدف به افراد،  رفتار مذهبیو هم 

 ،یشناخت راتییتغ یو ارتقای محوری هاارزش تیتقو

(، 16) دهدیم شیناسالم افزا یرا بر رفتارها یخودکنترل

طوری که حضور و مشارکت در اعمال مذهبی به فرد به

کند تا با تجربیات پرتنش زندگی کنار بیاید و کمک می

ای حمایتی تنظیم هیجان را با کمک جامعههای مهارت

 شنهادیپ( 2009) یلوبیو و کالو مک(. 2توسعه دهد )
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 رفاه سلامت، انواع با است ممکن بودن یمذهب که کردند

 یمیخودتنظ بر آن تأثیرات لیدلبه یاجتماع یرفتارها و

 یبرا یاتیح یراه نید که معنا نیا به. (17)باشد مرتبط

 ییهافرصت جمله از کند،یم فراهم یمیخودتنظ یتوسعه

 مستلزم که یمذهب اعمال در شدن ریدرگ یبرا

 در شرکت و حضور نماز، مانند هستند، یمیخودتنظ

 یمذهب ب،یترت نیا به. روزه و مراقبه ،یمذهب یدادهایرو

 بر یمیخودتنظ قیطر از است ممکن نوجوانان بودن

 یبرا یراه رایز ؛بگذارد تأثیر زیآممخاطره یرفتارها

 را خود یمیخودتنظ یهاییتوانا تا کندیم فراهم نوجوانان

 مهار یبرا ،خود ینوبهبه است ممکن که دهند توسعه

 (.2،16،18،19)کنند استفاده آن از پرخطر یرفتارها

اند آن دسته از نوجوانانی که باور ها نشان دادهبررسی

ود مذهبی قوی دارند و نقش آفریدگار را در زندگی خ

دانند، در مقایسه با همسالان خود، کمتر مهم می

رفتارهای پرخطر مانند روابط جنسی پرخطر و مصرف 

 (.18)دهند مواد بروز می

 با توجه به مطالب یادشده و با وجود تأثیر مذهب در

سلامت روانی، هنوز پژوهش کاملی که ارتباط بین باور 

 ان بررسیمذهبی، تنظیم هیجان و تکانشگری را در نوجوان

صورت ها  نقش مذهب را بهکند، صورت نگرفته و بیشتر آن

که بیشتر پژوهشگران عقیده اند. درحالیکلی بررسی کرده

ای کلی نیست و از نظر دارند که باور مذهبی مقوله

شناختی مانند های روانای از جنبهشناختی، مجموعهروان

گیرد. ر میها و رفتارها را در بها، باورها، ارزشهیجان

ی باورهای رو،  این پژوهش با هدف بررسی رابطهازاین

آموزان مقطع مذهبی با تنظیم هیجان و تکانشگری در دانش

 ت گرفته است.ی اول همدان صورمتوسطه

 

 ها مواد و روش

 بستگیهم نوع پژوهشی توصیفی از حاضر پژوهش

آموزان پسر و شامل تمام دانش پژوهش یجامعه. بود

-1401ی اول شهر همدان در سال مقطع متوسطه دختر

ای گیری خوشهاست که به روش تصادفی نمونه 1402

ی انتخاب شدند. اشتغال به تحصیل در مقطع متوسطه

سال و  15تا  12ی سنی بین اول در زمان پژوهش، رده

آموزان برای شرکت در پژوهش معیارهای تمایل دانش

در پژوهش معیار  ورود بودند و عدم تمایل به شرکت

ی اجرای پژوهش بدین شرح بود که  بعد خروج بود. نحوه

وپرورش شهرستان همدان، ابتدا از کسب مجوز از آموزش

ی اول دختر و پسر که لیست تمامی مدارس متوسطه

شد، تهیه شد و چهار مدرسه هشت مدرسه را شامل می

دبیرستان پسرانه( از بین  )دو دبیرستان  دخترانه و دو

تصادف انتخاب شدند. ها و از هر مدرسه، سه کلاس بهآن

سپس، پژوهشگر با حضور در مدارس و ضمن هماهنگی با 

مدیران و دبیران مدارس مربوطه، ابتدا هدف تحقیق را 

ها خواست به ها بیان کرد و سپس، از آنبرای آن

های  تکانشگری، تنظیم هیجانی و باور مذهبی نامهپرسش

ها برای شرکت این پژوهش، تمام آزمودنی پاسخ دهند. در

در پژوهش آزادی کامل داشتند و قبل از تکمیل 

نامه، برای رعایت ملاحظات اخلاقی، اهداف پرسش

ها از طریق معلم مدرسه و مشاور مدرسه پژوهش به آن

شده آوریتوضیح داده شد و گفته شد که اطلاعات جمع

 400یت، تعداد صورت گروهی تحلیل خواهد شد. در نهابه

های پرت، نامه توزیع شد و پس از حذف دادهپرسش

 نامه وارد تحلیل آماری شد.پرسش 368تعداد 

 

 ابزار پژوهش
 مدنظر، متغیرهای گیریاندازه منظوربه پژوهش، این در

 ینامهرسش(، پBIS-11) رتبا یتکانشگر ینامهپرسش از

ورهای باو  (2003) جان و گروس( EPQ) هیجانی تنظیم

 ( استفاده شده است. 1998) مذهبی جورج

 

 (BIS -11) رتبا یتکانشگر ینامهپرسش
 روـفسوپر را رتبا یتکانشگر سمقیا همزدیا ینسخه

نامه دارای پرسش ینا (.20) ستا ساخته رتاـب تـنسار

 ینا یهادهما از هریک به باید دفر گویه است و 30

م شده ای تنظیجهردرچها سیمقیادر  که پرسشنامه

ی این مقیاس ماده 30ماده از  11است، پاسخ دهد. 

، 10، 9، 8، 7، 1شوند )گذاری میطور معکوس نمرهبه

 30و حداکثر نمره قل ا(. حد30و  29، 20، 15، 13، 12

ای بین پزشکی نمرهاست و گروه کنترل غیرروان 120و 

نامه دارای سه این پرسش (.21)کنند کسب می 60تا  50

 )گرفتن توجهی/شناختیقیاس تکانشگری مخرده

)عمل  یـحرکت یتکانشگر ،سریع( شناختی یتصمیمها

نگری( است برنامگی )فقدان آیندهکردن بدون فکر(، بی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
27

 ]
 

                             4 / 10

https://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1031-fa.html


 همکارانو رضا برزگر محمدی 

 

 1402، پاییز و زمستان 2شمــاره  ،11دین و سلامت، دوره   18

 

ی تکانشگری بیشتری دهندهنمرات بالاتر نشان (.20)

است. همسانی درونی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 

های حرکتی، زیرمقیاس درصد و برای 80برای کل آزمون 

درصد به  73و  74، 74ترتیب، برنامگی بهشناختی و بی

های خودسنجی نامهدست آمد. این مقیاس با پرسش

خواهی زاکرمن، مقیاس تکانشگری مانند هیجان

سازی رفتاری، تکانشگری آیزنگ و مقیاس بازداری و فعال

ن در ایران، جاوید و همکارا (.21)بستگی خوبی دارد هم

( ساختار عاملی این مقیاس را بررسی کردند. 1391)

نتایج تحلیل حاکی از وجود سه عامل تکانشگری 

بستگی برنامگی بود. ضریب همشناختی، حرکتی و بی

 47ی کل تکانشگری با عامل تکانشگری شناختی نمره

درصد و با عامل  74درصد، با تکانشگری حرکتی 

روایی همگرای  درصد بود که نشانگر 80برنامگی بی

. ضریب آلفای کرونباخ و ضریب (22)مقیاس است 

نفری 42ی ی دو هفته در نمونهبازآزمایی با فاصله

درصد به دست آمد. همسانی  77درصد و  81ترتیب، به

درصد و  74درونی کل مقیاس به روش آلفای کرونباخ، 

درصد  80و  67، 70ترتیب، ها بهمقیاسبرای خرده

 86پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ مقیاس  گزارش شد. در

 درصد محاسبه شد.

 

 جان و گروس( EPQ) هیجانی تنظیم ینامهپرسش

(2003) 
 گروس و جان را یجانیه میتنظی نامهپرسش

طراحی و  یجانیه میتنظمنظور سنجش به( 2003)

 10دارای  یجانیه میتنظی نامهاند. پرسشکرده تدوین

وبی هیجانی و ارزیابی مجدد سرکشامل مؤلفه  2سؤال و 

ای لیکرت با درجهاست و بر اساس طیف هفت هیجانی

را  یشتریب یمنف جانیه خواهمیم یوقت»سؤالاتی مانند 

 رییتغ تیفکرم را در رابطه با آن موقع ،احساس کنم

پردازد. برای می یجانیه میتنظبه سنجش « دهمیم

ی ی همهنامه، نمرهی امتیاز کلی پرسشمحاسبه

ی امتیاز شود. دامنهنامه با هم جمع میهای پرسشگویه

خواهد بود. هرچه امتیاز  70تا  10نامه بین این پرسش

 یجانیه میتنظنامه بیشتر باشد، شده از این پرسشحاصل

ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی بیشتر است و بالعکس. 

آزمایی زو اعتبار با 73/0و برای سرکوبی  79/0مجدد 

ضریب  (.23)شده است  گزارش 69/0رای کل مقیاس ب

برای  میلانهمسانی درونی این مقیاس در دانشگاه 

 42/0 از و برای فرونشانی 68/0تا  48/0ارزیابی مجدد از 

، (24)ی در پژوهش (.23)آمده است  دست به 63/0تا 

و برای ارزیابی  71/0نامه برای کل مقیاس پایایی پرسش

 به دست آمد. 53/0و  73/0ترتیب مجدد و فرونشانی به

مقیاس ارزیابی در ایران، ضریب همسانی درونی در خرده

 79درصد و برای زنان  72مجدد شناختی برای مردان 

درصد است. همچنین، ضریب همسانی درونی در خرده 

درصد و برای  67مقیاس بازداری هیجانی برای مردان 

در پژوهش  سلیمانی و حبیبی (.25)درصد است  69زنان 

آموزان، ضریب آلفای کرونباخ را برای ی دانشخود درباره

مقیاس درصد و برای خرده 71مقیاس ارزیابی مجدد خرده

در پژوهش  (.26)درصد به دست آوردند  81سرکوبی 

 درصد محاسبه شد. 79حاضر، آلفای کرونباخ مقیاس 

 

 (1998) باورهای مذهبی جورجی نامهپرسش

 .استساخته  جورج ،1998در سال ا رنامه این پرسش

گونه هیچ بدون جورج باورهای مذهبی ینامهپرسش

گیری مذهبی ساخته شده است. این سوگیری و جهت

 خدا ها را بهنامه میزان اعتقاد و نزدیکی آزمودنیپرسش

 یچندگانه هایتلاش به دنبال مقیاس این سنجد.می

 با قابلهم فرایند در مذهب نقش مورد در پارگامنت

این  (.27)است  شده ساخته منفی زندگی رویدادهای

عبارت است که اعتقاد بیرونی به خدا را  24مقیاس دارای 

شودکه سنجد. در این قسمت، از آزمودنی خواسته میمی

کاملًا »تا « کاملًا مخالفم»برای بیان وضعیت خود، عبارت 

م این را از بین پنج گزینه انتخاب کند. قسمت دو« موافقم

عبارت است که قدرت ارتباط با خدا و  15مقیاس شامل 

سنجد. جمع وابستگی بیرونی شخص را به خدا می

ی اعتقاد بیرونی به معرف نمره 24تا  1امتیازات سؤالات 

ی ی مؤلفهمعرف نمره 39تا  25خدا و جمع امتیازات 

ی باور مذهبی دوم آزمودنی و جمع هر دو مؤلفه نمره

شود. این مقیاس دارای سؤال حسوب میبیرونی کل م

 ایگزینهسؤال پنج 15مقیاس شامل  معکوس نیست. این

گزاری نمره 4تا  0روش لیکرت، از از استفاده با که است

 انحراف و میانگین بر اساس مذهبی یمقابله و شده است

متوسط  و کمتر از آن(، 15در سه سطح ضعیف ) معیار
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شود. جورج می بندی( رتبه60تا  38( و قوی )37تا  16)

نامه را قابل قبول توصیف کرده روایی محتوایی این پرسش

است. همچنین، وی برای ارزیابی روایی آزمون خود، از 

بستگی طوری که ضریب همروایی سازه بهره برده است، به

بین این ابزار و دیگر ابزارهای موجود در این زمینه را از 

و لیندزی محاسبه کرده که  جمله مقیاس آلپورت، ورنون

 88بستگی برده، همهای نامبین این مقیاس و مقیاس

درصد وجود دارد که بیانگر روایی بالای مقیاس است 

( روایی صوری و 1396در ایران، فکور و همکاران ) (.28)

ی معارف محتوایی آن را با  استفاده از نظر استادان حوزه

 با علمی آن اعتماد شناسی تأیید کردند ودینی و روان

همچنین، این  (.29)شد  تعیین 88/0مجدد،  آزمون

پژوهشگران با استفاده از آلفای کرونباخ، روایی 

در پژوهش  درصد برآورد کردند.  83شده را محاسبه

 درصد محاسبه شد. 88حاضر، آلفای کرونباخ مقیاس 

 

 هایافته

ی آموزان دورهای از دانشپژوهش حاضر شامل نمونه

های نفر بود. ابتدا شاخص  368متوسطه به حجم 

کنندگان( دموگرافیک نمونه )سن و جنسیت شرکت

های توصیفی در ادامه، شاخص (.1بررسی شد )جدول 

باورهای مذهبی، راهبردهای تنظیم هیجان و تکانشگری 

ها نیز بررسی شد و برای بررسی نرمال بودن توزیع داده

ت که نتایج این ی به کار رفشاخص کجی و کشیدگ

ی طبیعی دهد توزیع متغیرها در دامنهها نشان میآماره

 (. 2( قرار دارد )جدول -1+ و 1)بین 
 

 ی پژوهشهای دموگرافیک نمونه: شاخص1جدول

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت
میانگین 

 سن

انحراف 

 معیار سن

 74/2 82/13 52%/4 193 دختر

 11/2 64/13 47%/6 175 پسر

 26/3 78/13 100% 368 کل
 

برای بررسی ارتباط بین  باورهای مذهبی و 

راهبردهای تنظیم هیجان و تکانشگری در پسران، 

بستگی پیرسون دختران و کل نمونه  از تحلیل هم

 نتایج آن ارائه شده است. 3استفاده شد که در جدول 

ی بین باورهای ، رابطه3بر اساس اطلاعات جدول 

-01/0P<  ،31/0ان در کل نمونه )مذهبی و سرکوبی هیج

r= ی بین باورهای مذهبی و (،  منفی و معنادار بود. رابطه

(،   =01/0P<  ،37/0rارزیابی مجدد هیجان در کل نمونه )

ی بین باورهای مذهبی و مثبت و معنادار بود. رابطه

(،  منفی و  =01/0P<  ،65/0-rتکانشگری در کل نمونه  )

 معنادار بود. 

 
 ی کجی و کشیدگی متغیرهای پژو: میانگین، انحراف معیار و آماره2 جدول

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 41/0 -82/0 16/9 20/59 مذهبی باورهای

 59/0 -76/0 14/4 08/12 سرکوبی هیجان

 27/0 -31/0 45/6 35/27 ارزيابی مجدد هیجان

 -52/0 45/0 55/16 84/58 تکانشگری

 
 و تکانشگری در کل نمونه بستگی بین باورهای مذهبی و تنظیم هیجانهم: 3ل جدو

 تکانشگری ارزيابی مجدد هیجان سرکوبی شاخص

 r P r P r P گروه 

 باورهای مذهبی

 001/0 -65/0 001/0 37/0 001/0 -31/0 کل

 001/0 -68/0 001/0 31/0 001/0 -29/0 پسران

 001/0 -59/0 001/0 43/0 001/0 -32/0 دختران

 معنادار هستند. 001/0ی نتایج در سطح  همه 
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ی بین باورهای ، رابطه3بر اساس اطلاعات جدول 

(  =01/0P< ،29/0-rمذهبی و سرکوبی هیجان در پسران )

دار بود. (،  منفی و معنا =01/0P< ،32/0-rو در دختران )

ی بین باورهای مذهبی و ارزیابی مجدد هیجان در رابطه

،  >01/0P( و در دختران  ) =01/0P<  ،32/0rران  )پس

43/0r= ی بین باورهای (،  مثبت و معنادار بود. رابطه

( و در  =01/0P<  ،68/0-rمذهبی و تکانشگری در پسران  )

 بود. (،  منفی و معنادار =01/0P<  ،59/0-rدختران )

 

 بحث

با توجه به اهمیت باور مذهبی در تنظیم هیجان و 

تکانشگری در نوجوانان، این مطالعه با هدف   همچنین،

هیجان و ی باورهای مذهبی و تنظیم بررسی رابطه

آموزان انجام شد. نتایج ضریب تکانشگری در دانش

بستگی نشان داد که باور مذهبی با تنظیم هیجان ارتباط هم

آموزانی که باور مثبت و معنادار دارد. به عبارتی، دانش

ند، تنظیم هیجان بیشتری را تجربه مذهبی بالاتری دار

(، 2019کنند. این یافته با نتایج پژوهش هاردی )می

(، 2015(، محمدی و مزیدی )2013کالو و کارتر )مک

 ( و2017(، عسکری و صفرزاده )2017شهابی و همکاران )

طور ( همسو است. به2017) امیدی و صادقی، محمودی

( نشان داد  2021مثال، نتایج پژوهش اکبری و همکاران )

های باور مذهبی با راهبردهای مثبت و منفی که مؤلفه

همچنین، نتایج  (.30)ی معنادار داردتنظیم هیجان رابطه

(  نشان داد که باور  و 2023ی تابعی و تابعی )مطالعه

گیری مذهبی تأثیر مطلوبی بر خودتنظیمی هیجانی جهت

فت  افراد دارای توان گ. در تبیین این یافته می(31)دارد 

باور مذهبی  از کنترل درونی برخوردارند و معتقدند اعمال و 

های آنان ی موفقیت یا شکستکنندههای آنان تعیینتوانایی

پذیری های حل مسئله و انعطافاست. این افراد  از توانایی

فردی مستحکم، بالا، عزت نفس و روابط بین

 برخوردارند که این پذیری و سازگاری اجتماعی بالامسئولیت

ها ها در رویدادامر خود موجب بهبود تنظیم هیجانی آن

توان گفت توجه نوجوانان طور کلی می. به(32)شود می

دارای باور مذهبی به منبعی حمایتگر و فراطبیعی معطوف 

رو شدن با مسائل، بهتر شود. این افراد هنگام روبهمی

های ند و از روشتوانند هیجانات خود را تنظیم کنمی

تری برای پاسخ به هیجاناتشان استفاده ی مناسبسازگارانه

نظمی رفتاری رسد کمتر دچار بیکنند؛ بنابراین، به نظر می

شوند. زیرا چنانچه فرد باور مذهبی بالاتری داشته باشد، 

تواند کند و میهمواره احساس ارزشمندی و هدفمندی می

 کند. هیجانات خود را کنترل و تنظیم

ی یکی دیگر از اهداف پژوهش حاضر شناسایی رابطه

آموزان نوجوان بود. بین تکانشگری و باورهای مذهبی دانش

ها در این رابطه نشان دادند که بین باورهای مذهبی و یافته

بستگی منفی و معناداری وجود دارد. بدین تکانشگری هم

، معنی که  نوجوانانی که باور مذهبی بیشتری داشتند

شان در سطح پایینی قرار داشت. این یافته با تکانشگری

(، جاجرمی و  همکاران 2019نتایج هولمز و همکاران )

(، لای و 2015سیر و محمدی )(، صالحی، افلاک2021)

( و مرعشی و 2022(، گرانت و همکاران )2022همکاران )

عنوان مثال، مرعشی و ( هماهنگ است. به2015همکاران )

ی خود نشان دادند که افراد با ( در مطالعه2015همکاران )

سلامت معنوی و گرایش مذهبی دارای عزت نفس بالا و 

( 1391داغی و همکاران )تری هستند. قرهتکانشگری پایین

گیری آموزان با جهتدر پژوهش خود اذعان کردند که دانش

شوند  و سبک مذهبی کمتر درگیر رفتارهای پرخطر می

(. این محققان بیان کردند که 33مدار دارند )لهای مسئمقابله

باورهای مذهبی ممکن است بر ارزیابی شناختی فرد از 

آمیز، پرورش امید به اینکه کارها در های استرسموقعیت

خوبی انجام خواهد شد و فراهم آوردن راهبردهای نهایت به

ای برای سروکار داشتن با استرس تأثیر بگذارد. در مقابله

توان گفت نوجوانانی که تای تبیین این یافته میراس

تری تکانشگری بالایی دارند، در واقع، تنظیم هیجان پایین

دارند. تنظیم هیجان یعنی فرد با وجود برانگیخته شدن برای 

عمل، رفتارها، احساسات و غرایز خود را مهار کند. فرد با 

ها و بتنظیم هیجانی بالا زمانی را صرف فکر کردن به انتخا

کند کند و سپس، بهترین راه را انتخاب مینتایج احتمالی می

رسد افرادی که باور مذهبی (؛ بنابراین، به نظر می14)

های ها و توصیهتری دارند، در کنار پایبندی به ارزشقوی
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کنند که قبل از اقدام مذهبی و نیز باور درونی خود، سعی می

ر کنند، تمام جوانب آن به کار، با شکیبایی در مورد آن فک

مسئله را بررسی و سپس، بهترین تصمیم را اتخاد کنند. 

هایی چون باور مذهب با تقویت و نهادینه کردن آموزه

ی تنظیم و خوبی از عهدهتواند بهمذهبی و خردگرایی می

تواند به ها برآید. بدین معنی که این سازه میکنترل هیجان

های خود را کنترل بتواند تکانشفرد این توانایی را بدهد که 

(. مذهب عملاً 17و حالات روحی خود را تنظیم کند )

های انسان جهت عنوان سیستمی ارزشی، به حرکتبه

سوی اعتلای روانی، کند و بهها را هدفمند میدهد و آنمی

 سازد.انسانی و تکامل رهنمون می

 

 گیرینتیجه

های مذهبی ی باورهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

های آموزان بود. یافتهبا تنظیم هیجان و تکانشگری در دانش

آموزان دارای باور مذهبی بالا آمد نشان داد که دانشدستبه

ه . باز تنظیم هیجانی بیشتر و تکانشگری کمتری برخوردارند

های مذهبی بالا رسد که افراد دارای باور و  نگرشنظر می

ی ، از اختلالات روانی کمترشدهعلت ارتباط معنوی ایجادبه

عنوان سازوکاری برای ارزشیابی برند و باور مذهبی بهرنج می

رود. این ارزشیابی زای زندگی به کار میعوامل استرس

تواند بین تکانه و خودکنترلی اتصال برقرار کند. می

طور منطقی همچنین، این افراد با مشکلات زندگی به

 رافشان ارزش قائلد و دنیای اطکنند و برای خوبرخورد می

 کنند.هستند و هیجانات خود را بهتر کنترل و تنظیم می

 

 اتپیشنهاد

ها و شود این پژوهش در سایر مقاطع و گروهپیشنهاد می

ها نیز اجرا شود. همچنین، این موضوع که در دیگر فرهنگ

بستگی ی حاضر از نوع پژوهش مقطعی و از نوع هممطالعه

گیری علت و  معلولی با شود که نتیجهمیاست، موجب 

شود در دشواری مواجه شود؛ بنابراین، پیشنهاد می

های بعدی، از تحلیل مسیر استفاده شود تا روابط پژوهش

 علت و معلولی در گذشته بررسی شوند. 

 

 حمایت مالی

پژوهش بدون هر گونه حمایت مالی به انجام این 

 رسیده است.

 

 ملاحظات اخلاقی

کنند که در این پژوهش، تمامی نویسندگان اعلام می

ها، نامهخلاقی مرتبط، از جمله محرمانه بودن پرسشاصول ا

کنندگان در پژوهش و گرفتن رضایت آگاهانه از شرکت

کنندگان تفویض اختیار خروج از پژوهش به مشارکت

 رعایت شده است.

 

  تعارض منافع

که در پژوهش پژوهش بیان می دارند نویسندگان 

 هیچ تعارض منافعی وجود ندارد. حاضر
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