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Abstract 

 
Hadiths of the Innocents (PBUH) contain medical data and a wide variety of 

topics related to the health of the human body, and a significant number of them are 

about the prevention of diseases. Benefiting from medical hadiths, similar to any 

collection of information, requires accurate recognition and categorization by 

relying on the relationships between variables to analytically compare their 

similarities, differences, and properties. With this background in mind, the question 

is, what types are present in the medical hadiths of Imam Reza (A.S.)? This 

research with a descriptive-analytical method uses the narrations of Imam Reza 

(A.S.) in the field of disease prevention. The required data was collected from the 

medical encyclopedia by Mohammadi Rohimari, which facilitated their study by 

collecting medical-related narrations and Jame-al-Ahadith software. These sources 

were used to find first-hand sources. These narrations were classified into three 

types: "names of diseases, medicines, and instructions", "properties of substances 

and instructions" and "maintaining body health without naming specific diseases". 

The ratio of medical-related narrations with the total narratives for each type was 

measured and presented in the results Table. 
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ی حفظ و ها در زمینهبیماری محور پیشگیری از تنی احادیث طبی امام رضا )ع( برتحلیل م شناسی وگونه

 ارتقای سلامت
 

 

 *2، حمید باقری1زهرا کریمی
  

 
 

 

 

 چكیده

ی های طبیّ و طیف وسیع متنوعی از موضوعات ویژهاحادیثی از معصومان )ع( مشتمل بر داده
 از مندیبهره .هاستپیشگیری از بیماری دربارۀ هاآن از توجهی قابل سلامت جسم انسان و حجم

 با بندی دقیقو گونه دهیشناخت، سازمان نیازمند عات،اطلا از ایمجموعه هر طبی، مانند احادیث
 و...، خواص ها،تفاوت ها،شباهت ها،آن تحلیلی یمقایسه با تا متغیرهاست میان روابط بر تکیه

ها در احادیث طبی است که کدام گونه با توجه به این بیان، پرسش آن .شوند کاربردی و شناسایی
رضا  روایات امام آماری جامعۀ تحلیلی درتوصیفی روش با پژوهش این امام رضا )ع( وجود دارد؟

ریشهری که با  پزشکی محمدی یپیشگیری از بیماری، با استفاده از دانشنامه حوزۀ )ع( در
الاحادیث، برای افزار جامعتسهیل کرده و همچنین، نرم را هاآن یآوری روایات طبی، مطالعهجمع

 اسامی» گونۀ سه در روایات این آنکه نتیجه .اد، تألیف شده استاول در استنیافتن منابع دست
 نام بدون بدن سلامت حفظ» و «هادستورالعمل و موادّ خواص» ،«هاو دستورالعمل داروها ها،بیماری
 از هریک ذیل در آماری یجامعه روایات کل با هاآن نسبت بندی شدند وطبقه «خاصی بیماری

 شد. ارائه نتایج لجدو در و سنجیده هاگونه

 

ها، بیماری از رضا )ع(، پیشگیری امام طبی، روایات احادیث های کلیدی:واژه

 شناسیگونه

 

 

دانشجوی دکتری تخصصی،  -1

گروه علوم قرآن و حدیث، 

دانشگاه آزاد اسلامی، واحد 

 تهران جنوب، تهران، ایران

استادیار، گروه قرآن و حدیث،  -2

 دانشگاه تهران، ایران
 

 

 

 : ف مسئولمؤل* 

 حمید باقری

 استادیار، گروه قرآن و حدیث،

 دانشگاه تهران، ایران

 

 
Email: Baqeri.h@ut.ac.ir 

 

 

 1401آذر  9 دریافت:

 1401آذر  11  اصلاحات:

 1402دی  18پذیرش: 

 

 

   پژوهشی اصیلمقاله 
 .46-55صفحه:  1402، سال 2اره ، شم11دوره 

 دين و سلامت 

ی حفظ و ها در زمینهبیماری شگیری ازمحور پی رـتحلیل متنی احادیث طبی امام رضا )ع( ب شناسی وگونه. کریمی، زهرا؛ باقری، حمید :استناد ◄

(.فارسی) 46-55(: 2)11؛1402پاییز و زمستان ،  ارتقای سلامت


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 مقدمه

است که  های اساسی بشرسلامت از دغدغه بهداشت و

و  تاریخی همسان با تاریخ حیات او دارد. چنانچه بهداشت

لامت انسان از مسیر اعتدالی خود خارج شود، تمامی س

گیرد. این امر سیب قرار میآهای وی در معرض فعالیت

بهداشت و درمان خود در دو سبب شده تا انسان برای 

 ای قائل شود. العادهساحت سلامت جسم و روان اهمیت فوق

در مواردی،  اهمیت مسئله تا آنجاست که بهداشت و

رهبران الهی نیز قرار  ا مورد توجه دین وهدرمان بیماری

که در قرآن کریم، نجات جان یک انسان است. چنانگرفته

(، 1به منزلۀ نجات همۀ آدمیان دانسته شده است ])

گرفته، اسلام بر اساس نتایج مطالعات صورت[. »32مائده: 

ی غایت حیات انسان دارد که های مهمی دربارهآموزه

های مهمی را تواند اطلاعات و نشانهها میپرداختن به آن

ی تعریف سلامت و بیماری بر مبنای هدف از حیات درباره

  (.2« )به دست دهد.

د مباحث سلامت و بهداشت در منابع موثق و قابل استنا

 ی اطهار قابلمکتب اسلام شامل قرآن کریم و روایات ائمه

 (.3مشاهده است )

درمان  لی بهداشت وبرخی اصول کقرآن، به  در آیاتی از

(، عبس: 1« ])غذای خویشلزوم توجه انسان به »جمله  از

 ( و172)بقره: « پاکیزه غذاهای پاک و لزوم استفاده از»[، 24

(، اعراف: 1« ])آشامیدن اسراف در غذا خوردن و پرهیز از»

ها مانند عسل اشاره نیز خواصّ درمانی برخی خوردنی [ و31

تری شکل وسیع[. این موضوع به 69(، نحل: 1است. ])شده 

ای که گونهاست، بهدر احادیث معصومان بازتاب یافته 

احادیث بدان اهتمام  هایی کهعرصه توان گفت یکی ازمی

است. در این  روان اند، عرصۀ سلامت تن وخاصی ورزیده

بهداشتی در قالب  های طبیّ وروایات، آموزه دست از

دو حوزۀ کلی  ناظر به ی وهای توصیفی یا تجویزگزاره

 است. درمان انعکاس یافته  پیشگیری و

های احادیث طبی است که آیا گونه پرسش اصلی آن 

های کلی در موضوع پیشگیری امام رضا )ع( شامل گزاره

مسائل  است یا بههمچون لزوم رعایت بهداشت فردی

 است.مصادیق جزئی نیز پرداخته  تفصیلی و

 

 پژوهش یپیشینه
 ها وه کتابـا آنجاست کـی روایات طبیّ ترهـگست

ها تدوین شده است. بخش های مستقلی برای آنموسوعه

است. امام رضا )ع( نقل شده  این روایات از درخور توجهی از

مشهور به « الذهبیۀ الطبیۀ»بنابرگزارش آقابزرگ طهرانی، 

-شده ی پزشکی اسلامی دانسته اولین رساله« الرضاطب»

ها ترین آنگویند کهن(. گفتنی است که برخی می4ست )ا

مستغفری محمد بنابوالعباس جعفر« النبیطب»کتاب 

اثر  16طهرانی،  (. بنابر گزارش آقابزرگ5ق( است ) 432)م

الرضا )ع( شامل ترجمه و شرح تدوین ی کتاب طبدرباره

 ( که نشان از اهمیت آن دارد. 4است )شده 

دیث پزشکی مرحوم ریشهری، شامل ی احادانشنامه

احادیث طبی پیامبر اسلام و امامان معصوم )ع( است که در 

هاى جسمى مطرح شده بهداشت یا درمان بیمارى»ها آن

 (. 6« )است

های امام رضا )ع( پژوهش زای روایات طبی منقول درباره

های طبی انجام شده ارزش داده منظر اعتبار و متعددی از

ن مراجعه کرد به تواها میی این پژوهشمطالعهاست. )برای 

، درآمدی بر طب از منظر امام رضا )ع(، پژوهشگاه فرهنگ

المللی ی بینی دائمی جشنوارههنر و ارتباطات و دبیرخانه

 ش.( 1391رضا )ع(، تابستان  امام

 که طبی روایات یزمینه در شدهنگاشته هایپژوهش از

-می هستند نیز روایات  از یخاص هایجنبه به ناظر هریک

 اشاره کتب و مقالات ها،رساله ها،نامهپایان برخی به توان

 پژوهش این اهداف از ایپاره به موارد، برخی در کرد که

 که هدفی به کمتر نیز هاآن از بخشی در اند وشده نزدیک

 شده است؛ مثلاا  پرداخته است، آن پی در نوشتار این

 دلالی شناسیگونه و اعتبارسنجی واکاوی» ینامهپایان

« الکافی طبی احادیث تطبیقی بررسی با پزشکی فقه روایات

ی شناسی کرده است. گونهروایات طبی الکافی را گونه (7)

ای و توصیه ی دوم روایاتتوصیفی، گونه اول روایات

ی ی سوم روایات متفرقه، گونهتجویزی(، گونه)دستوری 

-ی پنجم روایات اقسام آب، گونهچهارم روایات مسواک زدن

 روایات محتوایی و سندی بررسی»ی ها و... است. رساله

( در 8« )اربعه کتب در رضا )ع( امام به منسوب طبی

و  تغذیه بهداشت، طب، کلی اصول شناسی به سه عنوانگونه

: یطبّ  یثو احاد ینیکل» یمقالهدرمان پرداخته است. 

 طبّی منابع شناسایی و احادیث شناسیگونه در پژوهشی

 یاتکرد: روا یمرا به دو گونه تقس ینیکل یاتروا (9) «الکافی
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 یآمار یجامعه کردنمحدود  با یزیتجو یاتروا یفی وتوص

 روایات جایگاه بر درآمدی» یی. در مقالهخود به کتاب کاف

 وحیانی یا بودن وحیانی ها بر اساسگونه (10) «پزشکی

  .هستند احادیث نبودن

ی درباره (11) «الاسلامی الطب روائع» ل اول کتابفص

 فصل و الفواحش ی تحریمدرباره دوم فصل الخبائث، تحریم

 این از است. المخدرات و التدخین ی تحریمدرباره سوم

 خبائث، تحریم به مربوط امور شناسیگونه در توانمی کتاب

  .برد بهره مخدرات و تدخین تحریم فواحش، تحریم

های پیشین ف پژوهش حاضر و پژوهشوجه اختلا

بندی و در ی آماری روایات مرتبط، چگونگی گونهجامعه

 ها است. نتیجه، آثار مکشوف از پژوهش

 
 اهمیت و ضرورت بحث

شود یکی از با بررسی روایات طبی روشن می

ها طبّ پیشگیرانه برای تأمین سلامت های مهم آنحکمت

وع پژوهش حاضر ( که بر اهمیت موض6است ) انسان

 افزاید. می

ختلف های مشناسی موضوع و تبیین شاخهشک گونهبی

دی ها، آثار و فوایفهومی میان آنمی ساختاری و آن و رابطه

عرصه  ها مورد توجه پژوهشگران اینآندارد که رسیدن به 

ای از انواع دهی سادهتنها سازمان« شناسیگونه(. »12است )

است که های منطقی از دلالت اینیست، بلکه رشته

ای از روابط میان مفاهیم و متغیرها را مشخص مجموعه

شناسی روایات نیز از این امر مستثنی (.  گونه12کند )می

نیست. در هر سخنی که از معصوم )ع( صادر شده، حکمتی 

یاز های گوناگون نها به روشاست که به تحلیل آن نهفته

 بندی است. ونهها گاست. یکی از آن روش

 ی وشناسگونهی درباره ی،طب یثدر منابع مرتبط با احاد

ی توجه، یستههایی شای پیشگیری، دادهروایات حوزه

 بندی روشن مبتنی برطبقه ها وتحلیلی از محتوای آن

 شناسی،ها یافت نشد. بر این اساس، گونهمضامین آن

میت و استخراج و تحلیل موضوعات این روایات بیانگر اه

 ضرورت پژوهش حاضر است. 

بندی موضوعی و ایجاد هدف پژوهش حاضر طبقه

است؛ زیرا های بعدی در روایات طبی ی پژوهشزمینه

های علمیِ توان به نتایج این پژوهش برای ساخت فرضیهمی

 کرد. پذیر و کاربردی توجهتجربه

 ها مواد و روش

طبی ی مورد بررسی در این پژوهش، احادیث جامعه

ی پیشگیری منقول از امام رضا )ع( است که به مسئله

منظور حفظ سلامت جسم مرتبط است. برای شناسایی به

ی احادیث پزشکی این احادیث، در گام نخست، دانشنامه

دلیل اینکه در مقایسه با ریشهری، به تألیف محمد محمدی

ای کامل از احادیث طبی معصومان منابع موجود مجموعه

یث حادرد، به کار رفت. در گام بعدی، به منبع اصلی ا)ع( دا

ی گردآوری مواد پژوهش، مراجعه شد. پس از مرحله

مضمون احادیث مطالعه شد و با استفاده از روش تحلیل 

ها انجام شد. گردآوری اطلاعات در شناسی آنمحتوا، گونه

ب مکتو برداری از منابعای، فیشاین مقاله به روش کتابخانه

-افزار جامعی احادیث پزشکی و نرمکیه بر دانشنامهبا ت

گویی به توصیفی درصدد پاسخی تحلیلیالاحادیث و با شیوه

 سؤال تحقیق است.

شناسی پژوهش حاضر به روش استقرایی است؛ گونه

ی کلی حاکم بر تک روایات به نتیجهیعنی، از تحلیل تک

ا طبقه یها رسیدن تا بتوان هر گروه را در گروهی از آن

 ای قرار داد.گونه

ی دکتری مؤلف با راهنمایی استاد این مقاله از رساله

 حمید باقری استخراج شده است.

 

 هایافته

 معناشناسی
در این پژوهش، منظور از روایات طبی آن سخنان 

ی صحت و سقم منسوب به معصومان )ع( است که درباره

 جسم انسان باشد.

آمدن بیماری یری از پدید یا جلوگ بیماری پیشگیری از

-است که برای ریشه قبل از وقوع آن، شامل تمام اقداماتی

ناتوانی، یا اگر  حداقل رساندن بیماری و کنی، حذف، به

کردن  این اقدامات میسر نباشد، برای آهسته یک ازهیچ

 (. 13شود )ناتوانی استفاده می پیشرفت بیماری و

-این، در نظریه شناسی روشی است که پیش ازگونه

های برخی اندیشمندان مطرح علوم تحقیق ها وپردازی

شناسی در کنار انواع دیگر است. گونهاجتماعی به کار رفته 

ی روشی برای تبیین مثابه تواند بهبندی، میهای طبقهروش

و تولید مفاهیم در تحقیقات نظری و حتی کاربردی به کار 

 (. 12رود )
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رضا )ع(  ی احادیث طبی امامشناسهای گونهملاک
 هابرای پیشگیری از بیماری

های متنوعی وارد رضا )ع( در زمینه احادیث طبی امام

ها بر مبنای های آنشده است، پس ضروری است گونه

هایی از هم متمایز شوند؛ لذا با تحلیل روایات ملاک

 های زیر اشاره کرد:ملاکتوان به پیشگیری، می

دارویی یا پرهیزی، دستورالعمل و بیماری  الف( نام مواد

 کاررفته در روایات به

 کاررفته در روایاتب( خاصیت دارو و دستورالعمل به

 ج( حفظ سلامت بدن )بدون نام بیماری خاص( 

برای پرهیز از تکرار منبع روایات، کافی است تنها در دو 

-، ارجاع«حفظ سلامت بدن»و  «دستورالعمل نام»ی گونه

های دیگر نیز همان روایات، شود؛ زیرا در گونهنجام دهی ا

 اند. ولی از جهتی دیگر تحلیل شده

 

ها بر اساس موضوع )نام مواد دارویی یا پرهیزی، گونه

 بیماری در روایات( دستورالعمل و
در تحلیل این احادیث، مواد دارویی یا پرهیزی، 

یا  کاررفته در قالب تجویزبیماری به ها ودستورالعمل

 شوند.می ها آوردهی کاربست آنتوصیه

نحو ارشادی است؛ یعنی از مراد از توصیه سفارش به 

مفید بودن روایت، دستوری جدی مستفاد نشده و تنها به 

 .تکیه شده است

است که در ساختار امر یا نهی مراد از تجویز مواردی 

 شود.آمده است؛ یعنی از روایت، دستور جدی مستفاد می

 

 ونه بر اساس نام مواد گ
ی زرد، خرَدل، آکک، انار ملس، سرد، هلیلهتجویز: آب 

دانه، عسل با موم، خیار، زنجبیل، عسل، نرگس، سیاهگل 

ی سیاه، شکر طبرزد، سیر، پنبه، سرکه، نان، خردل، هلیله

مرغ، خرمای تازه، تخمبنفشه، ماهی  روغن ماساژ، روغن

انگور، پیاز دشتیِ کاملاا ترُش، ی هیَرون، روغن گاو، سرکه

 سرخ.گلُ روغن

مرغ، سرد، تخمتوصیه: شکر طبَرَزدَ، عسل، کنُدرُ، آب 

سود، ترُنُج، سفال های نمکْخام، خربزه، خوردنیگوشت 

 حماّم، انجیر، شراب خرما، ماهی. 

بر اساس شمارش، تعداد این گونه در اسامی داروها 

درصد کل روایات  3/58عدد و  35مواد پرهیزی،   و

 است.مرتبط 
 

 گونه بر اساس نام دستورالعمل 
موضوعات مرتبط  نظر ازدر تحلیل این احادیث، صرف

هایی که نام بیماری یا اختلال شده، اسامی دستورالعملطرح

 قرار ذیل هستند:    شده از ها ذکردر آن

آب  نوشیدن (، پرهیز از14نخوردن شام ) تجویز: پرهیز از

نانی پس (، خوردن قطعه15خوردن غذا ) میان یا پس از در

آشامیدن آب سرد پس از  پرهیز از خوردن شیرینی و از

ابَروُان  مالی به(، روغن15شیرینی ) خوردن خوراکی گرم و

(، 15حمام ) بنفشه قبل ازکردن بدن با روغن  (، چرب15)

هی با ما مرغ وخوردن تخم (، پرهیز از15تازه ) خوردن ماهی

(، خوردن هر شب هفت خرمای هیَرون با 15همدیگر )

ی انگور، پیاز دشتیِ کاملاا (، مالیدن سرکه15گاو )روغن

(، 15نگه داشتن ادرار ) (، پرهیز از15گلُ سرخ )روغن ترُش و

(، 16بود ) کردن با آبی که در آن غسل شده غسل پرهیز از

ی وزانهخوردن ر (، تجویز به15رعایت آداب آمیزش )

 کردن وتر، باد زدن بدن خویش، کمتر حرکت های خوراکی

(، تجویز 15کسی که وی را دوست دارد ) فراوان نگریستن به

-قی  زنی و(، رگ15آکک ) ی زرد، خرَدل وترکیب هلیله

(، مکیدن 17(، تجویز آب سرد )15نوره کشیدن ) کردن و

(، 15دانه )خوردن سیاه نرگس و(، بوییدن گل 15انار ملس )

خوردن خیار در تابستان  خوردن عسل با موم در زمستان و

(، خوردن ترکیب 15عسل ) ی (، خوردن روزانه سه لقمه15)

شکر طبرزد  ی سیاه وعسل، خردل، ترکیب هلیله زنجبیل و

گذاشتن در (، پنبه 15ای یک بار )(، خوردن سیر هفته15)

خوردن شیرینی  ز(، پرهیز ا15هنگام خواب ) هایش بهگوش

 (.18آن ) کردن سرکه پس از بدون غرغره

 (، پرهیز از15کردن )عطسه  توصیه: حمد خداوند پس از

های خوردنی (، پرهیز از14خوردن خربزه در حالت ناشتا )

(، پرهیز 15خوردن ترُنُج در شب ) (، پرهیز از15سود )نمکْ

شراب  یر وخوردن انج (، پرهیز از19کردن با سفال ) حماّم از

آمیزش بدون  آمیزش پس از (، پرهیز از15خرما با یکدیگر )

کردن با آب سرد غسل  (، پرهیز از15ها )غسل مابین آن

(، 15(، رعایت آداب آمیزش )15خوردن ماهی ) پس از

کنُدرُ  (، خوردن ترکیب عسل و16خوردن شکر طبَرَزَد )

فراطی خوردن ا (، پرهیز از15(، استفاده از آب سرد )15)

 (.15خوردن گوشت خام ) (، پرهیز از15مرغ )تخم

عدد در اسامی دستورالعمل برای  41شمار این گونه 
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درصد کل  3/68برده است که های نامبیماری پیشگیری از

 شود.را شامل می این روایات

 

 گونه بر اساس نام بیماری یا اختلال 
 موضوعات مختلف نظر ازدر تحلیل این احادیث، صرف

شده، نام بیماری یا اختلال یا عملی که در مرتبط طرح

شده است، در ذیل آورده  ها به آن اشارهبیماری پیشگیری از

 شوند:   می

های تجویز: بدخوابی، بوی دهان، برخی بیماری

بودن معده، بالا  ی صفرا، ناپاکگوارشی، عوارض غلبه

بلغم، ی ها، عوارض غلبهبودن حرارت بدن، سستی دندان

-خون انسان، زکام، کم ی سودا، ضعف قوا وعوارض غلبه

حافظگی، نفخ، درد گوش، افتادن گوش، خردی، کم

زبان کوچک، فساد دندان، تَرَک لب، جوش در  افتادن

شکم، قولنج، باد بواسیر، دندان  درد شقیقه، بدن، درد

لکّه، برخی درد، بواسیر، زخم یا تَرَک پوست، سیاه

تگاه ادراری، جذام، سنگ مثانه، سنگ های دسبیماری

اندامی، کلیه، دشواری دفع ادرار، جذام فرزند، سست

کژدهانی، نقرِس، تقطیر، فتق، ضعف بینایی، ضعف 

 هوشیاری. 

های های خدا، دشواریتوصیه: ناسپاسی در برابر نعمت

ی سودا، ی صفرا، غلبهی بلغم، غلبهگوارش غذا، عوارض غلبه

مکَ(، سپِرُز، ی حرارت بدن، کنجدک )ککحافظگی، غلبهکم

-تنگی، پیدایش کرم در شکم، سستبادهای سرِ معده، نفس

پیسی، نقرس، گری، کژچشمی، ابتلا به  اندامی، بهَکَ و

 دیوانگی فرزند، جذام فرزند. 

نیز  صورت تجویز وها در روایات مرتبط بهبرخی بیماری

ها نیز بیماری اند؛ مانند نقرس. برخیتوصیه تکرار شده

عملکرد هستند؛ مانند بوی بد  یک فرایند و حاصل بیش از

ی بلغم در غلبه نیز ناشی از نخوردن شام و دهان که ناشی از

 است.  خون

درصد  90است که  54تعداد اسامی بیماری یا اختلال 

 دهد.کل روایات را تشکیل می

 

 « دستورالعمل خاصیت دارو و»ها بر اساس گونه
شده در میان موضوعات طرح لیل این احادیث، ازدر تح

خاصیت  ها، تنها خاصیت مواد دارویی یا پرهیزی وآن

 شوند:میها آورده بیماری دستورالعمل در پیشگیری از

 گونه بر اساس خاصیت داروها
بیماری،  داروهای گوناگونی در ضمن روایات پیشگیری از

شده است.  ردهجهت خاصیتی که مترتب برآن است، نام ب از

 ها بدین شکل است:ها، فراوانی گونهدر میان آن

 ی  زرد، خرَدل وتجویز: خاصیت خوردن ترکیب هلیله

ها، ناشی سستی دندان بوی بد دهان و آکک در پیشگیری از

 ی  بلغم، مکیدن انار ملس در پیشگیری ازعوارض غلبه از

ن، خون انسان، خوردن عسل با موم در زمستا ضعف قوا و

-خوردن سیاه نرگس وخوردن خیار در تابستان، بوییدن گل 

 زنَجبَیل قطعه ی سهزکام، خوردن روزانه دانه در پیشگیری از

شده  تهیه خرَدلَ با که خوردن چیزی و عسل درآمیخته به

 شکر با ی سیاههلیله خویش، ناشتا جویدن سه غذای همراه با

حافظگی، کم دی وخرفراموشی، کم طبَرَزدَ در پیشگیری از

نفخ، گذاشتن  ای یک بار در پیشگیری ازخوردن سیر، هفته

درد گوش،  هنگام خواب در پیشگیری از پنبه در گوش به

 خوردن شیرینی در پیشگیری از کردن سرکه پس از غرغره

خوردن  زبان کوچک، خوردن نان پس از افتادن گوش و

دن خور آشامیدن آب سرد پس از پرهیز از شیرینی و

-فساد دندان، روغن شیرینی در پیشگیری از خوراکی گرم و

کردن بدن با ترَکَ لب، چرب  ابَروُان در پیشگیری از مالی به

جوش در بدن،  حمام در پیشگیری از بنفشه قبل ازروغن 

شکم،  و شقیقه درد تازه در پیشگیری از خوردن ماهی

قولنج و  ماهی با همدیگر در پیشگیری از مرغ ونخوردن تخم

 درد، خوردن هفت خرمای هیَرون با روغنباد بواسیر و دندان

ی انگور، بواسیر، مالیدن سرکه گاو هر شب در پیشگیری از

زخم  سرخ در پیشگیری ازگلُ روغن پیاز دشتیِ کاملاا ترُش و

 کشیدن. نوره لکهّ پس ازو ترَکَ پوست و سیاه

عوارض  ازتوصیه: خوردن شکر طبَرَزدَ در پیشگیری 

عوارض  کنُدُر در پیشگیری از ی بلغم، خوردن عسل وغلبه

آب  نیکویی حافظه، استفاده از سودا و صفرا و ی بلغم وغلبه

-سازی پاک ی صفرا وعوارض غلبه سرد در پیشگیری از

افراط در خوردن  فرونشاندن حرارت بدن، پرهیز از معده و

فراط در ا کنجدک، پرهیز از مرغ در پیشگیری ازتخم

سِپرُز و بادهای سرِ معده و  مرغ در پیشگیری ازخوردن تخم

 خوردن گوشت خام در پیشگیری از تنگی، پرهیز ازنفس

خوردن خربزه در حالت  پیدایش کرم در شکم، پرهیز از

های خوردنی اندامی، پرهیز ازسست ناشتا در پیشگیری از

ت، حجام گری پس از بهَکَ و سود در پیشگیری ازنمکْ
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کژچشمی،  خوردن ترُنُج در شب در پیشگیری از پرهیز از

 ابتلا به کردن با سفال حمام در پیشگیری از حماّم پرهیز از

شراب خرما با یکدیگر در  خوردن انجیر و پیسی، پرهیز از

 پیسی. نقرسِ و پیشگیری از

درصد از کل این  6/41است که  25تعداد این گونه 

 شود.روایات را شامل می

 

 « خاصیت دستورالعمل»گونه بر اساس 
 در تحلیل این دست از احادیث در ذیل این گونه، به

خاصیت و به تعبیر رساتر، نتایج حاصل از انجام 

رضا )ع( برای پیشگیری از های صادرشده از امام دستورالعمل

 بیماری اشاره شده است:

تجویز: خاصیت پرهیز از نخوردن شام، پیشگیری از 

و بدبویی دهان؛ خاصیت پرهیز از نوشیدن آب در  بدخوابی

های میان یا پس از خوردن غذا، پیشگیری از برخی بیماری

تر، باد زدن های ی خوراکیگوارشی؛ خاصیت خوردن روزانه

کسی بدن خویش، کمتر حرکت کردن و فراوان نگریستن به 

ی صفرا؛ که وی  را دوست دارد، پیشگیری از عوارض غلبه

ی استفاده از آب سرد، پیشگیری از عوارض غلبهخاصیت 

سازی معده و فرونشاندن حرارت بدن؛ خاصیت صفرا و پاک

ی زرد، خرَدل و آکک، پیشگیری از استفاده از ترکیب هلیله

ی بلغم؛ ها ناشی از عوارض غلبهبوی بد دهان و سستی دندان

کشیدن، پیشگیری از  کردن و نوره زنی و قیخاصیت رگ

ی سودا؛ خاصیت مکیدن انار ملس، پیشگیری از ارض غلبهعو

ضعف قوا و خون انسان؛ خاصیت بوییدن گل نرگس و 

دانه، خوردن عسل با موم در زمستان و خوردن خوردن سیاه

خیار در تابستان، پیشگیری از زکام؛ خاصیت خوردن 

ی سیاه و شکر طبرزد، زنجبیل و عسل، خردل، هلیله

حافظگی؛ خاصیت خردی و کم، کمپیشگیری از فراموشی

ته، پیشگیری از نفخ؛ خاصیت پنبه خوردن سیر هر هف

هنگام خواب، پیشگیری از درد ها به گذاشتن در گوش

کردن با سرکه پس از خوردن  گوش؛ خاصیت غرغره

شیرینی، پیشگیری از افتادن گوش و زبان کوچک؛ خاصیت 

ز از نانی پس از خوردن شیرینی و پرهیخوردن قطعه

آشامیدن آب سرد پس از خوردن خوراکی گرم و شیرینی، 

ابَروُان، مالی به پیشگیری از فساد دندان؛ خاصیت روغن

-پیشگیری از ترک لب؛ خاصیت چرب کردن بدن با روغن 

بنفشه قبل از حمام، پیشگیری از جوش در بدن؛ خاصیت 

شکم؛ خاصیت  و شقیقه خوردن ماهی تازه، پیشگیری از درد

مرغ با همدیگر، پیشگیری از ز از خوردن ماهی و تخمپرهی

درد؛ خاصیت خوردن هفت خرمای قولنج، باد بواسیر و دندان

هیَرْون همراه با روغن گاو، پیشگیری از بواسیر؛ خاصیت 

 ای تلخ از درختی که آن را به: عصاره20ریختن اندکی صبر )

است که ی خاری : عصاره20هندی، ایلوا گویند( یا اقاقیا )

است رنگ کنند و آن صلب و سیاهپوست را بدان، دباغی می

خود  است، اگر بهگویند صمغ خار مغیلان و بعضی می

که « سقط»ی قرظ کند. عصارهرفتن میبرگیرند، قطع خون 

: 20زهَره )از آن، قرص سازند( یا پیلْ آن را خشک کنند و

و آن است  ی آن مثل فلفلاست و ثمره درخت حضض

ی آن و است که حضض هندی عصارهالکبیر قسِمی از لوف

ای که ها در نورهی آنقاتل فیل است( یا قدری از همه

کشیدن  نوره پس از ششمِ نوره باشد وی زرنیخ آن، یکْاندازه

 کاجیره، حنَا و ی گلهلو، کنُجاره باید چیزی همانند برگ

 تا بوی آن را ببرد و شودبدن مالیده  سرخ بهگلُ  مشُکک و

کردن نوره،  محض عملزدن نوره، شستن محل به کمتر هم

-گُل  ی انگور، پیاز دشتیِ کاملاا ترُش و روغنمالیدن سرکه

 لکهّ پس اززخم یا ترَکَ پوست یا سیاه سرخ، پیشگیری از

نگه داشتن ادرار، پیشگیری  کشیدن؛ خاصیت پرهیز از نوره

 غسل ستگاه ادراری؛ خاصیت پرهیز ازهای دبرخی بیماری از

 ابتلا به بود، پیشگیری ازکردن با آبی که در آن غسل شده 

سنگ  جذام؛ خاصیت رعایت آداب آمیزش، پیشگیری از

 جذام فرزند و سنگ کلیه و دشواری دفع ادرار و مثانه و

اندامی، کژدهانی، نقرسِ، تقطیر، فتق، ضعف قولنج، سست

 هوشیاری.  بینایی و

ناسپاسی در  کردن، پیشگیری از صیه: خاصیت عطسهتو

های گوارش غذا؛ خاصیت دشواری های خدا وبرابر نعمت

بلغم؛  یعوارض غلبه خوردن شکر طبَرَزدَ، پیشگیری از

 یعوارض غلبه خاصیت خوردن عسل و کنُدرُ، پیشگیری از

افراط  سودا و نیکویی حافظه؛ خاصیت پرهیز از صفرا و بلغم و

 کنجدک؛ خاصیت پرهیز از مرغ، پیشگیری ازدن تخمدر خور

سپِرُز، بادهای سرِ  مرغ، پیشگیری ازافراط در خوردن تخم

خوردن گوشت خام،  تنگی؛ خاصیت پرهیز ازمعده و نفس

خوردن  پیدایش کرم در شکم؛ خاصیت پرهیز از پیشگیری از

اندامی؛ خاصیت سست خربزه در حالت ناشتا، پیشگیری از

گری  بهَکَ و سود، پیشگیری ازهای نمکخوردنی پرهیز از

خوردن ترُنُج در شب،  حجامت؛ خاصیت پرهیز از پس از
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حماّم کردن با  کژچشمی؛ خاصیت پرهیز از پیشگیری از

 پیسی؛ خاصیت پرهیز از ابتلا به سفال حمام، پیشگیری از

 نقرسِ و شراب خرما با یکدیگر، پیشگیری از خوردن انجیر و

یت پرهیز از آمیزش پس از آمیزش بدون غسل پیسی؛ خاص

 ها، پیشگیری از دیوانگی فرزند؛ خاصیت پرهیز ازمابین آن

 خوردن ماهی، پیشگیری از کردن با آب سرد پس از غسل

 اندامی.سست

درصد از روایات  3/58است که  35تعداد این گونه 

 شود.پیشگیری را شامل می

 

دون عنوان ـبدن )ـر اساس حفظ سلامت بـه بـونـگ
 بیماری خاص( 

 دهد که در تعدادی ازتحلیل این احادیث نشان می

ها، نامی از بیماری خاصی برده نشده است، بلکه تنها آن

منظور بیان توصیه یا تجویزی سودمند برای تقویت بدن به

است که با در تداوم یا کسب سلامت یا پرهیز از بیماری 

 ند از: اجداسازی تجویز از توصیه عبارت

آن خوراکی و نوشیدنی که سازگاری با تجویز: توجه به 

کردن غذای خود با (،آغاز 15تن دارد )معده و نیروبخشی به 

ی عادت و اقامتگاه و اندازهترین غذایی که بدنت به سبکُ

گیری از آب و (، بهره15کند )ات تغذیه میها و زمانهفعالیتّ

ی ریک از انواع غذا در فصل ویژهی کافی و از هاندازهغذا به 

که هنوز مقداری میل کشیدن از غذا درحالی (، دست15آن )

پشتْ دراز کشیدن و پای  خوردن غذا به (، پس از59داری )

(، خوردن و 21راست خود را روی پای چپ گذاشتن )

نوشیدن هنگام گرسنگی و تشنگی، ادرار کردن هنگام فشار، 

 نیاز، خوابیدن هنگام احساسسر  نکردن جز ازنزدیکی 

- لقمه یک هرچند خوردن شام (، تأکید بر15آلودگی )خواب

های ی وعده(، تعداد بایسته16باشد ) ای آبجرعه یا نان

مقدار کافی و سه وعده در دو روز در ساعات  غذایی به

زمان  ریزگاه بیش ازماندن در آب (، پرهیز از15شده )تعیین

 (.15جت )نیاز برای قضای حا

بندگان  توصیه: رعایت حلال و حرام و مقررات الهی، نیاز

(، تدبیر بدن در خوراک و 22بقای خویش ) و برای صلاح

-کردن در کم (، بسنده15نوشیدنی و غفلت نکردن از آن )

(، 23(، مصرف بادمجان در فصل چیدن خرما )17خوری )

های ها، تقویت اندامکردن پی و رگ حمام کردن برای نرم

(، ماساژ بدن و 15بزرگ، ذوب مواد زائد و عفونت بدن )

(، پرهیز از چیزی 15کردن )بوی خوش و حمام  لباس نرم و

(، 24است ) آن رها کردن آن نیست بلکه تنها کم خوردن از

 (.15مدارا کردن با بدن در پرهیزها )توصیه به 

های عدد در اسامی دستورالعمل 16تعداد این گونه 

را  درصد 7/26برای تقویت ایمنی بدن است که  عمومی

 دهد.تشکیل می
 

 گیرینتیجه

بخش درخور توجهی از روایات پیامبر اسلام )ص( و اهل 

سلامت جسم بیت ایشان )ع( با عنوان روایات طبی به 

ی احادیث حدیث از دانشنامه 2067اختصاص دارد. از میان 

است  ( نقل شدهرضا )ع حدیث از امام 135پزشکی، تعداد 

شود. این عدد ها را شامل میپانزدهم آنکه حدود یک

آشکارا فراوانی روایات طبی آن حضرت را در میان متون 

 دهد. حدیثی طبی نشان می

ی کلی پیشگیری از این روایات عموماا سه دسته

 رهیزیپها و خواص مواد دارویی یا ها، درمان بیماریبیماری

 شوند.را شامل می

حدیث بر محور  60حدیث طبی،  135میان  از

 63حدیث بر محور درمان و  36ها، پیشگیری از بیماری

ها هستند. برده در آنحدیث بر محور خواص ذاتی مواد نام

ویژگی مشترک، در دو یا سه محور برخی احادیث، بنا به 

 شده قرار دارند. یاد

، درمانبیشتر بودن تعداد روایات پیشگیری نسبت به 

از  پیشگیری»تواند بیانگر آن باشد که از نگاه آن امام، می

در طب است؛  «درمان بیماری»تر ازمهم« وقوع بیماری

ی برتر عنوان مؤلفهبه« طب پیشگیری»توان بر رو، میازاین

 در احادیث طبی تأکید کرد.

 های متعددی، با توجهها بر اساس ملاکبندیگونه

متفاوت که برخاسته از نوع هایی به جهات و دیدگاه

آیند. در پژوهش نگرش و هدف پژوهشگر است، پدید می

های ذکرشده توسط بندی بر اساس ملاکحاضر، گونه

اسامی مواد دارویی، دستورالعمل، »پژوهشگر آن، 

، «هاخواص داروها و دستورالعمل»، «اختلال یا بیماری

 یی گونهو زیرمجموعه« تقویت و حفظ سلامتی بدن»

 است.« هاپیشگیری از بیماری»کلی روایات 

های روایی در احادیث نتایج حاصل با احتساب داده

 شود:پیشگیری، در جدول زیر ارائه می
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 همکارانو  زهرا کریمی

 

 1402، پاییز و زمستان 2شمــاره  ،11دین و سلامت، دوره   54

 

 ریشهریی محمدی رضا )ع( در دانشنامه روایات طبی امام 135 تعداد

 60 تعداد
 هاروایات پیشگیری از بیماری

 درصد 44 درصد

 هاگونه

 بر اساس حفظ سلامت بدن بر اساس خواص نام مواد دارویی یا پرهیزی، دستورالعمل، بیماریبر اساس 

مواد دارویی یا 

 پرهیزی

دستورالعمل با ذکر 

 نام بیماری
 خواص دستورالعمل خواص دارویی بیماری یا اختلال

دستورالعمل سلامتی بدون 

 نام بیماری

 16 35 25 54 40 35 تعداد

 درصد 7/26 درصد 3/58 درصد 6/41 درصد 90 درصد 3/68 درصد 3/58 درصد

 

 اتپیشنهاد

شود مشابه آمده، پیشنهاد میدستبا توجه به نتایج به

 ی احادیث طبیّ منقول از دیگر معصوماناین پژوهش درباره

ی ی اولیهتوانند مادهنیز انجام شود. این احادیث می

ی پزشکی قرار ی طبّ و تولید داروهاپردازی در حوزهنظریه

شده در شود مضمون ارائهگیرند. بدین منظور، پیشنهاد می

این احادیث، موضوع پژوهش آزمایشگاهی قرار گیرد و 

 ود.ها ارزیابی ششده در آنصحت ادعای مطرح

 

 حمایت مالی

رگونه حمایت مالی به انجام این پژوهش بدون ه

 است.رسیده

 

 ملاحظات اخلاقی

ند که در این پژوهش، تمامی کننویسندگان اعلام می

اصول اخلاقی لازم در تدوین مقاله، همچون مراجعه به 

ی مستندات و ارجاعات علمی به منابع، رعایت منابع و ارائه

ی شده است. با توجه به موضوع و روش پژوهش، مقاله

رو، ملاحظات اخلاقی در نامه است؛ ازاینحاضر فاقد پرسش

 این خصوص وجود ندارد.
 

  رض منافعتعا

کنند که تضاد منافعی در این نویسندگان اعلام می

 تحقیق وجود ندارد.
 

 تشکر و قدردانی

روه ـگ ود را ازـراتب قدردانی خـقاله مـم یهویسندـن

ی نویسنده ی احادیث پزشکی وتدوین دانشنامه پژوهش و

مسئول دانشنامه، مرحوم محمد محمدی ریشهری، 

، جناب آقایان دکتر داوود استادان گرامی پژوهشگران و

متخصص طب  پژوهشگر و دکتر حمید باقری و سلیمانی و

 .دکنمی اعلامصابر اسماعیلی سنتی، آقای دکتر سیدسعید
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