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Abstract 
 

Background and Purpose: The present study aimed to examine 
the role of religiousness in the social behaviors and eating habits. 

Material and Methods: The research method is survey and its 
statistical population is all inhabitants Tabriz city who are over 15 
years old. The sample size is 483 and the sampling method is a 
multistage cluster sampling. For the analysis of Data, the SPSS 
software was used. For inferential statistics, Pearson correlation, one-
way analysis of variance and independent-samples t test were applied. 

 Results: The results of the Pearson Correlation Coefficient 
between religiousness and eating habits show that there is significant 
relationship between the two variables at 99% confidence level. Also, 
the results of the same test between dimensions of religiousness 
(religious, emotional, ritual, and outcome) and eating habits show that 
between of dimensions, relation of emotional dimension and eating 
habits is not significant, by contrast, relation between three other 
dimensions and eating habits is significant.   

The results of ANOVA between contextual factors (marital status, 
employment, education and economic class respondents) and eating 
habits indicate that the mean of respondents’ eating habits in terms of 
marital status, employment, economic class and education is different.  
In other words, they have the same eating habits. 

Conclusion: Religion has influences on the action, selection and 
use of material and cultural life of the individuals. Considering that 
society is a religious society, its influence on dietary habits is very 
strong. In this regard, study and understand the influence of religion on 
dietary patterns and provide a healthy diet is important for consumers. 
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  همقدم
ها با سـن و جـنس مشـابه در    اي انساننيازهاي تغذيه

سراسر دنيا يكي است؛ ولي تنوع غذايي و تركيبات آن براي 
اي يكسان نيست و تحـت تـاثير عوامـل    رفع نيازهاي تغذيه

. يـرد گمتعدد فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و فردي قرار مي
با توجه به نقش غيـر قابـل انكـار عـادات غـذايي و عوامـل       

هاي جسمي، شناخت ايـن عـادات   اي در بروز بيماريتغذيه

 چكيده
تحقيق حاضر با هدف بررسي نقش متغير دينداري و برخي زمينه  :سابقه و هدف

اكن در شهر تبريز در سال سال س 15هاي اجتماعي در رفتارهاي تغذيه اي شهروندان بالاي 
  . انجام شد 1393

روش پژوهش پيمايش و جامعه آماري آن تمام شهروندان بالاي  :ها مواد و روش
نفر و  483حجم نمونه برابر با . مي باشند  1392-93سال ساكن در شهر تبريز در سال 15

تجزيه و براي . شيوه نمونه گيري از نوع نمونه گيري خوشه اي چندمرحله اي مي باشد
و از روش هاي آماري در سطح توصيفي و استنباطي از  SPSSتحليل داده ها از نرم افزار 

با نمونه مستقل   Tو آزمون F روش همبستگي پيرسون، آزمون آناليز واريانس يك طرفه 
  .استفاده شده است

هاي حاصل از محاسبه ضريب همبستگي پيرسون بين متغير طبق يافته :هايافته
دار و درصد رابطه معني 99سطح اطمينان  اي، بين دو متغير دري و رفتار تغذيهديندار

اعتقادي، (چنين نتايج محاسبه همين آزمون بين ابعاد متغير دينداري هم. مستقيم وجود دارد
دهد، از بين ابعاد مورد بررسي فقط - اي نشان ميار تغذيهو رفت) عاطفي، مناسكي و پيامدي

دار وجود نداشته است و در اي رابطه معنيير دينداري و رفتار تغذيهطفي متغبين بعد عا
در نهايت نتيجه . باشددار مياي معنيمقابل، رابطه بين سه بعد ديگر دينداري با رفتار تغذيه

دهد ميانگين اي نشان مياي و رفتار تغذيهبررسي آناليز واريانس يك طرفه بين عوامل زمينه
گويان از نظر وضع تاهل، اشتغال، طبقه اقتصادي و تحصيلات پاسخگو اي پاسخرفتار تغذيه

  .باشددار ميمتفاوت و معني
و نحوه مصرف  يكنش، انتخاب سبك زندگ يبر رو رگذارينقش تاث ن،يد :استنتاج

 بر ريتاث نياست ا ينيد ياجامعه رانيجامعه ا نكهيتوجه به ا با .افراد دارد يو ماد يفرهنگ
 رييدر تغ نيد ريو فهم تاث يراستا، بررس نيدر ا. باشديپررنگ م اريبس ييرفتار غذا يرو

  .دارد ياريبس تيمصرف كنندگان اهم يسالم برا ييو در ارائه برنامه غذا ييغذا يالگو
  

  اياي، فرهنگ، سبك زندگي، دينداري، رفتار تغذيهتغذيه، گذار تغذيه:هاكليدواژه
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  بررسـي الگـوي غـذايي    . باشـد در هر جامعـه ضـروري مـي   
اندازي جامع از نوع مصرف مواد غذايي و هـم  تواند چشممي

هـا و  چنين رويكردي جـامع جهـت پيشـگيري از بيمـاري    
بـه عبـارت بهتـر، بررسـي الگوهـاي      . ها ارائه دهدندرمان آ

توانــد راهــي عملــي در جهــت ارزيــابي ميــزان غــذايي مــي
پايبندي افراد به دستورالعمل هاي غـذايي باشـد و بـه بـالا     

ها از رژيم غذايي كمك كند و به عنوان يـك  بردن درك آن
  ).1(اي و آموزش تلقي شودهاي تغذيهراهنما جهت مداخله

لگوي تغذيه در كل خاورميانه و از جملـه در  از طرفي ا
هـاي  از نظـر بيمـاري   .ايران به سرعت در حال تغيير اسـت 

مزمن مرتبط با تغذيه، تحليل وضعيت تغذيه جامعه ايرانـي  
حاكي از آن است كه در حال حاضر علاوه بر سوء تغذيـه و  

اي نيز به سرعت در حال طي فقر غذايي، دوران گذار تغذيه
هـاي  هاي هشدار دهنده گسترش بيماريشانهن. شدن است

متابوليك در پي گسترش شهرنشيني و تغيير شيوه زندگي، 
  ).2(به ويژه در شهرهاي بزرگ ديده مي شوند

يا به عبارتي گذار تغذيه كه بـه عنـوان    1انتقال تغذيه
اي جهاني به صورت بسيار گسـترده مـورد مطالعـه    پديده

رژيـم غـذايي سـنتي     قرار گرفته، عبـارت اسـت از تغييـر   
هــا و هــا، ميــوهسرشــار از فيبــر و تــوام بــا مصــرف دانــه

سبزيجات، به سمت نوعي رژيـم غـذايي تـوأم بـا مصـرف      
در . بالاي چربي، شكر، نمك و ساير غذاهاي فرآوري شده

الگوي تغذيه سنتي افراد به دليل رفع گرسنگي به مصرف 
تخـاب  آوردند ولي در الگوي تغذيه جديد انغذاها روي مي

هـا و عوامـل فرهنگـي    نوع غذاي افراد تحت تـاثير رسـانه  
تغييـرات مهمـي كـه در گـذار     . باشدمختلف مانند مد مي

افتد داراي اثر بسيار مهمـي  اقتصادي و جمعيتي اتفاق مي
شهرنشيني، افزايش درآمد همراه . باشددر گذار تغذيه مي

هـا، نقـش مهمـي در    با تغيير در عوامل فرهنگي و رسـانه 
الگـوي تغذيـه   . ذار تغذيه به شكل جديد خواهند داشتگ

هـاي  جديد پيامدهاي نامطلوبي ماننـد ابـتلا بـه بيمـاري    
در افـراد را بـه   ....) سكته، فشار خون، سرطان و (مختلف 

اين نوع الگوي تغذيه بـه خصـوص در   . همراه داشته است
كشورهاي در حال توسعه كه با افزايش شهرنشيني مواجه 

لاش براي پيمـودن راه پيشـرفت بـا تكيـه بـر      بوده و در ت
  ).3(الگوهاي بيگانه غربي هستند، بسيار نمايان است

اي ديني است، ديـن همچـون   جا كه ايران جامعهاز آن
يك سرمايه، نقشـي تاثيرگـذار بـر كـنش و انتخـاب سـبك       

ايـن  . ي مصرف فرهنگـي و مـادي افـراد دارد   زندگي و نحوه
بسـياري از  . يي نيز صادق استتاثير در زمينه رفتارهاي غذا

افراد براي توصيف رفتاهاي غذايي خود از زبان دين استفاده 
گنـاه، وجـدان، افـراط، خشـنودي،     : عباراتي مانند(كنند مي

هـاي  به خصوص هنگامي كـه صـحبت از لـذت   ). محروميت
       ).5(آلود و افراط در چيزهاي ناسالم استگناه

ي اسـت كـه هـم    مذهب از نظر بورديو نظـام نمـادين  
ها بـر  افراد و گروه. ساخت يافته و هم ساخت دهنده است

هـاي متمـايز و متفـاوتي كـه در فضـاي      حسب موقعيـت 
هاي گونـاگون  اجتماعي دارند و بر گرفته از تملك سرمايه

است، و در نتيجه با دروني كردن اين وضعيت و نمادهـاي  
ايگـاه  بنـدي اجتمـاعي ج  در نظام طبقه) هاواره عادت(آن 

از طريق اين نظام، ترجيحات . كنندمشخصي را كسب مي
شود كه در هايي در ذهن و اعمال شخص ايجاد ميو ذائقه

اين . هاي ديگر استتمايز و گاهي در تضاد با افراد و گروه
هــاي فــرد ي ســرمايههــا در محــدودهترجيحــات و ذائقــه

هـا و اعمـالي   در قالب كنش) فرهنگي، اقتصادي، نمادين(
  هـاي زنـدگي متمـايز و تنـوعي را     بابند كه سبكبروز مي

هـاي متفـاوت   پس افـراد مختلـف بـا سـرمايه    . آفريندمي
ــذهبي  ــداري   (م ــالاي دين ــا ب ــايين و ي ــزان پ داراي ) مي

هاي متمايز و تا حدي متضـاد در نحـوه   ترجيحات و ذائقه
   ).5(شوندمي.. خوراك، پوشاك و

نجارهاي مورد ها و هوبر، نقش نظام فرهنگي و ارزش
هـاي افـراد، مهـم و اساسـي     تاكيد اين نظام را بـر كـنش  

هاي افراد در جامعه از ديدگاه وي، انتخاب. كندارزيابي مي
هاي آنان، متاثر از معناي ذهنـي اسـت   و به تبع آن كنش

. هاي خـود قائلنـد  كه افراد تحت تاثير فرهنگ براي كنش
كـنش يـا بـه     بر تعامل تمايلات و منايع، اساس مدل و بر

آورد كـه بـه   هاي افراد يا جمع را پديد ميتعبيري انتخاب
بـه  . گوييمالگو يا مجموعه حاصل از آن، سبك زندگي مي

تر، فرد يـا جمـع، جهـت كـنش را تعيـين و      بياني مشروح
كـه در پيونـد بـا عوامـل سـاختاري،       -منبع در دسـترس 

بسـتر   -آورنـد هاي زندگي فرد يا جمع را پديد مـي فرصت
  ).7(كنندروز كنش را فراهم ميب
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كنـد خصوصـيات   سعي مـي  2مبتني بر اين رويكرد، وبر
هـاي  رفتاري و شرايط بومي هر مردمي را با توجه بـه آمـوزه  

وبر اين توانـايي بـالقوه را در ديـن    . ديني ايشان تبيين نمايد
بيند كه بتواند بر رفتار مردم و شيوه تفكر ايشان اثر گذارد مي

  ).8(ها، نيروهاي موثر در تاريخ هستندكه ايدهو معتقد است 
، در همه اديان بزرگ، به رغـم  3به نظر گلاك و استارك

هـاي  هايي كـه در جزئيـات بـا يكـديگر دارند،عرصـه     تفاوت
. شـود ها متجلي مـي مشتركي وجود دارد كه دينداري در آن

هـا را ابعـاد مركـزي دينـداري بـه      توان آناين عرصه كه مي
، بعـد  )باورهـاي دينـي  (بارتند از بعد اعتقادي حساب آورد ع

، بعـد  )عواطـف دينـي  ( ، بعد تجربي )اعمال ديني( مناسكي 
  ).9)(آثار ديني(و بعد پيامدي ) دانش ديني( تفكري 

شناسي اسلامي تمامي خلقت و كائنـات بـراي   در انسان
انسان، و انسان نيز براي عبوديت آفريده شده است، پس هر 

اين حركت تكاملي را دچار نقص و كاستي عمل يا شيئي كه 
هـا و  راز پنهـان در تمـام نهـي   . گرددكند، ممنوع معرفي مي

ها، پيشگيري از رسيدن آسيب به جسم يا روح انسان تحريم
در اين نظام معنايي، . هاي فردي و اجتماعي استو يا آسيب

كليه مشروبات الكلي : كندتغذيه نيز از همين الگو تبعيت مي
گردد و عث سلب هشياري انسان شود، حرام معرفي ميكه با

گونه هست مصرف گوشت خوك و مردار و خـون و  به همين
تعمق در آيات قـران  . هر آنچه با نام غير خدا ذبح شده باشد

در زمينه تحريم مشروبات الكلي، نشانگر تدريجي بودن تغيير 
  ).  10(الگوهاي فرهنگي تغذيه است
اي به طور كلي و بررسي نقـش  در زمينه رفتار تغذيه

اي، تحقيقات معـدودي بـه انجـام    دينداري بر رفتار تغذيه
رسيده است كه در اين قسمت از مقاله به اين تحقيقات و 

  . شودها پرداخته مينتايج آن
نشـان داد  ) 1391(نتايج تحقيق نصرتي و ذوالفقـاري 

تـر اسـت، سـبك زنـدگي     كه هرچه ميزان دينداري پايين
هاي زندگي و هرچه افراد ديندارتر هستند، سبكتر مدرن

نتـايج تحقيـق عليـزاده    ). 5(شودتر ميسنتي و غير مدرن
در بررســي عوامــل اجتمــاعي و ســاختاري ) 1389(اقــدم

تاثيرگذار بر سبك غذايي شهروندان تبريـزي نشـان داده   
كه رفتارهاي سالم شهروندان در زمينه سبك غذايي از دو 

). 11(ذيه ناسالم تشكيل شـده اسـت  بعد تغذيه سالم و تغ

ــو    ــس وس وارا رائ ــان و وي ــب الرحم در )  2002( 4مجي
تحقيقي به بررسي الگوهاي مصرف مواد غذايي بر حسـب  

ــد  ــد پرداختن ــذهب در هن ــان داد  . م ــق نش ــايج تحقي   نت
هاي جنسي معناداري در ميزان مصرف بسـياري از  تفاوت

مسـلمانان  اقلام خوراكي و ميزان كالري دريافتي در ميان 
ميزان مصرف غـذاهاي گوشـتي   . و هندوها گزارش كردند

 در ميان مسلمانان، گذشته از ميزان تحصـيلات و درآمـد  
سرانه، بـالاتر از هنـدوها بـود، و در برابـر مصـرف شـير و       

هـاي خـوراكي در ميـان    ها و روغنهاي آن، چربيفراورده
 نتيجه نهايي. هندوها بيشتر از مسلمانان گزارش شده بود

اين بود كه بعد خانوار، درآمد سـرانه و ميـزان تحصـيلات    
هاي غذايي و ميزان كالري دريافتي تاثير معنادار بر عادت

  ).12(در ميان پيروان دو مذهب داشته است
در تحقيق خود به  2001در سال  5هيمن و همكاران

بررسي تاثير نوع مذهب بر مصرف غذايي افراد متعلق بـه  
. پرداختنـد ) ، مسـيحيت و يهـود  اسـلام (مذاهب مختلـف  
دهد كه خريد مواد غذايي علاوه بر عوامـل  نتايج نشان مي

عوامل فرهنگـي و   قيمت و درآمد، تا حدزيادي تحت تاثير
مــذهبي قــرار دارد و الگوهــاي رفتــاري متفــاوت در بــين 

هـاي خاصـي   مذاهب مختلـف ناشـي از هنجارهـا و ارزش   
طور كلي نشـان   نتايج به. است كه در هر دين وجود دارد

داده است كه مسلمانان مذهبي فقير كه سنتي بوده و زن 
در . دار داشتند تمايل به خريد مرغ تازه كامل داشتندخانه

دهند كه كالاهاي هاي ارتدوكس، ترجيح ميمقابل يهودي
  ). 13(تر بخرندتري را در زمان كوتاهارزان

 در تحقيقـي تحـت عنـوان    2001در سـال   6پاپكين
چـالش در تغذيـه در حـال تغييـر     : يه در حال گـذار تغذ«

به بررسي ميزان تغيير در تغذيه عموم به ويژه در  »جهاني
نتـايج حـاكي از   . پرداختند 1993تا  1989هاي بين سال

اين است كه تغيير چشمگيري از تغذيه سـالم بـه سـمت    
يك الگوي بيمارگونـه در كشـورهاي در حـال توسـعه در     

ات در ترجيحـات غـذايي عمـدتا    تغييـر . حال وقوع اسـت 
ناشي از تغيير در درآمد، قيمت محصولات غذايي، ميـزان  
در دسترس بودن مواد غذايي و هـم چنـين تحـت تـاثير     

  ).14(هاي جمعي بوده استنقش رسانه
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حـاكي  )  2007( و همكارانش  7نتايج يافته هاي اكباي
از تاثير مهم عـواملي چـون بعـد و تركيـب اعضـاي خـانوار،       

يلات، سن و جنسيت سرپرست خـانوار نظيـر تـاثيرات    تحص
هــاي اي و فصــلي روي الگوهــاي تخصــيص هزينــهمنطقــه

بنـدي نتـايج بـه    اين پژوهش جمـع . اندخوراكي خانوار بوده
ها، به وقوع تغييـرات عمـده در الگـوي    دست آمده از تحليل

ــه  ــاي تركي ــرف خانواره ــه  مص ــاز ب ــال ني ــين ح   اي و در ع
   ).15(ن تغييرات اذعان داشته استهاي بيشتر ايبررسي
  

  مواد و روش ها
با توجه به ماهيت موضـوع، روش مـورد اسـتفاده در    
تحقيق حاضـر پيمايشـي و از نـوع مقطعـي بـوده و نـوع       

شـهروندان  (پژوهش نيز كاربردي و واحد تحليل نيز فـرد  
. باشـد مـي  1392-93سال شهر تبريز در سـال   15بالاي 

سـال   15كليه افـراد بـالاي   جامعه آماري پژوهش حاضر، 
نفر با استفاده  483با استفاده از فرمول كوكران . باشندمي

اي بـه عنـوان حجـم    اي چند مرحلـه گيري خوشهاز نمونه

ابزار مـورد اسـتفاده جهـت گـردآوري     . نمونه انتخاب شد
سـوالات مربـوط بـه متغيـر     . باشـد ها پرسشنامه مـي داده

وعده مصـرف شـده از   اي به صورت تعداد رفتارهاي تغذيه
 1باشد كـه نمـره   هر گروه اقلام غذايي در طول هفته مي

بيانگر  5اي ناسالم و نمره در اين طيف بيانگر رفتار تغذيه
بعـد   4متغيـر دينـداري در   . باشداي سالم ميرفتار تغذيه

. اعتقادي، عاطفي، مناسكي و پيامدي تنظيم شـده اسـت  
از ابعـاد  در طيف طراحي شده جهت سـنجش هـر كـدام    

 6بيانگر دينداري ضـعيف و نمـره    1متغير دينداري نمره 
  .باشدبيانگر دينداري قوي فرد مي

 SPSSها از نرم افـزار  به منظور تجزيه و تحليل داده
هـاي  به منظـور تعيـين پايـايي گويـه    . استفاده شده است

متغيرهاي تحقيق از ضريب الفاي كرونباخ و براي تعيـين  
لي استفاده گرديده كه مقدار آن براي روايي از تحليل عام

درج شده و در حـد   1هريك از متغيرها در جدول شماره 
  .باشدقابل قبول مي

  
  جدول ميزان پايايي و روايي متغيرهاي تحقيق: 1جدول 

 KMO ضريب آلفا  هاي مورد سنجشگويه  نام متغير

رفتار تغذيه 
  اي

درتغذيه هفتگي، ...) شير، ماست،پنير، كشك و(يه هفتگي،استفاده از انواع لبنياتدر تغذ) خام يا پخته(استفاده از انواع سبزيجات
نان، (در تغذيه هفتگي، استفاده از انواع غلات) مرغ، ماهي يا گوسفند(استفاده از انواع ميوه در تغذيه هفتگي، استفاده از انواع گوشت

 در تغذيه هفتگي، استفاده از انواع مغزهاي گياهي..) نخود،لوبيا، عدس و (تدر تغذيه هفتگي، استفاده از انواع حبوبا..) برنج، ماكاروني و
در تغذيه هفتگي، استفاده از انواع ...) سرشير، كره، روغن نباتي و( در تغذيه هفتگي، استفاده از انواع چربي...) گردو، فندق، بادام و(

يزري در تغذيه هفتگي، استفاده از انواع غذاهاي سريع آماده بازاري و هاي گازدار در تغذيه هفتگي، استفاده از انواع غذاهاي فرنوشابه
كنسرو شده در تغذيه هفتگي، استفاده از انواع غذاهاي سرخ كردني در تغذيه هفتگي، استفاده از انواع شيريني و شكلات در تغذيه 

  هفتگي، استفاده از انواع چيپس، پفك و ساير تنقلات آماده در تغذيه هفتگي

575/0  774/0  

  دينداري

 اعتقادي

نماز موجب ، قران كلام خداست و هر چه مي گويد حقيقت محض است، بدون اعتقادات ديني زندگي پوچ و بي معنا است
با اعتقاد به وجود ، معتقدم روزه نگرفتن در ماه رمضان به دينداري من لطمه مي زند، پرورش ايمان و تعهد و بندگي است

، من به عدل الهي اعتقاد دارم و معتقدم خداوند به كسي ظلم نمي كند، مل و معنادار استجهان آخرت، مرگ قابل تح
معتقدم خداوند همواره حاضر و ناظر بر رفتار ، پيامبران و امامان براي هدايت انسان ها از جانب خداوند برگزيده شده اند

  و اعمال ما است

890/0  

927/0 923/0 

  عاطفي
من با نماز خواندن احساس مي كنم به خدا ، پشيمان مي شوم و از خداوند مي خواهم مرا ببخشداكثر اوقات از خطاهايم 

 تلاشبا  ، اگربا رفتن به حرم امامان يا ساير امام زاده ها احساس معنويت عميقي به من دست مي دهد، نزديك تر هستم
  انجام نشود ، ايمانم به خدا كم نمي شودم و دعا به درگاه خدا كار

679/0  

 مناسكي

اگر عذري نداشته باشيد چقدر احتمال دارد كه روزه ي ماه رمضان را بگيريد  تا چه حد مقيد هستيد نمازتان را بخوانيد ؟
تا چه حد  چقدر در جلسات مذهبي و هيئت ها ي مذهبي شركت مي كنيد ؟ در طول هفته چقدر قرآن مي خوانيد ؟ ؟

غيبت كردن ، (از انجام كارهاي حرام  تا چه حد و نهي ازمنكر خود عمل كنيد ؟ مقيد هستيد به وظيفه ي امر به معروف
  خودداري مي كنيد؟...) دروغ گفتن و

825/0  

 پيامدي

ترجمه آن در  خواندن مرتب قرآن و دقت در ،خداوند هميشه راهگشاي كارها و مشكلات من در زندگي ام بوده است
با ، نماز خواندن موجب مي شود كه مواظب اعمال و رفتار روزانه ام باشم، ره مي گيرمن در رفتارهايم بهآموثر و از م زندگي

درمورد خريد و فروش مشروبات الكلي بايد سخت گيري ، پديده بدحجابي رايج در جامعه بايد با قاطعيت برخورد شود
  لازم انجام شود

835/0  

  



  مرضيه ساعي فاطمه گلابي و 
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ت نتايج مربوط به فراواني و درصد فراواني نمرا :2جدول 
  طيف ليكرت متغير مستقل و وابسته پژوهش

نام 
درصد فراواني تجمعي   ميانگين  بيشينه  كمينه  ابعاد  متغير

  كمتر از ميانگين

 
  دينداري

  
  

  7/28  65/44  00/36  00/12  اعتقادي
  9/33  02/22  00/24  00/6  عاطفي
 9/50 18/25  00/36  00/6  مناسكي
  5/34  43/26  00/30  00/7  پيامدي

  7/33  82/118  00/138  00/37  دينداري
 9/55 78/48  00/66  00/29 رفتار تغذيه اي

  
  يافته ها 

 5/55درصد از افـراد نمونـه آمـاري مـرد و      5/44* 
 .باشنددرصد از افراد در اين گروه سني زن مي

 1/57(بيشترين فراواني مربـوط بـه افـراد متاهـل     * 
 1/4(و كمترين فراواني مربـوط بـه افـراد مطلقـه     ) درصد
 .باشدمي) درصد

نفر پاسخگو بيشترين فراوانـي مربـوط بـه     483از * 
و كمتـرين فراوانـي   ) درصد 9/31(وضعيت شغلي محصل 

 .باشد مي) درصد 0/6(مربوط به وضعيت شغلي بيكار 

ــيلات   *  ــطح تحص ــه س ــوط ب ــي مرب ــترين فراوان بيش
و كمترين فراواني ) درصد 7/40(ديپلم با فراواني / دبيرستان
 . مي باشد) درصد 1/4(سطح تحصيلات بيسواد مربوط به 

و در نهايت، بيشـترين فراوانـي مربـوط بـه طبقـه      * 
و كمترين فراواني ) درصد 5/43(اقتصادي متوسط به بالا 

 .باشدمي) درصد 17(مربوط به طبقه پايين 

در توصيف ابعاد متغير دينداري بـا توجـه بـه نتـايج     
انگين مربـوط  توان گفت، بيشترين ميمي 2جدول شماره 

باشـد و  مـي ) 65/44(به بعـد اعتقـادي متغيـر دينـداري     
كمترين ميانگين مربوط به بعد عـاطفي متغيـر دينـداري    

  . باشدمي) 02/22(
نيز با توجه ) ايرفتار تغذيه(در توصيف متغير وابسته 
تـوان گفـت، رفتـار    اي مـي به مقدار ميانگين رفتار تغذيـه 

  .يش دارداي سمت رفتار ناسالم گراتغذيه
جهت بررسي وجود يا عدم وجود رابطـه بـين متغيـر     

اي از ضريب همبستگي دينداري و ابعاد آن با رفتار تغذيه
نتايج اين بررسـي در جـدول   . پيرسون استفاده شده است

  .درج شده است 3شماره 

نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين : 3جدول 
  ايدينداري و ابعاد آن با رفتار تغذيه

  
مقـدار ضـريب    3با توجه بـه نتـايج جـدول شـماره     

همبستگي پيرسون محاسبه شده جهـت بررسـي ارتبـاط    
  نشـان  ) 144/0( ايبين متغيـر دينـداري و رفتـار تغذيـه    

دهد، بين متغيـر دينـداري و رفتـار تغذيـه اي رابطـه      مي
درصـد  99ن رابطـه در سـطح اطمينـان    وجود دارد كه اي ـ

هم چنين اين رابطه مستقيم بـوده و از  . باشددار ميمعني
 سطح دينداري پاسخگويان با افزايش: گفت تواناين رو مي

  .كندها افزايش پيدا ميآن سالم در ايرفتار تغذيه
در بررسي ارتباط بعد اعتقـادي متغيـر دينـداري بـا     

تـوان  مـي  3تايج جدول شماره اي با توجه به نرفتار تغذيه
گفت، مقدار ضريب همبسـتگي پيرسـون محاسـبه شـده     

)  016/0(دار درصد معني 95در سطح اطمينان )  110/0(
به عبـارتي ديگـر هـر چـه ميـزان بعـد       . باشدو مثبت مي

اعتقادي در بين پاسـخگويان افـزايش پيـدا كنـد، ميـزان      
بـا  . كنـد ا ميها افزايش پيداي نيز در آنرفتار سالم تغذيه

توجه به مقدار ضريب همبستگي محاسبه شده بـين بعـد   
تـوان گفـت،   اي مـي عاطفي متغير دينداري و رفتار تغذيه

ميزان ضريب همبستگي بين بعد عاطفي متغير دينـداري  
  .باشدنمي) 127/0(معني دار ) 070/0(اي و رفتار تغذيه

مقدار ضـريب همبسـتگي محاسـبه شـده بـين بعـد       
حاكي ) 120/0(اي ير دينداري و رفتار تغذيهمناسكي متغ

ــي  ــت و معن ــه مثب ــود رابط ــطح ) 025/0(دار از وج در س
يعنـي هـر چـه ميـزان بعـد      . باشددرصد مي 95اطمينان 

كند، ميـزان  مناسكي در بين پاسخگويان افزايش پيدا مي
در . كنـد اي سـالم در آنهـا افـزايش پيـدا مـي     رفتار تغذيه

ي پيرسون محاسبه شده بين نهايت مقدار ضريب همبستگ

ضريب   متغيرها
  پيرسون

سطح معني 
  داري 

تعداد 
  مشاهدات

  483  001/0  144/0**  دينداري و رفتار تغذيه اي
بعد اعتقادي دينداري و 

  رفتار تغذيه اي  
*110/0  016/0  483  

بعد عاطفي دينداري  و 
  رفتار تغذيه اي

070/0  127/0  483  

بعد پيامدي دينداري و 
  رفتار تغذيه اي

**141/0  002/0  483  

بعد مناسكي دينداري و 
 رفتار تغذيه اي

*120/0  025/0  483  
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) 141/0(اي بعد پيامدي متغير دينـداري و رفتـار تغذيـه   
در سطح ) 002/0(دار حاكي از وجود رابطه مثبت و معني

بـه عبـارتي ديگـر هـر چـه      . درصد مي باشد 99اطمينان 
ميزان بعد پيامدي در بين پاسخگويان افزايش پيدا كنـد،  

  . كندفزايش پيدا مياي در آنها اميزان رفتار سالم تغذيه
محاسبه واريانس يـك طرفـه بـراي مقايسـه تفـاوت      

هــاي متغيرهـاي وضــعيت اشـتغال، تحصــيلات،   ميـانگين 
اي كـه  وضعيت تاهل، طبقه اقتصادي با متغير رفتار تغذيه

دهـد رفتـار   ذكر شده است، نشان مي 4در جدول شماره 
اي مـورد  اي پاسخگويان از نظـر متغيرهـاي زمينـه   تغذيه

  .دار مي باشدسي متفاوت و معنيبرر
  

نتايج آزمون تحليل واريانس يك طرفه بين : 4جدول 
  اي و متغير وابستهمتغيرهاي زمينه

  
اي توان گفت، رفتـار تغذيـه  مي LSD با توجه آزمون

اي دار، رفتـار تغذيـه  كارمند دولتي با افراد محصل و خانـه 
اي دار و بيكار و رفتار تغذيهشغل آزاد با افراد محصل، خانه

 95گروه بيكار با افراد داراي شغل آزاد در سطح اطمينان 
با توجه به نتـايج ايـن   . باشددار ميدرصد متفاوت و معني

اي افراد داراي سطح تحصيلات بيسواد ، رفتار تغذيهآزمون
/ اي افراد داراي سطح تحصيلات دبيرسـتان با رفتار تغذيه
بالاتر؛ رفتار / كارشناسي، كارشناسي ارشد/ ديپلم، كارداني

اي افراد داراي سـطح تحصـيلات ابتـدايي بـا رفتـار      تغذيه
/ ديـپلم، كـارداني  / اي سه سطح تحصيلي دبيرستانتغذيه

اي افـراد  بالاتر؛ رفتار تغذيه/ رشناسي و كارشناسي ارشدكا
داراي ســطح تحصــيلي راهنمــايي بــا افــراد داراي ســطح 

ديپلم و كارشناسـي ارشـد و بـالاتر و    / تحصيلي دبيرستان
اي افـراد داراي سـطح تحصـيلات    همچنين رفتـار تغذيـه  

اي ســه گــروه ســطح ديــپلم بــا رفتــار تغذيــه/ دبيرســتان
ابتدايي و راهنمايي متفاوت و در سطح سواد، تحصيلي بي

  . باشددار ميدرصد معني 95اطمينان 

اي از بين طبقات متغير وضعيت تاهل، رفتـار تغذيـه  
اي افـراد متاهـل در سـطح    افراد مجـرد بـا رفتـار تغذيـه    

در نهايت، ميانگين . باشددار ميدرصد معني 95اطمينان 
اي دو ار تغذيـه اي طبقه پايين با ميانگين رفت ـرفتار تغذيه

درصـد   95طبقه ديگر متفاوت بوده و در سطح اطمينان  
  .باشددار ميمعني

نشـان   5و بالاخره، نتايج منـدرج در جـدول شـماره    
  اي تفـاوت  رفتـار تغذيـه  دهـد كـه مـردان و زنـان در     مي

  .داري با يكديگر ندارندمعني
  

آزمون تفاوت ميانگين رفتار تغذيه اي بر حسب : 5جدول 
 جنس

  سطح معني داري  T  نام متغيرها
  453/0  750/0  جنسيت و رفتار تغذيه اي

  
  بحث 

اين پژوهش با هدف بررسي نقش دينداري بـر رفتـار   
هاي اجتماعي مـرتبط  اي نسل جوان و برخي زمينهتغذيه

ي بررسـي ارتبـاط   نتيجـه . با آن بـه انجـام رسـيده اسـت    
ينداري بـا  دهد، بين داي نشان ميدينداري با رفتار تغذيه

ــه ــار تغذي ــان  رفت اي رابطــه مســتقيم و در ســطح اطمين
به عبـارتي ديگـر بـا افـزايش     . باشددار ميدرصد معني99

اي نيـز در آنهـا   دينداري پاسخگويان، رفتار سـالم تغذيـه  
از بــين ابعــاد متغيــر دينــداري . كنــدافــزايش پيــدا مــي

نيز بايد گفت، تنها ) اعتقادي، عاطفي، مناسكي و پيامدي(
  . باشددار نمياي معنيارتباط بعد عاطفي با رفتار تغذيه

هاي ها بر حسب موقعيتاز نظر بورديو، افراد و گروه 
متمايز و متفاوتي كه در فضاي اجتماعي دارند و بر گرفته 

هاي گوناگون است، و در نتيجه با درونـي  از تملك سرمايه
نظـام  در ) هاعادت واره(كردن اين وضعيت و نمادهاي آن 

. كننـد بندي اجتماعي جايگاه مشخصي را كسب ميطبقه
هـايي در ذهـن و   از طريق اين نظـام، ترجيحـات و ذائقـه   

شود كه در تمايز و گاهي در تضاد اعمال شخص ايجاد مي
ها در اين ترجيحات و ذائقه. هاي ديگر استبا افراد و گروه

 در) فرهنگي، اقتصادي، نمادين(هاي فرد محدوده سرمايه
هاي زندگي بابند كه سبكها و اعمالي بروز ميقالب كنش

 سطح معني داري F  نام متغير

 000/0 879/3  وضعيت اشتغال
  002/0  863/3  تحصيلات پاسخگو

  014/0  549/3  وضعيت تاهل
  007/0  233/3  طبقه اقتصادي 



  مرضيه ساعي فاطمه گلابي و 

  

  2شمــاره  ،دوره دوم     26
  

پــس افــراد مختلــف بــا . آفرينــدمتمــايز و تنــوعي را مــي
ميـزان پـايين و يـا بـالاي     (هاي متفاوت مـذهبي  سرمايه

هاي متمايز و تا حـدي  داراي ترجيحات و ذائقه) دينداري
  ).5(ند شومتضاد در نحوه خوراك مي
بيند كه بتواند وه را در دين ميوبر نيز اين توانايي بالق

بر رفتار مردم و شيوه تفكر ايشان اثر گذارد و معتقد است 
نظريـه كـنش   . ها، نيروهاي موثر در تاريخ هستندكه ايده

التزام به باورها و عقايد دينـي  (وبر، بررسي تاثير دينداري 
اعمـال و  ( بر سـبك زنـدگي  ) و به موجب آن اعمال ديني

  . سـازد را معنـادار و ممكـن مـي   ) رادهاي روزمره اف ـكنش
توان ديدگاه وي را اينگونه بيان كرد كه بشر بر مبناي مي

  ســازد و ديــن از شــيوه تفكــر خــود، جامعــه خــود را مــي
اين  ).9(هاي شكل دهنده شيوه تفكر استترين مولفهمهم

، مجيـب  )5(نتيجه همسو با تحقيقات نصرتي و همكاران 
 2001هـيمن و همكـاران    و 2002الرحمـان و همكـاران   

اسـت كـه    آنحاكي از ات تحقيقنتايج اين ). 12(باشدمي
خريد مواد غذايي تا حدزيادي تحت تاثير  عوامل فرهنگي 
و مذهبي قرار دارد و الگوهـاي رفتـاري متفـاوت در بـين     

هـاي خاصـي   مذاهب مختلـف ناشـي از هنجارهـا و ارزش   
  .است كه در هر دين وجود دارد

اي اي مرتبط با رفتـار تغذيـه  زمينه در بررسي عوامل
اي توان گفت، رفتار تغذيهنيز با توجه به نتايج تحقيق مي

ــه  وضــعيت تاهــل، (اي پاســخگويان از نظــر عوامــل زمين
) وضعيت اشتغال، وضعيت تحصـيلات و طبقـه اقتصـادي   

اي تنهـا جنسـيت   از بين عوامـل زمينـه  . باشدمتفاوت مي
اي پاسـخگويان  تغذيـه  تاثيري بر تفـاوت ميـانگين رفتـار   

  .نداشته است
هـا نقـش اصـلي را در    ها و عـادت از نظر بورديو سليقه

هاي تجربه زندگي انساني دارند؛زيرا آنها رفتارهاي مناسب و
 هـا فرهنـگ خـرده  هـا، بـه ويـژه   عادي انسان را در فرهنـگ 

هاي طبقاتي افراد به از نظر بورديو تفاوت. كنندمشخص مي
تلف آنهاست؛ در واقع تجربه اجتمـاعي  هاي مخدليل سليقه
  هـاي اجتمـاعي او ارزيـابي    اسـاس آنچـه گـروه    يك فرد بر

هـاي خـاص و ميـزان    ها و سليقهاساس روش كنند يا برمي

ــا ســليقهمطابقــت ســليقه   هــاي ديگــران شــكلهــاي او ب
  ). 17(گيردمي

جايگاه افراد در سلسله مراتب اجتمـاعي وابسـته بـه    
كه در تملك دارند، بررسي ميـزان   اي استميزان سرمايه

ي بـين آنهـا و   هـا، رابطـه  مالكيت هر يك از ايـن سـرمايه  
هـاي مختلـف   ها را در عرصـه تعيين اهميت هر يك از آن

. اي برخـوردار باشـد  تواند از اهميت ويژهحيات بشري مي
ي زنـدگي  سرمايه فرهنگي نزديك به مفهوم وبـري شـيوه  

ي سـخن  يقه، نحـوه هاي خاص، سلاست كه شامل مهارت
گردد كـه فـرد از   هايي ميگفتن، مدرك تحصيلي و شيوه

ايـن نقطـه   . سـازد طريق آن خود را از ديگران متمايز مي
نظر يادآور مفهوم مصرف چشمگير وبلن نيز هست، يعنـي  

ي زنـدگي خـود از   طبقات بالا با چشمگير ساختن شـيوه 
  ).17(شوندديگران متمايز مي

، )2001(تحقيقـات پـاپكين    اين نتايج همسـو بـا     
نتـايج  . باشـد مـي ) 1389(و عليزاده اقدم ) 2007(آكباي 

دهـد تغييـر سـريعي در    تحقيقات ايـن افـراد نشـان مـي    
بـه عبـارتي تغييـر    . وضعيت تغذيه در حـال وقـوع اسـت   

گيري از تغذيه سالم به سمت يك الگوي بيمارگونـه  چشم
ييرات تغ. در كشورهاي در حال توسعه در حال وقوع است

در ترجيحــات غــذايي عمــدتا ناشــي از تفــاوت در ســطح 
  .باشدتحصيلات، تاهل، اشتغال و طبقه اقتصادي مي

اي يـا الگوهـاي   رفتارهـاي تغذيـه  در پايان بايد گفت، 
ها و منـاطق جغرافيـايي   ها، نژادها، جنسغذايي در فرهنگ

رژيم غذايي يك پديده چند وجهي . مختلف با هم متفاوتند
امل مختلف فيزيولوژيكي، كشـاورزي، صـنعتي،   است كه عو

بـا  . مذهبي، اقتصادي و اجتماعي بر آن تاثيرگـذار هسـتند  
تحولاتي كه در دنياي صنعت به وجود آمده اسـت، فواصـل   
بين كشورهاي مختلف كم شده و در نتيجـه آگـاهي مـردم    

هاي غذايي كشورهاي مجـاور يـا دوردسـت    نسبت به سنت
خـود انقلابـي در عـادات غـذايي     زيادتر شده است، اين امر 

  ).18(ها به وجود آورده استملت
بررسي و فهـم تـاثيرات عوامـل اجتمـاعي در زمينـه      
تغيير الگوي غذايي و در ارائه برنامـه غـذايي سـالم بـراي     

رفتارهـا و عـادات   . كنندگان اهميت بسـياري دارد مصرف
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غذايي فرد به صورت مستقيم و يا غيرمستقيم، آگاهانه يـا  
گيرد كـه در محـيط   دآگاه تحت تاثير افرادي قرار ميناخو

بايد اشاره كـرد كـه    .كننداجتماعي پيرامون او زندگي مي
فرهنگ و اجتماع يك زمينه مهم در انتخاب مواد غـذايي  

جا كه همه افراد در اجتماع متولـد شـده و   از آن. باشدمي
پـذيري هنجارهـاي آن جامعـه قـرار     تحت تعليم و جامعه

جامعه اي فرهنگ خاص خود را در ارتباط  و هر گيرندمي
هاي غذايي دارند، بنابراين ساختارهاي گروهي به با عادت

هر نحوي بر سبك غذايي افراد تاثيرگذار هست و از طرف 
تواند فضايي براي تنوع بخشي و هاي فردي ميديگر كنش

  ).19(تمايز و تغييرات اجتماعي ايجاد كند
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