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Abstract 
 

Background and Purpose: Cultural, social and educative 

vulnerability is less in Iranian adolescents. This article examines the 

spiritual needs of Iranian female Adolescent girls in the way of 

spiritual health.  

Materials & Methods: A conventional content analysis approach 

was used for analyzing the participants' experiences and their 

perceptions. To collect data 8 focus group discussions were conducted 

with 67 female adolescents (12-19 years) and 11 semi-structured 

interviews were done with key informants based on open sampling, 

with the aim of maximum variation from urban and rural areas of Sari 

in the North of Iran. All the interviews were audio recorded and 

transcribed verbatim. 

Results: Four main categories emerged from the collected data: 

Religious attitude enforcement, Religious practice promotion, 

Religious aesthetics and Rationality in religion.  

Conclusion: Findings of this qualitative study can be considered 

as a pilot study in designing and implementing spiritual health 

promotion programs of young people. 

Keywords: Adolescent girls, spiritual needs, thematic analysis, 

qualitative study 
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  1388سال در یسلامت معنو ینتام یدر راستاشهر ساری ن نوجوادختران نيازهای اعتقادی  یبررس 
 

 3علي رمضانخاني،  2معصومه سيمبر ، 1*زهره شاه حسيني 

 

 مقدمه 

 ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ ثٙب ثٝ سؼشیف ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘ی،

خٕؼیشی ثبِغ ثش  ؿٛد، ٔیػبَ سا ؿبُٔ 11-19افشاد ثیٗ 

ایٗ . ٌیشد ٔیدس ثش ٔیّیبسد ٘فش اص خٕؼیز خٟبٖ سا  2/1

ثب سغییشار  دس ٌزاس اص وٛدوی ثٝ ثضسٌؼبِی، ٌشٜٚ ػٙی

 ٚ اخشٕبػی ٔٛاخٝ خٛاٞٙذ ؿذ ٚ سٚضی زـٍٕیش خؼٕی،

 ٘یبصٞبی ٔشفبٚسی خٛاٞٙذ داؿز دی ایٗ سغییشار، دس

ثٝ كٛسر  یٔبٖیا یْ٘ٛخٛا٘ی ٔفبٜ یٜ دٚسدس  (.2ٚ1)

ٕٞشب دس رٞٗ ٚ دَ ٘ٛخٛاٖ  یٚخٛد ٔدشد ٚ ة یٖثشسش

 إٞیز ص٘ذٌی ثٝ سشسیتی اػبػی ٞب اسصؽ ٚ سدیي ٔی یخب

  ٌیش٘ذ ٔی ؿىُ سش ٚ دبیذاس سش لٌؼیثٝ كٛسر  ٞب آٖ

٘ٛع  یٜ سؼییٗ وٙٙذ ی فشدٞب اسصؽ ایٗ دٚساٖ دس .(4-3)

خلالی دس دٚس٠ اص ِطبٍ ا .سٚد ٔی ؿخلیز اٚ ثٝ ؿٕبس

 ، اخلاق ٚ ٔؼٙٛیز ثیـشش ٔشدّی٘ٛخٛا٘ی سٚش ػشفبٖ

ی ٞب ٘ٛخٛاٖ آٔبدٌی صیبدی ثشای دزیشؽ فویّز. ؿٛد ٔی

ی اخلالی ٚ ٔؼٙٛی داسد ٚ اضؼبػبر ٞب ، اسصؽا٘ؼب٘ی

یىی اص  دیذسش ثی .وٙذ ٔی وٕبَ ًّجی دس ٚی ثشٚص

. اػز سشدیذ ٚ آسٔبٖ ٌشایی ،صیجبسشیٗ سغییشار ٘ٛخٛا٘ی

 ثٝ ایٜ سٕبیُ داس٘ذ ٍ٘بٜ ٘مبداٖ ٌشا ثٛدٜ،٘ٛخٛا٘بٖ آسٔبٖ 

 چكيده
 ٍ تَدُ ايزاًي خاهعِ اصلي يّا خصيصِ خشء هذّثي ٍ ديٌي اعتقادات :َذف ي سابقٍ

 ٍ فزٌّگي يّا پذيزي آسية سايز تا هقايسِ در ايزاًي ًَخَاًاى تيي در ديٌي اعتقادات ضعف

 ساري شْز ًَخَاى دختزاى اعتقادي ياسّايى تثييي هطالعِ، ييا اس ّذف .است رت ىپايي اختواعي

. است هعٌَي سلاهت راستاي در ،ّا آى يساس تزآٍردُ يّا راُ ٍ

 8 در کتشز تا سال12ِ-19ًَخَاى دختز67يفي،ک يقتحق ييا در : َا ريش ي مًاد

 ياىب ًَخَاى دختزاى اعتقادي ياسّايى يزاهَىج را خَد تدارب ،ًفزُ 6-10هتوزکش تحث گزٍُ

 ٍ شْزي هٌاطق در ساکي افزاد ييب اس تٌَع حذاکثز تا ٍ ّذف تز يهثتي يزيگ ًوًَِ .ًوَدًذ

 يقطز اس ّا دادُ يلتحل اطلاعات، يآٍر عخن اس پس .گزفت صَرت ساري شْزستاى رٍستايي

 .گزفت صَرت اي يُها درٍى يلتحل رٍش

 طثق4ِ يتًْا در کٌٌذگاى هشارکت تياًات اس ّا دادُ يلتحل ٍ يتزرس اس پس :َا یافتٍ

 استخزاج ديٌي عقلاًيت ٍ ديٌي شٌاسي سيثايي ديٌي، عولكزد ارتقاء ديٌي، ًگزش يقتعن اصلي

  .گزديذ

 تزداشتي يراستا در يلَتپا ايُ هطالع عٌَاى تِ تَاًذ هي حاضز هطالعِ يحًتا :استىتاج

 خَاًاى ٍ ًَخَاًاى يهعٌَ سلاهت حَسُ در ياتيعول يّا تزًاهِ يطزاح يتزا يِاٍل يّا گام

. تاشذ کٌٌذُ کوک

 

 يهعٌَ سلاهت يفي،ک هطالعِ اعتقادي، ياسّايى ى،ًَخَا دختزاى :یذیکل یَا ياصٌ
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ٍ٘ش٘ذ  ٔی ثٝ خٛد ٚ دیٍشاٖ آٖ زٙبٖ. داؿشٝ ثبؿٙذص٘ذٌی 

 وٝ اٍ٘بس خٛد ٚ دیٍشاٖ سا ثشسش ٚ ثٟشش اص آٖ وٝ ٞؼشٙذ،

ثشای خٛد، اًشافیبٖ ٚ وـٛس  ییآسصٚٞبی ٚالا. ثیٙٙذ ٔی

ی ٞب ٚ آسٔبٖ ٞب ؿبیذ سطمك ثخـیذٖ ثٝ اسصؽ. ؿبٖ داس٘ذ

اخشٕبػی ٚ ٘ظبیش آٖ ٔشثٛى ثٝ ، ، ػیبػیٚالای ٔزٞجی

اػز وٝ  ییٞب اسهبی ایٗ ٘یبص ثبؿذ ٚ ؿبیذ ثب زٙیٗ اسصؽ

 سب وٙٙذ ٔی ییٞب افشادی ٕٞٝ زیض سا فذا ی آسٔبٖ ٚ اسصؽ

اػز وٝ  یدس دٚسٜ ٘ٛخٛاٖ (.5) آٟ٘ب سا ثٝ وٕبَ ثشػب٘ذ

ثٝ دشػشؾ وٕبَ ٌّٔك  اصی٘ٛخٛا٘بٖ، ٞٓ اص ٘ظش اضؼبع ٖ

ٚ فٟٓ  یٖآٚسدٖ ثٝ د یسٚ یثشا یٚ ٞٓ اص ثبثز سفىش ا٘شضاع

ٚ  یاضؼبع یٔمذٔبر یٞب یآٔبدي ،ییٖد دٜیذیح یْٔفبٜ

آٚس٘ذ ٚ خب٘ٛادٜ ٚ ٔذسػٝ ٚ  ٔیلاصْ سا ثٝ دػز  یرٞٗ

وٝ ثبٚس ٚ  داس٘ذ اسیدس اخز یفشكز ٔٙبػت ییٖٔشاوض د

ٚ  یصؽیاً٘ یٞب یآٔبدي .أٛص٘ذیسا ثٝ آ٘بٖ ة ییٖسفشبس د

ص٘ذ ٚ  ٔیاص دسٖٚ فشد خٛا٘ٝ  ییٖد یٚ ػملاٖ یاضؼبع

ٔٙبػت ٚ  یٞب اػز وٝ اٌش خبرثٝ یسٖٚیة یریسشة ىیٔص

 یٔزٞت ٔبٖیسٛا٘ذ ا ٔی سدیسا ثٝ وبس ي یدسػز ایٜ سٚؽ

ا٘ؼبٖ،  سٚشٌبٜ  یٜسه یٖسش یٚ ػبَ ٕ٘ٛدٜ ری٘ٛخٛاٖ سا سمٛ

 .ثٝ خذاٚ٘ذ، سا دس دَ ٚ خبٖ اٚ ثٙـب٘ذ ٔبٖیا یػٗی

دٞذ وٝ ثیٗ  ٔی ٘ـبٖار ٔٛخٛد ٌٔبِغ اص ػٛی دیٍش

ثبٚسٞبی اػبػی ٔزٞجی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ػلأز ػٕٛٔی آٟ٘ب 

 ٘طٛی وٝثٝ  اسسجبى ٔثجز ٚ ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد،

 سٛا٘ذ ثبػث سمٛیز اضؼبع أیذٚاسی، ٔی ثبٚسٞبی ٔزٞجی

ثٟشٜ ٌیشی اص ثیٗ  ٚٞذفٕٙذی ٚ آسأؾ دس خٛا٘بٖ ؿٛد 

دػب ثب ػلأز سٚا٘ی افشاد ساثٌٝ ٔؼٙبداس ٔثجشی داسد ٚ 

اػشفبدٜ اص دػب ػجت وبٞؾ ٕ٘شٜ اهٌشاة ٚ افؼشدٌی 

 .(7،6)افشاد خٛاٞذ ؿذ

-19 خٕؼیز ٌشٜٚ ػٙی ،1390ػشؿٕبسی ػبَ دس

 25 یؼٙی دس ضذٚد ٔیّیٖٛ ٘فش، 8/15 ػبَ دس ایشاٖ، 10

ثذیٟی  .(8) اػزدسكذ اص خٕؼیز وـٛس ٌضاسؽ ؿذٜ 

٘یبصٔٙذ ثش٘بٔٝ  ػشٔبیٝ ػظیٕی اص ٘ٛخٛا٘بٖ،زٙیٗ  اػز

ٚ اص خّٕٝ  ی دلیك ٚ سٛخٝ ثٝ ٘یبصٞبی ػلأزٞب سیضی

اِٚیٗ ٌبْ دس ًشاضی . اػزایٗ ٌشٜٚ  ػلأز ٔؼٙٛی

ی ٞب سبویذ ثش ٘یبص ػٙدی ٌشٜٚ ی خبٔغ ػلأز،ٞب ثش٘بٔٝ

 فشآیٙذٕٞبٖ ػٙدی ٘یبص. ثبؿذ ٔی ٞذف دس ثؼشش خبٔؼٝ

دس  ٞب خٕغ آٚسی ٚ ایدبد سٛافك ثیٗ ٘ظشار افشاد ٚ ٌشٜٚ

، سخلیق ٔٙبثغ ٚ ٞب ، سؼییٗ اِٚٛیزی آ٘بٖٞب خلٛف ٘یبص

 ٞب ػٌص ػلأز اص ًشیك سفغ ٘بثشاثشی اسسمبءدس ٘شیدٝ 

  (.9-10)اػز

سٛا٘ذ  ٔیٖ اص آ٘دبیی وٝ سٚیىشدٞبی وٕیّ دس دظٚٞؾ،

اػشمبدار خضئیبر افىبس ٚ  ، ٞب ثٝ خٛثی ثٝ ػٕك ٍ٘شؽ

 ، ٚ ٘ظش ثٝ هشٚسر(11-12) ٔـبسوز وٙٙذٌبٖ ساٜ یبثٙذ

ػٝ ضبهش ثب سٚؿی ، ٌٔبَسجییٗ ٘یبصٞبی اػشمبدی ٘ٛخٛا٘بٖ

اػشذلاَ  دبیٝ ی فّؼفی وُ ٌشایی ٚ ویفی ٚ ٔجشٙی ثش

أیذ اػز ٘شبیح ایٗ دظٚٞؾ . ا٘دبْ دزیشفزاػشمشایی 

 سدبسةسٛكیفی غٙی ٚ دسوی ػٕیك اص ثشٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ 

ٚا٘بٖ دس ٔٛسد ٘یبصٞبی اػشمبدی آ٘بٖ ؿٛد ٚ ثٝ غٙبی ٘ٛج

دس آؿىبس ٕ٘ٛدٖ اثؼبد ٔخشّف ٔٛهٛع ٔٛسد  ٞب یبفشٝ

 .دظٚٞؾ وٕه ٕ٘بیذ
 

 ها روشمواد و 

ػبَ  ایٗ ٌٔبِؼٝ ویفی وٝ دس وٙٙذٌبٖ دس ٔـبسوز

 ػبِٝ، 12-19 ٘ٛخٛاٖ دخشش 67، ا٘دبْ دزیشفز 1388

ٔٙبًك ؿٟشی ٚ  دثیشػشبٖ ػبوٗ دس ٔمٌغ سإٞٙبیی ٚ

 لبِت ٞـز ٌشٜٚ وٝ دس ا٘ذ ثٛدٜسٚػشبیی ؿٟشػشبٖ ػبسی 

 دس .٘ذ٘فشٜ دس دظٚٞؾ ؿشوز داؿز 6-10ثطث ٔشٕشوض

ٔیبٖ افشاد  اص ٞذف ٚ كٛسر ٔجشٙی ثش ٜ ٌیشی، ة اثشذا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیشی  ادأٝ ثٝ ؿىُ ٕ٘ٛ٘ٝ كٛسر ٌشفز وٝ دس داًّٚت،

اؿجبع اًلاػبسی ٞب سب  ٔلبضجٝ .ادأٝ یبفز ضذاوثش سٙٛع، ثب

ٞبی  ٞبی خذیذی ثٝ دادٜ یبفشٝ یؼٙی صٔب٘ی وٝ ٘ىبر ٚ

ٞبی ٌشٚٞی ثب  ٔلبضجٝ .اهبفٝ ٍ٘شدد ادأٝ یبفز ،ٔٛخٛد

 .ٔذسػٝ ا٘دبْ دزیشفز اسبق ٔـبٚس اوثشاً دس ،٘ٛخٛا٘بٖ

ی ٔطیي أس ٞبی ٔشٙٛع ٚ ٌشزٝ خٟز وؼت دیذٌبٜ

ـ  ثٟذاؿشی ٔشاوض ٞب دس ٔلبضجٝ سؼذادی اص ٔذسػٝ،

 ثب دػٛر اص ٞبی ثٟذاؿز سٚػشبیی ٚ خب٘ٝ ا٘ی ؿٟشی ٚدسْ

 .كٛسر ٌشفز ٕٞىبسی ٔبٔب یب ثٟٛسص ٔشوض ٘ٛخٛا٘بٖ ثب

 90-120ثیٗ  سبثغ ؿشایي ٚی ٌشٚٞی ٞب ثطثًَٛ ٔذر 

 ثشداس،  یبدداؿز ٞبی ٌشٚٞی، دسًی ٔلبضجٝ .دلیمٝ ثٛد

وٙٙذٌبٖ  ٞبی ؿشوز ٘ؼجز ثٝ ثجز ػخٙبٖ ٚ ٚاوٙؾ

  .ٕ٘ٛد الذاْ 

 خٟز سدضیٝ ٚٔطشٛا  اص سٚؽ سطّیُ سطمیك، ایٗ دس

اثشذا  ٔؼٙی وٝ دس  ثذیٗ ٚ ٞب اػشفبدٜ ؿذ سطّیُ دادٜ

وٙٙذٌبٖ ثش سٚی ٘ٛاس  ضبكُ اسسجبًبر ولأی ٔـبسوز

 ٕٞشاٜ اسسجبًبر غیشولأی، ٚ دس اِٚیٗ فشكز، هجي ؿذ

دغ  ٞب،  ػذغ ٔشٗ سبیخ ؿذٜ ٔلبضجٝ .سبیخ ؿذ
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 (وذ) داس ٚاضذٞبی ٔؼٙییٗ سش ٔشٚس ثٝ وٛزه اصزٙذیٗ ثبس

 سطّیُ دس ٔطممبٖ ثش سٕشوض ادأٝ، دس .ؿىؼشٝ ؿذ٘ذ

خبٌزاسی وذٞبی  ٔجشٙی ثش وذٞب ثٛدٜ ٚ اص ػٌص ثبلاسش

 .ثٛداثشذایی  ثبِمٜٛ ٚ (ٞب سٓ) ٞبی ٔبیٝاثشذایی دس دسٖٚ

ٞب وٝ ضبٚی ٔوبٔیٗ اكّی سطمیك  ایٗ دسٕٚ٘بیٝ ٞشیه اص

وٝ ٔفبٞیٓ  ٘ذداؿز اسا٘شضاع لش خبیٍبٞی اص دس ٚ ٜ ا٘ذثٛد

دسٖٚ ٔبیٝ "ٌشفز سطز ػٙٛاٖ  ریُ آٟ٘ب سا دس ثش ٔی

٘یض ٔٛسد  "ی فشػیٞب دسٖٚ ٔبیٝ" .٘بٍٔزاسی ؿذ٘ذ "اكّی

ٞبی اكّی  ٌشفشٙذ سب سٙبػت آٖ ثب دسٖٚ ٔبیٝ ثبصثیٙی لشاس

. ثٝ دلز ٔٛسد سٛخٝ لشاسٌیش٘ذ

اػشطىبْ  خٟز ضلَٛ دلز ٚ ایٗ دظٚٞؾ، دس

 لبثّیز سلذیك ٚ اػشجبس، لبثّیز إًیٙبٖ،لبثّیز  ٞب، دادٜ

 .(12) سػبیز ٌشدیذ ا٘شمبَلبثّیز 

ٔطمك صٔبٖ وبفی  ٞب، یبفشٝ اػشجبسثشای إًیٙبٖ اص 

اػز ٚ ثب سفز ٚ  دس ٘ظش ٌشفشٝ ٞب آٚسی دادٜ خٟز خٕغ

دسٌیشی ًٛلا٘ی ٔذر خٛد سا  ٞب، ثشٌـز ٔىشس دس دادٜ

ٔطشٛای  اػشجبسثیـشش  ییذإٔٞسٙیٗ ثشای ر .ضفَ ٕ٘ٛد

ثٝ  ٞبی وذثٙذی ؿذٜ، اصٔلبضجٝ سؼذادی ،اػشخشاج ؿذٜ

 ،سب ثبصٍ٘شی اػوب ػٛدر دادٜ ؿذٌبٖ ٔـبسوز وٙٙذ

ٞب اص ًشیك ثبصٍ٘شی  یبفشٝ إًیٙبٖلبثّیز  .ٔطمك ٌشدد

ثٝ . ثشسػی لشاس ٌشفز ٔٛسد اػوبی سیٓ سطمیك ٕٞىبساٖ ٚ

ایٗ ٘طٛ وٝ ثؼذ اص ٘ٛؿشٗ ٔشٗ اص سٚی ٘ٛاس، ٔطممیٗ 

 ٘ذٞب ػٟیٓ ٘جٛد آٚسی دادٜ وٝ دس ٔشضّٝ خٕغ ٕٞىبس

ؿذٜ، ٔمبیؼٝ   ٚ ثب ٔشٗ ٘ٛؿشٝدادٜ ٌٛؽ  سا ٘ٛاسٞب

ثٝ ٔٙظٛس سوٕیٗ . سغییشار لاصْ اػٕبَ ٌشدیذ ٚ ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ

ٞبی  لبثّیز سلذیك، ٔطممیٗ ػؼی ٕ٘ٛد٘ذ وٝ دیؾ فشم

ٞب ٚ سدضیٝ ٚ  آٚسی دادٜ خٛد سا سب ضذ أىبٖ دس سٚ٘ذ خٕغ

ٞب، اص  لبثّیز ا٘شمبَ دزیشی دادٜ. ر ٘ذٞٙذسطّیُ آٖ دخبَ

٘ٛخٛاٖ وٝ دس فشآیٙذ  5ٞب سٛػي  ًشیك ثبص ٍ٘شی یبفشٝ

ٞب، سػبیز  سطمیك ضوٛس ٘ذاؿشٙذ ثٝ ِطبٍ سٙبػت یبفشٝ

فشآیٙذ  اخلالیبر، ثبوؼت سهبیز آٌبٞب٘ٝ دس. ٌشدیذ

هجي  آٚسی ٚ سٚؽ خٕغ ثیبٖ ٞذف ٌٔبِؼٝ ٚ دظٚٞؾ،

 وٙٙذٌبٖ، ٖ اًلاػبر ٔـبسوزداؿز ٔطشٔب٘ٝ ٍ٘ٝ ٞب، دادٜ

وٙٙذٌبٖ اص دظٚٞؾ  ٌیشی ٔـبسوز داؿشٗ ضك وٙبسٜ

اخشیبسٌزاؿشٗ ٘شبیح دسكٛسر  دس دسٞش صٔبٖ دِخٛاٜ،

ًی  ٞب ٚ وٙٙذٌبٖ ٚوؼت ٔؼشفی ٘بٔٝ ٔـبسوز دسخٛاػز

 .سػبیز ؿذ ٔشاضُ لب٘ٛ٘ی،
 

ها  یافته

ػبِٝ ٔـبسوز وٙٙذٜ دس  12-19 ٘ٛخٛاٖ 67 اص

٘فش دس دٚسٜ  18ٔمٌغ دثیشػشبٖ ٚ ٘فش دس  49 ، سطمیك

٘فش اص  32ٞٓ زٙیٗ  .سإٞٙبیی ٔـغَٛ ثٝ سطلیُ ثٛد٘ذ

 . ػبوٗ ؿٟش ٚ ٔبثمی ػبوٗ سٚػشب ثٛد٘ذ ؿشوز وٙٙذٌبٖ،

دٚ دسٕٚ٘بیٝ  ی ایٗ دظٚٞؾ،ٞب اص سدضیٝ ٚ سطّیُ دادٜ

 "٘یبص ثٝ سجییٗ ٔفبٞیٓ دیٙی"ٚ  "٘یبص ثٝ ثبٚسٞبی دیٙی"

دسن ٔـبسوز وٙٙذٌبٖ اص ٔفْٟٛ سٛا٘ذ  ٔیدذیذاس ؿذ وٝ 

٘یض  ٞب ٞش وذاْ اص دسٕٚ٘بیٝ .٘یبصٞبی اػشمبدی سا ٘ـبٖ دٞذ

ٔـشُٕ ثش ًجمبر اكّی ٚ فشػی ثٛدٜ ا٘ذ وٝ ثب ثیب٘بسی اص 

ثشای ٚهٛش ثیـشش  .ٔـبسوز وٙٙذٌبٖ سجییٗ خٛاٞٙذ ؿذ

٘ـبٖ دادٜ  1ًجمبر اكّی ٚ فشػی دس خذَٚ  ،ٞب یبفشٝ

 .ؿذ٘ذ

 

 اصلي و فزعيدسته بندی طبقبت 

یىی اص ًجمبر اكّی اػشخشاج  :تعميق وگزش دیىی

، سدبسة ٔـبسوز وٙٙذٌبٖ دس ٌٔبِؼٝ ؿذٜ ثش ٔجٙبی

ٍ٘شؽ دیٙی ثب دٚ ًجمٝ فشػی اػشمبد  قیسؼًٓجمٝ اكّی 

 . ثٝ خذا ٚ سٛوُ ثشخذا ثٛدٜ اػز

ثٝ ٘ظش ٔٗ اٖٚ وؼی وٝ ایٕب٘ؾ  " .اعتقاد بٍ خذا

ْ ٚاسٛ خبٔؼٝ أشٚص د سٛ٘ٝ ٔیثبؿٝ ثٟشش  سش ثٝ خذا لٛی

زٖٛ سٛ خبٔؼٝ افشادی ٔثُ ثبوششی ٚخٛد داسٖ وٝ  ، ثیبسٜ

ػؼز  أب ،ؿٝ ٖ ثخٛاد ٚاسد خبٔؼٝٚدخشش ٘ٛخٛ اٌٝ یٝ

سطز  ،وبُٔ ٘جبؿٝ دیٙؾ ،ػیؼشٓ دفبػیؾ ٜ ٚثٙیبٖ ثبؽ

 ".ٌیشٜ ٔیسبثیش اٚ٘ب لشاس 

 وٙٗ، ٔی سٛوُدخششایی وٝ ثٝ خذا " .تًکل بزخذا

وٙٗ ٚ ٚالؼب خذا ٚاػـٖٛ  ٔیٚالؼب ٚخٛد خذا سٚ ضغ 

ٖ سش ؿٖٛ خیّی ٔٛفك ٟٕٔٝ، ثٝ ٘ظش ٔٗ ایٟٙب سٛی ص٘ذٌی

خذا ثٝ ٔب ثیـشش ٘ؼٕز  ،ٞش زی خذا سٚ ؿىش ثىٙیذ ،زٖٛ

 سش ٖٔٛ ثیـشش ثبؿٝ خٛؿجخزٞب ٞش زٝ ٘ؼٕزٚ  دٜ ٔی

  "اسٜر ٔیسٚی سٚاٖ ٔب سبثیش  ،ؿیٓ ٔی

 ارتقبء عملکزد ديني

اص ػبیش ٔفبٞیٓ دذیذاس ؿذٜ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ، ًجمٝ 

ػّٕىشد دیٙی ثب دٚ صیش ًجمٝ ا٘دبْ سىبِیف اسسمبء اكّی 

 .ثٛد( ع)ٔزٞجی ٚ سٛػُ ثٝ ائٕٝ ٚ ٔؼلٛٔیٗ
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 یٓخٖٛ ٔیٚلشی وٝ ٕ٘بص " .اوجام تکاليف مذَبی

ٔثُ وؼبیی  یٓ،ػجه ؿذ یٓ،ساضز ؿذ یٓوٗ ٔیفىش 

خیّی ، دشٚاص وٙٗ خٛاٖ ٔیٚ  وٝ ثبَ دسآٚسدٖ یٖٓٔٛ ٔی

  ".یٓسش ػشضبَ ،یٓسش خٛؿطبَ

 ،٘ٛادٜ ؿٖٛ ٔـٛسر وٙٗٚسٛ٘ٗ ثب ظ ٔیوٝ ٖ یٖوؼب"

 وبس یٖا ، ثبوٙٗ اصیساص ٚ ٖ ثب خذا ثب خذا كطجز وٙٗ، ثشٖ

 دٜثشاؿٖٛ ػمذٜ ؽ ،وٝ سٛ دِـٛ٘ٝ ییٞب ٖ اٖٚ ضشفٖسٛ ٔی

 ".وٙٗ یثشٖ خبَ ،اسٜ سٚر ٔیٚ سٚ سٚا٘ـٖٛ اثش 

ٔٗ ٕٞیـٝ " .(ع)معصًميهتًسل بٍ ائمٍ ي 

 دػب وٙٓ، ٔی وٙٓ،سٛػُ ٔی خیّی ساضز ثب ائٕٝ كطجز

اص  ثبؿٓ،سش  وٙٝ وٝ ػبِٓ ٔی ایٙب ثٝ ٔٗ وٕه خٛ٘ٓ، ٔی

   ".اص ٘ظش سٚا٘ی ٘ظش سٚضی،
 

 دػشٝ ثٙذی ًجمبر اكّی ٚ فشػی :(1)جدول 

 طبقبت فزعي طبقبت اصلي 

 ثبٚسٞبی دیٙی

 ،سٛوُ ثشخذا اػشمبد ثٝ خذا سؼٕیك ٍ٘شؽ دیٙی

 اسسمبء ػّٕىشد دیٙی
ا٘دبْ سىبِیف ٔزٞجی، سٛػُ ثٝ ائٕٝ 

 ٚ ٔؼلٛٔیٗ

 

سجییٗ ٔفبٞیٓ 

 دیٙی

 صیجبیی ؿٙبػی دیٙی
ػذْ سشٚیح سؼبثیش ؿخلی اص دیٗ، 

 دشٞیض اص ثیبٖ خّٜٛ ای خـٗ اص دیٗ

 خشافی ثبٚسٞبی دیٗ، اكلاش دس اػشذلاَ ػملا٘یز دیٙی

 

 : سيببيي شنبسي ديني

 صیجبیی ؿٙبػی دیٙی ثب دٚ ًجمٝ فشػی ػذْ سشٚیح

خـٗ اص  ایٜ سؼبثیش ؿخلی اص دیٗ ٚ دشٞیض اص ثیبٖ خّٛ

 .ّٔٝ ٔفبٞیٓ دذیذاس ؿذٜ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ اػزجدیٗ ٘یض اص 

 دیٗ خیّی" .عذم تزيیج تعابيز شخصی اس دیه

ِٚی  وٙٝ، ٔی لـٍٙٝ،خیّی ثٝ آدْ سٛ ص٘ذٌی وٕه

ٌٗ دیٗ ٕٞیٙٝ  ٔی ٚ یٝ ثشداؿشی اص دیٗ داسٖ ٞب ثؼوی

دس ضبِی وٝ ضمیمز دیٗ یٝ زیض دیٍٝ  ،ٌٓ ٔی وٝ ٔٗ

اكُ دیٗ  ایٙبػز وٝ ٘ٛخٟٛٚ٘بی ٔب ثٟؾ ٘یبص داسٖ، ػز،

ضمیمز دیٗ سٚ، ٘ٝ ایٗ وٝ ٞش زٝ ٔٗ ثشداؿز وشدْ  سٚ،

 ".اص دیٗ

ٌبٞی  " .خشه اس دیه ای پزَيش اس بيان جلًٌ

ایٙدٛسی ٘یؼز ،  سٚ صدٜ وشدٜ ٞب ثسٝسجّیغبر ثذ ؿذٜ ٚ 

ثٟؾ ثٍیٓ وٝ ثشٚ ٕ٘بص  ، وٝ سٛ ٔذسػٝ ثٟؾ فـبس ثیبسیٓ

 ".ثخٖٛ
 

 عقلانيت ديني

اص ػبیش ٔفبٞیٓ دذیذاس ؿذٜ ضَٛ دسٕٚ٘بیٝ سجییٗ 

ٔفبٞیٓ دیٙی، ًجمٝ اكّی ػملا٘یز دیٙی ثب دٚ صیش ًجمٝ 

 .اػشذلاَ دس دیٗ ٚ اكلاش ثبٚسٞبی خشافی ثٛد

سٚ  ٘ؾیخٛاد د ٔی ٘ٛخٖٛٚ " .دیهاستذلال در 

 ٔؼّٕبٖ دذسْ ٚ وٝ ٔبدسْ سػشٝخٛدؽ ا٘شخبة وٙٝ، د

ا٘شخبة  ِٚٚی ٔٗ ثبیذ خٛدْ دیٗ خٛدْ ،ثبؿٝ ٖ،ٞؼز

  ".وٙٓ

خشافبر ٞیر سثٌی ثٝ " .اصلاح بايرَای خزافی

ًشفذاس ( ع)أبٔبٖ ٚ( ف) ٔجش ٔبدیغ دیٗ ٘ذاسٜ، دیٗ ٔب،

خٛاٖ  ٔیٖ وٝ ٞب ، ٘ٝ ٔثُ ثؼوی اص خٛ٘ٛادٜػمُ ثٛدٖ

ی ٞب فشًٞٙ ؿٖٛ ثبص ثـٝ، ٚ ثٝ خبًشٞب زـٓ ٚ ٌٛؽ ثسٝ

ٞبؿٖٛ  دٚػز ٘ذاسٖ ثسٝ ٞب خیّی ،ٞب ٔخشّف خٛ٘ٛادٜ

وٙٗ زـٕـٖٛ ثؼشٝ اػز ٚ ثبص  ٔیٞیسی سٚ ثذٚ٘ٗ، فىش 

  ".ؿٝ ٔی

 

 بحث

ٔطٛسیز ایٗ سطمیك ثش سجییٗ ػبخشبسی ٔشفبٚر اص 

 ٘ٛخٛاٖ،٘یبصٞبی اػشمبدی ٔشسجي ثب ػلأز دخششاٖ 

ثذیٗ سشسیت وٝ ػؼی ؿذ سب ثیؾ اص ٔٛاسد . اػشٛاس ثٛد

كٛسر  سش ی ٔغفَٛ ٔب٘ذٜ اؿبسسی دلیكٞب سىشاسی، ثٝ ػبصٜ

ٌیشد ٚ دیذٌبٟٞبی رٞٙی ٘ٛخٛا٘بٖ سا دیشأٖٛ ٔٛهٛع 

 . ٔٛسد سطمیك ٚاسػی ٕ٘بیذ

ی ایٗ ٌٔبِؼٝ دس سجییٗ ٔفْٟٛ ٘یبصٞبی ٞب یبفشٝ

دذیذاس ؿذٖ ٔفبٞیٕی  اػشمبدی دخششاٖ ٘ٛخٛاٖ، ٔٙدش ثٝ

رٞجی ثشای ٘یبص ثٝ ا٘دبْ سىبِیف ْ" ،"سٛوُ ثش خذا"زٖٛ 

٘یبص ثٝ خذاٚ٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ دٙبٍٞبٞی " ،"آسأؾ دسٖٚ

اص ٔشٗ  "(ع)سٛػُ ثٝ ائٕٝ ٚ ٔؼلٛٔیٗ" ٚ "ٌٕٔئٗ

زٙب٘سٝ اضٕذی ٚ . ی ٔـبسوز وٙٙذٌبٖ ؿذ ٞب ٔلبضجٝ

٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اػشمبدار دیٙی ٚ  (13) ٕٞىبساٖ

 ی اكّی خبٔؼٝ ایشا٘ی اػز ٚٞب ٔزٞجی خضء خلیلٝ

هؼف اػشمبدار دیٙی دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ایشا٘ی دس ٔمبیؼٝ 

س رٖ ی فشٍٞٙی ٚ اخشٕبػی دبییٞب دزیشیآػیت ثب ػبیش 

٘ـبٖ داد وٝ دیٙذاسی ثٝ ٍٞٙبْ ( 14)فبثشیىبسٛس  .اػز

 سا ایفب( Mediating) ٘مؾ یه ٔیب٘دی ،سدشثٝ سٙیذٌی

ثیٗ ػٛأُ سٙؾ صا ٚ ػلأز سٚا٘ی سا  ٚ ساثٌٝ وٙذ ٔی

زٙب٘سٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ سفشٗ  .ػبصد ٔی دٌشٌٖٛ

ساثٌٝ ٔثجشی ( Well being) ثٝ وّیؼب ثب اضؼبع ثٟضیؼشی
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 ،ضٕبیز اخشٕبػی ٘بؿی اص ضوٛس دس وّیؼب (.15) داسد

دٞذ ٚ سبثشار سٚضی  ٔی ٔیضاٖ دشیـب٘ی فشد سا وبٞؾ

 .وٙذ ٔی ٚی ٔطذٚد٘بؿی اص ضوٛس اهٌشاة سا دس 

دیٙذاسی ثب ؿبداثی ٚ ؿبدوبٔی دس افشاد اسسجبى داسد ٚ 

افىبس ٚ الذاْ ثٝ خٛدوـی سا  ،اخشای ٔشاػٓ ٔزٞجی

 (17)ٞٓ زٙیٗ دبسٌبٔٙز ٚ ٔبٞٛ٘ی  (.16)دٞذ  ٔی وبٞؾ

یٗ ػبُٔ دس ؿبدوبٔی سٚاٖ ؿٙبخشی سا ا٘شخبة سش ٟٔٓ

 .دا٘ٙذ ٔی داًّٚجب٘ٝ ٔزٞت

دس ٘ٛخٛا٘ی  یٔزٞت یثبٚسٞبسػذ وٝ سؿذ  ٔیثٝ ٘ظش 

، ٞؼز صیآ٘بٖ ٖ یٔٙؼىغ وٙٙذٜ ػٌص سؿذ ؿٙبخز وٝ

ٚ سٞجشاٖ  یٖٚاِذاػبسیذ،  ،ٔؼّٕبٖ یثشافشكشی ٔغشٙٓ 

 ییٖٚ د یدس سؿذ اخلاق یػٟٓ ٔثجز ٔزٞجی خٛاٞذ ثٛد سب

 دیثبآ٘بٖ  دس ایٗ ساػشب. ٚ خٛا٘بٖ داؿشٝ ثبؿٙذ ٘ٛخٛا٘بٖ

٘ٛخٛا٘بٖ ٚ . وٙٙذ خبدیا ٘ٛخٛا٘بٖسا ثب  ایٜ سٚاثي ٔطششٔبٖ

داس٘ذ ٚ  ییثٝ سإٞٙب اصیٖدس ایٗ دٚساٖ ضؼبع،  خٛا٘بٖ

اسسجبى ٔشمبثُ ٔطششٔب٘ٝ  نی ایٖدس خش دیثب ییسإٞٙب یٖا

٘ٝ فمي  ییٖٚ د یاخلاق ؿذثٝ آ٘بٖ اسائٝ ؿٛد، زشا وٝ س

ضبكُ  یٖزٗ ثّىٝ ٞٓ ،یفىش یٞب ییاص سٛا٘ب ی٘بؽ

ٚ  آٔٛصؿی ٚ اخلالی ایٖٚ ٔشة یٖسٚاثي ثب ٚاِذ یزًٍٛ٘

اػز وٝ دس  یٚ ػٛاًف یفشًٞٙ یاخشٕبع یٞب ٘ٛع اسصؽ

. ؿٛد ٔیثب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٔجبدِٝ  ،ٞب اسسجبىلجیُ  یٖا

، یػبًف ،یؿٙبخز ،یصؽیاً٘ یٞب یطيیٚ یایدٛ ةیسشن

سفشبس  یسایدز یؿٛد ٚ ٔیثبػث  یٚ فشًٞٙ یاخشٕبع

ثذٞذ  ریاِٚٛ یاخلاق یٞب ٞٓ ثٝ اسصؽ یػٗیثبؿذ،  یاخلاق

ٚ اسصؽ  ِزیٚ فن سیظ یٚ ٞٓ ثٝ خذاٚ٘ذ ٚ خبٚداً٘

ٔمشوبی ایٗ أش . داؿشٝ ثبؿذ ٔبٖیا ٌشاٖیخٛد ٚ د یا٘ؼبٖ

وٝ  یٔؼئٛلاٖ، ٔطممبٖ ٚ ٕٞٝ وؼبٖ آٖ خٛاٞذ ثٛد وٝ

ٚ دظٚٞؾ سا داس٘ذ ثٝ  قیدس ضٛصٜ سطك ریسیٔذ ییسٛا٘ب

آٔذٜ دس خٟبٖ  ؽیٚ اص فشكز ح ٘ذیخٛد ػُٕ ٕ٘ب فٝیٍٚ

دظٚٞؾ ٔطٛس دس دفبع ٚ  یٞب ثش اػبع سلاؽ ی،وٖٙٛ

 . ٘ذیاػشفبدٜ ٕ٘ب ییٖد یثبٚسٞب ٖییست

٘شبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ دخششاٖ ٘ٛخٛاٖ 

ایشا٘ی ثخـی اص ٘یبصٞبی ػلأز خٛد سا دس اسلبَ ثٝ 

ٕ٘بیٙذ ٚ ثٝ ٔٙظٛس  ٔی ػشزـٕٝ لایضاَ ٚضی خؼشدٛ

ضمبیك "٘یبص داس٘ذ سب  ،ثشآٚسدٜ ٕ٘ٛدٖ ػٌؾ ٔؼٙٛی خٛد

 ٞب آٖ ثشای "صیجبی دیٙی ثب ثیب٘ی ٔؼشطىٓ ٚ ٔؼشذَ

، ثٝ ػجت ٔبٞیز ایٗ ٌٔبِؼٝ ویفیی ٞب یبفشٝ .سجییٗ ٌشدد

وٝ سؼٕیٓ دزیشی آٖ اص ٔؼیش  ٞب ایٗ ٌٛ٘ٝ دظٚٞؾ

ؿٛد ٚ لٛر آٖ دس ضذ ٌٔٙك ٚ لٛر  ٔیضبكُ  "لیبع"

ٔشثًٛٝ ٚ خٛا٘ت ٌٛ٘بٌٖٛ  ٞب اػشذلاَ ٚ سٛاٖ سٛخیٝ دذیذٜ

خٛاٞذ ثٛد، ٔشفبٚر اص سؼٕیٓ دزیشی ٚ دا٘ؾ سِٛیذ ؿذٜ 

اػشمشای "دس ٌٔبِؼبر وٕیّ خٛاٞذ ثٛد وٝ لٛسؾ دس ضذ 

ایٗ سفبٚر خٛد ٘بؿی اص دغذغٝ . اػز "سدشثی

یه سدشثٝ ٚ  ایٜ ی ویفی دس وـف ػُّ سیؾٞب دضٚٞؾ

سػذ وٝ ٘شبیح  ٔیاص ایٗ سٚ ثٝ ٘ظش . ٔٛلؼیز ا٘ؼب٘ی اػز

دبیّٛر دس ساػشبی  ایٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٌٔبِغ سٛا٘ذ ٔیضبهش 

ی ػّٕیبسی دس ضٛصٜ ٞب ی اِٚیٝ ثشای ًشاضی ثش٘بٔٝٞب ٌبْ

 . ػلأز ٔؼٙٛی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ

 

 سپاسگساری

ا٘دبْ وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی یىبیه  كجش، ضٛكّٝ ٚ اػشٕبداص 

لذسدا٘ی  ،آ٘بٖ ٔیؼش ٘جٛد  ایٗ دظٚٞؾ ثذٖٚ ٕٞىبسی

 .ؿٛد ٔی
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