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Abstract 
 

Background and Purpose: The present study aimed to predict 

resilience based on hope and mediation of gratitude in female heads of 

households (in Bam) during the Covid-19 pandemic. 

Materials and Methods: The research was conducted by survey 

method. The statistical population included all female heads of households 

covered by the welfare of Bam, Iran. Based on Westlan's formula, 390 

women were selected using the available sampling method. The 

instruments used to collect data included Connor and Davison's standard 

resilience questionnaire (2003), Goodarzi's Iranian-Islamic thanksgiving 

(2014), and Miller's hope (1988). Data were analyzed in SPSS and Amoss 

software packages. 

Results: The results of the research pointed out that the female heads of 

households in Bam had high gratitude and hope. Moreover, there was a 

direct and significant relationship between hope and resilience, as well as 

gratitude and resilience (P<0.001). In addition to the direct effect, hope also 

affected resilience indirectly through gratitude (P<0.001). 

Conclusion: As evidenced by the results of the research, it can be 
stated that gratitude to God and hope will enhance people's resilience in the 

face of problems. 
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 چكیده

آوری بر اساس امیدواری و با بینی تابهدف پژوهش حاضر، پیش سابقه و هدف:

 گری شکرگزاری در زنان سرپرست خانوار )شهرستان بم( در دوران کرونا بود.واسطه

زنان  تمامبه روش پیمایش انجام شد. جامعه آماری شامل حاضر پژوهش  ها:مواد و روش

نفر از  390 ،که بر اساس فرمول وستلان ندرست خانوار تحت پوشش بهزیستی شهرستان بم بودسرپ

 ،برای گردآوری اطلاعات شدهگیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار استفادهزنان با روش نمونه

اسلامی گودرزی -(، شکرگزاری ایرانی2003آوری کونور و دیویسون )نامه استاندارد تابپرسش

تحلیل  Amoss23و  SPSS23افزار ها با استفاده از نرم( بود. داده1988و امیدواری میلر )( 1393)

 شدند.

زیادی اری شکرگزاری و امیدو ،بم در زنان سرپرست خانوارنتایج تحقیق نشان داد  ها:یافته

آوری آوری و شکرگزاری با تابهمچنین رابطه مستقیم و معناداری بین امیدواری با تاب. دارند

طور غیرمستقیم و از طریق شکرگزاری (. امیدواری علاوه بر تأثیر مستقیم، بهP<001/0وجود دارد )

 (.P<001/0گذارد )آوری تأثیر مینیز بر تاب

شکرگزاری از خداوند و امیدواری  که توان گفتمی ،پژوهش با توجه به نتایج استنتاج:

 آوری افراد در مقابل مشکلات خواهد شد.نسبت به خداوند موجب افزایش تاب

 

 شکرگزاری ،آوری، زنان سرپرست خانوادهامیدواری، تاب های کلیدی:واژه
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 مقدمه

در  .شودخانواده معمولاً از پدر، مادر و فرزند تشکیل می

به دلایل مختلفی ازجمله فوت  ،هابسیاری از خانواده

ت خانوادگی، سرپرستی همسر، طلاق، اعتیاد و سایر مشکلا

. زنان سرپرست استو مدیریت خانواده بر عهده زنان 

خانوار زنانی هستند که بدون حضور منظم یا حمایت یک 

(. 1سرپرستی خانواده را بر عهده دارند ) ،سالمرد بزرگ

های موجود واسطه عقاید و سنتزنان سرپرست خانوار به

بت از فرزندان، در جامعه، شاغل بودن، کار در منزل، مراق

های مالی و عدم حمایت کافی، استرس و پریشانی نگرانی

سلامت روانی  ،کنند که در وهله اولمضاعفی را دریافت می

(. 2دهد )و بهزیستی اعضای خانواده را تحت تأثیر قرار می

روند رو به افزایش تعداد زنان  ،های رسمی در ایرانداده

دهد. ر نشان میهای اخیدر دههرا سرپرست خانوار 

و  1390، 1385، 1375، 1365های که در سالطوریبه

، 4/9، 4/8، 3/7به ترتیب  سرپرست خانوار انزن 1395

درصد از کل خانوارهای ایرانی را تشکیل  7/12و  1/12

 (.3اند )هداد

یکی از متغیرهای قابل توجه در چگونگی رویارویی با 

 ،ان سرپرست خانوارویژه در زندگی زنبه ،های زندگیچالش

مفهوم ( Resiliency)آوری تاب(. 4آوری است )مفهوم تاب

دهد افراد چگونه شناختی است که توضیح میجدید و روان

آوری به آیند. تابهای غیرمنتظره کنار میبا موقعیت

معنای سرسختی در مقابل استرس، توانایی برگشت به 

ناگوار است حالت عادی و زنده ماندن و تلاش در شرایط 

(5 .)Carver عنوان بهبود سریع و توانایی آوری را بهتاب

بازگشت به عملکرد روزانه پس از تجربه رویدادهای 

که منجر به شکست  کندزا در زندگی تعریف میاسترس

آوری را تاب Davidsonو  Conner(. 6) شودمیعملکردی 

 در برقراری تعادل زیستی، روانی و نوعی قابلیت فردی

آوری تاب ،دانند. در واقعهای ناگوار میمعنوی در موقعیت

خود است که با پیامدهای مثبت نوعی ترمیم خودبه

های (. پژوهش7هیجانی، عاطفی و شناختی همراه است )

آوری بـا انـد تابشده تا به امروز نشـان دادهانجام

معنویت و شکرگزاری  و (9، 8متغیرهـایی نظیـر امید )

  (.11، 10دارد ) یثبترابطه م

Snyder ،( امیدHopeرا به ) عنوان توانایی فرد برای

کند دستیابی به هدف با حالت انگیزشی مثبت تعریف می

امید نیرویی هیجانی است که تخیل را به سمت  (.12)

پذیری، نشاط کند و به افراد انعطافموارد مثبت هدایت می

ها که زندگی به آندهد و توانایی خلاصی از ضرباتی را می

و باعث افزایش رضایت از زندگی  کرده استتحمیل 

( را یک Gratitudeشکرگزاری ) ،Emmons(. 13شود )می

فضیلت اخلاقی، نوعی نگرش و هیجان، یک عادت و ویژگی 

در  (.14کند )ای تعریف میشخصیتی و یک پاسخ مقابله

خواه  ؛هاستشکرگزاری همان قدردانی از نعمت ،حقیقت

با  که زبان کفران و ناسپاسی نعمت بادر عمل باشد یا 

ها و عدم توجه به ها، تحقیر آناعتنایی به نعمتبی

. رفتارهای مذهبی ارزش مثبتی استنعمت همراه صاحب

دار زندگی دارند. رفتارهایی از در پرداختن به نکات معنی

از طریق ایجاد امید و  غیره قبیل توکل به خدا، زیارت و

های مثبت موجب آرامش درونی فرد ق به نگرشتشوی

(. شکرگزاری با بهبود بهزیستی روانی، معنوی 15شوند )می

های مقابله با و جسمی، افراد را در زمینه کاربرد مهارت

 (.16سازد )استرس توانمند می

آوری، مقایسه تاب»مطالعه پژوهشگران در زمینه 

خانوار و بهزیستی و شادکامی ذهنی در زنان سرپرست 

بیانگر آن بود که زنان سرپرست « عادی شهرستان شیراز

آوری طور معناداری تاببه ،خانوار در مقایسه با زنان عادی

ی در (. نتایج پژوهش17اند )داشته یترکمو شادکامی 

شناختی بر اساس امید، آوری روانبینی تابپیش» رابطه با

داد امید، نشان « طبعی و قدردانی در دختران مجردشوخ

آوری هستند بینی تابقدردانی قادر به پیش و طبعیشوخ

آوری، امید، بررسی ارتباط بین تاب»(. همچنین 18)

رفتارهای پیشگیرانه، بهزیستی ذهنی و سلامت روانی در 

امید نشان داد، « سالان در دوران بیماری کرونامیان بزرگ

نی تأثیر شناختی و بهزیستی ذهآوری بر سلامت روانو تاب

(. محققان در بررسی 12داری دارند )مستقیم معنی

پذیری، امید و شادی ذهنی در دوران بیماری انعطاف»
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 مدل مفهومی پژوهش: 1شکل 

 

آوری و امید تأثیر به این نتیجه رسیدند که تاب« کرونا

(. 6) ندبر شادی ذهنی داشت یمستقیم و غیرمستقیم

گیری عوامل شکل»در رابطه با  یژوهشگران دیگرپ

به این « سرطان پستان مبتلا به آوری در بیمارانتاب

های نتیجه رسیدند که امید و قدردانی از دیگران از مؤلفه

 (.19) هستندآوری کننده تاببینیمهم و قوی پیش

یا  19بیماری کووید  ،2019در اواخر سال 

شد. سازمان بهداشت کروناویروس در چین شناسایی 

یک  2020ژانویه  30را رسماً در  19جهانی شیوع کووید 

المللی وضعیت اضطراری بهداشت عمومی و نگرانی بین

آن را یک بیماری  2020مارس  11اعلام کرد و در 

(. بر اساس گزارش سازمان 20گیر جهانی اعلام کرد )همه

ن و میلیو 494، حدود 2022بهداشت جهانی تا ماه آوریل 

میلیون و  6مورد ابتلا به این بیماری با  638هزار و  587

مرگ در سراسر جهان ثبت شده مورد  283هزار و  170

درگیر این  1398است. کشور ایران نیز از اواخر سال 

 180میلیون و  7، حدود 1401بیماری شد و تا فروردین 

 451هزار و  140مورد ابتلا به این بیماری با  8هزار و 

(. هرچند گسترش 21مرگ در ایران ثبت شده است )د مور

این بیماری در کشور برای همه اقشار و مشاغل موجود در 

این  ،به وجود آورده است را هاییجامعه مشکلات و چالش

است. این  بوده مشکلات برای زنان سرپرست خانوار بیشتر

بر  ومشکلات به همراه خود مسائل روحی و روانی داشته 

و عملکرد زنان سرپرست خانوار تأثیر گذاشته است توانایی 

(22 .) 

ذار در گآوری یکی از عوامل تأثیربا توجه به اینکه تاب

شده، سلامت روانی افراد است و با توجه به مطالب مطرح

آوری بر اساس بینی تابپژوهش حاضر با هدف پیش

گری شکرگزاری در زنان سرپرست واسطه و امیدواری

 تان بم( در دوران کرونا انجام شد.خانوار )شهرس

 

 ها مواد و روش

 آماری . جامعهشداین تحقیق به روش پیمایش انجام 

زنان سرپرست خانوار تحت پوشش بهزیستی  شامل

حداقل  ،وستلانبود که طبق محاسبه فرمول  شهرستان بم

در این پژوهش، از روش دست آمد. بهنفر  390 حجم نمونه

گیری در دسترس استفاده شد. با مراجعه به مرکز نمونه

فهرستی از زنان سرپرست خانواده  ،بهزیستی شهرستان بم

سپس از روی فهرست زنان سرپرست خانوار  .تهیه شد

نفر از زنان  390 ،تحت پوشش سازمان بهزیستی آن منطقه

تلفنی از از طریق تماس  .سرپرست خانوار انتخاب شدند

تعدادی از این زنان خواسته شد به بهزیستی یا مراکزی که 
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ها از آن . سپس،مراجعه کنند ،زیر نظر بهزیستی بودند

کنند. معیار ورود به  تکمیلها را نامهخواسته شد پرسش

زنان سرپرست خانواری بودند که تحت  ،پژوهش حاضر

 پوشش بهزیستی شهرستان بم قرار داشتند.

 

 آوری اطلاعاتابزار گرد

 

نامه از پرسش ،آوریتابالف( برای سنجیدن متغیر 

 The Connor-Davidson( )2003کونور و دیویدسون )

Resilience Scale: CD-RISC ) استفاده شد. این

پذیرش مثبت دارد که شامل بعد  5گویه و  25نامه پرسش

تغییر و روابط ایمن، اعتماد به غرایز فردی، تصور از 

ها در . گویهاست کنترل و فردی، تأثیرات معنویشایستگی 

)با نمره  «کاملاً نادرست»صورت قالب طیف لیکرت به

(، 2)با نمره  «گاهی درست» (،1)با نمره  «ندرتبه»(، صفر

( 4)با نمره  «همیشه درست»( و 3)با نمره  «اغلب درست»

شود. این مقیاس در ایران توسط محمدی پاسخ داده می

برای تعیین پایایی  اوریابی شده است. ( هنجا1384)

آوری کونور و دیویدسون از روش آلفای مقیاس تاب

 را گزارش کرد 89/0کرونباخ بهره گرفت و ضریب پایایی 

هایی نمونه 1ها، در جدول (. با توجه به تعداد زیاد گویه23)

کونور و دیویدسون بیان آوری نامه تابهای پرسشاز گویه

 .ه استشد

نامه از پرسش ،ای سنجیدن متغیر امیدواری( برب

( Miller Hope Scale( )1988امیدواری میلر ) استاندارد

ها . گویهداردگویه  48نامه (. این پرسش24استفاده شد )

(، 1در قالب لیکرت به صورت بسیار مخالفم )با نمره 

(، موافقم )با نمره 3تفاوت )با نمره (، بی2مخالفم )با نمره 

د. ملک نشو( پاسخ داده می5یار موافقم )با نمره بس و (4

به را ( میزان پایایی آزمون امیدواری میلر 1377افضلی )

گزارش کرد و در محاسبه اعتبار  91/0شیوه آلفای کرونباخ 

جدول (. در 25دست آمد )به 64/0آزمون نیز ضریب اعتبار 

نامه امیدواری میلر های پرسشبه تعدادی از گویه ،2

 .شده استنوان نمونه اشاره عبه
 

 آورینامه تابهای پرسشابعاد و گويه :1جدول 

 هاگويه ابعاد

 پذيرش مثبت تغییر و روابط ايمن
 توانم خودم را با آن سازگار کنم.دهد، میوقتی تغییری رخ می

 ای بیندیشم.گیرد، چارهتوانم برای هر چیزی که در سر راهم قرار میمی
 غیره. گردم وها به حال اولم بازمیبیماری، صدمه و سایر سختیپس از  معمولاً 

 اعتماد به غرايز فردی و تحمل عاطفه منفی
 ها را ببینم.دار آنکنم جنبه خندهسعی می ،شوموقتی با مشکلات مواجه می

 .شودمیتر شدنم لزوم کنار آمدن با استرس موجب قوی
 غیره. دهم ومیتمرکزم را از دست ن ،وقتی تحت فشار هستم

 تصور از شايستگی فردی
 کنم و به نتیجه آن کاری ندارم.بیشترین تلاشم را می ،در هر کاری

 توانم به اهدافم دست یابم.وجود موانع، می بامعتقدم که 
 غیره. شوم وشوند، مأیوس نمیحتی وقتی امور ناامیدکننده می

 مصلحتی هست. ،یمعتقدم که در هر اتفاق خوب یا بد ثیرات معنویأت
 تواند کمک کند.حل روشنی برای مشکلات وجود ندارد، گاهی خدا یا تقدیر میوقتی راه

 کنترل
 دانم که برای کمک گرفتن به کجا مراجعه کنم.در لحظات استرس و بحران می

 در زندگی یک حس نیرومند هدفمندی دارم.
 ام کنترل دارم.کنم بر زندگیحس می

 

 نامه امیدواریای پرسشهگويه :2جدول 

 هاگويه نامهپرسش

 امیدواری

 شود. به من کمک می ،هر وقت کمک بخواهم
 دارم. یام نظر مثبتهای مختلف زندگینسبت به جنبه

 کنم آینده خوشی در انتظارم است. احساس می
 دهم. در برخورد با مسائل و مشکلات زندگی انعطاف نشان می

 در زندگی انجام دهم.خواهم که می هست کارهایی
 هایی تعیین کنم. ام هدفتوانم برای زندگیمی

 غیره. و آیمبا خودم خوب کنار می
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نامه پرسشاز  ،( برای سنجیدن متغیر شکرگزاریج

اسلامی گودرزی و همکاران -استاندارد شکرگزاری ایرانی

گویه و  26نامه مذکور (. پرسش15استفاده شد ) (1393)

اری اخلاقی، شکرگزاری درونی و )شکرگزسه بعد 

ها در قالب طیف لیکرت به . گویهدارد شکرگزاری افعالی(

(، 2)با نمره  «مخالفم»(، 1)با نمره  «کاملاً مخالفم»صورت 

کاملاً » و (4)با نمره  «موافقم»(، 3)با نمره  «نظری ندارم»

نامه پایایی پرسش د.نشو( پاسخ داده می5)با نمره  «موافقم

های آن مطلوب مقیاساسلامی و خرده-ری ایرانیشکرگزا

. بر اساس گزارش گودرزی و همکاران گزارش شده است

نامه شکرگزاری ضرایب همسانی درونی پرسش ،(1393)

 84/0تا  78/0های آن بین مقیاساسلامی و خرده-ایرانی

 3ها، در جدول با توجه به تعداد زیاد گویه (.15بود )

-نامه شکرگزاری ایرانیهای پرسشهایی از گویهنمونه

 .ه استبیان شداسلامی گودرزی و همکاران 

استفاده شده  اتینامه مطالعپژوهش حاضر از پرسشدر 

 برایاما  ،ها قبلاً به اثبات رسیده استاست که روایی آن

در پژوهش  ،تطابق آن با شرایط بومی ایران و تأیید روایی

بدین صورت که با حاضر از شیوه محتوایی استفاده شد. 

ها و نظرات متخصصان حوزه مرتبط با استفاده از دیدگاه

اعمال نظرات متعدد آنان و انجام  ،موضوع تحقیق

نامه درنهایت اعتبار محتوایی پرسش ،اصلاحات مورد نیاز

مورد تأیید خبرگان حوزه موضوع پژوهش قرار گرفت. 

ی برای بررسی پایایی درونی در یک مطالعه مقدماتی رو

های نامهنفر از افراد نمونه آماری، پایایی درونی پرسش 30

آوری با استفاده از آلفای امیدواری، شکرگزاری و تاب

 :از بودند به ترتیب عبارت که شد کرونباخ محاسبه

. با توجه به اینکه مقادیر آلفای 865/0و  802/0، 728/0

تأیید نامه پایایی درونی پرسش ،بود 7/0از  بیشترکرونباخ 

ها پایایی نامهها نشان داد پرسش. مقدار این آمارهشد

ها از وتحلیل دادهدر این پژوهش برای تجزیه دارند. زیادی

منظور استفاده شد. به Amoss23و  SPSS23افزارهای نرم

های پژوهش ها و پاسخگویی به سؤالوتحلیل دادهتجزیه

توصیفی و  های آماری در دو سطح آمارها و آزموناز روش

رابطه بین  برایآمار استنباطی استفاده و درنهایت الگویی 

 متغیرهای پژوهش ارائه شد.

 
 اسلامی-نامه شکرگزاری ايرانیهای پرسشگويه :3جدول 

 هاگويه ابعاد

 شکرگزاری اخلاقی
 وقتی در زندگی آرامش دارم، شکرگزار آن هستم.

 کنم.یشوم، شکرگزاری موقتی از نعمتی برخوردار می

 غیره. و کنمدر تنگدستی بیشتر خدا را یاد می

 شکرگزاری درونی
 ام از خیلی چیزها محروم هستم.در زندگی

 توانم شکرگزاری را ادامه دهم.آید، نمیوقتی مشکلی برایم پیش می

 غیره. و شودخورد، شکرگزاری برایم سخت میوقتی آرامشم به هم می

 شکرگزاری افعالی

 )عملی(

 ام.شاخه درختی را نشکسته ،قت بدون ضرورتوهیچ

 کنم.های خدا در مسیر درست استفاده میاز مواهب و نعمت

 غیره. و امام زمان خاصی را برای شکرگزاری گنجاندههای روزانهدر برنامه فعالیت

 

 هایافته

 390ها، از مجموع تحلیل داده و با توجه به تجزیه

درصد( در گروه  5/40سخگویان )پاسخگو، بیشترین تعداد پا

درصد( در  30نفر ) 117سال قرار داشتند.  35 تا 31 سنی

سایر مشاغل مشغول به کار بودند. بیشترین تعداد 

درصد( سطح تحصیلات زیر  4/55) (نفر 216)پاسخگویان 

 3کمتر از بیشترین فراوانی درآمد پاسخگویان  داشتند.دیپلم 

فوت همسر و تعداد  نظر. از بوددرصد(  1/62میلیون تومان )

سال و بیشتر  20فرزند، به ترتیب بیشترین گروه مربوط به 

 درصد( بود. 9/34درصد( و دو فرزند ) 6/24)
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  گری شکرگزاریامیدواری و با واسطهآوری بر اساس بینی تابپیش
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 های جمعیتیگويان بر اساس ويژگیتوزيع فراوانی و فراوانی درصدی پاسخ: 4جدول 

 درصد فراوانی فراوانی ابعاد متغیرها

 سن

 2/7 28 سال 24کمتر از 

 0/0 0 سال 30تا  25

 2/9 36 سال 35تا  31

 5/40 158 سال 40تا  36

 5/29 115 سال 45تا  41

 6/13 53 بیشترسال و  46

 6/23 92 سوادبی

 تحصیلات

 4/55 216 زیر دیپلم

 9/17 70 دیپلم

 3/2 9 دیپلمفوق

 5/0 2 لیسانس

 3/0 1 لیسانس و بالاترفوق

 درآمد

 1/62 242 میلیون 3کمتر از 

 7/19 77 میلیون 5تا  3

 7/9 38 میلیون 8تا  6

 2/8 32 میلیون 11تا  9

 3/0 1 میلیون 11بیشتر از 

 شغل

 8/13 54 کارگر

 0/9 35 دارخانه

 1/23 90 آزاد

 4/6 25 کارمند

 7/17 69 بگیرمستمری

 0/30 117 سایر

 زمان فوت همسرمدت

 0/21 82 سال 5کمتر از 

 8/21 85 سال 10تا  5

 2/17 67 سال 15تا  11

 4/15 60 سال 20تا  16

 6/24 96 سال و بیشتر 20

 تعداد فرزند

 9/17 70 یک فرزند

 9/34 136 فرزند 2

 6/15 61 فرزند 3

 5/31 123 فرزند و بیشتر 4

 

آمده برای هریک از دستهای بهبا توجه به میانگین

توان گفت متغیر امیدواری در سطح ش، میمتغیرهای پژوه

بالا قرار گرفته است. همچنین متغیر شکرگزاری در سطح 

آوری نیز در بالاتر از متوسط مورد سنجش و متغیر تاب

سطح متوسط قرار گرفته است. متغیرهای شکرگزاری 

اخلاقی، شکرگزاری درونی، شکرگزاری عملی، پذیرش 

ات معنوی، اعتماد به غرایز مثبت تغییر و روابط ایمن، تأثیر

تحمل عاطفه فردی، تصور از شایستگی فردی و  و فردی

کنترل در سطح بالاتر از متوسط مورد سنجش قرار 

 اند.گفته
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش در میان پاسخگويانآماره: 5جدول 

 بیشترين کمترين انحراف معیار میانگین متغیر

 193 93 88/14 08/158 امیدواری

 45 17 45/3 64/40 شکرگزاری اخلاقی

 46 11 79/6 87/31 شکرگزاری درونی

 30 7 32/4 69/20 شکرگزاری عملی

 111 74 86/7 19/93 شکرگزاری

 24 7 68/3 73/13 پذيرش مثبت تغییر و روابط ايمن

 10 2 90/1 57/5 تأثیرات معنوی

 31 13 87/3 60/21 تحمل عاطفه منفی و اعتماد به غرايز فردی

 36 11 63/4 36/24 تصور از شايستگی فردی

 15 3 73/2 96/8 کنترل

 111 47 26/8 23/74 آوریتاب

 

نامه امیدواری، شکرگزاری و نتایج برازش الگوی پرسش

شده است. با توجه به نشان داده  6آوری در جدول تاب

 توان گفت که الگوی، می6شده در جدول های ارائهشاخص

 . داشتگیری هر سه شاخص برازش مناسبی اندازه

 
 آوریهای برازش الگوی امیدواری، شکرگزاری و تابشاخص :6جدول 

 شدهمقدار گزارش قبولحد قابل شاخص متغیر

 امیدواری

 299/2 3تر از برابر یا کوچک (CMIN/DF)کای اسکوئر بهنجارشده 

 882/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 860/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (AGFI)شده شاخص نیکویی برازش اصلاح

 903/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (NFI)شاخص برازش هنجارشده 

 908/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 901/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (TLI)لوئیس -شاخص تاکر

 908/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (CFI)تطبیقی شاخص برازش 

 058/0 08/0تر از برابر یا کوچک (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 شکرگزاری

 582/2 3تر از برابر یا کوچک (CMIN/DF) کای اسکوئر بهنجارشده

 912/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 901/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (AGFI)شده رازش اصلاحشاخص نیکویی ب

 902/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (NFI)شاخص برازش هنجارشده 

 909/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (IFI)شاخص برازش افزایشی 

 901/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (TLI) لوئیس-شاخص تاکر

 908/0 9/0تر از بزرگبرابر یا  (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 064/0 08/0تر از برابر یا کوچک (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 آوریتاب

 170/2 3تر از برابر یا کوچک (CMIN/DF)کای اسکوئر بهنجارشده 

 927/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 921/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (AGFI) شدهشاخص نیکویی برازش اصلاح

 931/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (NFI) شاخص برازش هنجارشده

 932/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (IFI) شاخص برازش افزایشی

 926/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (TLI) لوئیس-شاخص تاکر

 932/0 9/0تر از برابر یا بزرگ (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 075/0 08/0تر از برابر یا کوچک (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
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  گری شکرگزاریامیدواری و با واسطهآوری بر اساس بینی تابپیش
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های پژوهش از نسبت داری فرضیهبرای بررسی معنی

بحرانی استفاده شده است. چنانچه نسبت بحرانی بیشتر از 

 5باشد )در سطح خطای کمتر از  -96/1یا کمتر از  96/1

باشد )در سطح  -64/1یا کمتر از  64/1درصد( یا بیشتر از 

درصد(، فرضیه تأیید و رابطه معنادار  10خطای کمتر از 

 شود.بین دو متغیر حاصل می

دار بین امیدواری دهنده رابطه معناشده نشاننتایج ارائه

(. با توجه به =P، 823/0β=001/0با شکرگزاری است )

مثبت بودن ضریب مسیر، این رابطه از نوع افزایشی 

افزایش و بهبود در اجرای . بدین معنا که با )مستقیم( است

شود. بر ، زمینه افزایش شکرگزاری فراهم میامیدواری

درصد از تغییرات  68(، R2اساس مقدار ضریب تعیین )

شود. همچنین نتایج امیدواری تبیین می با شکرگزاری

دار بین امیدواری با دهنده رابطه معناشده نشانارائه

آوری ( و شکرگزاری با تاب=P، 662/0β=001/0آوری )تاب

(011/0=P، 205/0β= است و مثبت شدن ضرایب مسیر )

ها تأثیر افزایشی )مستقیم( بر دهند این سازهنشان می

(، R2اند. بر اساس مقدار ضریب تعیین )آوری داشتهتاب

 بادرصد  4امیدواری و  با آوریتابدرصد از تغییرات  44

 .(7دول )ج شودشکرگزاری تبیین می

فاصله اطمینان  ،شدهبر اساس محاسبات انجام ،همچنین

برای بررسی ( Boot strap) داری از روش بوت استرپمعنی

آوری نقش میانجی شکرگزاری در رابطه امیدواری و تاب

 دست آمد که اگر فاصله اطمینان( به034/0، 290/0)

(Confidence Interval ) صفر را دربرنگیرد، فرض بر این

به صورت معنادارى وجود دارد.  یست که اثر غیرمستقیما

بر این اساس، اثر میانجیگری شکرگزاری بر رابطه بین 

 .(8شود )جدول میآوری تأیید امیدواری و تاب

 

 پژوهشيبررسی رابطه متغیرها :7 جدول

 t Pآماره  ضريب مسیر فرضیه

 <001/0 516/14 823/0 شکرگزاری     ←امیدواری

 <001/0 286/3 205/0 آوریتاب ← شکرگزاری

 <001/0 140/9 662/0 آوریتاب    ← امیدواری
 

 پژوهشمتغیرهای  بررسی نوع اثرات  :8 جدول

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم فرضیه

 823/0 - 823/0 شکرگزاری     ←امیدواری

 205/0 - 205/0 آوریتاب ←شکرگزاری 

 831/0 169/0 6620 آوریتاب    ← امیدواری

 

 
 نتايج معادلات ساختاری برای بررسی سؤال اصلی پژوهش :2شکل 
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 بحث

مرگ  ،جنگ، طلاق، اعتیادی مانند عواملگاهی اوقات 

تغییر ساختار خانواده و افزایش تعداد  باعث غیرههمسر و 

شود.  سراسر جهان میبا سرپرستی زنان در  ها خانواده

به وجود  موجبانتقال ناگهانی سرپرستی از شوهر به زن 

از دست دادن  مانند شرایط جدید و وظایف مضاعفآمدن 

درآمد، تربیت فرزندان و ایفای نقش دوگانه )پدر و مادر( 

تواند سلامت روانی و  شود. این شرایط می برای زنان می

ان سرپرست خانوار به زن. خانوادگی زنان را به خطر بیندازد

دلیل شرایط خاصی که دارند بیش از سایر زنان در مواجه با 

(. بنابراین 26) زای زندگی قرار دارند شرایط سخت و استرس

ممکن است میزان تاب آوری آن ها در برابر مسائل و 

پژوهش بر این اساس،  مشکلات زندگی کاهش می یابد.

اس امیدواری و با آوری بر اسبینی تابحاضر با هدف پیش

گری شکرگزاری در زنان سرپرست خانوار در دوران واسطه

نفر از زنان سرپرست  390کرونا انجام شد. به این منظور، 

با توجه به نتایج خانوار شهرستان بم انتخاب و بررسی شدند. 

میانگین  ،میانگین متغیر امیدواری در سطح بالا ،آمدهدستبه

الاتر از متوسط و میانگین متغیر متغیر شکرگزاری در سطح ب

 آوری در سطح متوسط بود. تاب

همچنین میانگین متغیرهای شکرگزاری اخلاقی، 

شکرگزاری درونی، شکرگزاری عملی، پذیرش مثبت تغییر و 

تحمل و روابط ایمن، تأثیرات معنوی، اعتماد به غرایز فردی 

عاطفه فردی، تصور از شایستگی فردی و کنترل در سطح 

آمده نشان داد رابطه دستتر از متوسط بود. نتایج بهبالا

آوری و امیدواری و شکرگزاری در زنان معناداری بین تاب

 سرپرست خانوار در دوران اپیدمی کرونا وجود داشت. 

توان گفت که امیدواری و ها میبا توجه به یافته

 نتایج این ،آوری تأثیر دارد. از این روشکرگزاری بر میزان تاب

های پیشین هماهنگ بود. نتایج پژوهش پژوهش با پژوهش

Zhang ( نشان داد امید و شکرگزاری از 2018و همکاران )

 .آوری هستندکننده تاببینیهای مهم و قوی پیشمؤلفه

خود نشان دادند  در پژوهش نیز (1398اسکندری و اکرمی )

آوری بینی تابقدردانی قادر به پیش و طبعیامید، شوخ

توان گفت که (. در تبیین این یافته می19، 18ستند )ه

شود افراد در مواجهه با مشکلات و شکرگزاری باعث می

د و نمقاوم شو ،دهدها رخ میرویدادهایی که در زندگی آن

شود. از این طریق میزان  ترامیدشان به زندگی پررنگ

 .یابدآوری زنان در مواجهه با فشارهای زندگی افزایش میتاب

آوری آمده نشان داد بین امیدواری و تابدستنتایج به

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همسو با نتایج مطالعه 

 Lenz( و 2015حاضر، نتایج پژوهش کرمانی و همکاران )

بین امید  ی( بیانگر آن بود که رابطه مثبت و معنادار2021)

 (. 28، 27آوری وجود دارد )و تاب

آید، داشتن انتظار ز تعریف امید برمیطور که اهمان

عملی  برایهای مؤثر مثبت نسبت به آینده و طراحی روش

های زندگی کردن اهداف، دو شیوه مؤثر در مقابله با چالش

تواند موانع را پشت سر . در حقیقت، انسان وقتی میهستند

بگذارد که علاوه بر پرورش دیدگاه مثبت نسبت به آینده، 

رهای عملی برای تحقق اهداف و حل مسائل و بتواند راهکا

امید قادر است، به  همچنینهای پیش رو داشته باشد. چالش

زندگی معنا ببخشد و افراد در پرتو معنایی که به آن دست 

توانند نسبت به حل مسائل و دستیابی به اند، مییافته

و  کنندتر عمل ها، متعهدانهوجود موانع و سختی بااهدافشان 

 آوری نشان دهند. خود تاباز 

Seligman آموختن اینکه پس از هر  که نیز معتقد است

بینی شکست، مسیر افکار خود را چگونه به سمت خوش

دهد که بتوانیم بر سوق دهیم، مهارتی دائمی به ما می

بر اساس نظر (. 29) کنیمافسردگی و ناامیدی غلبه 

Fredrickson یند عاطفی از ارعنوان یک فامید به ،و همکاران

شود که افراد را برای شناختی تعریف مینیروی روان

کند با اختلالات و ها کمک میپذیری تقویت و به آنانعطاف

 (. 12مشکلات کنار بیایند )

 بوداین  ،نتیجه دیگری که در این تحقیق مشاهده شد

آوری رابطه مثبت و معناداری که بین شکرگزاری و تاب

آوری زنان اری رابطه شکرگزاری و تابوجود دارد. معناد

های دهد شکرگزاری یکی از راهسرپرست خانوار نشان می

آوری در رسیدن به آرامش و افزایش تحمل استرس و تاب

های پیشین هماهنگ زنان است. این یافته با نتایج پژوهش

( 1394نتایج پژوهش رحیمی و همکاران ) ،نمونه برایاست. 
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شناسی مثبت ازجمله فن تقدیر و واننشان داد مداخلات ر

(. 30آوری داشته است )سپاس تأثیر معناداری بر تاب

( نشان 2020) و همکاران Lasotaهمچنین نتایج پژوهش 

آوری، همدلی و شکرگزاری همبستگی مثبت و داد بین تاب

 (. 31معناداری وجود دارد )

بر اساس نظریه گسترش و ساخت هیجانات مثبت 

ایجاد  باعث ،هیجانات مثبت مانند شکرگزاریفردریکسون، 

ها به ایجاد شود که این حلقههای صعودی بهزیستی میحلقه

کند. به این ای کمک میهای مقابلهای از مهارتمجموعه

کنند، در های مثبت را تجربه میافرادی که هیجان ،ترتیب

های زندگی بهتر مقابله اغلب موارد با ناملایمات و دشواری

 (. 32آورتر هستند )کنند و تابمی

هنگامی که انسان با پرورش شکرگزاری در  ،بنابرین

شود، در واقع به تر میبه رضایت از زندگی نزدیک ،خود

که ایدارد، به گونههیجانات مثبت گام برمی یسمت ارتقا

آوری در مقابل هیجانات مثبت در تقویت تاب یارتقا

و این مسئله به زنان  ندکمیمشکلات زندگی کمک شایانی 

 .کندسرپرست خانوار در مواجهه با مشکلات کمک می

 .استآوری این زنان تأثیر مثبتی داشته شکرگزی بر تاب

 

 گیرینتیجه

در نتایج پژوهش نشان داد زنان سرپرست خانوار 

. این زیادی داشتندشکرگزاری و امیدواری  ،بمشهرستان 

 ،گرایی و توکل به خدامعنویت زیادزنان با توجه به میزان 

باعث  زیادی داشتند کهروحیه امیدواری و شکرگزاری 

با  هنگام مواجههزا و های استرسشود در موقعیتمی

آوری داشته باشند. از خود محافظت کنند و تاب ،مشکلات

بیشتر به باورهای  ،این است که در ایران موضوعدلیل این 

شود و بیشتر احتمال دارد که مردم هنگام مذهبی تأکید می

از  به مذهب پناه ببرند و ،آورقرار گرفتن در شرایط استرس

 ای استفاده کنند. عنوان راهبرد مقابلهآن به

آداب مذهبی از طریق یادآوری شکر و سپاس از  ،در واقع

دارد. دلیل احساس سپاسگزاری را در افراد زنده می ،هانعمت

دیگر شکرگزاری و امیدواری این گروه از زنان در مقابل 

پیشینه خانوادگی این افراد  ،ها و مشکلات زندگیاسترس

است که در محیط خانواده به این افراد آموخته شده  است

صبر و تحمل داشته باشند. با توجه  ،در مقابل مشکلاتکه 

شکرگزاری از خداوند و  که توان گفتمی ،به نتایج پژوهش

آوری افراد در امیدواری نسبت به خداوند موجب افزایش تاب

 مقابل مشکلات خواهد شد.

 

 هامحدوديت

 

زمانی توان به هممیحاضر های پژوهش از محدودیت

اپیدمی کرونا  با دورانآوری اطلاعات انجام پژوهش و جمع

 اشاره کرد.

 

 اتپیشنهاد

توان به های آتی میازجمله پیشنهادها برای پژوهش

امید به  و آوریوضوعات تابهای آموزشی با مبرگزاری کارگاه

قدرت  افزایشمنظور زندگی برای زنان سرپرست خانوار به

افزایش ؛ هامدیریت زنان در مقابله با مشکلات و بحران

هایی و آموزش زنان و دختران در رابطه با وقوع بحران آگاهی

استعدادیابی ؛ ازکارافتادگی همسر مرگ همسر ومانند طلاق، 

ت خانوار و کمک به آنان برای یافتن و آموزش زنان سرپرس

 اشاره کرد. شغلی مناسب

 

 حمایت مالی

 شدهالی انجام گونه حمایت میچاین پژوهش بدون ه

 .است

 ملاحظات اخلاقی

کنند در این پژوهش وسیله نویسندگان اعلام میبدین

تمامی اصول اخلاقی مرتبط ازجمله محرمانه بودن 

ان و اختیار کنندگها، رضایت آگاهانه شرکتنامهپرسش

 .خروج از آن رعایت شده است

 

  تعارض منافع

 .گونه تضاد منافعی در این مطالعه وجود نداردچهی
 

 تشکر و قدردانی
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ارشد نویسنده اول  کارشناسی نامه دورهاین مقاله از پایان

وسیله پژوهشگران مراتب سپاس و . بدینگرفته شده است

کننده در مطالعه اعلام شرکت افراد تمامقدردانی خود را از 

 .کنندمی
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