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Abstract 

 

In the recent decades, medicinal plants have become the most attractive 

medical issues, which produces numerous natural materials. Some of them 

have therapeutic effects, while the others are associated with several 

adverse effects. In Quran, 16 plants and fruits, such as garlic (Allium 

sativum) and onion (Allium cepa) are directly and indirectly cited.  

Furthermore, the nutritional and therapeutic properties of these plants are 

mentioned in the Islamic narrations and traditional medicine. This study 

aimed to review confirmed pharmaceutical and biological features of these 

plants. In this non-systematic review, data were collected using convenient 

scientific databases, such as Google Scholar, PubMed, Scopus, Iranmedex, 

Magiran, Ovid, and ISI, in addition to Quran, Islamic narrations, and valid 

books about herbal medicine. Nowadays, the therapeutic effects of onion 

and garlic are discovered, which confirmed the hypothesis of traditional 

medicine and Islamic narrations about these plants. The extracts of these 

plants affect the cardiovascular diseases due to reducing the plasma lipid 

and homocysteine levels, as well as being antihypertensive, antithrombotic, 

and antidiabetic. Additionally, they act as antibiotics (against viral, 

bacterial, fungal, and parasital), anti-cancers, anti-inflammatories, anti-

metabolic diseases, and antiemetics. Moreover, these plants play an 

important role in promoting the immune system and affect the adverse 

effects of chemotherapy, such as nausea and vomiting. Therefore, it is 

recommended to add these plants or their products to daily diet. 
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 ...یازو پ یرس یبر خواص درمان یمرور

 

 11  1935، بهار و تابستان 1شمــاره  ،5دین و سلامت، دوره 

 

 

  
 خواص درمانی سیر و پیاز در منابع طب سنتی و روایات اسلامیمروری بر 

 

 5، علیرضا رفیعی4، الهام سادات بنی مصطفوي3نیا، مرتضی دارابی2محبوبه منتظري ،*1مهدي فخار

 

 
 

 

 

 چكیده

هاي اخير ترين موضوعات در حوزه علوم پزشكي طي دههگياهان دارويي از جذاب

روند. بخشي از اين مواد، آثار شمارميشماري بهكننده مواد طبيعي بيباشند و توليدمي

فارماكولوژيك مفيد دارند و قسمتي نيز آثار نامطلوب به همراه خواهند داشت. خداوند متعال 

( و پياز Allium sativumگياه و ميوه ازجمله سير ) 61در قرآن كريم در مجموع به 

(Allium cepa) روايات اسلامي و طب  مستقيم اشاره كرده است. درصورت مستقيم و غيربه

 سنتي نيز، خواص متعدد درماني اين گياهان گفته شده است.

مند كه با هدف بررسي خواص دارويي و زيستي نظامدر اين مطالعه مروري غير

هاي معتبر طب قرآن كريم، احاديث و كتابشده اين گياهان صورت گرفت، علاوه بر اثبات

: هاي اطلاعاتي قابل دسترس مانندمطالعه از پايگاه هاي مورد، دادهسنتي و گياهان دارويي

Google Scholar، PubMed ،ISC ،Scopus ،IranMedex ،Magiran ،ISI  وOvid 

امروزه با كشف خواص دارويي گياهان سير و پياز، مويدات  استخراج و بررسي شدند.

دست از بهجديدي بر تأكيد طب سنتي و روايات اسلامي درخصوص استفاده از سير و پي

عروقي به دلايل كاهش  -هاي قلبيآيد. عصاره و اسانس اين گياهان بر درمان بيماريمي

كلسترول خون، كاهش ليپيدمي، ضد فشار خون، ضد ترومبوز، ضد ديابت و ضد 

ها، خواص ضد ميكروبي )ضد هموسيستئين خون مؤثر است. از ديگر خواص دارويي آن

باكتري(، ضد سرطان، تعادل در سيستم ايمني، كاهش ويروس، ضد قارچ، ضد انگل و ضد 

مصرف اين باشد؛ بنابراين درماني مانند تهوع و استفراغ ميعوارض دارويي ناشي از شيمي

 شود.ها در رژيم غذايي توصيه ميگياهان يا محصولات حاوي آن
 

 پياز، خواص دارويي، روايات اسلامي، سير، طب سنتي های کلیدی:واژه
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 دين و سلامت 

 درمانی سیر و پیاز در  مروري بر خواصعلیرضا.  نیا، مرتضی؛ بنی مصطفوي، الهام سادات؛ رفیعی،مهدي؛ منتظري، محبوبه؛ دارابی فخار، :استناد
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 رانو همکا مهدی فخار

 

 1931، بهار و تابستان 1شمــاره  ،5دین و سلامت، دوره   17

 

 همقدم

  11خداوند متعال در قرآن كريم در مجموع به 

 ( و پياز Allium sativumگياه و ميوه ازجمله سير )

(Allium cepaبه ) صورت مستقيم و غيرمستقيم اشاره

(. سير و پياز دو ماده مهم غذايي 1فرموده است )

باشند كه در غذاهاي روزانه ما بسيار استفاده مي

عنوان يک سال است كه سير به 444شوند. بيش از مي

هاي مزمن شامل: گياه دارويي براي درمان انواع بيماري

اي، تومورها، وبا و هاي رودهردرد، گزش، كرمس

(. اين نكته جالب است كه 2شود )ديسانتري استفاده مي

در دو جنگ جهاني، سير براي جلوگيري از قانقاريا 

كاربرد داشته و در كشور هند نيز، سير شستشودهنده 

ها است. امروزه از سير براي درمان بسياري از زخم

شود. جهان استفاده مي ها در نقاط مختلفبيماري

دهند كه آثار دارويي و زيستي شواهد علمي نشان مي

دليل مقدار زياد تركيبات سولوفوري اين سير و پياز به

(. اين مواد مزه خاص سير و پياز را 3باشد )گياهان مي

كنند. فلاونوئيدها در پياز به مقدار فراوان وجود ايجاد مي

شوند. خواص زيستي دارند؛ ولي در سير مشاهده نمي

مواد سازنده سير و پياز مثل لكتين، پروستاگلاندين، 

 1B ،2B ،6B ،Cهاي فروكتان، پكتين، آدنوزين، ويتامين

، نيكوتيک اسيد، اسيد چرب، گليكوليپد، فسفوليپد Eو 

هاي متوالي مطالعه هاي ضروري طي دههو اسيد آمينه

مثل  تاكنون اهميت زيستي و خواص دارويي(. 4شدند )

 ضد قارچي، ضد باكتري، ضد تومور، ضد ترومبوز و آثار

 كلروژنين Bهايي مانند خواص هيپوكلسترولپيک ساپونين

 . (1 جدول)اند شناخته شده

توان به از ديگر مواد شيميايي موجود در سير مي

Allicin  ،و تركيبات ارگانوسلنيوم اشاره كرد. اين مواد

رول، پيشگيري از خواص زيستي از قبيل: كاهش كلست

سرطان و نيز اثر سينرژيستي با تركيبات ارگانوسولفور 

المللي در چهار دارند. محصولات سير در بازارهاي بين

 عصاره روغنشوند: اسانس سير، بندي ميگروه طبقه

( كه Kyolic، پودر سير )كاريسين( و عصاره سير )ريس

 AGE(Age garlic extract ) اين محصول را با نام 

خطر، هاي حاوي سير كه بي(. فرآورده5) شناسندمي

هاي پايدار و بدون بو هستند، از مكمل بسيار موثر،

روند. براساس مطالعات شمار ميغذايي ارزشمند به

، در مقايسه با سير خام، پودر سير AGEفراوان، 

دهيدراته و ديگر محصولات، اثر بيشتري از نظر 

دهند كه ها نشان ميشسازگاري و پايداري دارد. پژوه

خواص اصلي و دارويي سير و پياز به تركيبات موجود 

 (.1در آن بستگي دارد )

ارزش غذايي ويژه و خواص درماني دو با توجه به 

گياه سير و پياز در منابع طب سنتي و روايات اسلامي و 

همچنين مطالعات گسترده پژوهشگران علوم پزشكي در 

ص خواص دارويي و ايران و ساير كشورها درخصو

مطالعه حاضر با هدف بررسي ، درماني اين دو گياه

شده اين گياهان درماني و زيستي اثبات -خواص دارويي

هاي فارسي در پژوهش حاضر از كليدواژهانجام شد. 

همچون: سير، پياز، قكرآن، حديث، روايت، گياهكان 

، Garlic هاي انگليسي مانند:كليدواژهدارويككي و 

Onion ،Herbal medicine ،Medicinal plant ،Allicin ،

Allium sativum ،Allium cepa ،Properties ،Anticancer 

effect ،Antimicrobial effect ،Biological effect  و

Therapeuticهاي : قرآن كريم، كتاب، از متوني همچون

طب الائمه)ع(، طب الرضا )ع(، طب الصادق )ع( و طب 

ر كتب معتبر طب سنتي و گياهان النبي )ص( و ديگ

، PubMed: هككايي ماننددر پايگككاهدارويي استفاده شد و 

Scopus ،ISI ،Google scholar ،Magiran ،Ovid  و

medex Iran جستجو  2411تا  1991هكاي طي سال

 .صورت گرفت

 

 خصوص خواص سیر و پیازهای طب جدید دریافته .8

 خواص ضد میکروبی .8.8

دهد كه يايي تركيبات سولفوري نشان مياساس شيم

سير و پياز خاصيت ضد ميكروبي قوي دارند؛ بنابراين 

توانند ها و تركيبات قبلي ميها، ساپونينبعضي پروتئين

 (.1آفرين باشند )در اين فعاليت نقش
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 ...یازو پ یرس یبر خواص درمان یمرور

 

 19  1935، بهار و تابستان 1شمــاره  ،5دین و سلامت، دوره 

 

 خواص ضد انگلی  .6.8

درباره خاصيت و نقش سير و پياز و ديگر اجزاي 

 هاي انگلي،ياختهي تکسازنده اين دو گياه رو

هاي محدودي ارائه شده است. بعضي از اين گزارش

 بر ها حاكي از آن است كه محصولات سيرگزارش

 Opalina ranarum،Opalina dimidicita ،Balantidium 

entozoon ،Entamoba histolytica، Leptomonas، 

Trypanosoma brucei، Leihmania  وCrithidia  تأثير

 دارند.

توان گفت براساس نتايج حاصل از مطالعات باليني مي

 DATS(. 8كه سير در درمان بيماري ژيارديوز مؤثر است )

است، بسيار پايدارتر از  Allicinشده از كه تركيبي جدا

ناميده  Dasuansuباشد. اين تركيب كه آليسين فرار مي

شود در كشور چين همانند يک فرآورده تجاري در مي

(، عفونت Giardiaباشد و براي درمان ژيارديا )دسترس مي

( و histolytica Entamoebaبا انتاموبا هيستوليتيكا )

( تجويز Trichomonas vaginalisتريكوموناس واژيناليس )

و ديگر تركيبات ارگانوسولفورها  Ajoeneگردد. آليسين، مي

 باشند. تركيباتي حاصل از ياخته ميداراي آثار ضد تک

 داراي خواص ضد ليشمانيا اند كهز توليد شدهنيپياز 

(Leishmaniaو تريكوموناس واژيناليس ) ( 8هستند.) 

 

 قارچی  خواص ضد .۳.8

 دهند كهتني نشان ميتني و برونمطالعات درون

 ها و سير و مشتقات آن بر طيف وسيعي از قارچ

(، تريكوفيتون Candidaجمله كانديدا )از مخمرها

(Trichophyton) ،سيتورولوب (Trolobis)،  تريكوسپورون

(Trichosporon)، ( رودوترولاRhodotorula،)  آسپرژيلوس

(Aspergillus) و ( كريپتوكوكوسCryptococcus مؤثرند )

قارچي روي طيف وسيعي از  (. عصاره سير بيشتر اثر ضد9)

ها جلوگيري رها دارد و اسانس آن از رشد درماتوفيتمخم

كند. فعاليت تركيبات سير و پياز باعث تخريب ديواره مي

سلولي قارچ، جلوگيري از سنتز ديواره سلولي، كاهش 

انتقال اكسيژن، كاهش رشد سلول، جلوگيري از سنتز 

ليپيد، پروتئين و اسيد نوكلئيک و تغيير در ساختار 

هاي ضد باكتريايي، وند. همانند فعاليتشليپيدي غشا مي

خاصيت ضد قارچي سير و پياز نيز به تركيبات مشتق از 

Allicin  وAjoene (.14گردد )باز مي 

 

 خواص ضد باکتریایی  .4.8

هاي گرم اند كه سير از رشد باكتريكرده محققان ثابت

كننده فست توليدهاي اسيد مثبت، گرم منفي و باكتري

ها كه سير روي آن هاييكند. باكتريوگيري ميتوكسين جل

(، پروتئوس Pseudomonasموثر است، شامل: سودوموناس )

(Proteus( اشرشيا كولي ،)Escherichia coli ،)

(، aureus Staphylococcus) استافيلوكوكوس اورئوس

(، Salmonella(، سالمونلا )Klebsiellaكلبسيلا )

يوس سوبتيلس (، باسلMicrococcusميكروكوكوس )

(Bacillus subtilis( مايكوباكتويوم ،)Mycobacterium ،)

( و همچنين بعضي از Clostridiumكلستريديوم )

سيلين، استرپتومايسين، داكسي هاي مقاوم به پنيباكتري

(. 11شود )ها ميبيوتيکسيلين، سفالكسين و ساير آنتي

هاي اي و باكتريسير از رشد ميكروفلورهاي روده

( پاتوژن نيز، Enterobacteriaceaeتروباكترياسه )ان

علت حساسيت اين كند كه احتمالاً بهجلوگيري مي

تازگي گزارش شده است باشد. بهمي Allicinها به باكتري

و پياز، اثرات ضد باكتريايي عليه  كه عصاره سير

(، Streptococcus sobrinusاسترپتوكوكوس سوبرينوس )

 (،Streptococcus mutans) استرپتوكوكوس موتانس

( Porphyromonas gingivalisپورفيروموناس ژينژيواليس )

دارند كه ( Prevotell intermediaيا )مدينترا پروتل و

خوردگي دندان و آنسفاليت مترتيب عوامل اصلي كربه

باشند. از سويي ديگر، سير و پياز اثرات بزرگسالان مي

(. مطالعات 12ندارند ) گرم منفيهاي زيادي عليه باكتري

دهند كه برخي تركيبات مشتق از نشان مي اپيدميولوژيكي

Allicin باكتر پيلوريتوانند عليه عفونت ناشي از هليكومي 

(pylori Helicobacter مؤثر باشند و ميزان خطر سرطان )

معده را كاهش دهند. علاوه بر تركيبات ارگانوسولفور، 

نيز در پياز مشاهده شده  Guercetin oxidationتركيبات 

است كه اثرات ضد باكتريايي عليه هليكوباكتر پيلوري و 
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 (.13استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به دارو دارند )

 

 فعالیت ضد ویروسی .5.8

اثرات درماني اشكال مختلف دارويي سير مانند: 

هاي هرپس قرص، كپسول، اسانس و غيره عليه ويروس

، 2و  1( نوع HSV :Herpes simplex virusسيمپلكس )

، سايتومگالو ويروس انساني Bو  A( Influenzaآنفلوآنزا )

(Cytomegalovirus وزيكولار استوماتيک ويروس ،)

(VSV :Vesicular stomatitis virus رينوويروس ،)

(Rhinovirus ،)ويروس( هاي عامل پنومونيPneumonia ،)

 مني انسانينقص اي ويروس( و Coronavirusكروناويروس )

(HIV Human Immunodeficiency Virus: مطالعه ،)

رسد كه فعاليت ضد ويروسي نظر مي(. به4شده است )

 Allicin ،Ajoeneاين محصولات تجاري به فرآيند توليد 

بستگي دارد. گفتني است هرچه سطح اين  هايوسيناتتو 

ها بيشتر تركيبات بيشتر باشد، فعاليت ضد ويروسي آن

كه بيشتر از  Quercetionبود. تركيبات سولفور خواهد 

نوع فلاونوئيد پياز است، علاوه بر دارابودن فعاليت ضد 

ويروسي، براي بالابردن قدرت ضد ويروسي داروها نيز 

هاي شديداً ها از گروه(. لكتين14رود )كار ميبه

هتروژنوس گليكوپروتئيني هستند كه توانايي تشخيص و 

ها را دارند. شايان ذكر د كربوهيدراتشدن با ليگانباند

است كه لكتين پياز برخلاف لكتين سير، فعاليت ضد 

HIV ( 14دارد.) 

 

 اکسیداناثرات آنتی .2.8

پياز منبع فراواني از فلاونوئيدهاي خوراكي در 

باشد كه با يک قند يا گليكوژن بسياري از كشورها مي

ده شكنژوگه شده است. بيشتر فلاونوئيدهاي يافت

باشند مي Quercetinخارجي پياز،  هايخصوص در لايهبه

(. محققان ثابت 15اكسيداني فراواني دارند )كه فعاليت آنتي

هاي رژيم اكسيداناند كه اگر اين ماده همراه با آنتيكرده

مصرف شود، ميزان جذب  Eو  Cهاي غذايي مثل ويتامين

بعضي از نسبتاً كمي دارد. مطالعات نشان داده است كه 

را بيشتر از ديگران جذب كنند.  Quercetinتوانند افراد مي

هاي مخصوص مورفيسماين موضوع احتمالاً مربوط به پلي

باشد. يكي از اي مياي يا ترانسپورترهاي رودههاي رودهآنزيم

AGE (Age Garlic Extract )شده از سير، توليدات مشتق

شتري نسبت به سير اكسيداني بيباشد كه فعاليت آنتيمي

 (.11هاي تجاري سير دارد )تازه و ديگر مكمل

 

 خواص ضد سرطانی .7.8

تني محققان نشان تني و برونهاي درونپژوهش

شده از سير، مانع رشد دهد كه تيوسولفات استخراجمي

شود. مطالعات آزمايشگاهي و هاي سرطاني ميسلول

طر كارسينوما اپيدميوژيک نيز ثابت كرد كه سير و پياز، خ

دهند. سير و هاي مختلف را كاهش ميها و اندامدر بافت

هاي مختلف پياز عمل آنتي كارسينوژنيک را با مكانيسم

دهند مانند افزايش چرخه متابوليسم انجام مي

« سيستم آنزيمي ضد سم»كارسينوژنيک و ترشح آسان 

شوند كه باعث افزايش توليد ضد كارسينوژن از بدن مي

همچنين اين دو گياه مانع فعاليت پروكارسينوژن  (.11)

گردند كه ، ميP450وسيله تأثير سير روي سايتوكروم به

شود؛ از سويي ديگر، سير اكسيداني ميمنجر به عمل آنتي

و پياز مانع تكثير سلولي، تقسيم سلولي، آسيب 

هاي ليپوژنز و سيكلواكسيژناز )اثرات كروموزومي، فعاليت

 (.18) شونديضد التهاب( م

دهد كه آب و تركيبات شواهد بسيار نشان مي

محلول ليپيدي سولفور، تركيبات ارگانيک سولفور 

Eruboside- B  ،)يک استروئيد(Saponin  و تركيبات

هاي ضد ارگانيک سلنيوم نقش مهمي در فعاليت

 دليل داشتنسرطاني سير و پياز دارند. سير و پياز به

طاني بيشتري در مقايسه با زياد، نقش ضد سر سلنيوم

علت جايگزيني ساير گياهان دارند. اين خاصيت به

 (.2باشد )در سير مي گوگرد با سلنيوم

در پياز،  Kaempferolو  Quercetinهمچنين 

هاي خواص ضد سرطاني هستند و باعث فعاليت مسئول

(. علاوه بر اين، 19شوند )اكسيداني و ضد التهابي ميآنتي

، ظرفيت Quercetinدهند كه ر نشان ميمطالعات اخي

دهد؛ زيستي برخي از داروهاي ضد سرطاني را افزايش مي
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هاي غيراستروئيدي ژنآنتي و Tamoxifenعنوان مثال به

(Non- steroidal antiestrogen كه براي درمان و )

شوند با افزايش پيشگيري از سرطان پستان استفاده مي

يسم، اين كار را انجام اي و كاهش متابولجذب روده

شده درباره (. علاوه بر مطالعات انجام24دهند )مي

هاي ضد سرطاني تركيبات سير، برخي از فعاليت

ها هاي ضد جهشي آنهاي اخير نيز، بر فعاليتپژوهش

هاي محققان مؤسسه (. نتايج پژوهش21اند )متمركز شده

در ملي سرطان آمريكا نشان داد كه سير قدرت فراواني 

 (.21پيشگيري از سرطان دارد )

 

 عروقی و فشار خون –های قلبیتأثیر بر بیماری .1.8

عروقي  –هاي قلبيفاكتورهاي زيادي بر بيماري

گليسريد و تري LDLاثرگذار است كه شامل: كلسترول، 

ها، افزايش بالاي خون، افزايش فعاليت پلاكت

وزن  هموسيستئين خون، ديابت، فشار خون بالا و اضافه

طور عمده، تحت تأثير عواملي باشند. اين عوامل بهمي

تحركي، نظير: وراثت، جنس، سن، سيگاركشيدن، بي

استرس و رژيم غذايي هستند. با توجه به اين خصوصيات 

توان يک روش بالقوه براي پيشگيري و درمان مي

عروقي بر پايه يک رژيم غذايي توصيه  -هاي قلبيبيماري

 (.22نمود )

هاي عروقي شامل بيماري -هاي قلبياريبيم

علت هاي قلبي هستند كه بهايسكميک قلبي و حمله

 شوند. در مطالعات بسياري كهچربي بالاي خون ايجاد مي

روي موش و خرگوش با استفاده از اسانس سير و سير 

خام انجام شده است، مشخص گرديد كه مصرف سير 

را  VLDLو  LDLطور مؤثر، ميزان كلسترول تام سرم، به

هاي دهد. در پژوهشرا افزايش مي HDLكاهش و ميزان 

ها، مشخص گرديد كه ي ديگر روي موششدهانجام

AGE تجمع كلسترول در ديواره سياهرگ و تجمع ،

(. برخي 23دهد )ها را كاهش ميپلاكت در ديواره شريان

اند كه پياز تركيباتي دارد كه ميزان محققان اظهار كرده

دهد و از بيوسنتز ليسريد خون را كاهش ميگتري

كند ميكلسترول كبدي موش در آزمايشگاه نيز جلوگيري 

(23 .)Methiin  وFlavonoid Quercetin  تركيباتي هستند

كه در پياز بيشتر از سير هستند و سبب كاهش شدت 

شدن سطح كلسترول خون عروقي و كم -هاي قلبيبيماري

كيبات غيرسولفوري ديگري مانند شوند. علاوه بر اين ترمي

Steroid saponins شوند كه توانايي در سير يافت مي

 (.24كاهش غلظت كلسترول خون را دارند )

اند كه كاهش فشار خون برخي مطالعات نشان داده

هاي صاف ممكن است نتيجه اثرات ريلكسيشن ماهيچه

(؛ از سويي ديگر، براساس مطالعات 25باشد )

طور غيرمستقيم بر گشادكنندگي ر بهشده، سيانجام

عروق تأثير دارد و با نيتريک اكسيد و سولفيد 

هيدروژن كه از عوامل گشادكنندگي عروق هستند، 

 (.11مرتبط است )

 

 دیابتیضد  خواص .۱.8

دهنده قند عنوان يک عامل كاهشآثار سير و پياز به

ها مورد توجه قرار گرفته است. ندرت در پژوهشخون، به

هاي محققان مشاهده كردند كه مصرف پياز در موش

ديابتي، آثار هايپوليپيدميک و هايپوگلايسميک ايجاد 

 Methiin(. تركيبات بيواكتيو سير و پياز مانند 21)كند مي

، فعاليت ضد ديابتي خود را با تحريک توليد و ACSو 

ترشح انسولين از پانكراس، جلوگيري از جذب گلوكز 

 (.21كنند )نمودن ذخيره گلوكز اعمال ميهماي و فراتغذيه

 

 پلاکتی خواص ضد .81.8

ها، حفظ هموستاز عروق خوني و وظيفه اصلي پلاكت

باشد. ديدگي عروق خوني ميبندآمدن خون بعد از آسيب

ترومبوتيک پياز، شده روي خاصيت آنتيدر مطالعات انجام

( از تشكيل aqueousمشاهده شد كه عصاره آبي )

ها وكسان و افزايش بسيار مؤثر تجمع پلاكتترومب

(. گزارش شده است كه فعاليت 28كند )جلوگيري مي

برابر  13دليل تركيبات سولفور بيشتر، ضد پلاكتي سير به

باشد. علاوه براين، تركيبات غيرسولفوري تر از پياز ميقوي

نيز فعاليت  B-chlorogeninو  Quercetinديگري مانند 

 (.13ند )ضد پلاكتي دار
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 عروقی -های قلبیثیر روی بیماریأت .88.8

سال گذشته، ريسک فاكتور جديدي مانند  14طي 

افزايش سيستئين علاوه بر سيگاركشيدن، چربي سرم، 

عروقي  -افزايش فشار خون و ديابت براي اختلالات قلبي

تعريف شده است. اين موضوع سبب ايجاد روشي جديد 

عروقي شده است.  -لبيهاي قدر پيشگيري از بيماري

هاي سولفوره، در متابوليسم هموسيستئين از اسيد آمينه

هاي آيد و همچنين از اسيد آمينهوجود ميمتيونين به

گيري شود. اندازهموجود در رژيم غذايي نيز دريافت مي

ميزان هموسيستئين كل پلاسما يک ابزار كارآمد در 

ي است. هاي قلبي در بيماران ديابتتشخيص ايسكمي

ترين علت افزايش سيستئين، كاهش فولات و شايع

صورت اكتسابي دريافتي به 12Bو  6Bهاي ويتامين

تواند با مصرف داروهايي كه با اين باشد. اين كاهش ميمي

ها تداخل دارند نيز، ديده شود. از آنجا كه سير، ويتامين

صورت تركيبات آمينو اسيدي را به 12Bو  6Bهاي ويتامين

DAS ،SAMSپروپيل سولفايد و دياتيل دي، دي

تواند در كاهش سطح سولفايد دارد، خوردن آن ميدي

 (.29پلاسمايي هموسيستئين مؤثر باشد )

 

 تنفس تأثیر بر دستگاه .86.8

ها و ويژه تيوسولفيناتتركيبات جداشده از پياز به

Cepeanesهاي مياني ، آثار قابل توجهي را در واكنش

از  in vitroيژنازها و ليپواكسيژنازها در محيط سيكلواكس

دهند. به اين صورت كه متابوليسم خود نشان مي

كردن كنند و سبب محدودايكوزانوئيد را فعال مي

دهنده فعاليت ضد آسمي اين شوند كه نشانها ميبرونش

تركيبات است. علاوه بر اين، مشاهده شده است كه 

و  Allicinپياز، هاي غيرمشابه در تيوسولفينات

آسمي و  هاي ماژور سير، فاقد فعاليت ضدتيوسولفينات

 (.34) برونشيوليت هستند

 

 سیستم ایمنی تأثیر روی .8۳.8

هاي فراواني درباره آثار قابل توجه تركيبات و يافته

سيستم ايمني بدن بر ، AGEخصوص محصولات سير به

گزارش شده؛ درصورتي كه براي پياز هيچ خاصيت ضد 

، خواص ضد آلرژيک و AGEالتهابي اعلام نشده است. 

طور مستقيم و غيرمستقيم تواند بهضد توموري دارد و مي

بر سيستم ايمني بدن اثرگذار باشد. همچنين در توليد 

(. برخي 31بادي در بدن نيز نقش دارد )لنفوسيت و آنتي

تواند در از مطالعات نشان داده است كه سير مي

گر سيستم ايمني نقش مل سركوبپيشگيري از عوا

سازي سير در حفاظت مؤثري داشته باشد. تأثيرات ايمن

هاي مقاربتي و ايدز مشاهده ها، بيماريدر برابر سرطان

تواند به (. ايمني ايجادشده توسط سير مي1شده است )

كمک  تهاجمي قارچي هايبيماريدرمان و پيشگيري از 

ند كه سير همراه دهها نشان ميكند. همچنين پژوهش

هاي ميزبان سازي سلولبا عوامل ضد قارچي بدن در ايمن

 (.32( )1نقش دارند )جدول

 

 خواص مؤثرسایر  .84.8

از  AGEهاي زيستي مذكور، جذب علاوه بر فعاليت

تواند از بيماران در برابر عوارض داروهاي روده كوچک مي

 ضد توموري مثل: استفراغ، تهوع، التهاب معده، زخم

معده، خونريزي و زخم روده محافظت كند. مصرف پياز 

تواند فرآيند گوارشي را تحريک نمايد و سبب افزايش مي

سرعت جذب غذا و كاهش زمان عبور غذا از لوله 

 بيوتيک سير و پياز به گوارشي شود. فعاليت پري

ويژه نشاسته و ها بهميزان فيبرهاي قابل حل آن

دو گياه كه در روده بزرگ  فروكتواليگوساكاريدهاي اين

شوند، وابسته است؛ زيرا در روده بزرگ، جذب مي

هايي ( و بيفدوباكتريLactobacilliها )لاكتوباسيل

(Bifidobacteria وجود دارند كه تأثير مثبتي روي )

سلامتي افراد دارند. نشاسته و فروكتواليگوساكاريدهاي 

زي مواد ساتوانند براي غنيموجود در سير و پياز مي

غذايي استفاده شوند بدون آنكه تأثير منفي روي مزه 

 (.33غذاها داشته باشند )

 

 نامطلوب جانبی اثرات .85.8

شوند؛ اما اثرات اثرات جانبي نامطلوب كمتر ديده مي
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جانبي معمولي مانند بوي بد دهان و بدن حتي بعد از 

خوردن اندكي سير و پياز وجود دارند. مصرف بيش از حد 

ر و پياز درصورتي كه معده خالي باشد، آثار نامطلوبي سي

همچون آبسه معده و روده، باد شكم و تغييرات رژيم 

ندرت ديده شود غذايي دارد. ممكن است برخي اثرات به

مثل درماتيت آلرژيک كه در اثر تماس با پوست يا عصاره 

زا در كارگراني كه دهد و همچنين اثرات آسمپياز روي مي

(. 34كز صنعتي با پودر سير و پياز سروكار دارند )در مرا

دليل اثرات سوزش و تورم پوست، برونشيت و آسم به

Allicin تواند ايجاد شود. موجود در سير و پياز نيز مي

، Allicinشده از همچنين تركيبات سولفور و روغن گرفته

عنوان زا هستند و بهآور و جزء تركيبات حساسيتالتهاب

زا در سير و پياز شناخته تركيبات آلرژيبيشترين 

 (.35شوند )مي

 

 اثرات دارویی .82.8

Ajoene هاي آن موجود در سير خام و مكمل 

ترومبوتيک است و مانند وارفارين، داراي خواص آنتي

 هاي ضد انعقادي دارد. به همين دليل درفعاليت

هاي كنند، خونريزيافرادي كه سير خام زياد مصرف مي

هاي دارويي (. مكمل31شود )ديده مي مدتنيطولا

شده از سير و پياز اثرات خود را با افزايش آنزيم توليد

P450 كنند. اين آنزيم مسئول تركيبات در كبد اعمال مي

هاي اگزوژن است و جذب هماهنگ شيميايي و متابوليسم

ميزان نياز به سيكلوسپورين را كاهش  Quercetinپياز با 

 (.31دهد )مي

 

 دیدگاه طب سنتی درباره خواص سیر و پیاز .6

 زياديالمتعلمين در موارد  يتاخويني در كتاب هدا

اشتها، ويار  ا براي افزايشآن رو مصرف  از سير نام برده

مفيد اسهال بلغمي  خاک وبانوان حامله به خوردن 

 هايي مانند: آببيماريدر . ايشان همچنين استدانسته 

ير، زيادي خون قاعدگي و زردي چشم مرواريد چشم، بواس

 را منع نموده است سيرمصرف  ،كه علت آن يرقان نباشد

(38 .)Galenus  افرادي كه درمعتقد است سير براي 

همچنين در فصل  و كنندزندگي مي مناطق سردسير

و  كندمي زيرا اخلاط سرد را گرم ؛زمستان سودمند است

ستان افزايش اخلاط غليظ را كه در بدن هنگام فصل زم

 (.39) برداز بين مي ،يابدمي

درباره مزاياي مصرف رازي در كتاب منافع اغذيه 

 مانع قولنج ميكننده خون است، رقيق" نويسد:سير مي

 رفعدردهاي مزمن را  ،كندعطش را برطرف مي، شود

كند، در بدن زياد بدن را به مقدار زياد گرم مي، كندمي

بلكه يک  ؛شبيه به گرمي تب نيستماند و حرارت آن نمي

 سير است.ترين مزيت حرارت مطبوع است و اين بزرگ

هاي بلغمي و سرد، نيازي به خوردن همچنين براي مزاج

اما اشخاصي كه مزاجشان گرم است  ؛شودمصلح پيدا نمي

در فصول گرم  مخصوصاً ،كنند دوريبايد از خوردن آن 

د و براي نفخ سال و چنانچه ميل به خوردن آن داشتن

عارض مزاج ايشان شده است ناچار به  شديدي كه احياناً

، بايد آن را با سركه و يا با ماست مصرف خوردن آن بودند

كنند و روي آن قدري سكنجبين و آب بسيار خنک 

 (.44) " بنوشند

مصرف سير با سركه )سيرترشي(  بارهرازي در

و توليد  ترشي سير نيز مانند ترشي پياز است"نويسد: مي

كند و براي اشخاصي كه مزاج سرد دارند و عطش نمي

 .تر استمايلند ترشي بخورند، خوردن ترشي سير مناسب

كند و اگر منافع پياز ترشي از ديد رازي اشتها را باز مي

آور كهنه باشد و مدتي پياز در سركه مانده باشد عطش

 (. 44) "رساندنبوده و بخار آن به سر آسيبي نمي

 

 اص سیر و پیاز از دیدگاه روایات و طب اسلامیخو

خواص با توجه به اهميت روايات اسلامي درخصوص 

و پياز، اين دسته از روايات به دو بخش  گوناگون سير

بودن شوند. بخش اول، رواياتي است كه صحيحتقسيم مي

شود ها ثابت شده است و بخش دوم شامل رواياتي ميآن

باشد؛ اما اعتبار سندي آن نزد يكه منسوب به ائمه )ع( م

محقق معلوم نيست. ازجمله روايات صحيح درخصوص 

مصرف سير و پياز، روايتي از حضرت اميرالمومنين )ع( 

سير بخوريد و "كند: است كه از رسول خدا )ص( نقل مي
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(. 41) "دهدبا آن مداوا كنيد، كه هفتاد بيماري را شفا مي

ر اسلام )ص( روايتي نقل همچنين امام باقر )ع( از پيامب

زيرا ؛ آن بخوريد پيازز هرگاه وارد شهري شديد ا": كندمي

با خوردن پياز آن شهر از امراض عمومي آنجا در امان 

  (.41) "هستيد

ار بسيار جالب است كه در احاديث موثق ائمه اطه

)ع( علاوه بر توصيه به مصرف سير و پياز، همواره تأكيد 

كننده بايد مراقبت لازم را داشته كردند كه مصرفمي

 باشد تا ديگران از بوي آن اذيت و ناراحت نشوند. 

ابي بصير از امام صادق درخصوص مصرف سير و 

پياز سؤال كرد كه امام ضمن تأييد بر مصرف اين دو 

كند پس از مصرف سير و ، تأكيد ميعنوان داروگياه به

كننده در مسجد صورت خام، نبايد فرد مصرفپياز به

(. درادامه، چهار حديث گرانبها از كتاب 42حاضر شود )

گردد و نويسنده به استناد طب الرضا )ع( نقل مي

ه مرتضي عسگري نسبت به احاديث اعتباري كه علام

مندرج در طب الرضا قائل شده است، آنان را در زمره 

در بيان  نيزامام رضا )ع( نمايد. احاديث معتبر ذكر مي

ها از خوردن سير، پياز و ترشي در برخي از تدابير ماه

در رساله ذهبيه در )ع( اند. امام رضا ها پرهيز دادهماه

بادها در آن "فرمايد: د مياسفن هاي ماهباب ويژگي

بارد، گياه و علف سر از باران زياد مي ،شودمختلف مى

هاى درختان جارى آورد، آب در شاخهزمين بيرون مى

شود، خوردن سير و گوشت پرندگان و شكار و مى

 (.43) "است شده سودمندهاى خشکميوه

امام رضا )ع( در اين ماه خوردن سير را توصيه 

اند كه در فصل بهار بايد در بياني ديگر فرموده كنند؛ امامي

زيرا ازجمله  د؛از خوردن پياز و سير و ترشي پرهيز كر

خواص اين دو ميوه گياهي آن است كه فشار خون را 

كه با هيجان خون به هيچ  ستا آورد و معلومپايين مي

فرمايند: كساني كه )ع( مي امام رضا .وجه صلاحيت ندارد

)ريح( در  هاي ناشي از توليد بادبيماري خواهند دچارمي

  .(43) بار سير مصرف كننداي يکبدن نشوند، هفته

ها ناشي از افزايش باد است. اين باد بعضي از بيماري

ممكن است گاهي در معده و روده باعث ترش و يا نفخ 

درد شود.  سببها، شود و يا در ناحيه كبد و زير دنده

با سنگ كليه اشتباه گرفته بعضي مواقع نيز در كليه 

شود. گاهي نيز اين درد در ناحيه مفصل باعث بروز مي

انواعي از سردردها ناشي از  ،در مواردي شود.ميمشكل 

هاي )باد( در بدن است. ازجمله ويژگي افزايش ريح

دردهاي ريحي اين است كه در عضو درگير احساس 

افزايش  علتعنوان مثال اگر فرد بهشود؛ بهسنگيني نمي

اين درد همراه با احساس  ،بلغم در مفصل دچار درد شود

اما اگر افزايش ريح باعث درد شود، فرد  ؛سنگيني است

كند. ويژگي ديگر دردهاي ريحي ياحساس سنگيني نم

عنوان مثال به ؛شودجا مياين است كه در بدن فرد جابه

ممكن است براي مدتي فرد احساس درد در زانو كند 

 امام رضانمايد. اي مدتي در مچ پا احساس درد بر ،سپس

)ع( در رساله ذهبيه براي درمان اين نوع دردها مصرف 

 (.43) كنندمي سير را توصيه

دسته دوم احاديثي هستند كه نويسنده قادر به تأييد 

باشد؛ اما منسوب به ائمه اعتبار آن از مراجع روايي نمي

 تادر روايبر آن اطهار )ع( هستند. در اين خصوص، علاوه 

عنوان درمان هفتاد بيماري ياد شده از سير به متعددي

)ع( نيز حديثي منقول است امام صادق از  .(44،45) است

 خواص زيادي وجود دارد:پياز بخوريد كه در آن ": كه

، سازدها را محكم ميلثه ،كنددهان را خوشبو مي

تب را  سازد واعصاب را قوي مي ،بردخستگي را از بين مي

در  )ع( اين سخن را امام صادق(. 41،41) "بردمياز بين 

قرن دوم هجري و پيش از كشف منافع پياز در طب امروز 

هاي امروزي صدق گفتار آنان را هرچه كه تجربه فرمود

 .دهدنشان ميبيشتر 

 

 گیرینتیجه

شده درخصوص اين دو با توجه به مطالعات انجام

عنوان تركيبات بسيار ان بهتوگياه، از پياز و سير مي

مناسب در توليد محصولات غذايي استفاده نمود. براي 

هاي انجام اين كار، نياز به شناخت همه مشخصه

باشد. مسأله هاي زيستي آن دو ميارگانوليتيک و فعاليت

شده از بسيار مهم ديگر، در ارتباط با بو و مواد خارج
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سيت تركيبات باشد. علاوه بر آن، حساسير و پياز مي

تواند اثرات معكوسي در فعال سير و پياز به گرما مي

ها و ديابت عروقي، سرطان -هاي قلبيدرمان بيماري

داشته باشد. از اين رو، مطالعات جديد را بايد به سمتي 

سوق داد كه منجر به توليد تركيبات و محصولات غذايي 

ستي بدون بو و مزه از سير و پياز گردد تا همه خواص زي

 (. 38موجود در آن دو حفظ شود )

مشكلات مربوط به مزه سير و پياز به واسطه 

دادن خاصيت آن قرارگيري در يک پوشش و از دست 

طوري كه قرارگيري در يک پوشش حل شده است؛ به

تواند به سادگي با كاهش فعاليت زيستي سير و پياز مي

همراه باشد. گفتني است علاوه بر آن، مشكلات 

(. نكته مهم ديگر، 38دهد )رشي را افزايش ميگوا

اكسيداني اين گياهان توجه ويژه به خواص آنتي

هاي شده روي مدلباشد؛ زيرا مطالعات انجاممي

دهد كه اين گياهان با از بين بردن حيواني نشان مي

هاي اكسيژن و نيتروژن فعال باعث افزايش سطح آنزيم

بنابراين توصيه (؛ 48،49شوند )اكسيداني ميآنتي

شود روزانه مصرف گياهان حاوي تركيبات با فعاليت مي

اكسيداني بالا مانند: سير، انگور، انار و زيتون كه آنتي

ها اشاره شده است، در رژيم در قرآن كريم نيز به آن

 (. 54-52غذايي قرار گيرند )

درمجموع، خواص سير نسبت به پياز بيشتر مورد 

؛ بنابراين مطالعات بيشتر در بررسي قرار گرفته است

شود. درپايان، بايد گفت كه سير و باره پيشنهاد مياين

هاي ها در بخشپياز به مقدار كافي مصرف شوند. پژوهش

هاي استخراج صورت صنعتي بايد با بهبود مراحل و روش

آوردن خواص سير و پياز و مشتقات دستگيرد و در پي به

هبود خواص زيستي آن دو ظ و بفآن با كيفيت بالا و ح

باشد. همچنين با توجه به خواص ضد ليشمانيايي سير 

لازم است مطالعات آزمايشگاهي عصاره و اسانس اين گياه 

 (.53هاي حيواني ارزيابي شوند ) بر مدل

 : فهرست خواص دارویی سیر و پیاز و منابع مربوط به آن8جدول 

 منبع خواص دارویی سیر و پیاز ردیف

 (18،51) ضد انگلي خواص 8

 (9،14) خواص ضد قارچي 6

 (11-13) خواص ضد باكتريايي 4

 (4،14) فعاليت ضد ويروسي 5

 (15،11، 39-41، 41-49) اكسيدانفعاليت آنتي 5

 (11-21) خواص ضد سرطاني و ضد جهش 2

 (22) عروقي –هاي قلبيتأثير روي بيماري 7

 (23،24) تاثير روي متابوليسم چربي 1

 (11،25) خواص ضد فشار خون ۱

 (21،21) ضد ديابتي خواص 81

 (13،28) خواص ضد پلاكتي 88

 (29) تأثير روي هموسيستئين 86

 (34) سيستم تنفسيتأثير بر  8۳

 (1،31،32) سيستم ايمنيتأثير بر  84

 (31) خواص آنتي ترومبوتيک 85

 

 پیشنهادات

شتقات مخواص استفاده از شود درباره پيشنهاد مي

 پياز و سير نيز مطالعات علمي صورت گيرد.

 

 حمایت مالی

پژوهش حاضر از حمايت مالي دانشگاه و يا سازماني 

 برخوردار نبود.

 

 ملاحظات اخلاقی

در تدوين اين مقاله، ملاحظات اخلاقي از قبيل 

 داري و اخلاق پژوهش رعايت گرديد.امانت

 

 تضاد منافع

قي يا حقوقي تعارضي اين مطالعه با منافع افراد حقي

 ندارد.

 

 تشکر و قدردانی

از تمام كارشناسان و مشاوراني كه در اين پژوهش، 

.گردداند، قدرداني مينويسندگان را ياري داده
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