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Abstract 

 

Background and Purpose: Religious works indicates that relying 

on God helps the person not to get involved in his probable problems, 

so this is considered as the best factor in providing his psychic health. 

The purpose of this study is to find the relationship between relying on 

God and the psychic health of the students studying in Neka Islamic 

Azad University in first semester of 1389.  

Materials and Methods: The scope of this study in terms of time 

and place includes 94 male and female students of Neka Islamic Azad 

university in the first semester of 1389.this study is a descriptive and a 

field study. For the analysis of the data, the SPSS software was used to 

for both inferential statistics and person correlation. 

Results: The results of this study show that there is a Meaningful 

relationship between relying in God and psychic health. Moreover it 

has a significant effect on decreasing of stress, anxiety, depression and 

disorder in individual relationship.  

Conclusion: Relying in God can really be regarded as the 

effective guidelines and steps to remove the psychological problems 

and providing the psychic. 
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  بررسي رابطة بين توكل به خدا و سلامت روان بين دانشجويان دانشگاه آزاد واحد نكا

 1389در سال 
 

  3، مائده باقری 2، سید احمد میریان 1*حسیه باقری

 

 مقدمه 

١ٚار٣  ٤ا ٣َ اٞساٜ تا ٚطُلات ٠ زض١ار٨ ٤٨ٟٓا٘

 ٤ا َٟس ٣َ ت٣ ت٥ٟا٪٩ تز حّٕ آٜ ٩ٚض١ز ٠ احساس  ٩ٚ

را ٫َ٠ٕ ذ١ز يزار  ٪ٓز٨ت١اٞا ٫ٞست نزز ت١اٟٞٛس ز

چ٫ٟٝ اٞسا٩ٞ، تزا٨  ٪٩ٟز ٤ا٨ تز اساس آ١ٚس٢. ز٤س ٩ٚ

رثزاٜ ضؿم ذ١ز، زر ؾ٫ٝ استهاز٢ اس ؾ١إٚ طث٫ؿ٩ ٠ 

اسثاب ٚاز٨ّ، تا٪س ت٣ ٫ٞز٨٠ ق٫ث٩ ٠ يسرت ت٩ پا٪اٜ 

ت١َّٕ ت٣ ذسا، . استٛساز ر١٪س اس ا٠٠ ذسا ت٣٫ُ َزز٢ 

٨ ٤ا ؾإٚ ت١ً٪ت َٟٟس٦ ر٠ا٩ٞ ٠ ٪٩ُ اس ٚؤحزتز٪ٝ ًٚات٣ٗ

زر تح٫ًًات ر٠اٜ ضٟاذت٩ ٫ٞش ت١َّٕ ت٣ . ٚذ٤ث٩ است

. ٨ ٚذ٤ث٩ زاٞست٣ ضس٢ است٤ا ذسا، ٪٩ُ اس ًٚات٣ٗ

را ت٣ ٫ٞز٨٠ ت٩  ٠زانزاز٨ ٣َ ت٣ ذسا ت١َّٕ ٞسارٞس ٠ خ

٨ ٤ا ٤ا ٠ ت١اٟٞٛس٨زاٟٞس، ٫ٞز٠ ٩ٚپا٪اٜ ا٩٥ٖ ٚتّػٕ ٜ

ضاٜ ٚحس٠ز است، تس٪ٝ ر٥ت، زر ١ٚار٣٥ تا ٚطُلات، 

ت٫ٟٟس  ٩ٚت٫ٟٟس ٠ ٫ٞز٠٪٩ را زر ذ١ز ٜ ٩ٚذ١ز را ٞات١اٜ 

 چكیده

 یيبْتر  خداًٍد بر تَکل کِ دّد هی ًطاى یٌید ّای آهَزُ در دقت :هدف و سابقه

 یيا یدهَ یسى ضدُ اًجام یقاتتحق ٍ ضَد هی هحسَب فرد یرٍاى سلاهت یيتام جْت در عاهل

 بيي رٍاى سلاهت ٍ خدا بِ تَکل بيي رابطة بررسی پژٍّص ایي اًجام از ّدف .است یتٍاقع

.. باضد هی  89 اٍل رمت در ًكا ٍاحد آزاد داًطگاُ داًطجَیاى

 از ًفر 94 تعداد ضاهل حاضر پژٍّص زهاًی ٍ هكاًی قلورٍ :ها روش و مواد

 پژٍّص، رٍش .باضد هی 89 سال اٍل ترم در ًكا ٍاحد آزاد داًطگاُ پسر ٍ دختر داًطجَیاى

 یّا رٍش از ٍ SPSS افسار ًرم از ّا دادُ تحليل ٍ تجسیِ برای ٍ است هيداًی ًَع از تَصيفی

 .است ضدُ استفادُ پيرسَى ّوبستگی رٍش از استٌباطی ٍ تَصيفی سطح در آهاری

 رابطِ یرٍاى سلاهت ٍ خدا بِ تَکل یيب کِ دّد هی ًطاى یقتحق یّا یافتِ :ها یافته

 ٍ اضطراب یساىم کاّص در ییبسسا یرتاث  خداًٍد بِ اًساى یهعٌَ اعتواد ٍ دارد ٍجَد هعٌادار

  .دارد یفرد رٍابط در اختلال ٍ یافسردگ

 در هؤثری راّكار  ی،هعٌَ ٍ یدرٍى عاهل یک عٌَاى بِ خداًٍد بِ تَکل :استنتاج

 یازهٌدى جاهعِ عوَم بِ اصل یيا ینتعن ٍ بَدُ داًطجَیاى رٍاًی سلاهت تأهيي جْت

. است اجتواع سطح در تر یرفراگ ّای پژٍّص

 

 یاىداًطجَ رٍاى، سلاهت خدا، بِ تَکل :یدیکل های واژه

 

 

 

زاٞطٓا٢ آساز  ٨ ،ْز٢٠ ٚؿارل اسلا٘ -1

 ا٪زاٜ .اسلا٩ٚ ٠احس ُٞا

زاٞطٓا٢ آساز  ، ٨ْز٢٠ ؾ١ٗ٘ يزآٜ -2

 ا٪زاٜ .اسلا٩ٚ ٠احس سار٨

زاٞطٓا٢ آساز  ، َارضٟاس ارضس تا٩ٟ٫ٖ -3

 ا٪زاٜ .اسلا٩ٚ ٠احس سٟٛاٜ

 

 

 حسيه ببقزي: مؤلف مسئًل

ُٞا، زاٞطٓا٢ آساز اسلا٩ٚ، ْز٢٠ ٚؿارل  

   ٨سلا٘ا

Email: Hbagheri44@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 1392اريبُشت  30     :دريبفت

 1392تيز    2:     اصلاحبت

 1392مزداد  29     :پذيزش
 

 47-56: صفحه  1392، سال 1دوره اول، شماره 
 مجله دين و سلامت
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تا ت٣ آٜ اؾتٛاز َٟٟس؛ اٚا ٚت١َّلاٜ، ا٫ٚس ت٣ پطت٫ثا٩ٞ 

. زاضت ٠ا٤ٟسذسا٠ٞس زارٞس ٠ اؾتٛاز ت٣ ٞهس تالا٪٩ خ

٩ْ ٠ اضطزاب ت١َٕ ت٣ ذسا س٧ٟ٫ٚ ر٤ا٪٩ اس رٞذ ٠ انسزز

 .(1)ساسز ٩ٚرا نزا٤ٙ 

اس انزاز ٠ ذػ١غا  ٪ار٨ٚا تس ٨زر راٚؿ٣ ١َٟٜ

ضس٢ ٠ تا آٜ  ٠٨ ر٠اٜ ٨ر١اٞاٜ زچار ٚطُلات ؾاطم

 ٤ا٨ زرٚاٜ ٪ٖٝذا زر ب. َٟٟس ٨زست ٠ پٟز٣ ٞز٘ ٘

٠ اس  ٨ًٚات٣ٗ اسلا٘ ٨را٤ثزز٤ا ٨ٚرتٗم ر٠اٞطٟاذت

 ت١اٞس ٨است ٣َ ٘ ٤٨ا٨ اس را٢ ٪٩ُر٣ٗٛ ت١َٕ ت٣ ذسا 

ٞطاٜ  ٨ٚطا٤سات تززب. ٚا٪سرا٢ ٍَٛ ٜ ٪ٝانزاز را زر ا

 ٪ش٢،ْز آٜ است ٣َ ت١َٕ ت٣ ذسا زر نزز رزأت، اّٞ

 ٪زازا ...آراٚص، غثز ٠ ٪٩ٟ،ب ذ١ش ٞهس، اؾتٛازت٣

آٜ است ٣َ ت١َٕ ت٣ ذسا  ٪سٚؤ ٪ش٤ا ٜ پژ٤٠ص. َٟس ٨٘

 ٨رسٛاٜ ضُا٪ات ٨؛تاؾج َا٤ص اضطزاب، انسززِ

احساس آراٚص ٠ غثز  ٪زاز٠ ا ٨ٜر٠ا ٪ٕاس ٚسا ٨ٞاش

اس  ٪٩ُت١َٕ ت٣ ذسا ت٣  ٜا٨ تٟاتز .)2) ض١ز ٨٘

. است ٥ٚ٨ٙ ٚذ٤ة زرٚاٜ ٨را٤ثزز٤ا
    

تحقيق   پيشينة

اس حس٠ز ٪ٍ غس سأ پ٫ص ٣َ اتتسا٪٩ تز٪ٝ 

ٚطاٖؿات زر س٣ٟ٫ٚ ر٠اٜ ضٟاس٩ ٚذ٤ة آقاس ضس٢ ر٠س 

ت٣ ر٠س ضا٤س ق٩ٟ تز ضسٜ ا٪ٝ ٚطاٖؿات ت١ز٢ ٠ زر ز٧٤ 

٨ ٤ا ٠ پژ٤٠ص ١ٚض١ؼ ضس٢اذ٫ز ت١ر٣ّ تس٫ار٨ ت٣ ا٪ٝ 

 ٪ًاتتًز٪ثاً اَخز ا٪ٝ تحى. ْزنت٣ استنزا٠ا٩ٞ اٞزا٘ 

ٚذ٤ث٩ ت٣ ط١ر ٩َٗ سلاٚت  ازٞطاٜ زاز٢ است ٣َ انز

 ٤٨ا پژ٤٠ص. ر٠ا٩ٞ ت٫طتز٨ زر ًٚا٪س٣ تا ز٪ٓزاٜ زارٞس

 ٨اسٟاز٤ا ٪ا ٪ٝاٞزا٘ ضس٢ زر ذػ١ظ ًٞص ٚذ٤ة ٠ ز

تز ت٥ساضت ر٠اٜ  ٨ازراٌ َٟتزٔ ٠ ًٚات٣ٗ ٚذ٤ة ٨،ٚذ٤ة

تز  ٪ٝٚطٗة است ٣َ ز ٪ٝا ٪سٚؤ ٠٨ سلاٚت ر٠اٜ

. (3) سلاٚت ر٠اٜ ٚؤحز است

تا  20ٞطاٜ زاز  (1985)پژ٤٠ص ٠٪تز ٠ ٤ُٛاراٜ 

زرغس ٚتك٫ّز٤ا٨ سلاٚت ر٠ا٩ٞ انزاز تاٖف ت٣ ٠س٧ٗ٫  60

ت٫ٗٛٝ ٠ پزساز )ض١ز  ٩ٚتا٠ر٤ا٨ ٚذ٤ث٩ آٞاٜ تث٫٫ٝ 

( 1998)زر ٚطاٖؿ٣ ز٪ٓز٨، ٠٪ٗتش ٠ َز٪سر (. 1995

ٞهز تا ٫ٚا٫ٓٞٝ  1650ٞطاٜ زازٞس ٣َ زر ٪ٍ ٣ٞ١ٛٞ 

تا سلاٚت ر٠ا٩ٞ راتط٧  ٤ث٩سأ، ٞٓزش ٚذ 50 س٩ٟ

. (4) تت ٚؿٟا زار٨ زارٞسٚج

 (1997) ٤١َٝ ٨ٔ ٣َ ر١رٌ ٨پژ٤٠ص ر٣ٗٛ زر اس

ت٣ ؾ١ٟاٜ  ٪ٛاَٜٟتزٔ ٠ ا ٨زر ١ٚرز ًٞص تا٠ر٤ا

 ٠ ٨ا پز٠تستاٜ َز٢ ٪ح٫اٜاستزس ٠ زر ٚس َٟٟس٢ ٪ٕتؿس

٣َ  ٪سرس ٪ز٣ٞت ٪ٝاٞزا٘ زاز ت٣ ا ٪ُاآٚز ٪ٙٚى ٨يهًاس

اؾتًاز ت٣ َٟتزٔ ضسٜ اس طزل ذسا ٠  ٪اٜراتط٣ ٘

ٚخثت  ٤ا ٨ا َز٢ ٨تزا ٠٨ٔ ٨ٟٚم ٤ا ٨يههاس ٨اضطزاب تزا

زر  ٪٩اؾتًاز ت٣ َٟتزٔ ذسا ٠٨يت ٪ٝچٝ ٤ٙ. ت١ز

٠  ٨ٟٚم ٪ؽ٠يا ٪اٜراتط٣ ٘ ٪انت، ٨٘ ٪صانشا ٤ا ٨يههاس

اٚز  ٪٠ٝ ا َزز ٨٘ ٪٫زتف ٨اس ٚخثت ت٣ ٟٚم ٨انسززِ

 .(5) تزؾُس ت١ز ٨ا انزاز َز٢ ٨تزا

ًٞص ٚذ٤ة را  (1999) ٨پارْاٟٚت ٠ ٤ُٛاراٜ ٠

٣َ  ٤ا٪٩ ٪تزر ١ٚيؽ ٠٨ حس َٟتزٔ ضرع ٪ات٩زر زست

 ذ١اٟٞس، ٨٘ را نزا پذ٪ز٨ ٪ةآس ٨زرٚاٞسِ ٤٨ا احساس

ت٣ زست آٚس٢ ٞطاٜ زاز ٣َ  ٪ذٚطاٖؿ٣ َززٞس؛ ٞتا

ت٣ َٟتزٔ  ٪ات٩زست ٣َ٨ تزا ٨ًٚات٣ٗ ٚذ٤ة ٤٨ا ر٠ش

را نزاتز اس  ٠٨ ساسْار ٪اٚس٤اج ض١ٞس ٨ٚطزح ٘

 ت٩ٟ٫ ٪صج ٠٨ ؾ١ٛ٘ ٪زٚذ٤ث٩ـ ٨سٟت ٤٨ا ًٚات٣ٗ

٠ ٤ُٛاراٜ  ٣َ٨ زَتز ٞزم ٨زر پژ٤٠ص (.6) َٟٟس ٨٘

 ٪٣ٟض٥زستاٜ ض٥زَزز زر س٘ ٨پشضٍ ٪اٜزاٞطز١ ٨ر٠

ًٚات٣ٗ ٠ سلاٚت ر٠اٜ  ٤٨ا ٠ ٥ٚارت ٨راتط٣ ٞٓزش ٚذ٤ة

 ٪ٝٞطاٞٓز آٜ ت١ز٢ است ٣َ ب ٪ذت٣ اٞزا٘ رساٞس، ٞتا

٠ر١ز  ٪٩تالا ٤٨ٛثستّ ٨ٚذ٤ة شسلاٚت ر٠اٜ ٠ ٞٓز

 ضس، ٨٘ ٪طتزنزز ب ٨زاز ٠ ٤ز چ٣ ٞٓزش ٚذ٤ة

 ٪ص٤ٙ انشا ٨سلاٚت ر٠اٜ ٠ ٞٓزش ٚذ٤ة ٤٨ٛثستّ

اس سلاٚت  ٨انزاز تا ٞٓزش ٚذ٤ة ٪٤ٝٛچٝ. ٪انت ٩ٚ

. (7)  تزذ١رزار ت١زٞس ٨ر٠اٜ ت٥تز

زر زاٞطٓا٢ ت٥زاٜ ت١سط  ٣َ ٪ٓز٨پژ٤٠ص ز زر

راتط٣ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠  ٪٠٣ٟ ٤ُٛاراٜ زر س٘ ٨رزَتز قثا

 ٨ٞا١ْار ر٠ ٪طزر ضزا ٪س٠ار٨اضطزاب ٠ غثز ٠ ا٘

٣َ  ٪ا٩ٞٞطاٜ زاز زاٞطز١ ٪ذارزا َززٞس، ٞتا ٪اٜزاٞطز١

ت٣  ٪ٓز٤ا زر سطح تالا ت١ز٢ است اس ْز٢٠ ز ت١َٕ آٜ

 ٨ر ت١ز٢ است ٠ ٤ٛثستّت ٪٫ٝٚزاتة اضطزاتطاٜ پا

٠ ت١َٕ  ٪س٠ار٨زا ٠ ا٘ت١َٕ ت٣ خ ٪بٝ ٨ٚخثت ٠ ٚؿٟازار

. (8) ٠ر١ز زاضت٣ است ٪اٜزاٞطز١ ت٣ ذسا ٠ غثز ٠ تحٕٛ

 ٪٣َٝ ب ز٤س ٨ٞطاٜ ٘ ٨پژ٤٠ص ٤ا٨ ٪انت٣ چ٫ٟٝ ٤ٙ

احساس آراٚص زر ت١َٕ ٠ اتؿاز ٚرتٗم  ٨را٤ثزز ٚذ٤ة

 ٪٠ٝر١ز زارز؛ تس زار ٨ٚؿٝ ٨سلاٚت ر٠اٜ راتط٣ ٟٚم

 ٪صآراٚص انشا ٣ٞ١ْ٨ ٣َ ٤زچ٣ زر نزز ًٚات٣ٗ ٚذ٤ة
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٠س١اس،  ٨،ن١ب ٨،پزذاضٓز ٨،اضطزاب، انسززِ ٪اتس

ٚتًاتٕ ٠ انُار  تطزر ر٠ا ٪تحساس ٨،رسٛاٜ ٪اتضُا

ٞطاٞٓز تالا رنتٝ  ٪٠ٝ ا ٪اتس ٨س١ءغٝ زر انزاز َا٤ص ٘

. (9)انزاز است  ٨سطح ت٥ساضت ٠ سلاٚت ر٠اٜ

 

  هاروش مواد و 

زر ا٪ٝ پژ٤٠ص، ت١غ٫ه٩ اس ١ٞؼ  ٪ىر٠ش تحى

ت٣ تزرس٩ ٫ٚشاٜ راتط٧ ت٫ٝ ز٠ ٚتك٫ّز  ٤ٛثست٩ٓ است ٠

پززاسز، ٪ؿ٩ٟ ٫ٚشاٜ راتط٧ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠  ٩ٚ

سٟزس ٠ ٫٤چ ٣ٞ١ْ راتط٣ ٨ ؾّٗت ٠  ٩ٚسلاٚت ر٠اٜ را 

ض١ز، ر٠ش تح٫ًى  ٩ٚٚؿ٩ٖ١ٗ زر ا٪ٝ تح٫ًى سٟز٫س٢ ٜ

راٚؿ٧ آٚار٨ ١ٚرز  .تاس ٖحاظ ٤سل، َارتزز٨ اس

٪اٜ زذتز ٠ ٞس اس تؿساز٨ اس زاٞطز١ت١ز ٚطاٖؿ٣ ؾثارت

، ٠ 1389زر سأ  ٠احس ُٞا  ٩ٚپسز زاٞطٓا٢ آساز اسلا

ر٠ش ٣ٞ١ٛٞ ٫ْز٨ ا٪ٝ تح٫ًى، ر٠ش تػازن٩ طث٣ً ا٨ 

 SPSSاس ٞز٘ انشار  ٤ا تزا٨ تزش٪٣ ٠ تح٫ٕٗ زاز٢. است

ر٥ت ت٣٫٥ ٠ تٟػ٫ٙ رسا٠ٔ، ١ٛٞزار، نزا٠ا٩ٞ، زرغس 

آٚار استٟثاط٩ ت٣ ٟٚػ١ر آس١ٜٚ  ذصنزا٠ا٩ٞ ٠ زر ب

تٍ ٣ٞ١ٛٞ، آس١ٜٚ ضز٪ة  ٤٠tص اس آس١ٜٚ سؤالات پژ

٤ٛثست٩ٓ پ٫زس١ٜ، آس١ٜٚ تح٫ٕٗ ٠ار٪اٞس ٪ٍ را٣٤ ٠ 

تزا٨ . ٢ استتزا٨ ز٠ ْز٢٠ ٚستًٕ استهاز٢ ضس tآس١ٜٚ 

٨ ت١ض٫حات لاس٘ ت٣  ٠ پس اس ارائ٣ ارزا٨ پزسطٟا٣ٚ،

يزار  زاٞطز١٪اٜزر اذت٫ار  ٤ا ، پزسطٟا٣ٚپاسد ز٤ٟسْاٜ

تزا٨ تس٠٪ٝ ٚثا٩ٞ  .رٛؽ آ٠ر٨ ْزز٪س ٤ا ٠ پاسد زاز٢

، ٚزٗاّت، ٤ا َتة، پا٪اٜ ٞا٣ٚ سٞػز٨ پژ٤٠ط٩، ا

زر ا٪ٝ  ز٠ پزسطٟا٣ٚ. ضس استهاز٢رٞت٩ ٨ ا٪ٟت٤ا سا٪ت

  .پژ٤٠ص ١ٚرز استهاز٢ يزار ْزنت

٨ زر ح١ازث ٠ را٫٤اب)پزسطٟا٧ٚ ت١َٕ ( اٖم

ٚطتٕٛ تز ز٢ ١ٚيؿ٫ت نزض٩ ٚخثت  (.رذساز٤ا٨ سٞس٩ْ

، زر ٤ز ١ٚيؿ٫ت ٤ا ٨ آس١ٚز٤٩ٞا ٢ پاسدٌ. ٠ ٟٚه٩ است

 .ض١ز ٩ٚاس ٖحاظ ايسا٘، اسٟاز ٠ حالات ارس٪ات٩ 

سؤا٩ٖ ت١ز٢  28 ضإٚ. پزسطٟا٧ٚ سلاٚت ر٠اٜ( ب

 ٪اسٚى 4 ٨ارزااست ٠ ْش٪٣ٟ  ٠4 ٤ز سؤأ زارا٨ 

٠ اذتلأ زر  ٨،اضطزاب، انسززِ ٨،رسٛاٜ) ٨نزؼ

زر ا٪ٝ پزسطٟا٣ٚ ٞتا٪ذ . تاضس ٩ٚ (٨ؾُٛٗزز ارتٛاؼ

، تزا٨ تؿس اسٟاز آٜ %88آٖها٨ َز٠ٞثاخ، تزا٨ تؿس ايسا٘ 

است ٣َ % 92َٕ آس١ٜٚ ٫ٞش  زر٩ٞ٠، ٠ ٤ٛسا٩ٞ 85%

. َٟس ٤٩ٚٛسا٩ٞ ز٠ر٩ٞ تالا٨ آس١ٜٚ را ت٫اٜ 

تار ت١سّط ْٗستزِ  ٪ٝسلاٚت ر٠اٜ ا٠ّٔ ٨ پزسطٟا٣ٚ

َار ٚرتٗم ت٣  ٤ا٨ ٪تاتساؼ ضس ٠ زر١ٚيؽ 1972زرسأ 

 .(10) است ٪٩تالا ٪٠٩َارا ٪٩ر٠ا ٨تزز٢ ضس ٠ زارا

٤ز  سؤا٩ٖ ت١ز٢ ٠ 28، پزسطٟا٧ٚ سلاٚت ر٠اٜ

تا ( ذ٩ٗ٫ س٪از، س٪از، َٙ، ذ٫ز)ْش٪٧ٟ  4سؤأ زارا٨ 

است ٣َ تا  4ا٩ٖ  1ارسش ٞٛز٢ ْذار٨ ت٣ تزت٫ة اس 

حساَخز . ت١اٜ ٚطرع َزز ٩ٚاستهاز٢ اس ٫َٗس تػح٫ح 

.  استت١ز٢  28آس١ٜٚ  ٨ ٞٛز٢

را٫٤ات٩ زر ح١ازث ٠ رذساز٤ا٨ )ت١َٕ  پزسطٟا٧ٚ

١ٚيؿ٫ت نزض٩ ٚخثت ٠ ٟٚه٩  10ٚطتٕٛ تز  (سٞس٩ْ

. است ٣َ اُٚاٜ زارز زر سٞس٩ْ تزا٨ ٤ز َس رخ ز٤س

٨ آس١ٚز٩ٞ، زر ٤ز ١ٚيؿ٫ت اس ٖحاظ ايسا٘، اسٟاز ٤ا پاسد

ٚاز٢ ٚزت١ط ت٣ ٚح١ر  50.ض١ز ٩ٚارس٪ات٩   ٠ حالات،

ٚاز٢ ٚزت١ط ت٣  ٠30  زاسٟا ٚاز٢ ٚح١ر 50ايسا٘، 

٨ ٤ا ٨ ًٚا٪س٤ا تزاساس ٞٛز٢. ٚح١رحالات ت١ز٢ است

ايسا٘، اسٟاز ٠ حالات ٠ ٫ٛ٤ٝ ط١ر ٚح١ر٤ا٨ ٤ز ٪ٍ اس 

ت١اٜ ٚطرع َزز ٣َ انزاز زر َسا٘  ٩ٚ ٤ا ا٪ٝ ٫ًٚاس

يٗٛز٠ ٠ تا چ٣ اٞساس٢ ٠ارس ذػ٫ػ٧ ت١َّٕ ت٣ ذسا 

زر ٪ٍ پاسد نزز ت٣ ٤ز ٪ٍ اس ا٪ٝ سؤالات ٫ٞش . ٤ستٟس

َاٚلاً ١ٚانًٙ، ١ٚانًٙ، ت٫ٟات٫ٝ، )٫ًٚاس پٟذ زرر٣ ا٨ 

( 5تا1)تا ارسش ٞٛز٢ ْذار٨ ( ٚراٖهٙ، َاٚلاً ٚراٖهٙ

٨ ٤ا زر ٚح١ر اسٟاز ٫ٞش حاٖت. ض١ز ٩ٚرتث٣ تٟس٨ 

اؾٙ اس حالات )احساس٩ نزز زر تزاتز ر٠٪ساز ٪ا ١ٚيؿ٫ت 

ض١ز ٣َ  ٩ٚزر ياٖة س٣ تؿس سؤأ ( ٚخثت ٪ا ٟٚه٩

زر  زر ًٚاتٕ ٞاا٫ٚس٨، آراٚص ٠ار٨ا٫ٚس ؾثارتٟس اس

غثز ٠ تحٕٛ زر ًٚاتٕ اؾتزاؼ ٠  ر٠٪ار٠٪٩ تا اضطزاب،

 . ؾػ٫اٜ

 

 ها يافته

سلاٚت ر٠اٜ  ٪شاٜت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٘ :1 فزضيٍ

. راتط٣ ٠ر١ز زارز ٪اٜزاٞطز١
 

 يجسمبن َبي يتشکب يشاني تًکل بٍ خدا ي مَب آمبرٌ :(1) جديل

 اوحزاف معيبر ميبوگيه شبخص آمبري

 08/34 78/397 ت١َٕ ت٣ ذسا

 5 76/87 سلاٚت ر٠اٜ

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                               4 / 9

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-35-fa.html


   ...بررسي رابطة بيه توکل به خدا و سلامت روان  

 1شمــاره  ،دوره اول  
51 

 

 ٪شاٜ٘ ت١َٕ ت٣ ذسا٠ ٪بٝ ٤٨ٛثستّ ٪ة٨ ضز٤ا آٚار٢ :(2)جديل 

 ٨رسٛاٜ ٤٨ا ٪تضُا

 متغيزَب
ضزيب َمبستگي 

 پيزسًن
 تعداد

درجٍ 

 آسادي

سطح 

 معىبداري

ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ 

 سلاٚت ر٠اٜ
302/0- 63 62 016/0 

 

ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ  ،رس٠ٔ ن١و ٤٨ا ٚطاتى زاز٢

ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ  ٪ٝٚحاسث٣ ضس٢ ب

 ٣َ62 تا زرر٣ آساز٨  است r٘ ; -302/0٪اٜزاٞطز١

زرغس  95ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛاٜ  α;016/0زارا٨ 

تٟا تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠  .١َچُتز است α;05/0اس

٪ؿ٩ٟ  ،زارز ٠زراتط٣ ٚؿٟازار ٠د ٪اٜسلاٚت ر٠اٜ زاٞطز١

چ٣ ت١َّٕ ت٣ ذسا ت٫طتز تاضس سلاٚت ر٠اٜ انزاز ٤ز

نزض٣٫  ٠ رز ت٣ ؾثارت ز٪ٓز نزض٣٫ غهز .است تالاتز

 .ض١ز ٩ٚتح٫ًى تا٪٫س 
 

 ٤٨ا ٪تضُا ٪شاٜت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٘ :2فزضيٍ 

. راتط٣ ٚؿ١ُس ٠ر١ز زارز ٪اٜزاٞطز١ ٨رسٛاٜ
 

 ٨رسٛاٜ ٤ا٨ ٪تضُا ٪شا٨ٜ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٤٘ا آٚار٢ :3جديل

 اوحزاف معيبر ميبوگيه آمبريشبخص 

 08/34 78/397 ت١َٕ ت٣ ذسا

 94/3 5/21 ضُا٪ت رسٛا٩ٞ

 

 

 ٪شاٜت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٘ ٪بٝ ٤٨ٛثستّ ٪ة٨ ضز٤ا آٚار٢ :(4) جديل

 ٨رسٛاٜ ٤ا٨ ٪تضُا

 متغيزَب
ضزيب َمبستگي 

 rمپيزسًن 

تعداد 
N 

درجٍ آسادي 
df 

سطح 

 αمعىبداري 

ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ 

 رسٛا٩ٞ ضُا٪ت
172/0- 63 61 178/0 

 

ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ  رس٠ٔ ن١و ٤ا٨ ٚطاتى زاز٢

 ٨رسٛاٜ ٪تت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ضُا ٪ٝٚحاسث٣ ضس٢ ب

 61تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ r٘;  -172/0٪اٜزاٞطز١

 اس٪ 95ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛاٜ  α;178/0زارا٨ 

05/0;α  تشرْتز است تٟا تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠

 ٠ر١ز ٞسارز، ارراتط٣ ٚؿٟاز ٪اٜزاٞطز١ ٨رسٛاٜ ٪تضُا

رز  ٪ىتحى ٪٣نزض٣٫ غهز تا٪٫س ٠ نزؼ ٪ٓزت٣ ؾثارت ز

 .ض١ز ٩ٚ

اضطزاب  ٪شاٜت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٘ :3 فزضيٍ

. راتط٣ ٚؿ١ُس ٠ر١ز زارز ٪اٜزاٞطز١
 

 اضطزاب ٪شا٨ٜ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٤٘ا آٚار٢ :(5) جديل

 تؿساز اٞحزال ٚؿ٫ار ٫ٚا٫ٓٞٝ ضاذع آٚار٨

 63 08/34 78/397 ت١َٕ ت٣ ذسا

  38/4 7/20 اضطزاب

 

 

ت١َٕ ت٣ ذسا ٠   ٪بٝ ٤٨ٛثستّ ٪ة٨ ضز٤ا آٚار٢ :(6) جديل

اضطزاب ٫ٚشاٜ 

 متغيزَب
ضزيب َمبستگي 

 rمپيزسًن 

تعداد 
N 

درجٍ 

 dfآسادي 

سطح معىبداري 

α 

 ت١َٕ ت٣ ذسا

 ٠ اضطزاب
22/0- 63 61 076/0 

 

ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ  ٤ا٨ رس٠ٔ ن١و ٚطاتى زاز٢

ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ اضطزاب  ٚحاسث٣

 61تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ r٘ ; -22/0زاٞطز١٪اٜ

 اس٪ 95ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛاٜ  α;076/0زارا٨ 

05/0;α  تشرْتز است تٟا تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠

ت٣  ،ضز١٪اٜ راتط٣ ٚؿٟازار ٠ر١ز ٞسارزاضطزاب زاٜ

ؾثارت ز٪ٓز ٠ نزض٣٫ غهز تا٪٫س ٠ نزض٣٫ تح٫ًى رز 

 .ض١ز ٩ٚ

 

ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ اذتلأ زر  :4فزضيٍ 

 .ر٠اتط ت٫ٝ نزز٨ زاٞطز١٪اٜ راتط٣ ٚؿ١ُس ٠ر١ز زارز
 

 ت٫ٝ نزز٨ ر٠اتط ٨ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ اذتلأ زر٤ا آٚار٢ :(7)جديل 

 تعداد اوحزاف معيبر ميبوگيه شبخص آمبري

 63 08/34 78/397 ت١َٕ ت٣ ذسا

 94 22/4 99/21 ر٠اتط ت٫ٝ نزز٨

 

 

 ٨ ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشا٤ٜا آٚار٢ :(8) جديل

 اذتلأ زر ر٠اتط ت٫ٝ نزز٨

 متغيزَب
ضزيب َمبستگي 

 rمپيزسًن 

تعداد 
N 

درجٍ 

 dfآسادي 

سطح 

 αمعىبداري 

ت١َٕ ت٣ ذسا اذتلأ 

 زر ر٠اتط ت٫ٝ نزز٨
336/0- 63 61 007/0 
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ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ  رس٠ٔ ن١و ٤ا٨ ٚطاتى زاز٢

ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ اذتلأ زر ر٠اتط ت٫ٝ 

٣َ تا زرر٣ آساز٨  است r٘ ; -0.336نزز٨ زاٞطز١٪اٜ

 95ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛاٜ  α;0.007زارا٨  61

تٟا تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣  .١َچُتز است α;0.05زرغس اس

ذسا ٠ اذتلأ زر ر٠اتط ت٫ٝ نزز٨ زاٞطز١٪اٜ راتط٣ 

تا انشا٪ص ت١َّٕ ت٣  ٚؿٟازار ٠ر١ز زارز، ت٣ ؾثارت٩ ز٪ٓز

٪اتس ٠  ٩ٚزر ر٠اتط ت٫ٝ نزز٨ َا٤ص ذسا اذتلأ 

 .ض١ز ٩ٚنزض٣٫ تح٫ًى تا٪٫س ٠ نزض٣٫ غهز رز 
 

ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ انسزز٩ْ زر  :5فزضيٍ 

 .٫ٚاٜ زاٞطز١٪اٜ راتط٣ ٚؿ١ُس ٠ر١ز زارز

 

 ٨ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ انسزز٤٩ْا آٚار٢ :(9)جديل 
 تعداد اوحزاف معيبر ميبوگيه شبخص آمبري

 63 08/34 78/397 ت١َٕ ت٣ ذسا

 94 3/5 56/23 ٫ٚشاٜ انسزز٩ْ

 

 

٨ ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ ٫ٚشاٜ ٤ا آٚار٢ :(10)جديل 

 انسزز٩ْ

 متغيزَب
َمبستگي  ضزيب

 rمپيزسًن 
  Nتعداد 

درجٍ 

 dfآسادي 

سطح 

 αمعىبداري 

ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ 

 ٫ٚشاٜ انسزز٩ْ
332/0- 63 62 008/0 

 

ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ  ن١و ٠ٔارس ٤ا٨ ٚطاتى زاز٢

ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ انسزز٩ْ 

تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ r٘ ; -332/0 زاٞطز١٪اٜ

 اس٪ 95ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛاٜ  α;008/0زارا٨  62

05/0;α ١َچُتز است. 

تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ انسزز٩ْ تٟا

 ٤ز ت٣ ؾثارت٩ ز٪ٓز ،ٞازار ٠ر١ز زارززاٞطز١٪اٜ راتط٣ ٚؽ

٫ٚشاٜ انسزز٩ْ َاست٣  چ٣ ت١َّٕ ت٣ ذسا ت٫طتز ض١ز اس

تا٪٫س ٠ نزض٣٫ غهز رز  نزض٣٫ تح٫ًى٠  ض١ز ٩ٚ

 .ض١ز ٩ٚ
 

ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ سلاٚت ر٠اٜ  :6فزضيٍ

ُٞا  زاٞطز١٪اٜ زذتز ٠ پسز زاٞطٓا٢ آساز اسلا٩ٚ ٠احس

 .تها٠ت ٠ر١ز زارز
 

 ٨ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ سلاٚت ر٠ا٤ٜا آٚار٢ :(11)جديل 

 اوحزاف معيبر ميبوگيه جىسيت شبخص آمبري

 ت١َٕ ت٣ ذسا
 9/35 33/397 زذتز

 6/31 5/398 پسز
    

 سلاٚت ر٠اٜ
 51/16 57/84 زذتز

 13 2/92 پسز

 

 

ي ميشان  ٨ ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا٤ا آٚار٢ :(12)جديل 

 سلاٚت ر٠اٜ

 جىسيت متغيزَب

ضزيب 

َمبستگي 

 rمپيزسًن 

تعداد 
N 

درجٍ 

 dfآسادي 

سطح 

 αمعىبداري 

ت١َٕ ت٣ ذسا 

 ٠ سلات ر٠اٜ

 032/0 37 39 -345/0 زذتز

 439/0 22 24 166/0 پسز

 

ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ  رس٠ٔ ن١و ٤ا٨ ٚطاتى زاز٢

ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ زذتزاٜ 

345/0- ; ٘r زارا٨  37تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ

032/0;α  ٜ05/0 اس٪ 95ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛا;α 

تٟا تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت  .١َچُتز است

ت٣ ؾثارت ز٪ٓز  ،زذتزاٜ راتط٣ ٚؿٟازار ٠ر١ز زارز ر٠اٜ

 نزض٣٫ تح٫ًى تا٪٫س ٠ نزض٣٫ غهز ٠ زر ١ٚرز زذتزاٜ

٩ٖ٠ ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ . ض١ز ٩ٚرز 

 r٘ ;166/0ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ پسزاٜ تا ًٚسار

ت١ز٢ ٣َ زر سطح  α;439/0 زارا٨ ٠22 تا زرر٣ آساز٨ 

تزا٪ٝ ت٫ٝ تٟا. تشرْتز است α;05/0 اس٪ 95اط٫ٟٛاٜ 

ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ پسزاٜ راتط٣ ٚؿٟازار ٠ر١ز 

نزض٣٫ غهز تا٪٫س ٠ نزض٣٫  ٞسارز ٠ زر ١ٚرز پسزاٜ

 .ض١ز ٩ٚتح٫ًى رز 
 

 ٤ا٨ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ ضُا٪ت :7فزضيٍ 

 .رسٛا٩ٞ زاٞطز١٪اٜ زذتز ٠ پسز تها٠ت ٠ر١ز زارز
 

 رسٛا٩ٞ ٤ا٨ ٨ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ ضُا٪ت٤ا آٚار٢ :(13)جديل 

 تعداد اوحزاف معيبر ميبوگيه جىسيت شبخص آمبري

 ت١َٕ ت٣ ذسا

 39 9/35 33/397 زذتز

 24 6/31 5/398 پسز

 ضُا٪ت رسٛا٩ٞ
 56 85/3 45/20 زذتز

 37 63/3 23 پسز
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٫ٚشاٜ  ٨ ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٤٠ا آٚار٢ :(14)جديل 

 رسٛا٩ٞ ٤ا٨ ضُا٪ت

 جىسيت متغيزَب

ضزيب 

َمبستگي 

 r٘پيزسًن 

تعداد 
N 

درجٍ 

آسادي 
df 

سطح 

معىبداري 

α 

ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ 

ضُا٪ت 

 رسٛا٩ٞ

 036/0 37 39 -337/0 زذتز

 623/0 22 24 106/0 پسز

 

ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ  ٤ا٨ رس٠ٔ ن١و ٚطاتى زاز٢

ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ضُا٪ت رسٛا٩ٞ 

 37تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ r٘ ; -337/0زذتزاٜ 

 اس٪ 95ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛاٜ  α;036/0زارا٨ 

05/0;α  ١َچُتز است تٟا تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠

ت٣ . ضُا٪ت رسٛا٩ٞ زذتزاٜ راتط٣ ٚؿٟازار ٠ر١ز زارز

نزض٣٫ تح٫ًى تا٪٫س ٠  ؾثارت ز٪ٓز ٠ زر ١ٚرز زذتزاٜ

٩ٖ٠ ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ٚحاسث٣ . ض١ز ٩ٚنزض٣٫ غهز رز 

ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ضُا٪ت رسٛا٩ٞ پسزاٜ تا 

 α;623/0 زارا٨ 22 ٠ تا زرر٣ آساز٨ r٘ ;106/0 ًٚسار

تشرْتز  α;05/0 اس٪ 95ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛاٜ 

تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ضُا٪ت رسٛا٩ٞ تٟا .است

 پسزاٜ راتط٣ ٚؿٟازار ٠ر١ز ٞسارز ٠ زر ١ٚرز پسزاٜ

 .ض١ز ٩ٚنزض٣٫ غهز تا٪٫س ٠ نزض٣٫ تح٫ًى رز 
 

ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ اضطزاب  :8فزضيٍ

 .تها٠ت ٠ر١ز زارززاٞطز١٪اٜ زذتز ٠ پسز 
 

 ٨ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ اضطزاب٤ا آٚار٢ :(15)جديل 

 تعداد اوحزاف معيبر ميبوگيه جىسيت شبخص آمبري

 ت١َٕ ت٣ ذسا
 39 9/35 33/397 زذتز

 24 6/31 5/398 پسز
     

 اضطزاب
 56 3/4 98/19 زذتز

 37 38/4 7/21 پسز

 

 

 ٠ ٫ٚشاٜ ت١َٕ ت٣ ذسا٨ ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ت٫ٝ ٤ا آٚار٢ :(16)جديل 

 اضطزاب

 جىسيت متغيزَب
َمبستگي  ضزيب

 rمپيزسًن 

تعداد 
N 

درجٍ 

 dfآسادي 

سطح 

 αمعىبداري 

ت١َٕ ت٣ 

ذسا ٠ 

 اضطزاب

 010/0 37 39 -407/0 زذتز

 827/0 22 24 047/0 پسز

 

رس٠ٔ ن١و ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ  ٤ا٨ ٚطاتى زاز٢

ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ اضطزاب زذتزاٜ 

337/0- ; ٘r زارا٨  37تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ

036/0;α  ٜ05/0 اس٪ 95ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛا;α 

 تٟا تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ اضطزاب .١َچُتز است

زر ت٣ ؾثارت ز٪ٓز  ،زذتزاٜ راتط٣ ٚؿٟازار ٠ر١ز زارز

١ٚرز زذتزاٜ نزض٣٫ تح٫ًى تا٪٫س ٠ نزض٣٫ غهز رز 

 .ض١ز ٩ٚ
ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣  ٩ٖ٠ ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ

٠ تا زرر٣  r٘ ;047/0 ذسا ٠ اضطزاب پسزاٜ تا ًٚسار

ت١ز٢ ٣َ زر سطح اط٫ٟٛاٜ  α;827/0 زارا٨ 22آساز٨ 

تٟا تزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣  .تشرْتز است α;05/0 اس٪ 95

ذسا ٠ اضطزاب پسزاٜ راتط٣ ٚؿٟازار ٠ر١ز ٞسارز ٠ زر 

نزض٣٫ غهز تا٪٫س ٠ نزض٣٫ تح٫ًى رز  ١ٚرز پسزاٜ

 .ض١ز ٩ٚ

 بحث 

ـ تزاساس ٞتا٪ذ حاغٕ اس نزض٧٫ ا٠ٔ ٞت٫ز٣ 1

٫ْز٪ٙ ٣َ ت٫ٝ ت١َّٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ راتط٣  ٩ٚ

٨ رس٠ٔ، ضز٪ة ٤ا س٪زا ٚطاتى زاز٢. ٠ر١ز زارز

٤ٛثست٩ٓ ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت 

 62زرر٧ آساز٨  تاضس ٣َ تا ٩ٚ 302/0ر٠اٜ زاٞطز١٪اٜ 

 .١َچُتز است 05/0ت١ز ٣َ اس  a;  016/0زارا٨ 

تٟاتزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ زاٞطز١٪اٜ 

٪ؿ٩ٟ ٤ز چ٣ ت١َٕ ت٣ ذسا . راتط٧ ٚؿٟا زار ٠ر١ز زارز

ت٫طتز تاضس سلاٚت ر٠اٜ انزاز تالاتز است ٠ نزض٧٫ 

٨ ا٪ٝ تح٫ًى ٤ا ت٣ ط١ر ٩َٗ ٪انت٣. ض١ز ٩ٚتح٫ًى تأ٪٫س 

ْز آٜ ا ست ٣َ ت١َٕ ت٣ ذسا ؾإٚ ت١ً٪ت َٟٟس٦ ت٫اٜ

يزآٜ . ٨ ٚذ٤ث٩ است٤ا ر٠ا٩ٞ ٠ ٪٩ُ اس ٚؤحزتز٪ٝ ًٚات٣ٗ

ت٣ ؾ١ٟاٜ َتاب را٤ٟٛا ٠ زست١راٖؿٕٛ سٞس٩ْ تطز 

را٤ُار٤ا٪٩ را تزا٨ تأ٫ٚٝ ت٥ساضت ر٠ا٩ٞ ارائ٣ زاز٢ 

تزا٨ : حُا٪ت ضس٢ است( ؼ)چٟاٞچ٣ اس ؾ٩ٗ . است

٠ا٫٤س ٠ تا يزآٜ تز زرز٤ا٪تاٜ اس يزآٜ سلاٚت تد

 .(11)ر١٪٫س  سرت٥٫ا ٪ار٨

ـ تزاساس ٞتا٪ذ حاغٕ اس نزض٣٫ ز٠٘ ٞت٫ز٣ 2

٫ْز٪ٙ ٣َ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ضُا٪ت رسٛا٩ٞ  ٩ٚ

س٪زا ٚطاتى . زاٞطز١٪اٜ راتط٧ ٚؿٟا زار٨ ٠ر١ز ٞسارز

٨ رس٠ٔ، ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ٤ا زاز٢

 -172/0 زاٞطز١٪اٜت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ضُا٪ت رسٛا٩ٞ 
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;r 178/0زارا٨  61تاضس تا زرر٧ آساز٨  ٩ٚ;a  ت١ز ٣َ

تٟاتزا٪ٝ نزض٣٫ تح٫ًى رز  .تشرْتز است a;05/0اس 

 . ض١ز ٩ٚ

ـ تزاساس ٞتا٪ذ حاغٕ اس نزض٣٫ س١٘ ٞت٫ز٣ 3

٫ْز٪ٙ ٣َ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ اضطزاب زاٞطز١٪اٜ  ٩ٚ

٨ رس٠ٔ، ٤ا س٪زا ٚطاتى زاز٢. راتط٧ ٚؿٟا زار ٠ر١ز ٞسارز

٤ٛثست٩ٓ ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠  ضز٪ة

تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ r;22/0اضطزاب زاٞطز١٪اٜ 

تشرْتز است  a;05/0 ت١ز٢ ٣َ اس a;076/0زارا٨  61

 . ض١ز ٩ٚتٟاتزا٪ٝ نزض٣٫ تح٫ًى رز 

ٞت٫ز٣  4ـ تزاساس ٞتا٪ذ حاغٕ اس نزض٧٫ 4

٫ْز٪ٙ ٣َ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ اذتلأ زر ر٠اتط ت٫ٝ  ٩ٚ

ز٨ زاٞطز١٪اٜ راتط٧ ٚؿٟازار ٠ر١ز زارز س٪زا تزاساس نز

٨ رس٠ٔ، ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ٤ا زاز٢

ت١َّٕ ت٣ ذسا ٠ اذتلأ زر ر٠اتط ت٫ٝ نزز٨ زاٞطز١٪اٜ 

336/0 ;r 007/0زارا٨  ٣َ61 تا زرر٧ آساز٨  است ;a 

تٟاتزا٪ٝ نزض٣٫ تحًى  .١َچُتز است a;05/0ت١ز ٣َ اس

تارت٩ تا انشا٪ص ت١َٕ ت٣ ذسا ٫ٚشاٜ ت٣ ؼ .ض١ز ٩ٚتأ٪٫س 

 . ٪اتس ٩ٚاذتلأ زر ر٠اتط َا٤ص 

ٞت٫ز٣  5ـ تزاساس ٞتا٪ذ حاغٕ اس نزض٣٫ 5

٫ْز٪ٙ ٣َ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ انسزز٩ْ زر  ٩ٚ

س٪زا تزاساس . ٫ٚاٜ زاٞطز١٪اٜ راتط٣ ٠ر١ز زارز

٨ رس٠ٔ، ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ٤ا زاز٢

 r;332/0انسزز٩ْ زاٞطز١٪اٜ  ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٪ٛشاٜ

ت١ز٢ ٣َ  a;008/0زارا٨  61تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ

تٟاتزا٪ٝ نزض٣٫ تح٫ًى تأ٪٫س . ١َچُتز است a;05/0اس 

ذسا ت٫طتز ض١ز اس ٫ٚشاٜ  ٪ؿ٩ٟ ٤ز چ٣ ت١َٕ ت٣. ض١ز ٩ٚ

 . ض١ز ٩ٚانسزز٩ْ َاست٣ 

ٞت٫ز٣  6ـ تزاساس ٞتا٪ذ حاغٕ اس نزض٣٫  6

ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ ٫ْز٪ٙ ٣َ راتط٧  ٩ٚ

س٪زا تزاساس  .زاٞطز١٪اٜ زذتز ٠ پسز تها٠ت ٠ر١ز زارز

٨ رس٠ٔ، ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ٤ا زاز٢

 r;-345/0ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ زذتزاٜ 

ت١ز٢ ٣َ  a;032/0زارا٨  37تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ

ذسا ٠ تٟاتزا٪ٝ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣  .تشرْتز است a;05/0اس 

سلاٚت ر٠اٜ زذتزاٜ راتط٧ ٚؿٟازار ٠ر١ز زارز ٩ٖ٠ ت٫ٝ 

ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ پسزاٜ راتط٣ ٚؿٟا زار 

ت٣ ؾثارت٩ ز٪ٓز زر ١ٚرز زذتزاٜ نزض٧٫ . ٠ر١ز ٞسارز

 . ض١ز ٩ٚتح٫ًى تأ٪٫س ٠ زر ١ٚرز پسزاٜ رز 

ٞت٫ز٣  7ـ تزاساس ٞتا٪ذ حاغٕ اس نزض٧٫ 7

ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ ٫ْز٪ٙ ٣َ راتط٧ ت٫ٝ ت١َٕ  ٩ٚ

تها٠ت ٨ رسٛا٩ٞ زاٞطز١٪اٜ زذتز ٠ پسز ٤ا ضُا٪ت

٨ رس٠ٔ، ضز٪ة ٤ا س٪زا تزاساس زاز٢ .٠ر١ز زارز

٤ٛثست٩ٓ ٚحاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ضُا٪ت 

تاضس ٣َ تا زرر٣ آساز٨  ٩ٚ r;106/0رسٛا٩ٞ پسزاٜ 

. تشرْتز است a;05/0ت١ز٢ ٣َ اس  a;623/0زارا٨  22

حاسث٣ ضس٢ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٩ٖ٠ ضز٪ة ٤ٛثست٩ٓ ٘

 ز٤س ٩ٚرا ٞطاٜ  r;-٠337/0 ضُا٪ت رسٛا٩ٞ زذتزاٜ 

اس  ٢ ٠ت١ز a;036/0زارا٨  ٣َ37 تا زرر٣ آساز٨ 

05/0;a ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠  تٟاتزا٪ٝ. ١َچُتز است

٫ٚشاٜ ضُا٪ت رسٛا٩ٞ پسزاٜ راتط٧ ٚؿٟازار ٠ر١ز 

ٞسارز ٩ٖ٠ ت٫ٝ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ ٫ٚشاٜ ضُا٪ت رسٛا٩ٞ 

ت٣ ؾثارت ز٪ٓز زر  .راٜ راتط٧ ٚؿٟازار ٠ر١ز زارززذت

١ٚرز پسزاٜ نزض٧٫ تح٫ًى رز ٠ زر ١ٚرز زذتزاٜ تأ٪٫س 

 . ض١ز ٩ٚ

 نتيجه گيری

١ٞؼ ٞٓزش ٠ تا٠ر٤ا٨ آز٩ٚ زرتار٦ سٞس٩ْ ٠ ٚح٫ط 

٨ سٞس٩ْ ٤ا پ٫زا١ٜٚ ذ١ز ٠ ٫ٞش تؿ٥سات ارسض٩ ٠ ٠٪ژ٩ْ

 نزز٨ ٠ ارتٛاؾ٩ اٞساٜ زر َٟار ت١َٕ ت٣ ذسا زر ت٥ز٢

. اضت ر٠ا٩ٞ ٚط١ٗب تس٫ارا احزْذار استٟٚس٨ اس ت٥س

، ٤ا٣ٞ تا تٛا٩ٚ ٤ست٩ ارتثاط٩ سٞس٢اٞسا٩ٞ ٣َ ذ١ز آْا

پ١٪ا ٠ َإٚ زارز اٞسا٩ٞ است اس ٖحاظ ر٠ا٩ٞ ساٖٙ ٠ ت٣ 

اس سلاٚت ٠ تُإٚ ر٠ا٩ٞ  ت١َٕ ت٣ ذسا٫ٚشاٜ 

٠يت٩ اٞساٜ تت١اٞس زر تٛا٘ حالات ٠ ٖحػات . تزذ١رزارٞس

٨ ذ١٪ص ٤ا سرٝ ت١ٓ٪س ٠ زرز٤ا ٠ ٞٓزا٩ٞتا ذاٖى ؾ٫ٗٙ 

را ت٣ ا٠ ؾزض٣ زارز ٠ اس ا٠ زر قٗث٣ تز ٚطُلات ٪ار٨ 

چ٫ٟٝ . تر١ا٤س تس٠ٜ ضٍ اس ت٥ٟا٪٩ ت٫ز٠ٜ ذ١ا٤س آٚس

آراٚص  ،ٚػائة سٞس٩ْ ٢ تات١اٞس زر ًٚاتٕ ٩ٚاٞسا٩ٞ 

ذ١٪ص را حهع َزز٢ ٠ تا ت٣٫ُ تز ذسا٠ٞس سزاسز 

لاٚت ر٠اٜ تس٪٩٥ است ٣َ س .٠ر١زش آراٚص ترطس

 ؾ١إٚ ١ٚحز سا٪ززلا٪ٕ ٚرتٗه٩ زارز ٣َ ٚا زرغسز ٞه٩ 

 ت١زپژ٤٠طٓز زر ا٪ٝ پژ٤٠ص نًط زرغسز آٜ  .٫ٞستٙ

٨ ٤ا تا راتط٧ ت١َٕ ت٣ ذسا ٠ سلاٚت ر٠اٜ را زر ٚؤٖه٣

ضُا٪ات رسٛا٩ٞ، اضطزاب، انسزز٩ْ، اذتلأ زر )

 تزرس٩ ٞٛا٪س( ز٨ر٠اتط ت٫ٝ نز
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   ...بررسي رابطة بيه توکل به خدا و سلامت روان  

 1شمــاره  ،دوره اول  
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