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Abstract 

 

The improvement of quality of life is assumed as one of the basic 

topics in the contemporary psychology. Today, plenty of philosophers, 

sociologists and psychologists have functionalist perspective to the 

religion. It means that, instead of rational discussion on religion 

(realistic approach), they discuss on effects of results of the theoretical 

and practical binding to the religion in the mental and social needs. 

Doubtless, one of the most important duties of prophets particularly 

the prophet of Islam (p.b.u.h) is to improve the quality of life beside 

moral growth and excellence. The purpose of this paper is a 

comparative study on “Improvement of Quality of Life” from the 

Viewpoint of Islam and Positivist Psychologists.  

 The extant study has been applied based on comparative 

analytical-descriptive survey through collecting the data out of Holy 

Quran and verses as well as psychological books. According to the 

perspective of positivist therapists, the man by changing the sensation 

to past, perspective to the future and quality of experiencing the 

presence can move his emotions to a positive direction. As well as, in 

the viewpoint based on religious instructions, he may interpret his 

experiences truly according to the growth and personal perception 

principle and nature prosperity and recognition of his existence and 

God, and in accordance with the signification principle and framing, 

and finds a positive attitude by deep recognition and knowledge 

through internal and external integration and based on the internal 

wealth principle and attention to God and leads his emotions towards 

the improvement of quality of life.  

   This study indicated that some instructions of quality of life 

improvement are common in Islam and psychology, and Islam has 

presented more stable and precise course of actions. 
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مقدمه 

٤ى٣  (Quality of life therapy)ٞجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌة

اص ٔجبحج ث٥ٙبد٤ٗ دس سٚا٘ـٙبػ٣ ٔؼبكش اػت وٝ اص ٍ٘بٜ 

سٚا٘ـٙبػبٖ ثٝ ٔؼٙب٢ داؿتٗ تزشثٝ احؼبػ٣ ٔخجت دس 

سا  ٣٤ اػت وٝ ؿخقٞب صٔبٖ حبَ ٚ ثٟشٜ ٔٙذ٢ اص ٟٔبست

٤ؾ دس ٞب ٚ خٛاػتٝ ٞب ٤ٗ ٥٘بصتش دس تحمك ثخـ٥ذٖ ٟٔٓ

چ٥ٙٗ  .(1)وٙذ ٢٣ٔ اسصؿٕٙذ ص٘ذ٣ٌ وٕه ٞب ًٝح٣

رؼتز٣٤ٛ ثب٤ذ ثٝ ٔٙظٛس حفظ سٚاثي ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ 

اخلال٣ ثبؿذ ثٝ ًٛس٢ وٝ ٔمشسات لب٣٘ٛ٘  _ارتٕبػ٣

٘من ٘ـٛد ٚ آػ٥ت سػب٘ذٖ ثٝ د٤ٍشاٖ ثٝ حذالُ سػب٘ذٜ 

آٖ اػت وٝ ػٛاًف ٔٙف٣ سا ؿٛد؛ ا٤ٗ س٤ٚىشد دس كذد 

اص ٔٙظش اػلاْ ثبلا ثشدٖ و٥ف٥ت آٌب٣ٞ، . وٙتشَ ٕ٘ب٤ذ

تفىش ٔتؼب٣ِ ٚ استجبى كح٥ح ثب ٔجذأ ٞؼت٣، ثب حفظ 

اخلال٣ ٚ ػؼ٣ دس وبٞؾ ػٛاًف  -ارتٕبػ٣ ٕٞب٣ٍٙٞ

أشٚصٜ . ٔٙف٣ دس ثـش ٚ حشوت ثٝ ػ٢ٛ وٕبَ ٕٞشاٜ اػت

ٞب٢  ٔبٖٚت٣ ص٤ش ٔزٕٛػٝ دسٔتفب ٞب٢ دٞب ٚ ٘ظش٤ٝس٤ٚىش

تٛاٖ ٌفت وٝ ٚرٝ  ٣ٔ. سفتبس٢ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ -ؿٙبخت٣

 چكيده
 .درٍ هی شوار بِ هعاصر رٍاًشٌاسی در بٌیادیي هباحث از یکی ،زًذگی کیفیت بْبَد

 ٍ دارًذ دیي بِ کارکردگرایاًِ رٍیکرد رٍاًشٌاساى ٍ شٌاساى جاهعِ فیلسَفاى، از بسیاری اهرٍزُ

 ٍ گفت اجتواعی ًیازّای ٍ رٍاًی ًیازّای حَزُ در دیي بِ عولی ٍ ًظری التسام ًتایج ٍ آثار از

 کیفیت بَدبِ (ص) اسلام پیاهبر ٍیژُ بِ الْی پیاهبراى یّا رسالت یيتر هْن از یکی .کٌٌذ هی گَ

 کیفیت بْبَد تطبیقی بررسی حاضر ًَشتار ّذف .است اخلاقی تعالی ٍ رشذ سایِ در زًذگی

. ستگرا هثبت رٍاًشٌاساى ٍ اسلام هٌظر از «زًذگی

 ٍ رٍایات ٍ کرین قرآى از اطلاعات گردآٍری با تَصیفی ٍ تطبیقی رٍش بِ حاضر هطالعِ 

 پرداختِ هقالِ، ّذف با هطابق ،ّا دادُ تحلیل ٍ بررسی بِ سپس ٍ شذُ اًجام رٍاًشٌاسی هٌابع

 .است شذُ

 ٍ احساسات دادى تغییر با تَاًذ هی اًساى ،گرا هثبت درهاًگراى دیذگاُ اساس بر

 بر هبتٌی ًگاُ در .آٍرد در حرکت بِ هثبت جْت یک در را خَد ّیجاًات ،ّا دیذگاُ

 شٌاخت ٍ فطرت کَفاییش ٍ شخصی درک ٍ رشذ اصل اساس بر فرد ،ًیس دیٌی یّا آهَزُ

 اساس بر ٍ کردُ پیذا خَد تجارب از صحیح تفسیری یابی، هعٌا اصل هطابق ٍ خذا ٍ خَد ٍجَد

 زًذگی کیفیت بْبَد جْت در را خَد ّیجاًات خذا، بِ تَجِ پرتَ در درًٍی غٌای اصل

  .کٌذ ّذایت

 ٍ اسلام در زًذگی کیفیت بْبَد یّا آهَزُ از برخی کِ داد ًشاى حاضر هطالعِ

. است ًوَدُ ارائِ یتر دقیق ٍ پایذارتر یّا راّکار اسلام ٍ ًذهشترک رٍاًشٌاسی
    

گرا  هثبت رٍاًشٌاساى زًذگی، کیفیت رٍاًشٌاسی، دیٌی، یّا آهَزُ :یذیکل یها واصه
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٢ ٞب فشا٤ٙذ ا٢ٜ ٘مؾ ٚاػي ٞب تٛرٝ ثٝ ٔـتشن ٕٞٝ آٖ

سفتبس٢ دس پشداصؽ اًلاػبت دس ساػتب٢ ثشٚص  -ؿٙبخت٣

٢ ؿٙبخت٣، ٞب ٞب، ٞذف چبِؾ ٚاوٙؾ فشد ثٝ ٔحشن

ٚ ثبٚسٞب٢ ٘بػبصٌبس ث٥ٕبس دسثبسٜ  ٞب تغ٥٥ش ٔفشٚم

وبس، احؼبػبت ٚ حٛاع وٙتشَ آٌب٣ٞ، اف. ػتٞب ٥ٞزبٖ

 .(2)اػت رؼٕب٣٘ ثضسٌتش٤ٗ چبِؾ سٚا٘ـٙبػبٖ ثب٣ٙ٥ِ

سهب٤تٕٙذ٢ ٚ احؼبع ؿبدٔب٣٘ دس ص٘ذ٣ٌ، ساثٌٝ ٔؼتم٥ٓ 

آٌب٣ٞ دسػت اص احؼبػبت، افىبس ٚ ٘ظٓ ثخـ٥ذٖ ثٝ  ثب

. آٟ٘ب دس رٟت ثٝ تؼبدَ سػب٘ذٖ سفتبس داسد

دسٔب٣٘،  ٔٙظٛس اص تغ٥٥ش دس سٚاٖ ؿٙبػ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ

ا٤زبد دٌش٣ٌ٘ٛ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ؿذٜ، ػبصٔبٖ داس، ٔٙظٓ، 

ٚ دس ؿ٠ٛ٥ ( دسٔب٘زٛ)ٞذفٕٙذ ٚ ا٘ؼب٣٘ دس سفتبس ث٥ٕبس 

ٞذف ا٤ٗ تغ٥٥ش . اٚ ثب رٟبٖ ث٥شٖٚ ٚ دسٖٚ اػت ٔٛارٟٝ

دس ٟ٘ب٤ت ا٤زبد ػبصٌبس٢ ٌّٔٛة دس افشاد اػت تب ثتٛا٘ٙذ 

 .(3)ػبص٘ذٜ ٚ فؼبَ ثب ٔح٥ي ثشلشاس ٕ٘ب٤ٙذ ا٢ٜ ساثي

ثشاػبع ا٤ٗ اكُ ٟٔٓ، سٚا٘ـٙبػ٣ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ كٛست 

تغ٥٥ش ٌّٔٛة دس فشد اػت تب ثٝ ا٤زبد تخلل٣، دسكذد 

.  تؼبدَ دس ص٘ذ٣ٌ دػت ٤بثذ

ٚ  ٞب ٢ ؿٙبخت٣، تغ٥٥ش ٔفشٚمٞب ٞذف چبِؾ

ٕٔىٗ اػت . ػتٞب ثبٚسٞب٢ ٘بػبصٌبس ث٥ٕبس دسثبس٠ ٥ٞزبٖ

صؽ ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبساٖ دس ا٤ٗ ٔشحّٝ، ٥٘بصٔٙذ آٔٛ

 ،سفتبس٢ -٤ى٣ اص س٤ٚىشدٞب٢ رذ٤ذ ؿٙبخت٣ .(4)ثبؿٙذ

٢ ٞب ٔخجت ٌشا اػت وٝ ثبػج پب٤ٝ س٤ض٢ دسٔبٖ سٚا٘ـٙبػ٣

ا٤زبد ٥ٞزبٖ  اص ًش٤ك٢ ٔجت٣ٙ ثش ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذي

: ا٘بت ٔخجت ٔشثٛى ثٝ آ٤ٙذٜ ؿب٥ُٞٔذ. ٔخجت ؿذٜ اػت

٥ٞزبٖ  ٚ ، ا٥ٔذٚاس٢، ا٤ٕبٖ، اػتٕبد ٞؼتٙذخٛؽ ث٣ٙ٥

ؿبد٢، ؿٛس، آسأؾ، اؿت٥بق، : ٔخجت ٔشثٛى ثٝ حبَ ؿبُٔ

٥ٞزبٖ ٚ ِزت ربس٢ ثٛدٖ ٚ ٥ٞزبٖ ٔخجت ٔشثٛى ثٝ 

ٌزؿتٝ ؿبُٔ سهب٤ت، خـٙٛد٢، خشدػٙذ٢، افتخبس ٚ 

  .(5)ؿٛد ٣ٔآسأؾ 

آِپٛست ٔؼتمذ ثٝ دٚ ٘ٛع ٌشا٤ؾ ثٝ ٔزٞت ٚ د٤ٗ 

ثش ٥ٕٞٗ اػبع ٔم٥بػ٣ . دسٖٚ ػٛ ٚ ثشٖٚ ػٛ: ثٛدٜ اػت

اثذاع وشد ( ROS)« ٔم٥بع رٟت ٥ٌش٢ ٔزٞج٣»٘بْ  ثٝ

د٤ٙذاس٢ سا ف٣  ،وٝ افشاد داسا٢ ٍ٘شؽ د٣ٙ٤ دسٖٚ ػٛ

دا٘ٙذ ثٝ د٤ٗ اػتمبد ٚالؼ٣ داس٘ذ ٚ آٖ سا  ٣ٔٞذف ٘فؼٝ 

٢ٚ دس٤بفت وٝ د٤ٙذاس٢ دسٖٚ ػٛ ثب . ٥ٌش٘ذ ٣ٔرذ٢ 

٢ ثٟض٤ؼت٣ ٞب ٕٞجؼت٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ثب ؿبخق ،افؼشد٣ٌ

ٕٞچ٥ٙٗ . ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٥٘ض ػضت ٘فغ ٕٞجؼت٣ٍ ٔخجت داسد

تذ٤ٗ دسٖٚ ػٛ فشد سا دس ٔمبثُ اػتشع ٘بؿ٣ اص حٛادث 

وٝ ( ٘ظ٥ش ٔشي ٚ ث٥ٕبس٢ ؿذ٤ذ)غ٥ش لبثُ وٙتشَ ص٘ذ٣ٌ 

ٔحبفظت  ،تٛا٘ذ ا٤زبد اهٌشاة ٚ افؼشد٣ٌ وٙذ ٣ٔ

 ٞب ٌب٣ٞ ث٥ٕبسا٣٘ ٞؼتٙذ وٝ ٔـىلات آٖ. (6)وٙذ ٣ٔ

ثٛدٜ ٚ ٔخُ ٤ه ولاف ػشدسٌٓ ثٝ ٘ظش ٔجٟٓ ٚ ًٌٙ 

وٙٙذ وٕجٛد داس٘ذ ٤ب فىش  ٣ٔاحؼبع  ٞب آٖ. سػذ ٣ٔ

أبّ اص دسن دلا٤ُ . وٙٙذ ٤ه رب٢ وبسؿبٖ ٔـىُ داسد ٣ٔ

ثشا٢ ثٟجٛد  سا ربٔغ ٚ ٔذٖٚ ا٢ٜ د٤ٗ ثش٘بْ .(7)آٖ ػبرض٘ذ

اػبع ص٘ذ٣ٌ فشد٢ ٚ رٕؼ٣، ثب تٛرٝ  ثش ،و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ

٣٘ ٚ ػٛأُ دس٣٘ٚ ا٘ؼبٖ ٚ ٥٘ض ثٝ ٥٘بصٞب٢ احؼبػ٣، ٥ٞزب

اص ٔٙظش سٚاثي ث٥ٗ فشد ٚ ارتٕبع سا ٔفْٟٛ ػبص٢ ٚ 

دس ا٤ٗ ٘ٛؿتبس ػؼ٣ ثش آٖ اػت تب . وشدٜ اػت ػبصٔب٘ذ٣ٞ

ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اص ٔٙظش سٚا٘ـٙبػبٖ ٔخجت ٍ٘ش ٚ 

،  (Cognitive) ٢ ؿٙبخت٣ٞب ٤ٚظ٣ٌ ، ثب تٛرٝ ثٝاػلاْ

ٔٛسد   (Behavioral)ٚ سفتبس٢  (Emotional)ػبًف٣ 

  .ثشسػ٣ لشاس ٥ٌشد

  

تٛك٥ف٣ ٚ  _ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ سٚؽ تحم٥ك تح٣ّ٥ّ 

٢ د٣ٙ٤ اػلاْ ٚ سٚا٘ـٙبػبٖ ٞب ثب ٌٔبِؼٝ تٌج٥م٣ دس آٔٛصٜ

٢ سٚا٘ـٙبػ٣ ٞب ٔخجت ٍ٘ش ا٘زبْ پز٤شفتٝ اػت اثتذا ٤بفتٝ

ثٝ دلت ٚ أب٘ت دس٤بفت ٚ دس ٔٙظش لشآٖ ٚ سٚا٤بت ٔٛسد 

ػپغ ٚرٜٛ اؿتشان ٚ  ،اس ٌشفتثشسػ٣ ٚ تٌج٥ك لش

  .افتشاق ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ اػت
 

 :درمان مبتنی بر بهبود کیفیت و ارکان آن .1

رٟبٖ اًشاف، ٔجذاء  ،٥٘بصٔٙذ ؿٙبخت خٛد ٞب ا٘ؼبٖ

، ٢ ؿٙبخت٣ٞب ٤ٚظ٣ٌ .ٞؼتٙذٞؼت٣ ٚ فشربْ ح٥بت 

ؿبُٔ ث٥ٙؾ ٚ ٍ٘شؽ ا٘ؼبٖ اػٓ اص رٟبٖ ث٣ٙ٥ ٚ اػتمبدات 

٢ دس٣٘ٚ ٚ ص٤ش٤ٗ فشًٞٙ ٞش ٞب وٝ لا٤ٝ اػتٚ ثبٚسٞب 

. دٞذ ٣ٔؿىُ ربٔؼٝ ثٛدٜ ٚ ص٤شثٙب٢ ٌشا٤ؾ افشاد سا 

ؿٙبخت٣ سؿذ ٢ ٞب ٢ ػبًف٣ وٝ دس ص٥ٔٗ ٤ٚظ٣ٌٞب ٤ٚظ٣ٌ

٤بثذ ػٛاًف، ٥ٞزب٘بت، احؼبػبت، ػـك ٚ ٘فشت سا  ٣ٔ

٢ سفتبس٢ ثٝ ٘ٛػ٣ س٤ـٝ ٚ ص٥ٔٙٝ ٞب ٤ٚظ٣ٌ. ؿٛد ٣ٔؿبُٔ 

تٛاٖ ٤ٚظ٣ٌ  ٣ٔپغ . دس ٌشا٤ؾ ٚ ٍ٘شؽ ا٘ؼبٖ داسد

٤ٗ سوٗ ح٥بت ثـش٢ ثٝ تش ٤ٗ ٚ اػبػ٣تش ؿٙبخت٣ سا ٟٔٓ

  .ؿٕبس آٚسد
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بز سه  ،درمبن مبتنی بز بهبود کيفيت سندگی

 :رکن استوار است

فشد ثب ٔشالجت اص خ٤ٛـتٗ  .اصل غنای درونی. اول

خشدٔٙذا٘ٝ، دٚػتب٘ٝ، دِؼٛصا٘ٝ ٚ ٕٞٝ رب٘جٝ،  ا٢ٜ ثٝ ٌٖٛ

احؼبع ػ٥ٕك آسأؾ، ٘ـبى، تٕشوض، ٟٔشثب٣٘ ٚ 

٢ سٚصا٘ٝ سا وؼت ٞب ٞٛؿ٥بس٢ ثشا٢ ٔٛارٝ ؿذٖ ثب چبِؾ

. وٙذ ٣ٔ

ثش اػبع ا٤ٗ اكُ،  .اصل کیفیت سمان. دوم

ٚ ٞذف آٖ اح٥بء ٚ ٥٘شٚ  ٤بثذ ٣ٔفشكت تٟٙب ٔب٘ذٖ تحمك 

. ٔؾ اػتثخـ٥ذٖ ثٝ خ٤ٛـتٗ ٚ وؼت آسا

وٝ ٌٔبثك ثب ا٤ٗ اكُ، ٍٞٙب٣ٔ  .اصل معنب یببی. سوم

ٌض٤ٙٙذ وٝ  ٣ٔافشاد ٔؼٙب ٤ب اٞذاف٣ سا ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ خٛد ثش 

ٟ٘ب ٕٞب٣ٍٙٞ داسد، ٚ تٛإ٘ٙذ٢ آ ٞب ، ٟٔبستٞب ثب اسصؽ

 .(8)٘ذتش خٛؿحبَ

دس ساػتب٢ ٥ٕٞٗ أش، ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اص ٔٙظش 

: اػت ٢ د٤ٗ ثش أٛس ص٤ش اػتٛاسٞب آٔٛصٜ

آؿٙب٣٤ ا٘ؼبٖ ثب  .اصل رضذ و درک ضخصی -1

خذا، تمٛا ٚ خٛد ٍٟ٘ذاس٢، ث٥ٙؾ ٚ ٍ٘ب٣ٞ ثشا٢ فشد پذ٤ذ 

ا تٛا٘ذ حمب٤م٣ ٔتؼب٣ِ ٚ ثشتش س ٣ٔآٚسد وٝ ثشاػبع آٖ  ٣ٔ

ا٘ؼبٖ ٔٛحذ ٚ ٔؤٔٗ  .ثج٥ٙذ ٚ ثٝ ػ٢ٛ سؿذ ٌبْ ثشداسد

ث٥ٙذ ٚ دس ػب٤ٝ ػجبدت ٚ  ٣ٕٔٞٝ چ٥ض سا دس پشتٛ ٘ٛس خذا 

ث٥ٙذ ٚ چٖٛ  ٣ٔحمب٤ك سا ، چـٓ خذا ٕٞب٘ٙذ ،اًبػت

  .(9)ؿٙٛد ٣ٌٔٛؽ اٚ حمب٤ك سا 

٤بفتٗ ٔؼٙب دس ص٘ذ٣ٌ ٚ  .اصل معنا یاتی -2

فشد سا دس رٟت ٕٞب٣ٍٙٞ ثب  ٢ سٚصٔشٜ،ٞب فؼب٥ِت

٢ اًشاف ٚ دػت٥بث٣ ثٝ ٤ىپبسچ٣ٍ دس٣٘ٚ ٚ ٞب پذ٤ذٜ

و٣ّّ دس ٔٛسد ص٘ذ٣ٌ ٚ  ٍ٘ب٣ٞ اٚوٙذ، ثٝ  ٣ٔث٥ش٣٘ٚ ٤بس٢ 

دٞذ تب ثٝ چبسچٛة ثٙذ٢ ٚ  ٣ٕٔٞٝ تزبسة ٚ س٤ٚذادٞب 

تفؼ٥ش ٔزذد تزبسة خٛد پشداختٝ ٚ ؿٙبخت ٚ ٔؼشفت 

(.  10)خ٤ٛؾ سا ػٕك ثجخـذ

لشآٖ وش٤ٓ ثب تأو٥ذ تٕبْ  .غنای درونیاصل  -3

٠ تٛرٝ ثٝ وٙذ وٝ آسأؾ سٚاٖ، فمي دس ػب٢ ٣ٔاػلاْ 

الا ثزوش الله تٌٕئٗ » :خذاٚ٘ذ أىبٖ پز٤ش اػت

ٞش وغ اص ٤بد ٔٗ  :فشٔب٤ذ ٣ٔ ٚ ٥٘ض( 11)«اِمّٛة

 .(12)ٚد، ص٘ذ٣ٌ تًٙ ٚ ػخت٣ خٛاٞذ داؿتس٤ٍٚشداٖ ؽ

ٚ ػبِٓ غ٥ت، اثؼبد ؿٙبخت٣، ػبًف٣،  ثب ا٤ٕبٖ ثٝ خذا

وٙذ ٚ دس ٔحذٚد٠ ٔحبػجبت و٣ٕ،  ٣ٔارتٕبػ٣ فشد تغ٥٥ش 

. ؿٛد ٢ْٔبد٢، ػُٕ ٌشا٤ب٘ٝ ثٝ ًٛس و٣ّ د٢ٛ٥٘ خلاكٝ ٖ

تبح٥ش ا٤ٗ ٌشا٤ؾ ٚ رٟت ٥ٌش٢ و٣ّ، خٛد سا دس ػجه 

افىبس، احؼبػبت ٚ اػٕبَ فشد ٘ـبٖ  دس٣٘ٚ،ص٘ذ٣ٌ، كفبت 

 .(13)دٞذ ٣ٔ

ٔجت٣ٙ ٞب٢  دسٔبٖ دس ،اص ٔٙظش سٚا٘ـٙبػبٖ ٔخجت ٌشا

: اػبع ػٝ س٤ٚىشد ٔجٙب٣٤ ثش ،ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌثش 

اكُ ٟٔٓ ثشا٢  30 و٥ف٥ت صٔبٖ ٚ ٔؼٙب٤بث٣، ،غٙب٢ دس٣٘ٚ

اػت وٝ ا٤ٗ اكَٛ ثٝ ػٝ  ٔؼشف٣ ؿذٜا٤زبد ؿبدٔب٣٘ 

ث٥ٗ  ،دسٖٚ فشد٢استجبى : ٌشدد ٚ دس حٛصٜ ٣ٌٔشٜٚ تمؼ٥ٓ 

. فشد٢ ٚ ٍ٘بٜ ثٝ رٟبٖ پ٥شأٖٛ، دػتٝ ثٙذ٢ ؿذٜ اػت
 :ین اصولتر مهم بررسی تطبیقی .2

ثشاػبع  .اصل انتظار تزای امور غیز منتظزه .1-2

ص٘ذ٣ٌ، افشاد٢ وٝ ا٘تظبس داس٘ذ أٛس ٘ظش١٤ ثٟجٛد و٥ف٥ت 

ص٘ذ٣ٌ ثٝ آػب٣٘ رش٤بٖ ٤بثذ، دس كٛست س٤ٚبس٣٤ٚ ثب 

ٞش لذس . ٔحىْٛ ثٝ ؿىؼت خٛاٞٙذ ؿذ ،ٞب٢ ٔذاْٚ ٣ٔ٘بوب

، ًشد ٞب ، ث٣ حشٔت٣ٞب ٞب، فمذاٖ ٣ٔافشاد ثتٛا٘ٙذ ٘بوب

ثٝ ؿىُ غ٥ش ٔٙتظشٜ  ٢، ٤أع ٚ ٘با٥ٔذ٢ سا دس ص٘ذ٣ٌؿذي

سا  ٞب ٔٝ س٤ض٢ ٕ٘ٛدٜ ٚ آٖٚ ٔٙظٓ پ٥ؾ ث٣ٙ٥ ٚ ثش٘ب

دس  .(14)ثپز٤ش٘ذ، ٥ٔضاٖ ؿبدٔب٣٘ آٟ٘ب ث٥ـتش خٛاٞذ ثٛد

ثلا ٚ أتحبٖ ٚ ٘بٔلا٤ٕبت  داس ٔبد٢ رٟبٖ ٞٓ ٍ٘بٜ د٣ٙ٤

ٔب ا٘ؼبٖ سا »، ثٝ ث٥بٖ لشآٖ. ٥٘ؼتپب٤ذاس ٥ٞچ چ٥ض اػت ٚ 

: فشٔب٤ذ ٣ٔ( ع)ٚ حوشت ػ٣ّ (15)«دس ػخت٣ آفش٤ذ٤ٓ 

، ٞشٌض ثٝ خبًش ٔل٥جت ٚ ثلاوؼ٣ وٝ د٥٘ب سا ثـٙبػذ، 

ِزا ثب ا٤ٗ ٍ٘شؽ كح٥ح ثٝ رٟبٖ . (16)ٌشدد ٣ٔٔحضٖٚ ٖ

 تش ٢ ا٘ؼبٖ دس ثشاثش ٘بٔلا٤ٕبت ٌٔٙم٣ٞب پ٥شأٖٛ، ٚاوٙؾ

.  خٛاٞذ ؿذ تش ثٛدٜ تحُٕ ٔـىلات آػبٖ

اوخش ٔشدْ . اصل مواجهه دلیزانه تا واقعیت .2-2

سا  ٞب ٜ ٔؼتم٥ٓ ثب ٔؼبئُ، آٖٜثٝ رب٢ س٤ٚبس٣٤ٚ ٚ ٔٛاد

ا٤ٗ ا٥ٔذ وٝ خٛد ثٝ خٛد اص  ص٘ٙذ ثب ٣ٔپٟٙبٖ وشدٜ ٤ب وٙبس 

فشد ثب٤ذ خٛد سا ّٔضْ ػبصد تب ثب  دس حب٣ِ وٝ. سٚ٘ذةث٥ٗ 

٘ذ ٚ ثب آٟ٘ب ٔؼتم٥ٕبً د، ٔؼبئُ سا ثـٙبعٚالؼ٥ت سٚثشٚ ؿٛ

 .(17)دثشخٛسد وٗ

ٚ تٛ ا٢ پ٥بٔجش ثٝ »: دس لشآٖ وش٤ٓ آٔذٜ اػت

پ٥ـبٔذ ٘بٌٛاس٢ ثٝ  ؿى٥جب٤بٖ ٤ٛ٘ذ دٜ ٕٞب٘بٖ وٝ چٖٛ

٤ٌٛٙذ ٔب اص آٖ خذا٥٤ٓ ٚ ثٝ ػ٢ٛ اٚ ثبص  ٣ٔآ٘بٖ ثشػذ 

تحُٕ ٔلبئت : فشٔٛد( ع)ٚ حوشت ػ٣ّ( 18)«ٌشد٤ٓ ٣ٔ

خٛؿٙٛد٢ ثٝ لوب٢ خذا آػبٖ  ثضسي ٞٓ ثٝ ٚاػٌٝ

٢ ا٤زبد ؿبد٢ ٚ سفغ غٓ ٚ ٞب ٤ى٣ اص ساٜ(. 19)دؿٛ ٣ٔ

 فشد. ا٘ذٜٚ، سهب٤ت ثٝ ػش٘ٛؿت ٔمذس ؿذٜ پشٚسدٌبس اػت
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ػجىجبَ ثش ر٤ٛجبس  ،تمذ٤ش ا٣ِٟ ثٝثب تؼ٥ّٓ ؿذٖ 

ٞب سا ثشا٢  ٣ٔٚ ٘بوب ٞب ٌشدد ٚ ػخت٣ ٣ٔػش٘ٛؿت سٚاٖ 

. وٙذ ٣ٔرّت سهب٢ پشٚسدٌبس تحُٕ 

، ثٝ تؼج٥ش فش٤ؾ. اصل مزگ انذیطی .3-2

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔشارؼبٖ دس ٔٛسد چ٣ٍٍ٘ٛ سفتبسؿبٖ ٚ ا٤ٗ 

د٘جبَ وٙٙذ وٝ چٝ وبس ثب٤ذ ا٘زبْ دٞٙذ ٚ چٝ اٞذاف٣ سا 

ٔشي سا دس  ؿٛد ٣ٔخٛاػتٝ  ٞب ٘بٌٕٔئٗ ٞؼتٙذ، اص آٖ

وٝ د٤ٍش ص٘ذٜ ٥٘ؼت ػٛاَ وٙٙذ وٝ  د٘ظش ث٥ٍش٘ذ ٚ اص خٛ

چٍٛ٘ٝ ثب٤ذ ػُٕ وشد؟ ٥ٔشاث ٚ ٤بدٌبس٢ ٔٗ چٝ خٛاٞذ 

( 20)خٛاٞٓ پغ اص ٔشي اص ٔٗ چٍٛ٘ٝ ٤بد ؿٛد؟ ٣ٔثٛد؟ 

٢ ٘فغ ٞب ، ٤بد ٔشي ػشوـ٣ٞٓ ٢ د٣ٙ٤ٞب اص ٔٙظش آٔٛصٜ

٘فغ ػشوؾ ٍٞٙب٣ٔ وٝ دس ٤بثذ وٝ دس . وٙذ ٣ٔسا ساْ 

ا٤ٗ ػبِٓ حمب٤م٣ چ٥ش٣ٌ ٘بپز٤ش٢ ثش اٚ حبوٓ ا٘ذ وٝ 

. (21)ؿٛد ٣ٔپ٥شٚص٢ ثش آٟ٘ب ٘بٕٔىٗ اػت خبهغ ٚ ساْ 

اٌش ث٥ٕبس٢ ٚ ٘بداس٢ ٚ ٔشي دس ث٥ٗ : دس حذ٤ج آٔذٜ اػت

٤ى٣  .(22)وشد ٣ٔ٘جٛد، ٥ٞچ چ٥ض آ٘بٖ سا خبهغ ٖ ٞب ا٘ؼبٖ

، تٛػؼٝ ٍ٘بٜ ا٘ؼبٖ ثٝ رٟبٖ ٢ ثضسي د٤ٗٞب سداص وبسن

ثخـذ تب دس آٖ  ٣ٔد٤ٗ ثٝ ا٘ؼبٖ ٍ٘ب٣ٞ ثّٙذ  .اًشاف اػت

ػ٢ٛ ص٘ذ٣ٌ ٔبد٢ د٥٘ب، ص٘ذ٣ٌ ٔب٘ذٌبس اخش٢ٚ سا تشػ٥ٓ 

٥ٕٞٗ س٤ٚىشد ثبػج احؼبع سهب٤ت ٔٙذ٢،  ٕ٘ب٤ذ ٚ

٢ چبسٜ ٘بپز٤ش، ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ، ٞب تحُٕ دؿٛاس٢

.  ا٥ٔذ ثٝ آ٤ٙذٜ ٚ احؼبع خٛؿجخت٣ خٛاٞذ ؿذ
 .اصل سثک سنذگی و آهنگ تذون ضتاب .4-2

اػبع د٤ذٌبٜ سٚا٘ـٙبػ٣ ٔخجت ٍ٘ش، ثٟتش٤ٗ اٚلبت  ثش

خشػٙذ٢ ٚ ؿبدٔب٣٘ تٛأْ ثب ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ خشدٔٙذ٢ 

 ٢ٞب ٣٤ ٕٞشاٜ اػت وٝ ٔؼئ٥ِٛتٞب دس افشاد، ثب دٚساٖ

٢ ٞب سػذ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔؼئ٥ِٛت ٣ٔث٥ش٣٘ٚ ثٝ حذالُ 

ؿغ٣ّ ٚ خب٘ٛاد٣ٌ افشاد وٕتش اػت، احؼبع خشػٙذ٢ ٚ 

، ثب ا٤ٗ اكُٕٞؼٛ  .(23)دٞذ ٣ٔؿبدٔب٣٘ ث٥ـتش دػت 

: فشٔب٤ذ ٣ٔ( ع)ػ٣ّ. دس د٤ٗ ٌٔشح اػت "لٙبػت" ٔؼبِٝ

لب٘غ ثٛدٖ ثٝ  .(24)تٕبْ ٘ـذ٣٘ اػتا٢ ٜ لٙبػت ػشٔب٢

ؿٛد  ٣ٔثبػج  ارتٕبػ٢٣ ٞب ٚ ٔٛلؼ٥ت ٢ ٔبد٢ٞب داؿتٝ

ٚ احؼبع  ٢ خٛد ِزت لاصْ سا ثشدٜٞب ؿخق اص داؿتٝ

غٓ ٚ ا٘ذٜٚ سٚص٢ : فشٔب٤ذ ٣ٔ( ع)حوشت ػ٣ّ. آسأؾ وٙذ

، چشا وٝ ٢سا وٝ ٥٘بٔذٜ ثش سٚص٢ وٝ دس آٖ ٞؼت٣، ٥ٔفضا

اٌش ػٕش تٛ ثبل٣ ثبؿذ، سٚص٢ تٛ سا خذاٚ٘ذ دس آٖ سٚص 

 (25)دٜٚ ثشا٢ چ٥ؼت؟دٞذ ٚ اٌش ٘جبؿذ، پغ اٖ ٣ٔ

وؼت ثشا٤ٗ ٘ت٥زٝ ثش خٛسداس٢ اص سٚح٥ٝ لٙبػت، ثٙب

وب٣ٔ ٚ  ٘ت٥زٝ ًٕغ ٚ حشف ٚسص٢ تّخ ٚ اػت آسأؾ

. تـ٤ٛؾ خبًش
 .اصل راتطه معنوی و اهذاف مذهثی .5-2
٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٔزٞج٣، سهب٤تٕٙذ٢ اص ص٘ذ٣ٌ سا تب ٞب فؼب٥ِت

دس دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش  .(26)حذ ص٤بد٢ افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ

ثبٚسٞب  اص ا٢ٜ دػت ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، ص٘ذ٣ٌ ٔؼ٢ٛٙ ثٝ

٣ٔ ؿٛد وٝ فشد ثٝ  ٌفت٢ٝ ٔؼ٢ٛٙ ٤ب ٔزٞج٣ ٞب ٤ب فؼب٥ِت

تٟٙب٣٤ ٤ب ثٝ ػٙٛاٖ ثخـ٣ اص ٤ه ٌشٜٚ ٞٓ ٔؼّه، اص 

دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش ثٟجٛد و٥ف٥ت . پ٥ش٢ٚ ٣ٔ وٙذ ٞب آٖ

ٚ ٚدٜ ة ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ وؼب٣٘ وٝ خٛاٞبٖ ص٘ذ٣ٌ ٔؼ٢ٛٙ

لبئُ ٣ٔ ؿٛ٘ذ، اص ص٘ذ٣ٌ ٔؼ٢ٛٙ ٔؼ٢ٛٙ آٖ اسصؽ ثشا٢ 

.  حٕب٤ت ٣ٔ وٙذ

دس ٍ٘بٜ ٔجت٣ٙ ثش د٤ٗ، اكُ تٛح٥ذ ٚ ٤ىتبپشػت٣ ٚ 

. استجبى ٔؼ٢ٛٙ ثب خذاٚ٘ذ اص فٌشت ا٘ؼب٣٘ ٘بؿ٣ ٣ٔ ؿٛد

ػٛسٜ ٢ سْٚ، ٌشا٤ؾ ثٝ ػ٢ٛ د٤ٗ  30ثشاػبع آ٤ٝ ٢ 

. دس رات ٚ ػشؿت ا٘ؼبٖ ٚرٛد داسد ،ح٥ٙف ٚ تٛح٥ذ

اٖ اِذ٤ٗ ػٙذالله »: ػلأٝ ًجبًجب٣٤ ر٤ُ آ٤ٝ

د٤ٗ ٘ضد خذا٢ ػجحبٖ ٤ى٣  :٤ٛ٘ؼذ ٣ٔ (27)«الاػلاْ

اػت ٚ اختلاف٣ دس آٖ ٥٘ؼت ٚ خذاٚ٘ذ ثٙذٌبٖ خٛد سا 

أش ٘ىشدٜ، ٍٔش ثٝ پ٥ش٢ٚ اص ٕٞبٖ د٤ٗ ٚ ثش ا٘ج٥ب٢ خٛد 

، ٥ٞچ َ ٕ٘ٙٛدٜ، ٍٔش دسثبسٜ ٢ ٕٞبٖ د٥ٞٗ٤چ وتبث٣ ٘بص

پب ٘ىشدٜ، ٍٔش ثشا٢ ٕٞبٖ د٤ٗ، آٖ آ٤ت ٚ ٔؼزضٜ ا٢ ثٝ 

د٤ٗ ػجبست اػت اص اػلاْ، ٤ؼ٣ٙ تؼ٥ّٓ حك ؿذٖ ٚ ثٝ 

اص  .(28)ػمب٤ذ حك ٔؼتمذ ٌـتٗ ٚ اػٕبَ حك ا٘زبْ دادٖ

آٖ رب وٝ استجبى فىش٢ ٚ ػ٣ّٕ ثب خذاٚ٘ذ، دس فٌشت 

سا دس ثشاثش  فشد ،ٟ٘فتٝ اػت خذأحٛس٢ دس ص٘ذ٣ٌ ٞب ا٘ؼبٖ

ٚاوؼ٥ٙٝ ػبختٝ، فشاغت  ٞب ٣٘، تؼبسهبت ٚ ٘بثؼبٔبٞب ػخت٣

.  آٚسد ٣ٔثٝ اسٔغبٖ  اٚثشا٢ سا ٚ ساحت٣ ٚ آسأؾ 

دس ٘ظش٤ٝ ثٟجٛد و٥ف٥ت . اصل ضزیک تجاری.6-2

افشاد٢ وٝ سٚاثي ػبؿمب٘ٝ ٢ خٛد سا دػت وٓ ٣ٔ  ،ص٘ذ٣ٌ

٥ٌش٘ذ، ثب٤ذ ثٝ ا٤ٗ ساثٌٝ ٔخُ ساثٌٝ ٢ ٥ٔبٖ دٚ ؿش٤ه 

تٛك٥ٝ ٣ٔ وٙذ وٝ  ٞب ا٤ٗ اكُ ثٝ صٚد. تزبس٢ ٍ٘بٜ وٙٙذ

ٕٞبٖ ٔمذاس ٚلت ٚ تؼٟذ٢ سا وٝ ثشا٢ ٔـبغُ خٛد 

اختلبف ٣ٔ دٞٙذ، ثشا٢ سٚاثي خب٘ٛاد٣ٌ ٚ ػبؿمب٘ٝ ٢ 

خٛد ٥٘ض ػشٔب٤ٝ ٌزاس٢ وٙٙذ ٚ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٘ؼجت ثٝ 

ؿش٤ه تزبس٢ خٛد، تٛرٝ، ٔشالجت ٚ احتشاْ ٣ٔ ٌزاس٘ذ 

اػلاْ ٥٘ض  .(29)ثشا٢ ؿش٤ه ص٘ذ٣ٌ خٛد ٥٘ض ػُٕ وٙٙذ

ك٥ٝ فشاٚا٣٘ ثش سػب٤ت حمٛق صٖ ٚ ٔشد ٘ؼجت ثٝ تٛ
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ٚ ػبؿشٚٞٗ : دس لشآٖ أذٜ اػت .داسد٤ىذ٤ٍش 

اٖ خٛد حؼٗ ٔؼبؿشت داؿتٝ ثب ٕٞؼش": (30)«ثبِٕؼشٚف

آتٛا اِٙؼبء : د٤ٍش ٣ٔ فشٔب٤ذ ا٢ٜ ٖ وٝ دس آ٢چٙب". ثبؿ٥ذ

اػت ثٝ  ا٢ٜ سا وٝ ٞذ٢ٟٔش ص٘بٖ  ": (31)كذلبتٟٗ ٘حّٝ

ٔشد ٔىّف ٣ٔ ؿٛد تب ٟٔش٤ٝ سا ثٝ ٘ـبٖ . "آ٘بٖ ثذ٥ٞذ

كذالت دس ػـك ٚسص٤ذٖ ثٝ ٕٞؼش ػشهٝ ٕ٘ٛدٜ، ٔشاتت 

اسد ٟ٘بدٖ  دس ثبة. وٙذخبًشخٛا٣ٞ خ٤ٛؾ سا اػلاْ 

 :٣ٔ فشٔب٤ٙذ( ع)ٕٞؼش ٚ خب٘ٛادٜ أبْ سهب ٜسػ٥ذ٣ٌ ة

٢ خب٘ٛادٜ، ثٝ د٘جبَ سصق ٞب وؼ٣ وٝ ثشا٢ سفغ ٥٘بصٔٙذ٢»

د دس ساٜ خذا ث٥ـتش ص ٔزبٜا٣ِٟ ٣ٔ سٚد، ارشؽ ا

ٞش ص٣٘ دس خب٘ٝ ٢ »: فشٔٛد( ف)پ٥بٔجش اوشْ( 32)«.اػت

ؿٛٞش ثٝ للذ خذٔت، چ٥ض٢ سا ربثٝ رب وٙذ، خذاٚ٘ذ ثش 

اٚ ٘ظش سحٕت وٙذ ٚ وؼ٣ وٝ ٔٛسد تٛرٝ ٚ ػٙب٤ت حك 

 .(33)«تؼب٣ِ ٚالغ ؿذ، اص ػزاة اٚ دس أبٖ اػت

اص ٔٙظش  .اصل تخطص و فزاموش کزدن.7-2

، ٘فشت و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔؼ٥شدس  ٔخجت ٍ٘ش، سٚاٖ ؿٙبػبٖ

٣٤ اػت وٝ ٞبٜ ٤ب و٥ٙٝ تٛص٢ ٤ى٣ اص ثذتش٤ٗ ػ٥بٜ چبَ

دس ٘ت٥زٝ ثب٤ذ اص . ٔشارؼبٖ ثشا٢ خٛد ا٤زبد ٣ٔ وٙٙذ

تٛك٥ٝ ٕ٘ٛد وٝ  ٞب ؿشٚع وشد ٚ ثٝ آٖ ٞب ٤ٗ ٌض٤ٙٝتش ػبدٜ

كٛست ٌشفتٝ اػت، ٘بد٤ذٜ  ٞب اؿتجبٞبت٣ سا وٝ دس ٔٛسد آٖ

دؿٛاستش٤ٗ ٌبْ وٝ . سا وٙبس ثٍزاس٘ذ ٞب ث٥ٍش٘ذ ٤ب آٖ

سٞب ٣ٔ ػبصد ا٤ٗ  ٞب ٔشارؼبٖ سا اص ث٥ـتش٤ٗ دسدٞب ٚ س٘ذ

اػت وٝ ٔشارؼبٖ ثب٤ذ دؿٕٙبٖ خٛد سا ثخـ٥ذٜ ٚ ٕٞٛاسٜ 

ا٘زبْ چ٥ٙٗ وبس٢ ٔب٘غ ا٤زبد . ثٝ خٛث٣ ٤بد وٙٙذ ٞب اص آٖ

٢ ٞب س٘ذ ٚ آػ٥ت ٔزذد٢ اػت وٝ ٍٞٙبْ ٔشٚس كحٙٝ

صٌٛ وشدٖ حٛادث ٘بٌٛاس ثشا٢ ٘بساحت وٙٙذٜ ٚ ٤ب ثب

  .(34)د٤ٍشاٖ، پذ٤ذ ٣ٔ آ٤ذ

 فشد وٛتب٣ٞاص  ،٢ٞب ٚ افؼشد٣ٌ ٞب ػ٥بس٢ اص اهٌشاةة

دس ا٘زبْ تى٥ّف ٘ؼجت ثٝ خذا ٚ ٔشدْ ٚ ٤ب ثٝ ٚاػٌٝ ٢ 

 .ؿٛد ٣ٔ٘بؿ٣  سٚا ٣ٔ داس٘ذ، اٚظ٣ّٕ وٝ د٤ٍشاٖ دس حك 

 ٤ب اؿتجبٜ خ٤ٛؾ ٚ رجشاٖٜ ة دس چ٥ٙٗ ٔٛلؼ٥ت٣ اٌش فشد

٢ ٔؼ٥ٛة ا٤زبد  ٜثخـؾ اؿتجبٜ د٤ٍشاٖ ٘پشداصد حّك

دس افؼشد٣ٌ ٚ اهٌشاة دائٓ  فشدؿذٜ ثبػج ٣ٔ ؿٛد 

، ٢ ثٝ ٚرٛد آٔذٜٞب ثٕب٘ذ ٚ ٔذاْ ثب فىش وشدٖ ثٝ كحٙٝ

٢ ٞب ِزا د٤ٗ تٛك٥ٝ .ا٘شط٢ ٔخجت خ٤ٛؾ سا تح٥ُّ ثشد

ٚ  داسداو٥ذ٢ ثش ثخـؾ د٤ٍشاٖ ٚ پز٤شؽ ػزس افشاد 

أبْ  .ت ػزس اٚ سا ثپز٤شدٞٓ ٔٛظف اع ًشف ٔمبثُ

دػتٛس ٣ٔ دٞذ دس كٛست٣ وٝ فشد٢ اص ػٕت ( ع)ػزبد

ساػت، تٛ سا دؿٙبْ دٞذ ٚ ثٝ ػٕت چپ ثشٚد ٚ 

ٚ ٥٘ض خذاٚ٘ذ دس ( 35)ػزسخٛا٣ٞ ٕ٘ب٤ذ ػزس اٚ سا ثپز٤ش

دس تأح٥شٌزاس٢ ثب  ا٢ پ٥بٔجش خ٢ٛ ٥٘ىٛ» :لشآٖ ٣ٔ فشٔب٤ذ

٢ ٞب ثذ٢پغ ثب ٥٘ىٛتش٤ٗ خلّت . خ٢ٛ ثذ ثشاثش ٥٘ؼت

آ٘بٖ سا دفغ وٗ وٝ ٘بٌبٜ آٖ وؼ٣ وٝ ٥ٔبٖ تٛ ٚ اٚ 

ثٙبثشا٤ٗ  .(36)«دؿ٣ٕٙ اػت ٣٤ٌٛ دٚػت٣ دِؼٛص اػت

اػبع ثش٘بٔٝ ٢ پ٥ـٟٙبد٢ د٤ٗ، ثٝ ٔٙظٛس ثٟشٜ ٔٙذ٢  ثش

اص ص٘ذ٣ٌ آساْ، ػلاٜٚ ثش ثخـؾ ػزس دؿٕٙبٖ ثب ٥٘ى٣ 

، ٤ه ٌبْ ة ثٝ رّٛ ثشداؿتٝ ٚ دؿٕٗ ٞب وشدٖ ثٝ آٖ

 حظ ػظ٥ٓثٝ ػت ٣ٔ ؿٛد وٝ خذاٚ٘ذ آٖ سا تجذ٤ُ ثٝ دٚ

.  دٜ اػتوشتؼج٥ش ( ثٟشٜ ٔٙذ٢ فشاٚاٖ) 

ٍ٘بٜ ٔجت٣ٙ ثش ثٟجٛد دس  .اصل فعالیت پویا .8-2

 خبف فؼب٥ِت٤ه اٌش ؿٛد  ٣ٔتٛك٥ٝ ، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ

د آٖ سا ث٥ـتش ا٘زبْ ؿٛ ٣ٔٔحؼٛة  ٘ـبى آٚس، ٢ ؿٕبثشا

پشداص٘ذ  ٢٣ٔ پ٤ٛب٣٤ ٞب افشاد٢ وٝ ثٝ چ٥ٙٗ فؼب٥ِت. د٥ٞذ

، دس آٖ ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٞب ٔبٖ ا٘ذاصٜ وٝ غشق آٖدس ٚالغ ثٝ ٜ

وٙٙذ ٚ ا٤ٗ احؼبع ؿبدوب٣ٔ  ٣ٔصٔبٖ احؼبع ؿبدوب٣ٔ 

س د٤ٗ ٥٘ض تٛرٝ ثٝ اص ٔٙظ (.37)٤بثذ ٥٘٣ٔض تذاْٚ  ٞب ثؼذ

ٚ پشداختٗ پ٤ٛب ثٝ وبسٞب٣٤ وٝ  خبف فشا٥ٌش٢ حشفٝ

ػلالٕٙذ ثٝ ا٘زبْ آٖ ٞؼت٥ٓ ٚ ٥٘ض وبس ٚ تلاؽ ثشا٢ 

خذاٚ٘ذ . ثشخٛسداس اػت ا٢ٜ ص٘ذ٣ٌ اص ا٥ٕٞت ٤ٚظ

ٔبِه  ،ٔحلَٛ وٛؿؾ خ٤ٛؾثٝ ا٘ؼبٖ رض » : فشٔب٤ذ ٣ٔ

اص  ث٥ٟٙٝ ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜثٙب ثش ا٤ٗ (. 38)«چ٥ض٢ ٥٘ؼت 

وٝ اص وبسٞب ٚ ٔؼبئُ ؿذٜ  تٛك٥ٝ، ٞب أىب٘بت ٚ تٛإ٘ٙذ٢

آٖ وغ وٝ : فشٔب٤ذ ٣ٔ (ع)ػ٣ّ .غ٥ش هشٚس٢ پش٥ٞض ؿٛد

خٛد سا ثٝ أٛس صائذ ٚ غ٥ش لاصْ ػشٌشْ وٙذ اص ٟٕٔبت 

.  ٔب٘ذ ٣ٔوٝ آسصٚ داسد ثبص  ٚالؼ٣ ص٘ذ٣ٌ

ساص ٔذت ٟٔٓ سفتبس دسٔب٣٘ ٕٞبٖ ًٛس وٝ ٞذف د

، پز٤شفتٝ ؿذٖ اختلاَ ؿذ٤ذ سٚا٣٘ اص ػ٢ٛ ؿٙبخت٣

ٖ ثب ٤بفتٗ ٔؼٙب ٚ ٞذف٣ ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ سٚص ٔشٜ ث٥ٕبس ٞٓ صٔب

ثبؿذ  ٣ٔ

ٌبٜ ٔجت٣ٙ ثش دس ٖ .جسمانیاصل مزاقثت  .9-2

٤ٌٛٙذ وٝ اٌش  ٣ٔ، ػبِٕٙذاٖ ٔؼٕٛلا سٚا٘ـٙبػ٣ ٔخجت ٌشا

ثٟتش اص خٛدٔبٖ  دا٘ؼت٥ٓ وٝ چ٥ٙٗ ػٕش ًٛلا٣٘ داس٤ٓ ٣ٔ

، ٔشارؼبٖ ثٝ اٞذاف ٚ ا٥ٔبَ خٛد وبٔلا وشد٤ٓ ٣ٔٔشالجت 

٢ رؼٕب٣٘ خٛد سا ثٝ ٞب ٤بثٙذ ٍٔش ا٤ٗ وٝ ٥٘بص ٣ٔدػت ٖ

. تغز٤ٝ ٔٙبػت ٚ اػتشاحت ٚ ٚسصؽ ٔٙظٓ اسهب وٙٙذ

وٙٙذ احتٕبَ ث٥ٕبس  ٣ٔپ٥ش٢ٚ  وؼب٣٘ وٝ اص ا٤ٗ اكُ
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 ٥٘ض اص ٍ٘بٜ د٤ٗ .(39)دٞٙذ ٣ٔ، سا وبٔلا وبٞؾ ؿذٖ

ثشا٢ آفش٤ذٜ ٚ خ٥ّفٝ ٚ أب٘تذاس خذا اػت ا٘ؼبٖ وٝ 

ثٝ ثذٖ ػبِٓ ٥٘بص داسد ٚ ص٤ؼتٗ دس ٔؼ٥ش سهب٤ت خذا، 

٢ ٞب ، اػبع فؼب٥ِتٕٞٝ رب٘جٝ اٚ اص ػلأت٣ ثٟشٜ ٔٙذ٢

اص  ا٢ٜ دػت .(40)٢ٚ دس ص٘ذ٣ٌ ٔبد٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ اػت

٥٘ض پش٥ٞض اص  سٚا٤بت دسثبسٜ حفظ ٘فغ ٚ ٔشالجت اص ثذٖ ٚ

دادٜ ٚ ثش حفظ كحت  ا٢ٜ ، ا٥ٕٞت ٤ٚظص٤بٖ سػب٘ذٖ ثٝ آٖ

ا٤بت ا٤ٗ اكَٛ اص ِزا ثب تٛرٝ ثٝ سع. آٖ تأو٥ذ داس٘ذ

وبػتٝ  ٞب ٢ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٤ٚظٜ ث٥ٕبس٢ٞب ثؼ٥بس٢ اص س٘ذ

.  ؿٛد ٣ٔ

اص د٤ٍش ٔـتشوبت دس حٛصٜ اكَٛ ٔجت٣ٙ ثش ثٟجٛد 

اص ٔٙظش سٚا٘ـٙبػبٖ ٔخجت ٌشا ٚ اص ٔٙظش  ،و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ

، اكُ اكُ تٛرٝ ثٝ خب٘ٛادٜ: ػجبستٙذ اص٢ د٣ٙ٤ ٞب آٔٛصٜ

، اكُ ٔـشٚع ٢ٞب ٌش٣ٔ ٚ پشداختٗ ثٝ ِزتتفش٤ح ٚ ػش

، اكُ خٛؽ ٔه ٚ ٔؼبػذت ثٝ د٤ٍشاٖػشٔب٤ٝ ثب٘ى٣ ٚ ن

حك ثٛدٖ  ٔجت٣ٙ ثش تٛوُ ثش خذا،)ث٣ٙ٥ ٌٔٙم٣ 

 (. ٢ ا٣ِٟٞب ٚػذٜ

 
ٍیژگی ّای آهَزُ ّای دیٌی در راستاب بْبَد  .3

 :کیفیت زًذگی

ػ٥ّشغٓ اكَٛ ٔـتشن پ٥ؾ ٌفتٝ، اكَٛ افتشال٣ ٚ 

٢ ٞب آٔٛصٜ دس ساػتب٢ ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ا٢ٜ ٤ٚظ

د٣ٙ٤ ٚرٛد داسد وٝ دس ٔىبتت سٚا٘ـٙبػ٣ ٔخجت ٌشا 

 .ؿٛد ٣ٔوٕتش د٤ذٜ 
٢ ٞب ع آٔٛصٜثش اػب .اصل صثز و استقامت .1-3

، ثلا ٚ س٘ذ ٚ أتحبٖ اػت ِزا د٤ٗ د٥٘ب داس ٔىبفبت

، ٞب ص٤ذٖ، ٔب٘غ ثؼ٥بس٢ اص ٘با٥ٔذ٢ؿى٥جب٣٤ ٚ پب٤ذاس٢ ٚس

، افؼشد٣ٌ ة٢ سٚح٣ ٔخُ اهٌشاٞب ا ٚ ٘بساحت٣ث٣ لشاس٤ٝ

: فشٔب٤ذ ٣ٔػ٣ّ ػ٥ّٝ اِؼلاْ . ؿٛد ٣ٔٚ اختلالات سٚا٣٘ 

دٚ فشص٘ذ ٤ه ؿىٕٙذ وٝ آٟ٘ب سا ثّٙذ٢ ثشدثبس٢ حّٓ ٚ »

ٚ ٥٘ض خذاٚ٘ذ ثب ( 41)«ػبصد ٣ٕٔٞت ٚ اسادٜ پب ثشرب 

ثٝ ا٘ؼبٖ  94ػٛسٜ  6ٚ  5خٌبة تأو٥ذ٢ دس آ٤بت 

 :(42)ٔغ اِؼؼش ٤ؼشا اٖ ٔغ اِؼؼش ٤ؼشافبٖ  :فشٔب٤ذ ٣ٔ

٤ؼ٣ٙ ثب ٞش ػخت٣ ساحت٣ اػت ٚ ٔحممب ثؼذ اص ٞش "

ٌب٣ٞ ٕٔىٗ اػت ثشا٢ افشاد٢ وٝ  ."ػخت٣ ساحت٣ اػت

٢ سٚا٣٘ ثٛدٜ ا٘ذ ٞب ػب٥ِب٣٘ ٔتٕبد٢ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢

ٔؼبػذت ٚ حٕب٤ت خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ دس ًَٛ صٔبٖ 

ثشخ٣ اص افشاد اص ًش٤ك تؼ٥ّٓ ؿذٖ  .دػت ٚ پب٥ٌش ؿٛد

، ًشد ثشخ٣ ثب ٔـبرشٜ .آ٤ٙذ ٣ٔ وٙبس ٞب ثب چ٥ٙٗ ٔٛلؼ٥ت

اًشاف٥بٖ ٚ ٔمبٚٔت دس ثشاثش آٖ چٝ وٝ تلاؽ ثشا٢ وٙتشَ 

٢ سا اتخبر تش پشخبؿٍشا٘ٝدا٘ٙذ ثشخٛسد  ٣ٔخٛد 

دس حب٣ِ وٝ فشد دس پشتٛ ٍ٘بٜ د٣ٙ٤ ٚ  .(43)وٙٙذ ٣ٔ

تٛا٘ذ ؿى٥جب٣٤ ٚسص٤ذٜ ثٝ تذس٤ذ ثش  ٣ٔاػتٕبد ثٝ خذاٚ٘ذ 

.  ٔـىلات فبئك آ٤ذ

ا٘ؼبٖ ثٝ ٚاػٌٝ . توته و امیذ ته آینذهاصل  .2-3

ٞب دس وؼت فوبئُ اخلال٣ ٤ب دػت ٤بث٣ ثٝ  ٣ٔ٘بوب

دٜ ٚ اص ٢ ٔٛفم٥ت، دچبس هؼف ٚ ػؼت٣ دس اسادٜ ؽٞب لّٝ

ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ اكُ أب . وـذ ٣ٔتلاؽ ٚ تىبپٛ دػت 

 ثخـؾ اص پشٚسدٌبس ٚ ثبصٌـت ثٝ ػ٢ًّٛت ثب  فشد ،ٟٔٓ

تلاؽ  ٢ٜ دٜ ٚ ا٥ٔذ ٚ ا٥ٍ٘ضثشخٛسداس ؽا٣ِٟ سحٕت  اٚ، اص

٥ٌشد ٚ ؿٛق حشوت ثٝ ػ٢ٛ  ٣ٔدٚثبسٜ دس اٚ ؿىُ 

لشآٖ وش٤ٓ ٍٕٞبٖ سا . ٌشدد ٣ٔثٟتش ثشا٤ؾ فشاٞٓ  ٢ٜ ٤ٙذآ

ا٢ پ٥بٔجش ثٍٛ ": فشٔب٤ذ ٣ٔوٙذ ٚ  ٣ٔثٝ ا٥ٔذٚاس٢ دػٛت 

د ٞشٌض اص سحٕت ا٢ٜ ا٢ ثٙذٌب٣٘ وٝ ثٝ خٛد ػتٓ وشد

خذاٚ٘ذ ٔأ٤ٛع ٚ ٘با٥ٔذ ٘ـ٤ٛذ ثٝ دسػت٣ وٝ خذاٚ٘ذ تٕبْ 

آٔشصد ص٤شا ثؼ٥بس آٔشص٘ذٜ ٚ ٟٔشثبٖ  ٣ٌٔٙبٞبٖ سا 

٢ ٔٙف٣ وٝ ثٝ ٞب ٥ٞزبٖ ،ا٤ٗ ٍ٘شؽ دس احش(. 44)"اػت

آ٤ذ ثٝ آسأؾ ٚ  ٣ٔٚاػٌٝ احؼبع ٌٙبٜ دس ؿخق پذ٤ذ 

. ؿٛد ٣ٔػىٖٛ تجذ٤ُ 

  

٤ى٣ اص  .لانهاصل وحذت و همشیستی عاد.3-3

٢ ٞب ، ا٤ٕبٖ ثٝ ٕٞٝ پ٥بٔجشاٖ ٚ وتبة٢ لشآٖٞب آٔٛصٜ

آػٕب٣٘ اػت ٚ ٕٞٝ ٔٛحذاٖ سا ثٝ ٕٞض٤ؼت٣ دػٛت 

ٚحذت ٕٞٝ ٔٛحذاٖ  -2اتحبد ث٥ٗ ٔؼّٕب٘بٖ  -1 :وٙذ ٣ٔ

اص  ٞب ِٕت آ٥ٔض ثب ٕٞٝ ا٘ؼبٖإٞض٤ؼت٣ ٔغ .(45)ػبِٓ

دس٣٘ٚ ؿذٜ ٚ  ثبػج آسأؾ ،ٞب ٚ ثبٚس ٞب ٕٞٝ ٔؼّه

. ػبصد ٣ٔدٚس  ساًشد ٚ دؿٕٗ تشاؿ٣  سا اهٌشاة

٢ ٞب آٔٛصٜ .اصل راتطه صحیح تا طثیعت .4-3

ثب رٟبٖ اًشاف خٛد فشد دس ساػتب٢ استجبى دسػت  ،د٣ٙ٤

تٛا٘ذ  ٣ٔدػتٛسات دل٥م٣ دادٜ اػت وٝ  ص٤ؼت، ٚ ٔح٥ي

ا٥ٔش . سا ثٝ اسٔغبٖ آٚسد ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ ٚ آساْ دس ًج٥ؼت

٘ضد  ا٢ٜ ٌشفت ٚ ٌشة ٣ٔپ٥بٔجش ٚهٛ : فشٔب٤ذ ٣ٔ (ع)ٔٛٔٙبٖ

ظشف آة ، أجش دا٘ؼت وٝ آٖ ح٥ٛاٖ تـٙٝ اػتاٚ آٔذ پ٣

سا ثٝ ػ٢ٛ ح٥ٛاٖ ثشد ٚ ح٥ٛاٖ آة ٘ٛؿ٥ذ ٚ ػپغ ا٤ـبٖ 

دسثبسٜ ح٥ٛا٘بت  ٞب اص رّٕٝ ثب٤ؼتٝ .(46)ٚهٛ ٌشفت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
26

 ]
 

                             7 / 10

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-30-fa.html


 مهناز فاضلی کبریا و همكاران 

 
 1ضمــاره  ،دوره اول 

80 

 

ٚ ثش پب٤ٝ احىبْ فم٣ٟ  ػتٞب سػ٥ذ٣ٌ ثٝ ثٟذاؿت آٖ

 .(47)ثپشداصد ٞٓ سا ٞب آٖ ٢ دسٔبٖٞب ٔبِه ثب٤ذ ٞض٤ٙٝ

اكلاح ساثٌٝ ا٘ؼبٖ ثب ٔح٥ي ص٤ؼت و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا ٥٘ض 

.  ثخـذ ٣ٔاستمبء 

دس ثٟجٛد . اصل الگو پذیزی اس انثیاء الهی .5-3

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اص ٔٙظش د٣ٙ٤، ا٘ج٥بء ثٝ ػٙٛاٖ ا٢ٍِٛ ػ٣ّٕ 

لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ تب دس ؿذائذ ٚ حٛادث  ٞب پ٥ؾ س٢ٚ ا٘ؼبٖ

اٖ تأػ٣ ؿٛد ٚ ٞٓ ٔٛٔٙبٖ ثذا٘ٙذ وٝ سٚصٌبس، ٞٓ ثٝ آٖ

حت٣ ثٟتش٤ٗ ثٙذٌبٖ خذا دس ص٘ذ٣ٌ ثب ٔـىلات ٚ 

٘بٔلا٤ٕبت فشاٚا٣٘ اص ػ٢ٛ ظبِٕبٖ ٚ ٔؼتىجشاٖ ٚ ٘باٞلاٖ 

ٌش٣ٞٚ اص ؿٕب وٝ ثٝ » : فشٔب٤ذ ٣ٔخذاٚ٘ذ . ٚثشٚ ثٛدٜ ا٘ذس

خذاٚ٘ذ ٚ سٚص ل٥بٔت ا٥ٔذ داس٘ذ ٚ خذا٢ سا ثؼ٥بس ص٤بد ٤بد 

ٔب ثٝ » . (48)«ػشٔـك خٛث٣ اػتوٙٙذ پ٥بٔجش  ٣ٔ

، اػحبق ٚ ٤ؼمٛة ػٌب وشد٤ٓ ٚ ٕٞٝ سا ثٝ ساٜ سا٥ٞٓاة

ساػت ثذاؿت٥ٓ ٚ ٘ٛح سا پ٥ؾ اص اثشا٥ٞٓ ٚ فشص٘ذؽ داٚد ٚ 

ػ٥ّٕبٖ ٚ ا٤ٛة ٚ ٤ٛػف ٚ ٔٛػ٣ ٚ ٞبسٖٚ ٞذا٤ت ٕ٘ٛد٤ٓ 

 ٞب آٖ .وبساٖ سا پبداؽ ٥٘ىٛ خٛا٥ٞٓ دادٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥٘ىٛ

، تٛ ٥٘ض اص دٜٞب سا ٞذا٤ت ٕ٘ٛوؼب٣٘ ثٛد٘ذ وٝ خذا خٛد آٖ

  .(49)آ٘بٖ پ٥ش٢ٚ ٕ٘ب

٤ٗ تش اص رّٕٝ ٟٔٓ .ضمانت اجزایی تی نظیز .6-3

٢ ٚح٥ب٣٘ دس ساػتب٢ ثٟجٛد و٥ف٥ت ٞب ٚرٜٛ أت٥بص آٔٛصٜ

سؿذ ٔؼ٢ٛٙ ا٘ؼبٖ  ثٝ ٔٙظٛسص٘ذ٣ٌ، ا٤ٗ اػت وٝ 

  :اص رّٕٝ تؼذد٢ دس ٘ظش ٌشفتٝ اػت٢ ارشا٣٤ ْٞب هٕب٘ت

اٚ خبِك رٟبٖ ٚ ا٘ؼبٖ ٚ . اػتمبد ثٝ خذاٚ٘ذ .الف

ح٥بت اػت ٚ دس لبِت وتبة آػٕب٣٘ رٟبٖ ث٣ٙ٥ 

تٛح٥ذ٢ ٚ ثش٘بٔٝ ص٘ذ٣ٌ ٔٙبػت ثب آٖ سا، دس اخت٥بس ثـش 

٢ ثـش ساٜ سا اص ٞب لشاس دادٜ اػت تب دس پ٥چ ٚ خٓ ٔىتت

  .(50)ث٥شاٞٝ ثبص ؿٙبػذ

ا٤ٗ وٝ  .احؼبع حوٛس خذاٚ٘ذ دس ص٘ذ٣ٌ .ة

خذاٚ٘ذ دس ٕٞٝ احٛاَ حبهش ٚ ٘بظش ثش اػٕبَ ا٘ؼبٖ اػت 

ػبُٔ وٙتشَ دس٣٘ٚ ثؼ٥بس ٣ٕٟٔ اػت تب افشاد ػبِٓ سا 

 . (51)ٔحوش اٚ ثج٥ٙٙذ

٤ٗ ؿٛق ٚ ٥ُٔ دس تش ػب٣ِ. ؿٛق رّت سهب٢ ا٣ِٟ .ج

ا٤ٗ اػت وٝ ثب وؼت سهب٤ت پشٚسدٌبس آسأؾ ٚ ًٕب٥٘ٙٝ 

٢ وٙتشَ وٙٙذٜ دس٣٘ٚ ٤ٗ ٥٘شٚتش ٤بثذ ٚ ا٤ٗ ثضسي ٣ٔلّج٣ 

ؿٛد  ٣ٔاػت ٚ ِزت٣ وٝ ثٝ ٚاػٌٝ ا٤ٗ سهب٤ت ٘ل٥ت اٚ 

 .(52)ثب ٥ٞچ ِزت د٤ٍش لبثُ ٔمب٤ؼٝ ٥٘ؼت

ثبٚس ثٝ ح٥بت اخش٢ٚ وٝ ا٘ؼبٖ ٘ت٥زٝ ٕٞٝ  .د

٤ؾ سا خٛاٞذ د٤ذ ٚ ٥ٞچ چ٥ض دس ثبصاس د٥٘ب ٌٓ ٞب تلاؽ

 . (53)٢ آٖٞب ٢ آٖ ٚ ٘ٝ صؿت٣ٞب ٘ٝ ص٤جب٣٤. ؿٛد ٣ٖٔ

فش٤وٝ أش ثٝ ٔؼشٚف ٚ ٣ٟ٘ اص . ٘ظبست ارتٕبػ٣ .ه

ٔٙىش ٘ـبٖ اص احؼبع ٔؼئ٥ِٛت ٘ؼجت ثٝ ػش٘ٛؿت 

د٤ذ ٔٛرت تش ربٔؼٝ ٚ ا٘زبْ تى٥ّف ا٣ِٟ اػت وٝ ث٣

 . خٛاٞذ ؿذ ربٔؼٝ آسأؾ ٚ سؿذ ٚ تؼب٣ِ اخلال٣

أشٚصٜ ا٤ٗ ثبٚس پذ٤ذ آٔذٜ اػت وٝ  :نتيجه گيزی

٢ ٞب ، پشػؾاٖٜٚ ثش تأح٥شٌزاس٢ ثش ػلأت سٚد٤ٗ ػلا

پبػخ  تش ٚ ربٔغ تش دس٣٘ٚ ٚ ٔؼٙب٣٤ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ سا ػ٥ٕك

٤ٗ دس حٛصٜ ٢ دٞب ِزا ثب ثٟشٜ ٥ٌش٢ اص آٔٛصٜ. دٞذ ٣ٔ

ػ٥بس٢ اص ٢ فىش٢ ةٞب ، ثٗ ثؼت٢ سٚا٘ـٙبخت٣ٞب دسٔبٖ

سا اص چٍٙبَ اهٌشاة ٚ  ٞب ، آٖر٤ٛبٖ خبتٕٝ ٤بفتٝ دسٔبٖ

ػت خٛاٞذ ٘بؿ٣ اص ا٤ٗ ثبٚسٞب ٚ تفىشات ٘بدس افؼشد٣ٌ

 ثشتٛاٖ  ٢٣ٔ د٣ٙ٤، ٞب ثب اػتفبدٜ ٔٙبػت اص ساٞىبس. سٞب٥٘ذ

ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ . غّجٝ ٤بفتثؼ٥بس٢ اص اختلالات سٚا٣٘ 

س اػلاْ ٚ ٢ ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دٞب داد ثشخ٣ اص آٔٛصٜ

٤ٗ ٚرٝ أت٥بص د٤ٗ تش أب ٟٔٓ. سٚا٘ـٙبػ٣ ٔـتشن اػت

فشد٢ ٚ ارتٕبػ٣ آٖ، تفىش  ا٢ٜ ا٤ٗ اػت وٝ ثش تٕبْ آٔٛص

حبوٓ اػت ٚ خذا ٔحٛس٢ ٚ احؼبع  ٚ ث٥ٙؾ تٛح٥ذ٢

ٚ ٘بٔلا٤ٕبت، ٚ احؼبع  ٞب حوٛس اٚ دس ٕٞٝ خٛؿ٣

 ٞب ، ٚ ٍ٘شا٣٘ٞب تٛا٘ذ ػب٤ٝ اهٌشاة ٣ٔحٕب٤ت اٚ اص ٔٛٔٙبٖ 

سا اص ص٘ذ٣ٌ ثـش٢ ثضدا٤ذ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا ثٟجٛد 

 .ثخـذ
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