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Abstract 
 

 Cupping is a traditional medical treatment for the balance of the 

organism systems. Using of different methods of Cupping therapy for 

thousands years is root in science, culture and religion in different 

countries. Continuing to use of this approach rely on past experience 

and advice of religious leaders. The main aim of this review is to 

evaluate the role of cupping on immune system. 

    This is a review and conceptual analysis is used. Data collection was 

done by search in scientific and religious resources and databases 

using suit keywords such as: Cupping, immune system, religious 

teachings. Then, data were analyzed and classified.  In recent years, 

the clinical importance of cupping therapy in personal hygiene and 

health has been considered more than later. Studies show that cupping 

as a non-chemical and traditional medicine, has an undeniable role in 

regulating the immune system, controlling the inflammatory process, 

and affecting the function of inflammatory cells.  

 According to the studies mentioned, cupping can be considered as 

a regulating factor in innate and acquired immune responses, but more 

empirical evidence is needed to clarify the precise effect of Cupping 

on immune system. 
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 یمنیا یستمنقش آن در س حجامت وبررسی 
 

 1زاده یرغنيم يعل ید، س 1کاوه ینا، م 1*يصمد يمرتض 

 

مقدمه 

ؾبل پیف ثِ  30حسٍز  ؾبظهبى خْبًی ثْساقت اظ

ثْساقت ثطای " ذَز خبهِ ػول پَقبًیسى ثِ قؼبض هٌظَض

ایي  ٍ تَخِ هطاض زازُ هَضز تَؾؼِ عت ؾٌتی ضا ًیع "ّوِ

اٍل ػسم زؾتطؾی ثؿیبضی : پبیِ اؾتَاض اؾت تهوین ثط زٍ

زضهبًی ًِ زض ثطذی -اكطاز ثِ ذسهبت اٍلیِ ثْساقتی  اظ

ٍ زٍم ػسم  قَز هیقبهل  خوؼیت ضا% 80ًكَضّب تب 

هَضز  ی عت هسضى ثِ ذهَل زضّب زضهبى ضضبیت اظ

ػَاضو خبًجی زاضٍّبی قیویبیی  ی هعهي ٍّب ثیوبضی

عت  یزضهبى یّب اظ ضٍـ یىیحدبهت  .(1) ثبقس هی

ی ّب ٍ ؾلَل ّب ثبكتزض  "تؼبزل"ثطهطاضی خْت  ی،ؾٌت

ؾبل  ّعاضاىحدبهت ثِ  ؾبثوِ اؾتلبزُ اظ .(2) اؾتاًؿبى 

اضًبى هْن عت  اظ حدبهت ضؾس؛ هی حیهؽ لازیم هجل اظ

 ٍ( ل) اًطم اهجطیح زیهَضز تبى ًٍیع ثَزُ  یاؾلام

زض آى ضا  هطاضگطكتِ ٍ یزاًكوٌساى ثعضٍ اؾلام ىیّوچي

 .(3) اًس زاًؿتِهَثط  ّب یهبضیاظ ة یاضیزضهبى ثؽ

زضهیبى ضكتبضّبی زضهبًی خْبى ًوتط ضكتبضی ضا 

ٍ یب ثِ اًساظُ  یبثین ًِ ضیكِ زض ٍحی زاقتِ ثبقس هی

 .هطاض گطكتِ ثبقس( ع) حدبهت هَضز تبًیس اًجیب ٍ ائوِ

قَز ًِ ثِ  هیزضهبًی یبكت ى اظؾَی زیگط ّیچ ضكتبض

اظایي خْت  .هَضز ّدَم هطاضگطكتِ ثبقساًساظُ حدبهت 

 چكيده
 یسنارگاى در "تعادل" یاٍاح تاسگزداًذى یتزا یسٌت طة یدرهاى یّا رٍش اس یکی حجاهت    

 تذاٍم.رسذ هی قثل سال ّشاراى تِ حجاهت یدرهاى یّا رٍش اًَاع اس استفادُ ساتقِ .است

 ٍ تَدُ استَار یٌید تشرگاى یّا یِتَظ ٍ گذضتگاى یاتتجزب تز یِتک تا یطتزب رٍش یيا کارتزد

. است تذى یوٌیا یستنس در حجاهت ًقص یتزرس ُهقال یيا ّذف

 ّذف اساس تز .است ضذُ اًجام یهفَْم ٍ یتحليل رٍش تِ ٍ یهزٍر حاضز هطالعِ

 یّا ٍاصُ کليذ اس ُاستفاد تا یيّوچي یآٍر جوع یٌید ٍ یعلن هٌاتع اس لاسم اطلاعات تحقيق،

 آهذُ دست تِ اطلاعات سپس ٍ ضذُ اًجام یاطلاعات یّا تاًک در یهثسَط یجستجَ  هٌاسة

   .گزفت قزار تحليل ٍ تجشیِ هَرد ٍ یتٌذ دستِ

 یٌیتال یتاّن ٍ یفزد تْذاضت سلاهت یستنس در حجاهت تِ یذیجذ ًگزش یزاخ یاىسال در 

 یزغ ٍ یسٌت درهاى یک عٌَاى تِ حجاهت کِ دّذ هی ًطاى ّا یتزرس .است آهذُ ٍجَد بُ آى

 یالتْاب یّا سلَل عولکزد تز یزٍتاث یالتْاب یٌذّایفزآ کٌتزل یوٌی،ا یستنس  ینتٌظ در یويایی،ش

  .دارد پذیزیاًکارًا ًقص

 یستنس کٌٌذُ ینتٌظ عاهل یک عٌَاى تِ تَاى هی را حجاهت ضذُ اًجام هطالعات تِ تَجِ تا   

  یفٍک کن تز را حجاهت یزتاث تا است یاسى یطتزیب یتجزب ضَاّذ یٍل ًوَد یتلق یوٌیا

. ساسد تز رٍضي یوٌیا یپاسخْا

 یٌید یّا آهَسُ یوٌی،ا یستنس حجاهت، :یدیکل یها واژه

 

 

 

 

الولل   یية یوًََلَغی، پطزیؽگطٍُ ا-1 -1

ذسهبت  ٍ یزاًكگبُ ػلَم پعقي

 ، ایطاىیعز ینسٍم یسقِ یزضهبى

 

 

هطتضی نوسی  :مؤلف مسئًل

 یسقِ ی، زاًكگبُ ػلَم پعقي یعز 

  یوًََلَغیگطٍُ ا, ینسٍم

 Email: Samadi@ssu.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 92مزداد  2     :دريبفت

 92تيز    26    :اصلاحبت

 92مزداد  16    :پذيزش

 

 57-63: صفحه  1392، سال 1دوره اول، شماره 
 مجله دين و سلامت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                               2 / 7

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-23-en.html


    یمنیا یستمبه حجامت ونقش آن در س ینگاه 

 
 1شمــاره  ،دوره اول 

59 

 

ی زضهبًی ایي ّب هطٍضی هرتهط ثِ ٍیػگی ثطآى قسین تب ثب

 .(4) اؾلاهی زض عت ثپطزاظین-ضٍـ ؾٌتی
 

 اًدبم یهلَْم ٍ یتحلیل ضٍـ ثِ ٍ یهطٍض حبضط هغبلؼِ  

 هٌبثغ اظ لاظم اعلاػبت تحوین، ّسف اؾبؼ ثط .اؾت قسُ

 ًلیس اظ اؾتلبزُ ثب یيچي ّن یآٍض خوغ یٌیز ٍ یػلن

 یاعلاػبت یّب ثبًي زض یهجؿَط یخؿتدَ هٌبؾت یّب ٍاغُ

 ٍ تدعیِ هَضز ی،ثٌس زؾتِ اظ ثؼس ،ّب زازُ ؾپؽ ٍ قسُ اًدبم

 .گطكت هطاض تحلیل

 

حدبهت ًبم یي ضٍـ  :حجبمت ي اوًاع آن. 1

زضهبًی اؾت ًِ ثِ نَضت ایدبز هٌف زض هَاضؼی ذبل 

 ظهبًی .زگیط هیع اًدبم ذَى گیطی اظ آى هَاواظ ثسى ٍ 

 گطزز حدبهت گطم ٍ هیًِ ثبزًف ثِ تٌْبیی اؾتلبزُ 

ًِ پؽ  ظهبًی ٍ قَز هیًبهیسُ ( Dry Cupping) ذكي

ثسى  ثبزًف هدسز اظ اظ ثبزًف ثَؾیلِ ذطاـ ؾغحی ٍ

ًبهیسُ  (Wet Cupping) تط حدبهت قَز، هیذَى گطكتِ 

 .(5) قَز هی
 

 عَضًلی پٌح ًَع حدبهت ٍخَز ثِ :تاوًاع حجبم

اؾتلبزُ  ًِ ثِ تٌبؾت زضًكَضّبی گًَبگَى هَضز زاضز

 .گیطز هی هطاض

حدبهت  :(Dry Cupping) حجامت خشک ساده .1

آلوبى ٍ  چیي،ثیكتطزضًكَض  ثبزًف ًِ تٌْب ثِ ًوي

 .گیطز هی آهطیٌب هَضز اؾتلبزُ هطاض

 حدبهت ثب :(Wet Cupping) تر حجامت .2

 آكطیوبیی، ػطثی، ًكَضّب ایطاى، زض ثیكتطذًَگیطی ًِ 

 هطاض هٌبعن گطهؿیطی هَضز اؾتلبزُ ٍ آهطیٌب آؾیبیی،

 .گیطز هی

اثساػبت حٌوبی  ًِ اظ :خشک حجامت گرم و .3

 اهطیٌب ًكَضّبی ػطثی ٍ ایطاى ٍ زض عت اؾلاهی اؾت ٍ

 .گیطز هی اؾتلبزُ هطاض هَضز

 ثیكتط :(Needle Cupping) تر سوزنی حجامت .4

. قَز هیاؾتلبزُ  اظ آى آهطیٌب چیي ٍ زض

 زض ًكَض :(Water Cupping) گرمآبی حجامت .5

 .(6) زقَ هی اؾتلبزُ اظ آى آهطیٌب

 

اؾبؼ هؿتٌسات  ثط: سببقٍ تبريخی حجبمت. 2

 .گطزز هی ػلوی ؾبثوِ حدبهت ثِ ّلت ّعاض ؾبل پیف ثط

ّبی پیبهجطاى  حدبهت اظ ؾٌت اؾبؼ ًول هٌبثغ زیٌی، ثط

 .(7) ًٌس هیتبضید آى ثب ضؾبلت پیبهجطاى ثطاثطی  اؾت ٍ

 

توطیجب توبم ًكَضّبی خْبى ثب حدبهت آقٌب ّؿتٌس 

ّب  ػلوی اظ آى ثطای زضهبى ثیوبضی ٍ ثِ نَضت ؾٌتی ٍ

ًكَضّبی آؾیبیی  زض آكطیوبی خٌَثی ٍ .اؾتلبزُ هیٌٌٌس

 چیي اظ زض .گیطًس هیحدبهت ثْطُ  ًظیط ٌّسٍؾتبى اظ

ذكي ًِ ثِ نَضت انلاح  ًَع گطم ٍحدبهت ثِ ٍیػُ 

قَز ٍ زض  هیّب اؾتلبزُ  ثیوبضؾتبى ّب ٍ قسُ زض هغت

 ًكَضّبی قَضٍی ؾبثن آقٌبیی ػوین ثب حدبهت ٍخَز

 .(8) زاضز ٍلی زض ؾیؿتن زضهبًی ضؾوی آى هطؾَم ًیؿت
 

 ءحدبهت خع .جبيگبٌ حجبمت در ديه اسلام. 3

اكطاز  احٌبم اهضبیی اؾلام اؾت ٍ آهَظـ حدبهت ثطای

ٍ ثطذی اظ هطاخغ اًدبم  ٍاخت ًلبیی قوطزُ قسُ اؾت

  .(9) زاًٌس هیحدبهت ضا هؿتحت هؤًس 

 حدبهت ٍ ثط ظهیٌِ تأًیس حسیث زض قكهس ثیف اظ

 تؿٌي اظ اّل تكیغ ٍ ّبی هؼتجط ًتبة آى زض كَائس شًط

 ائوِ ثعضگَاض ٍ( ل) ضؾَل هٌطم اؾلام حضطت هحوس

كوظ ثِ  ایٌدب اؾت ًِ زضقسُ  شًط( الؿلام ػلیْن) زیي

 .ًوبیین ایي احبزیث قطیق اقبضُ هی ثطذی اظ
 ظهیٌِ حدبهت زض هْوتطیي ضٍایبتی ًِ زض یٌی اظ

شیــــل آیِ یي  زض قسُ ٍ ضٍایی شًط هٌبثغ هؼتجط

اظ  الویعاى ٍ ثطذی تلؿیط هجبضًِ اؾطی زض  ؾــــَضُ

حضطت ضؾَل ، ایي حسیث اؾت ًِ تلبؾیط زیگط آهسُ

زضقت " :كطهبیٌس هی (االله ػلیِ ٍآلِ ٍؾلن نلی) اًطم

هؼطاج، ٍهتی ًِ ثِ آؾوبى ّلتن نؼَز ًطزم، ثطّیچ 

هلٌی اظ هلائي گصض ًٌطزم هگط ایٌٌِ گلتٌس یب هحوس 

 .(4) ثلطهب اهتت ضا ثِ حدبهت ًطزى اهط حدبهت ًي ٍ

ثِ زضؾتی ًِ " :كطهبیٌس هیزض حسیثی ( ع)اهبم ػلی

 .(10)"ًیطٍهٌس هی گطزاًسحدبهت ثسى ضا ؾبلن ٍ ػول ضا 

ضؾَل : ًیع زض ضٍایتی هكبثِ كطهَزُ اًس( ع)اهبم ضضب

ای اظ  آیِ: قلبی اهت هي زض ؾِ چیع اؾت: ذسا كطهَزًس

 حدبهت ای اظ قطثت ػؿل ٍ ًیكتط ًتبة ذسا، خطػِ

حدبهت ؾط، زاضٍی : كطهَز (ل) پیبهجط اًطمٍ ًیع . (11)

خجطئیل  :كطهَزٍ ًیع . (12) توبم زضزّبؾت هگط هطٍ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                               3 / 7

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-23-en.html


 و همكاران مرتضي صمدي 

 
 1شمــاره  ،دوره اول 

60 

 

 چٌساى هطا ثِ اًدبم حدبهت زػَت ًطز ًِ پٌساقتن

 .(13)گَیی حدبهت ٍاخت اؾت
 

بٍ عىًان يکی حجبمت در طب سىتی ايزان . 4

عت اؾلاهی ٍ عت ؾٌتی ایطاى  .اس ارکبن درمبوی

اضًبى زضهبى ثِ حؿبة  حدبهت ضا ثِ ػٌَاى یٌی اظ

زضهبى آٍضًس، توبهی حٌوبی ثعضٍ، حدبهت ضا زض  هی

زض هَاضز كطاٍاًی آى ضا  ٍ اًس ثِ ًبض گطكتِ ّب ثؼضی ثیوبضی

هبًَى "الطئیؽ اثَػلی ؾیٌب زض ًتبة  اًس؛ قید تدَیع ًطزُ

 ،"الحبٍی"ظًطیبی ضاظی زض ًتبة  هحوس ، "زض عت

ؾیس اؾوبػیل  ٍ "آزاة الوتؼلویي"اذَیٌی زض ًتبة 

ثِ عَض تلهیلی  "شذیطُ ذَاضظهكبّی"خطخبًی زض ًتبة 

هَاضز تدَیع آى ؾري  ّب ٍ یطاهَى حدبهت ٍ هبًًَوٌسیح

توبم هَاضز تدَیعی ًِ حٌوب ثطای زضهبى  .اًس گلتِ

هبثل اخطا ٍ زاضای ًبضثطز زضهبًی  اًس ّب ثط قوطزُ ثیوبضی

ًتبة قٌبؾی عت اؾلاهی ٍ ؾٌتی  زض. هبثل تَخِ اؾت

ًِ  ذَضز هیخلس ًتبة ثِ چكن  1400ایطاى ثیف اظ 

ًبضثطز زضهبًی آى  توبهی آًْب پیطاهَى حدبهت ٍتوطیجب زض 

 .(14) ؾري گلتِ قسُ اؾت
ثب تَخِ ثِ اّویت حدبهت ثِ ػٌَاى ضٍقی زضهبًی 

ًِ ّعاضاى ؾبل اؾت ًؿل ثِ ًؿل آظهَزُ قسُ اؾت 

 تَاى حدبهت ضا یي ضٍـ زضهبًی هلوساز ًطز، هی

ًِ  ایُ ّوچٌیي ؾیؿتن ایوٌی ًیع ثِ ػلت تؼبهل گؿتطز

ًِ اهطٍظُ  ّبیی توبم ثیوبضی ضگبًْب زاضز توطیجب زضثب ؾبیط ا

تَاى ضزپبی آى ضا  هیًٌس  هیپٌدِ ًطم  ثكط ثب آًْب زؾت ٍ

آى قسین تب  ایي هغلت ثط ثب ػٌبیت ثط. هكبّسُ ًطز

ؾیؿتن ایوٌی ضا  ُتبثیط حدبهت ة چگًَگی ػولٌطز ٍ

 .هَضز اضظیبثی هطاض زّین

 

 :حجامت و نقش آن در سیستم ایمنی.5

حجبمت بٍ عىًان تىظيم کىىذٌ سيستم .5-1

زض اّویت ثبلیٌی حدبهت زض  .کىذ میايمىی عمل 

ؾلاهت اًؿبى ،تلٌط اٍلیِ ایي اؾت ًِ حدبهت ًَػی 

اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ًیبظ ثیوبض  تٌظین ًٌٌسُ ؾیؿتن ایوٌی

ظهبًی ثِ  ٍ ًٌٌسُ ؾیؿتن ایوٌی گبّی هحطى ٍ توَیت

ٍاًٌكْبی ؾیتن ترلیق زٌّسُ  نَضت تؼسیل ًٌٌسُ ٍ

هطثَط  ّبی ػلًَی زضگطٍُ ثیوبضی .ػول ذَاّس ًطز ایوٌی

 ّبی تطیي آًْب ثیوبضی ثِ ضؼق ؾیؿتن ایوٌی ًِ قبذم

 .ثبقس هی...( ظًٍب ٍ ، ؾطذي ، ّپبتیت ، آًلَلاًعا )ٍیطٍؾی 

ضؾس حدبهت  هیثِ ًظط  تَخِ ثِ تَضیحبت شًط قسُ ثب

 زًجبل آى تطقحثِ  احتوبلا تَاًؿتِ اؾت زكبع َّهَضال ٍ

IgA ٍIgG  زض ثطذی ثیوبضیْبی ٍیطٍؾی . ضا تحطیي ًٌس

ًیع پصیطز  هیًِ هوبثلِ ثب آى زض ؾغح ؾلَلی نَضت 

ّبی هغلَثی ثِ زضهبى ثب حدبهت هكبّسُ قسُ  پبؾد

ًبیؿطیب گٌَضُ، ّوَكیلَؼ )ّبی ثبًتطیبل  زض ثیوبضی. اؾت

ًی حدبهت ًیع ًبضثطز اثط زضهب...( ٍ ّب ؾتطپتًَيآًلَلاًعا، 

ایٌٌِ هٌبًیؿن زكبػی ػلیِ  هكبّسُ قسُ ٍ ثب تَخِ ثِ

ّب، هبًطٍكبغّب ٍ  ّبی ثبًتطیبل ثطپبیِ كبگَؾیت ػلًَت

كبًتَضّبی ًوَتبًتیي اؾتَاض اؾت لصا هوٌي اؾت 

ثب تبثیط ثط آثكبض ًوپلوبى ٍ تَلیس هحهَلات  حدبهت

ٍ كبًتَضّبی C3b ,C4b هتٌَع پطٍتئٌی اظ هجیل

هٌدط ثِ توَیت ؾیؿتن  C3a ,C5aًس ًوَتبًتیي هبى

 .(15)قَز( زكبع ؾلَلاض)ثیگبًِ ذَاضی هبًطٍكبغّب 

ثِ ثطضؾی  ای هغبلؼِ ّوٌبضاى زض هحوسضضب هْسٍی ٍ

كبًتَضّبی ثیَقیویبیی، ّوبتَلَغیي ٍ ایوًََلَغیي زض 

ذَى حبنل اظ حدبهت پطزاذتٌس ٍ  ٍ ذَى ٍضیسی ثیوبض

. ٍى هكبّسُ ًطزًستلبٍت هؼٌی زاضی ثیي ایي زٍ ًوًَِ خ

زض ذَى حبنل  ّب ّب گعاضـ ًطزًس ًِ تؼساز لٌلَؾیتآى

زض  اظ ذَى ٍضیسی ثَز اهب ایي لٌلَؾیتْب حدبهت ثیكتط اظ

 .(16) ًطزًس هیتط ػول  ّب ضؼیق هیتَغى ٍاًٌف ثِ
 

حجبمت چگًوٍ سيستم ايمىی را تقًيت .5-2

ی ّب زضى ایي هَضَع ًیبظ ثِ پػٍّف کىذ؟ می

ًِ اظ ظٍایبی هرتلق تحَلات ؾیؿتن  زاضز ایُ گؿتطز

 ًظط زاقتِ ٍ پؽ اظ ػول حدبهت ظیط زض حیي ٍ ایوٌی ضا

گیطی كبًتَضّبی هرتلق ثتَاًس ثغَض هبعغ  ثب اًساظُ

هٌبًیؿن اثط حدبهت ضٍی اخعا ؾیؿتن ایوٌی ثسى ضا 

كطضیِ  تَاًین چٌس ایسُ ٍ هیاهب . تَخیِ ٍ تلؿیط ًوبیس

 :ثیبى ًٌینزض ایي ظهیٌِ  هحتول ضا

ثبزًف گصاضی ٍ هٌف پَؾتی ًبح حدبهت ؾجت 

ٍ زض یي ( Circulation)خطیبى ذَى ػطٍهی  اكعایف

كطایٌس ایوًََلَغیي هَخت ضاُ اًساظی یي پطٍؾِ التْبثی 

 هَضؼی زض هٌغوِ ثیي زٍ ًتق یب ّط هَضغ ذبل زیگط

تطیي  عجن تحویوبت ایوًََلَغیي یٌی اظ هْن. قَز هی

ّبی  تطیي ؾبیتًَبیي ًی اظ هْنی) IL-1ػلل تطقح 

اظ هبًطٍكبغّب، آؾیت ؾلَلی اؾت ٍ احتوبلا ( التْبثی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                               4 / 7

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-23-en.html


    یمنیا یستمبه حجامت ونقش آن در س ینگاه 

 
 1شمــاره  ،دوره اول 

61 

 

ذطاـ ٍ اؾٌبضی ًِ تَؾظ تیؾ ثیؿتَضی زض ضٍی پَؾت 

ّبی  پبضگیگطزز ؾجت  هیپؽ اظ ثبزًف گصاضی ایدبز 

ی ػطٍهی ّب ٍ ًٍَل ّب ٍ آضتطیَل هیٌطٍؾٌَپی ًؿَج

چٌیي  ّن. ًِ حٌن ّوبى آؾیت ؾلَلی ضا زاضز گطزز هی

ّطگًَِ ذطٍج ذَى اظ ثسى هَخت اكعایف تَلیس ًٍبضًطز 

ّبی  ؾیؿتن ایوٌی ٍ ضاُ اًساظی ٍاًٌف كبًتَضّبی

احتوبلا ذطٍج ذَى زض حدبهت ایي  ،قَز هیالتْبثی 

 زض پی ثطٍظ آؾیت ؾلَلی، (.17) ًطز ًوف ضا ایلب ذَاّس

ّبی آؾیت زیسُ تَلیس  ؾلَل كبًتَضّبی ًوَتبًتیي اظ

ّب،  ًَتطٍكیل هبًطٍكبغّب، كطاذَاًی ثبػثقسُ ٍ 

حضَض هبًطٍكبغّب ٍ زیگط  .گطزز هی... ّب ٍ هًََؾیت

ض ایي هَضغ ثبػث تَلیس ّبی التْبثی ز ؾلَل

ّب اظ یي  ًِ ایي ؾبیتًَبیي قَز هیّبی هْوی  ؾبیتًَبیي

، هبًطٍكبظّب ،  NK cells ؾجت تكسیس كؼبلیت ؾَ

ٍ اظ ؾَی زیگط  (اتی ثبظٍّبی انلی ایوٌی ش)ّب  ًَتطٍكیل

ثبظٍّبی انلی ) T ٍBی ّب ؾجت كؼبل ؾبظی لٌلَؾیت

 .(18) قًَس هی( ؾیؿتن ایوٌی اًتؿبثی

ّوٌبضاى زض  ٍ Ahmed S M ًظطیِ  زض تبییس ایي

هجتلا ثِ  زض پػٍّكی تبثیط حدبهت ثط ثیوبضاى 2005ؾبل 

ایي اكطاز ثط اؾبؼ . ضا ثطضؾی ًطزًس آضتطیت ضٍهبتَییس

ضٍهبتَلَغی آهطیٌب ٍاضز هغبلؼِ قسُ ثَزًس ٍ هؼیبضّبی 

اًدبم حدبهت ًبّف  اظ ًتبیح هغبلؼِ ًكبى زاز ًِ ثؼس

 ,CRP, RFهیعاى كبًتَضّبی التْبثی  چكوگیطی زض

ESR, IL-2 گطزز زض ؾطم ثیوبضاى هَضز ًظط هكبّسُ هی. 

زض ًٌبض ػلائن ثبلیٌی ایي ثیوبضاى ًظیط ًبّف  ّوچٌیي

 ًیع زض  NKّبی ًبّف تؼساز ؾلَل هلبنل هتَضم تؼساز

 .(19) ذَى آًْب هكبّسُ قس

تیوَؼ یي اًسام زٍلَثی ثَزُ ًِ زض هؿوت هساهی 

. اؾت  Tّبی  هیبى ؾیٌِ ٍاهغ قسُ ٍ هٌبى ثلَؽ لٌلَؾیت

ثب ؿسُ ( كبنلِ ثیي زٍ ًتق)هدبٍضت هٌغوِ حدبهت ػبم 

ؿسز لٌلبٍی هسیبؾتي ایي كطو ضا زض شّي  تیوَؼ ٍ

 خطیبى ذَى زض ،ثبزًف گصاضی زض اثطز ًِ ؾبظ هیهتدلی 

اظ عطكی ككبض هٌلی ًبقی اظ  ،ایي ؿسز قست یبكتِ

 ٍ ثركس هیثبزًف حدبهت تطاكیي لٌلبٍی ضا ثْجَز 

ًدب اظ آ .قَز ثْجَز خطیبى لٌلبٍی ثسى هی ثبػث تؿطیغ ٍ

ًس ثِ ػٌَاى ًوف كطػی ثِ تَاى هی Tّبی  ًِ لٌلَؾت

ی ثب هیل پیًَسی ّب زض تَلیس آًتی ثبزی Bّبی  لٌلَؾیت

ایوٌی ّوطاُ ثب ی ّب ثبلا ًوي ًٌٌس، اكعایف تَظیغ ؾلَل

احتوبل ثطذَضز ثب آًتی غًْب ٍ ثطٍظ  ّباكعایف ًبضًطز آى

ّوچٌیي . ؾبظز پبؾد ایوٌی هغلَة ضا اهٌبى پصیط هی

تیوَؼ زچبض  ،هكرم قسُ اؾت ًِ ثب اكعایف ؾي ؿسُ

ثطذی ضؼق ؾیؿتن  یي خْتقَز ٍ ثِ ّن هیآتطٍكی 

ُ اتطٍكی تیوَؼ ٍ ایوٌی ثِ هَاظات اكعایف ؾي ضا ة

اهب قَاّس . زٌّس هیًؿجت  Tّبی  ًبّف هرعى ؾلَل

هجل اظ ؾٌیي  ًِ حدبهت ظهبًی تدطثی ًكبى زازُ اؾت،

پبییي آؿبظ قَز، احتوبلا پطٍؾِ آتطٍكی تیوَؼ ثِ تبذیط 

ی حلظ ٍ ًبضایی ؾیؿتن ایوٌی ثطای هست عَلاى اكتبزُ

تَاًس  هیؾیؿتن ایوٌی زض ؾبیِ حدبهت . گطزز هی

ّبی لٌلَؾیتی ذَز ضا ثِ عَض هساٍم اكعایف زّس  گٌدیٌِ

هَخَز ّبی ایوٌی  ٍلؾل تب زض نَضت ثطٍظ ّط گًَِ ػلًَت

. ثِ عَض ؾطیغ پبؾد زٌّسّبی آًبتَهیي هرتلق  زض هحل

ذبعطُ ایوٌی  B ٍTّبی  ثِ عَض هؼوَل ؾلَل اظ آًدب ًِ

زض حبلت ًطهبل ؿیط كؼبل ّؿتٌس ٍ هتؼبهت ثطٍظ التْبة ٍ 

ًیي كؼبل قسُ ٍ ثب تَلیس آًتی ثبزی ٍ غیب تحطیي آًتی 

ّبی گًَبگَى ؾیؿتن ایوٌی ضا زض حبلت آهبزُ  ؾبیتًَبیي

ثسى ضا ثطای یي ٍاًٌف ؾطیغ زض پی  ثبـ هطاض زازُ ٍ

خبهت ضؾس ح هیثِ ًظط  ؾبظًس هیثطٍظ ػلًَت آهبزُ 

 .(20) ایي ضًٍس ضا تب حسٍز ظیبزی توَیت ًوبیس تَاًس هی

 

 .حجبمت يکىتزل فزايىذَبی التُببی بذن. 5-3

ّبی ظًسُ زاضای  التْبة یي ٍاًٌف زكبػی تَؾظ ثبكت

التْبة تَؾظ  .ػطٍم زض پبؾد ثِ آؾیت هَضؼی اؾت

هَاز  ػَاهل كیعیٌی، تطٍهب، ّبی هیٌطٍثی، ػلًَت

چْبض . گطزز هیّبی ایوًََلَغیي ایدبز  قیویبیی ٍ ٍاًٌف

 ، گطهب :اظ ػلاهت ثبلیٌی ًلاؾیي التْبة حبز ػجبضتٌس

قتط زض ؾغح ػلائن التْبة هعهي ثی. ٍ زضز ذیع هطهعی،

ًِ قبهل اضتكبح  قَز هیٌطٍؾٌَپی هكبّسُ هی

ّب،  ّب ٍ پلاؾوبؾل لٌلَؾیتّب، هبًطٍكبغّب،  هًََؾیت

 .(21) ثبقس هیترطیت ثبكتی، آًػیَغًع ٍ كیجطٍظ 

Timothy Mainardi  زض  2011ٍ ّوٌبضاى زضؾبل

ّبی التْبثی ثِ  ثط ثیوبضیایی تبثیط عت ؾٌتی ضا  هغبلؼِ

زض  ای تـییطات هبثل هلاحظٍِیػُ آؾن ثطضؾی ًطزًس ٍ 

ٍ ثطّن ذَضزى تؼبزل ثیي  Tی ّب ّبی ؾلَل ظیطگطٍُ

ّب زض ّوچٌیي آى .گعاضـ ًطزًس Th1 ٍ Th2ّبی  ؾلَل

ّبی  ذَز ًكبى زازًس ًِ ؾغح ؾطهی ؾبیتًَبیي هغبلؼِ

IL-4 ٍ IL-5  ًیع زض ایي ثیوبضاى زض زضهبى ثب عت ؾٌتی
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حبز )ثِ عَض ذلانِ زض ضًٍس التْبة  .(22) یبثس هیًبّف 

ّبی ؾیؿتن  ػبهل زیگطی ٍاؾغِ ثیكتط اظ ّط( ٍ هعهي

اقبضُ قس ثَاؾغِ  تط عَضًِ پیف ّوبى ایوٌی زذیلٌس ٍ

حدبهت  ت ثط ػولٌطز ؾیؿتن ایوٌی،اثط تٌظیوی حدبم

 تٌظین ٍاًٌكْبی التْبثی اؾت ٍ زاضای تَاًبیی ثبلوَُ زض

ی زضهبًی هَضز تَخِ زض عت ؾٌتی خْت ّب ٍـض یٌی اظ

 .آیس هیثِ قوبض زضهبى ثیوبضیْبی التْبثی 
 

 ّب هَاًیي ثْساقتی ٍ زضهبًی ًِ اؾلام آى:نتیجه گیری

ضا تأؾیؽ یب اهضبء ًوَزُ، ؿبلجبً زؾتَضاتی ؾبزُ، هبثل كْن 

ًِ تَزُ هطزم ثتَاًٌس اظ  ایُ ٍ ؾْل الاخطا اؾت ثِ گَى

ثطای اثجبت هَضز تأییس ثَزى حدبهت . آًْب ثْطُ خَیٌس

قبیس ثْتطیي ؾٌس حسیثی ثبقس ًِ  ،(ل)تَؾظ پیبهجط

ًِ زض اثتسای هوبلِ  ًعز هب ثِ حسیث هؼطاج هؼطٍف گكتِ

 .قسُ اؾت حبضط شًط
 

ی اذیط تبثیط ضٍـ حدبهت ثط ثْجَز ّب ؾبل زض

اضتوبی ؾیؿتن  ػوسُ ثب تبًیس ثط چٌسیي ثیوبضی ٍ ثِ عَض

ایوٌی ثِ ػٌَاى هٌبًیؿوی هَثط زض زضهبى هَضز تَخِ 

ایي ضٍـ زضهبًی ثِ  اؾتلبزُ اظ اهب .گطكتِ اؾت هطاض

ى ًبهل آٍ تؼییي ًوف ایوًََلَغیي  نَضت كطاگیط

عطین حدبهت  ّسف هطاض زازى ؾیؿتن ایوٌی اظ. تًیؽ

 ثبلیٌی ثؿیبض ًظط تَاًس اظ هیقطایظ پبتَلَغیي هرتلق  زض

 .اّویت زاقتِ ثبقس

ثِ تَاى  هیضا حدبهت هصًَض ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت 

 تلوی ًوَزػٌَاى یي ػبهل تٌظین ًٌٌسُ ؾیؿتن ایوٌی 

 ضاحدبهت  تبثیط اؾت تب ظاًی ثیكتطیقَاّس تدطثی  لیٍ

 .ضٍقي ؾبظزایوٌی  ّبی پبؾد ًیق ثط ًن ٍ
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