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Abstract

One of the most remarkable miracles of the Holy Quran, which has 
been established as a scientific fact, is presented in verses 23-26 of Surah 
Maryam (AS). These verses focus on the effect of date palm on childbirth. 
Date palm is a fruit with active compounds, the high impact of which has 
been noted in the immaculate conception of Virgin Mary (AS). This study 
aimed to evaluate the known effects of date palm on childbirth based on 
the emphasis of the Holy Quran and Islamic traditions.

This review was conducted via searching in databases of ISI, PubMed, 
Scopus, Google Scholar, ISC and SID, in addition to the Holy Quran, 
exegesis and narratives of the Holy Quran, and Islamic traditions. 
Keywords used in the literature search were delivery, date palm, and 
Hazrat Maryam (Mary) (AS). Collected data in relation to the research 
topic were recorded and analyzed.

According to the results of this study, in addition to the Holy Quran, 
numerous narratives have emphasized on the benefits of date palm in 
childbirth. Date palm is an advantageous nutrient during pregnancy 
and postpartum period since it strengthens uterine muscles and reduces 
hemorrhage after delivery. Moreover, consumption of date palm during 
breastfeeding enhances neonatal growth and development, while serving 
as a nutrient reserve in the body of the mother and infant. 

Keywords: Scientific miracle, Scientific interpretation, Surah Maryam, 
Date palm, Childbirth
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مقاله مروری
دوره سوم، شماره دوم، سال 1394  صفحه: 29-40.

دين و سلامت

بررسی تأثیر رطب در زایمان براساس تفسیر علمی آیات 23 الی 26 سوره مریم )ع(

سید حسین حسینی کارنامی1، علی اصغر اصغری ولوجائی2*

چكیده
ــوان  ــم به عن ــی 26 ســوره مری ــه 23 ال ــم کــه در آی ــرآن کری یکــی از جنبه هــای اعجــاز ق
یــک حقیقــت علمــی مطــرح شــده، تأثیــر رطــب بــر زایمــان اســت. رطــب میــوه ای بــا اثــرات 
فــراوان و ترکیبــات فعــال می باشــد کــه در موضــوع زایمــان حضــرت مریــم )ع( بــه آن اشــاره 
شــده اســت. ایــن مقالــه ســعی دارد تــا بــا ارزیابــی اثــرات شــناخته شــده ی رطــب، راز تأکیــد 

قــرآن و روایــات اســامی را بــر زایمــان واکاوی نمایــد.
ایــن پژوهــش نوعــی مطالعــه مــروری بــوده کــه بــا توجــه بــه هــدف تحقیــق، اطاعــات 
ــامی  ــات اس ــث، روای ــرآن، احادی ــیر ق ــم، تفاس ــرآن کری ــژه ق ــف به وی ــع مختل لازم از مناب
 SID و    ISI، Pubmed، Scopus، Google Scholar، ISC نظیــر  اطاعاتــی  بانک هــای  و 
براســاس کلیــد  واژه هــا از جملــه: رطــب، خرمــا، زایمــان و ســوره مریــم؛ اســتخراج گردیــد. 

ــت. ــرار گرف ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــته بندی و م ــده دس ــت آم ــات به دس ــپس اطاع س
نتایــج ایــن بررســی نشــان داد کــه عــاوه بــر قــرآن، احادیــث متعــددی بــر مصــرف رطــب 
در زایمــان تأکیــد دارنــد. خرمــا تغذیــه ســالم در دوران بــارداری و ســپس بعــد از زایمــان بــوده 
کــه ســبب تقویــت عضــات رحــم و کاهــش خونریــزی بعــد از زایمــان می گــردد و همچنیــن 
در دوره شــیردهی، عــاوه بــر رشــد کافــی و ایجــاد ذخایــر غذایــی در فرزنــد، باعــث تشــکیل 

ذخایــر مــواد مغــذی در بــدن مــادر می شــود.

واژه های کلیدی: اعجاز علمی، تفسیر علمی، سوره مریم، رطب، زایمان
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بررسی تأثیر رطب در زایمان...

مقدمه
ــن  ــد در دی ــورد تأکی ــن میوه جــات م یکــی از مهم تری
ــرآن  ــد در ق ــد )1(. خداون ــب می باش ــام رط ــن اس مبی
ــده  ــیدنی فراهم ش ــه 67« نوش ــل آی ــوره »نح ــم، س کری
ــان  ــوده و آدمی ــاد نم ــو ی ــوان رزق نیک ــا را به عن از خرم
ــا و  ــده خرم ــم پیچی ــه ه ــه های ب ــه در خوش ــه اندیش را ب
گونا گونــی انــواع آن فــرا خوانــده اســت )4-2(. همچنیــن 
باغ هــای سرســبز خرمــا در آیــات الهــی ذکــر شــده اســت 
ــوي  ــیار مق ــتي و بس ــوه اي بهش ــب می ــع، رط )5(. در واق
اســت کــه حــاوی مــواد معدنــي بســیاري چــون پتاســیم، 
 A و B1 ،B2 کلســیم، آهــن، منگنــز و ویتامین هــای

ــد)6،7(. می باش
قــرآن کریــم در ضمــن آیــات 23 الــی 26 ســوره مریــم 
ــارداری،  ــگام ب ــم )ع( در هن ــرت مری ــه حض ــد ک می فرمای
بــه مــکان دورافتــاده اي کنــاره گرفتــه و در راه، درد زایمــان 
وي را بــه ســوی تنــه درخــت خرمایــي مي کشــاند. ایشــان 
ــی  ــي ندای ــد؛ ول ــرگ مي کن ــي آرزوي م ــدت ناراحت از ش
ــي روان  ــمه ی آب ــراي او چش ــد ب ــه خداون ــنود ک را می ش
ــده  ــازه رویان ــاي ت ــز خرم ــر درخــت نخــل نی ســاخته و ب
ــورد  ــا بخ ــه از خرم ــود ک ــه می ش ــان گفت ــه ایش ــت. ب اس
ــدارد. ــدش روشــن ب ــه فرزن و آب بنوشــد و چشــمش را ب

ــی در رطــب وجــود دارد  ــا خاصیت ــت ی چــه خصوصی
ــوه را عطــا  ــن می ــم )ع( ای ــه حضــرت مری ــد ب ــه خداون ک
می کنــد؟ آیــا پنــاه بــردن حضــرت بــه درختــی خشــکیده 
ــن دارد  ــر ای ــت ب ــک، دلال ــن خش ــیدن آب از زمی و جوش
ــزه ای  ــدن آب معج ــاری ش ــت و ج ــوه دادن درخ ــه می ک

ــوده اســت؟  ب
از ســوی دیگــر کالــري و مــواد مغــذي رطــب و خرمــا 
ــادر  ــراي م ــوه را ب ــن می ــد ای ــه خداون ــدر می باشــد ک چق
حضــرت عیســي فرســتاده اســت؟ آیــا خــوردن رطــب در 
ــر اســت؟  ــزی و تســهیل زایمــان مؤث ــری از خونری جلوگی
ــر  ــا بعــد از زایمــان تأثیــري ب ــا خــوردن رطــب قبــل ی آی

ــین دارد؟ ــح اکسي توس ــزان ترش می
ــی  ــار خــود، ذیــل آیــات 23 ال بیشــتر مفســران در آث
26 ســوره مریــم، به صــورت سربســته و گزیــده بــه تفســیر 

و توضیــح ایــن آیــات پرداخته انــد. افــزون بــر تفاســیر، در 
ــوردن  ــرات خ ــن اث ــه تعیی ــز ب ــا نی ــدادی از پژوهش ه تع
ــادم و  ــه خ ــوری ک ــد؛ به ط ــان پرداخته ان ــر زایم ــب ب رط
همــکاران )2007( در یــک مطالعــه کارآزمایــی بالینــی بــا 
هــدف م ق ایسـ ـه  ت أثیــر م ص ــرف  م ی ــوه  خ رمــا و داروی 
م ی ــزان  خونریــزی  ب ــر   )Oxytocin(  اک سی  ت وســین  
ــادر 18-35  ــر روی 62 م ــه ب ــی ک ــان  طبیع ــد از زایم  ب ع 
ســاله دارای زایمــان طبیعــی و طــول مرحلــه ســوم طبیعی 
ــد، بــه روش تخصیــص تصادفــی بــه دو گــروه  انجــام دادن
ــش  ــج پژوه ــد. نتای ــیم کردن ــین تقس ــا و اکسی توس خرم
ــزان  ــان، می ــد از زایم ــاعت اول بع ــه در س ــان داد ک نش
ــروه اکسی توســین  ــر از گ ــا کمت ــروه خرم ــزی در گ خونری
بــود. در ســاعت دوم نیــز دو گــروه از نظــر میانگیــن میــزان 
ــتند. در ســاعت ســوم  ــا داری داش ــاوت معن ــزی، تف خونری
ــروه  ــزی در گ ــزان خونری ــه می ــز اگرچ ــان نی ــد از زایم بع
ــود؛  ــروه اکسی توســین ب ــر از گ ــا کمت ــده خرم مصرف کنن
ــزان  ــود. می ــادار نب ــاری معن ــر آم ــاوت از نظ ــن تف ــا ای ام
ــاوت  ــروه تف ــز در دو گ ــاعت نی ــه س ــزی در س کل خونری
ــا دار آمــاری داشــت )8(. کــردی و همــکاران )2009(  معن
ــن  ــدف تعیی ــا ه ــی ب ــی بالین ــه کارآزمای ــک مطالع ــز ی نی
ــان در  ــر شــروع زایم ــارداری ب ــر ب ــا در اواخ مصــرف خرم
زنــان نخســت زا بر روي 218 زن نخســت زاي 35-18 ســاله 
انجــام شــد. محققیــن زنــان را بــه دو گــروه تقســیم کردند: 
گــروه مداخلــه از هفتــه 33 بــارداري تــا شــروع دردهــاي 
زایمانــی، روزانــه 75-70 گــرم خرمــا مصــرف کردنــد و در 
گــروه کنتــرل، بــا همــان ســن حاملگــی، مراقبــت معمــول 
ــه  ــورد تجزی ــردآوري م ــس از گ ــا پ انجــام می شــد. داده ه
ــن پژوهــش نشــان داد  ــج ای ــد. نتای ــرار گرفتن و تحلیــل ق
ــه و کنتــرل از نظــر شــروع زایمــان  بیــن دو گــروه مداخل
اختــاف معنــاداري وجــود داشــت و درصــد القــاء زایمــان 
ــد و  ــود )9(. مجاه ــه ب ــر از مداخل ــرل، بالات ــروه کنت در گ
ــا  همــکاران )2012( نیــز مطالعــه ای کارآزمایــی بالینــی ب
هــدف تعییــن تأثیــر رطــب بــر خونریــزي بعــد از زایمــان 
ــد.  ــام دادن ــادران، انج ــر از م ــر روي 94 نف ــه ب ــي ک طبیع
ــروه  ــد: در گ ــیم کردن ــروه تقس ــه دو گ ــادران را ب ــان م آن
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سید حسین حسینی کارنامی و همکار

یــک بافاصلــه بعــد از خــروج جفــت انفوزیــون، 20 واحــد 
اکسی توســین و در گــروه دوم پــس از خــروج جفــت 
ــین؛  ــد اکســي توس ــون، 20 واح ــروع انفوزی ــر ش ــاوه ب ع
ــوان  ــک لی ــا ی ــراه ب ــم هم ــي ب ــب مضافت ــرم رط 100 گ
ــن  ــج ای ــت. نتای ــرار مي گرف ــادر ق ــار م ــرم در اختی آب گ
پژوهــش نشــان داد میانگیــن خونریــزي در پایان 2 ســاعت 
اول بعــد از زایمــان در گــروه اکسي توســین 127/11 ســی 
ســی و در گــروه اکسی توســین و رطــب 68/5 ســی ســی 
بــود. تفــاوت بیــن دو گــروه از نظــر میــزان خونریــزی بعــد 

ــود )10(. ــادار ب از زایمــان معن
تاکنــون مطالعــه ای در مــورد تأثیــر خرما بــر پیامدهای 
مــادری زایمــان صــورت نگرفتــه اســت؛ بنابرایــن مطالعــه 
حاضــر بــا هــدف مــروری بــر تأثیــر خرمــا بــر پیامدهــای 

مــادری زایمــان انجــام شــد. 
1-1. مفهوم شناسی

تفســیر علمــی: نوعــی تطابــق قــرآن بــا دســتاوردهای 
علــوم تجربــی از ســوی مفســر اســت کــه گاهــی از علــوم 
در تأییــد محتــوای قــرآن بهره گیــری می شــود و گاه آیــات 
ــق  ــی تطبی ــای علم ــا یافته ه ــی ب ــورت جزم ــرآن به ص ق

.)11( می گــردد 
ــه  ــاره آن ب ــرآن و اش ــی ق ــی: رازگوی ــاز علم اعج
ــزول  ــل از ن ــا قب ــه ت ــت ک ــی اس ــق علم ــی حقای برخ
ــس از  ــا پ ــا بعده ــود؛ ام ــه آن اشــاره نشــده ب ــرآن ب ق
پیشــرفت علــوم توســط دانشــمندان علــوم تجربــی 

ــت )12(. ــده اس ــف ش کش
»فَأجََاءَهَــا المَْخَــاضُ إلِــیَ  جِــذْعِ النَّخْلـَـةِ قَالـَـتْ یاَلیَْتَنــیِ 
ــن  ــا مِ ــیًّا* فَنَادَئهَ ــیًا مَّنسِ ــتُ نسَْ ــاذَا وَ کُن ــلَ هَ ــتُّ قَبْ مِ
ــرِیًّا* وَ  ــکِ سَ تَ ــکِ تحَْ ُّ ــلَ رَب ــدْ جَعَ ــیِ قَ زَن ــا ألَاَّ تحَْ تهَِ تحَْ
ــا*  ــذْعِ النَّخْلـَـةِ تسَُــاقطِْ عَلیَْــکِ رُطَبًــا جَنِیًّ هُــزِّی إلِیَْــکِ بجِِ
ــا ترََیـِـنَّ مِــنَ البَْشَــرِ أحََدًا  فَکلُـِـی وَ اشْــرَبیِ وَ قَــرِّی عَیْنًــا فَإمَِّ
ــوْمَ  ــمَ الیَْ ــنْ أکَُلِّ ــا فَلَ ــانِ صَوْمً حْمَ ــذَرْتُ للِرَّ َ ــیّ ِ ن ــیِ إنِ فَقُول

ــیًّا« )13(. إنِسِ
ــد  ــت می باش ــری و رطوب ــای ت ــه معن ــب« ب واژه »رط

ــت )14-17(. ــرم اس ــازه و ن ــای ت ــوص خرم ــه مخص ک
کلمــه »مخــاض« از ریشــه »م خ ض« بــه معنــای درد 

ــار در  ــه یک ب ــن کلم ــه ای ــد )18،19( ک ــدن می باش زایی
ــه کار رفتــه اســت. قــرآن ب

واژه »جــذع« در لغــت بــه معنــای تنــه درخــت خرما و 
تیــر ســقف خانــه بــه کار مــی رود )20-22(.

کلمــه »نســی« بــه معنــای فراموشــی و از یــاد بــردن 
چیزهــای ضبــط شــده در خاطــر انســان اســت کــه ایــن 
ــد و  ــا از روی قص ــت و ی ــر، غفل ــف خاط ــی از ضع فراموش
ــاک  ــر پ ــام آن از دل و خاط ــه ن ــا اینک ــد ت ــد می باش عم

شــود )23-25(.
بــه معنــای نهــری جــاری اســت  واژه »ســری« 
ــن  ــد: ای ــق« می نویس ــاب »التحقی ــب کت )26،27(. صاح
ــه  ــوده و ب ــت از ریشــه »ســرو« و اصــل آن »ســریو« ب لغ

ــت )28(.  ــع اس ــریف و رفی ــای ش معن
ــای حرکــت  ــه معن ــزّ« از ریشــه »ه ز ز« و ب لغــت »ه

ــت )29-32(. ــدت اس ــه ش ــکان دادن ب دادن و ت
ــای  ــه معن ــت ب ــل لغ ــب اه ــب« در کت ــه »رط کلم

)15،33( می باشــد  تــازه  و  تــر  خرمــای 
واژه »جنــی« از دیــدگاه لغت شناســان بــه معنــای 

ــت )35،36(. ــده، اس ــده ش ــه در دم چی ــزی ک چی
2. دیدگاه مفسران درباره آیات
2-1. بررسی تعبیر جذع النخله

عامه طباطبائی در تفسیر این آیه می نویسد:
ــود دوری  ــل خ ــه از اه ــد از آنک ــم )ع( بع ــرت مری »حض
جســت و بــه محــل دوری آمــد، درد زاییــدن او را مجبــور 
نمــود و بــه کنــار تنــه درخــت خرمایــی آورد تــا در آنجــا 
ــه تنــه درخــت  حمــل خــود را بزایــد و از اینکــه تعبیــر ب
ــت  ــه درخ ــود ک ــده می ش ــت، فهمی ــود درخ ــه خ ــرد ن ک
ــردم  ــت و شــرمش از م ــوده و از خجال ــور خشــکیده ب مزب
گفــت: ای کاش قبــاً از ایــن مــرده بــودم و »نســی« یعنــی 
ــا  ــودم کــه فرامــوش می شــدم ت ــل اعتنــا ب چیــزی غیرقاب
ــه زودی خواهنــد  ــد کــه ب ــاره ام حــرف نمی زدن مــردم درب

.)37( زد« 
عامــه و دیگــر مفســران، علــت تأکیــد بــر »جــذع« و 
اینکــه بــه جــای »جــذع النخلــه«، »النخلــه« بــه کار نرفتــه 
ــور می داننــد؛ چــرا  ــودن درخــت مزب اســت را خشــکیده ب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                             4 / 12

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-203-fa.html


33  دین و سلامت، سال سوم، شمــاره 2، پاییز و زمستان 1394

بررسی تأثیر رطب در زایمان...

ــه  ــل« ن ــد: »نخ ــا می گوی ــت خرم ــه درخ ــرب ب ــه ع ک
ــذع« )38،39(. »ج

عامه طبرسی در تفسیرش می نویسد:
»دردی کــه مریــم ازحرکــت فرزند در شــکم خود احســاس 
ــه  ــدن ب ــه آم ــدن، او را وادار ب ــی درد زایی ــود؛ یعن می نم
ــه  ــه ن ــرد ک ــی در صحــرا ک ســوی شــاخه خشــک خرمای
میــوه ای داشــت و نــه ســبزه ای و در فصــل زمســتان بــود. 
همچنیــن در ادامــه آورده اســت: »ال« در »النخلــه« الــف 
ــود: »جــذع  ــه نفرم ــت اینک ــد اســت و عل ــرای عه و لام ب
ــان  ــی در آن بیاب ــی درخت ــه یعن ــت ک ــن اس ــه« ای نخل

ــود« )40(. ــروف ب مع
ــاس و  ــن عب ــان از اب طبرســی در تفســیر مجمــع البی

ــاده و ســدی نقــل کــرده اســت: مجاهــد و قت
ــی  ــت خرمای ــرف درخ ــه ط ــم را ب ــان مری »درد زایم
ــد:  ــاس می گوی ــن عب ــد. اب ــه ده ــرآن تکی ــا ب ــاند ت کش
چشــم مریــم بــه تپــه ای افتــاد و بــا ســرعت بــه طــرف آن 
ــود کــه شــاخ و  ــی ب رفــت. در آن جــا تنــه درخــت خرمای

ــت« )41(. ــرگ نداش ب
نکتــه علمــی: آلبــرز )Albers( و همــکاران در ســال 
1997 طــي تحقیقــی تحــت عنــوان بررســي ارتبــاط راه 
ــق جراحــي  ــا زایمــان از طری رفتــن در طــول زایمــان ب
ــه در طــي  ــي ک ــه 46 درصــد مادران ــد ک نتیجــه گرفتن
زایمــان راه رفتنــد، مصــرف مســکن ها و دیســترس 
ــت. راه  ــوده اس ــر ب ــا کمت ــي در آن ه )Distress( جنین
ــه میــزان 50 درصــد، زایمــان  رفتــن در طــي زایمــان ب
ــگاه ها  ــد. در زایش ــش مي ده ــي را کاه ــق جراح از طری
ــان،  ــال زایم ــادران در ح ــت م ــگام مراقب ــوان هن مي ت
ــه  ــویق ب ــم )ع(، تش ــوره مری ــه 23 س ــق آی ــان را طب آن
ــوان طــول مــدت  ــن ترتیــب مي ت ــن نمــود و بدی راه رفت
زایمــان مــادران را کاهــش داده و بــا ایــن اقــدام عــوارض 
ــه ی  ــد. در زمین ــل مي یاب ناشــي از اعمــال جراحــي تقلی
خدمــات بالینــي، راه رفتــن در طــي مرحلــه اول زایمــان، 
مانــع طولانــي شــدن مراحــل زایمــان شــده و از ســوي 
دیگــر از ایجــاد مشــکات روحــي مــادر و عــوارض 
حاصــل از مصــرف داروهــاي محــرک زایمــان و ضددردها 

.)42( مي کاهــد 
بــر طبــق تحقیقــات، راه رفتــن در فــاز فعــال مرحلــه 
ــد و  ــش مي ده ــان را کاه ــدت زایم ــول م ــان، ط اول زایم
بــا توجــه بــه قرائــن موجــود در آیــه، کناره گیــری حضــرت 
ــت؛  ــوده اس ــود ب ــوم خ ــدن از ق ــل دور ش ــم به دلی مری
بنابرایــن می تــوان ایــن کناره گیــری بــه جایــي دور افتــاده 
را بــه دســتور خداونــد قلمــداد نمــود و ایــن دســتور خــود 

یــک معجــزه بــه حســاب می آیــد.
در تفســیر منهــج الصادقیــن بــه نقــل از امام صــادق)ع( 

ــده است: آورده ش
ــی از  ــدای تعال ــه خ ــود؛ بلک ــت نب ــا درخ ــه آنج  »ک
جــای دیگــر درختــی بــه آنجــا آورد و آن را تــازه گردانیــد 

و رطــب در آن پدیــد آورد« )43(.
2-2. استعمال لفظ »سری«

ــظ »ســریّ«  ــه، لف ــن آی ــه در ای ــت اینک مفســرین عل
آمــده و »نهــر« یــا »عیــن« اســتفاده نشــده را ایــن گونــه 

ــته اند: ــان داش بی
ــن واژه در  ــد: »ای ــت می نویس ــیر هدای ــب تفس صاح

ــت« )44(. ــاتر اس ــر رس ــوم نه ــرای مفه ــی ب عرب
عامه طباطبائی در تفسیر المیزان آورده است:

»مقصــود از »ســری« جــوی آب اســت، هــر چنــد کــه بــه 
ــا  معنــای شــریف و رفیــع هــم آمــده؛ ولــی معنــای اول ب
ســیاق مناســب تر اســت، و جملــه »فَکُلـِـي وَ اشْــرَبيِ« نیــز 

قرینــه بــر همــان معنــا اســت«  )45(.
عامه طبرسی در جوامع الجامع می نویسد:

»از پیامبــر اکــرم )ص( دربــاره »ســریاّ« ســؤال شــد، 
ــه  ــت و در ادام ــی اس ــر کوچک ــای نه ــه معن ــد: ب فرمودن
می فرماینــد: گفتــه شــده اســت کــه »ســریّ« بــه معنــای 

ــت« )46(. ــام اس ــد مق ــریف و بلن ش
بــا توجــه بــه معنــای »ســریّ«، جــاری شــدن چشــمه 
ــه  ــه ب ــد فوایــدی داشــته باشــد کــه در ادامــه مقال می  توان

آن پرداختــه شــده اســت. 
3. دلایل احتمال اشاره آیه به تأثیر طبی رطب در زایمان

ــامت  ــالم و س ــه س ــتفاده از تغذی ــه اس ــی ک از آنجای
ــرآن  ــه ق ــورد توصی ــوی م ــد ســامت معن جســمی همانن
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سید حسین حسینی کارنامی و همکار

ــب  ــم )ع(، رط ــرت مری ــان حض ــوع زایم ــت، در موض اس
به عنــوان یکــی از ترکیبــات فعــال در پیشــگری از عــوارض 
زایمــان اشــاره شــد. مطالعــات مختلــف نشــان داده اســت 
ــی  ــم غذای ــمتی از رژی ــوان قس ــد به عن ــا می توان ــه خرم ک
ــن  ــود. همچنی ــه ش ــر گرفت ــاردار در نظ ــان ب ــوب زن مطل
مطالعــات نشــان داده کــه خرمــا در زنــان بــاردار می توانــد 
ــار  ــارداري و فش ــتفراغ ب ــوع، اس ــی )anemia(، ته از آنم
خــون جلوگیــري کنــد و همچنیــن در تنظیــم قنــد خــون، 
ــره  ــی و ذخی ــتم ایمن ــت سیس ــدرت و مقاوم ــش ق افزای
کلیســم تخلیه شــده در حاملگــی نقــش دارد. از دیگــر 
ــر  ــی، اث ــه خاصیــت ضدباکتریای ــوان ب خــواص خرمــا می ت

ــود )7،10(. ــاره نم ــی اش ــش بینای ــی و افزای ضدالتهاب
3-1. خواص رطب و فوائد چشمه ی آب

از نظــر ترکیبــات میــوه خرمــا، قندهــا جــزو ترکیبــات 
غالــب آن هســتند )47(؛ به طــوری کــه در گذشــته، از خرما 
ــک  ــده. ی ــتفاده می ش ــدی اس ــع قن ــوان منب ــتر به عن بیش
کیلوگــرم خرمــا بــا رطوبــت 20 درصــد، 3000 کیلوکالــری 
ــرژی از  ــدار ان ــترین مق ــه بیش ــد ک ــد می کن ــرژی تولی ان
ــزان  ــد )48(. در جــدول 1 می قندهــای آن به دســت می آی
ــده  ــاره ش ــل اش ــور کام ــا به ط ــکیل دهنده خرم ــواد تش م

اســت )49(.
در خرمــا بیــن یــک تــا ســه درصــد پروتئیــن یافــت 
ــه  ــیدهای آمین ــودن اس ــم ب ــل ک ــا به دلی ــود؛ ام می ش
به عنــوان منبــع  از خرمــا  موجــود در آن، نمی تــوان 
ــتن  ــود داش ــا وج ــرد. ب ــتفاده ک ــن اس ــه ای پروتئی تغذی
انــواع ویتامین هــای B3  ،A، B6و فــولات )Folates( و 
ــل ماحظــه ای پتاســیم، بیشــترین  ــدار قاب ــن مق همچنی

اهمیــت تغذیــه ای خرمــا نقــش آن در تأمیــن فیبــر 
ــت )7،50(. ــی اس غذای

در ذکــر خــواص خرمــا ایــن ســخن کافــی اســت کــه 
روزی ظرفــی از خرمــا را خدمــت حضــرت امــام صــادق )ع( 
ــفای  ــا در آن ش ــد: »همان ــرت فرمودن ــتند، آن حض گذاش
ــنتی،  ــب س ــای ط ــر حکم ــق نظ ــت« )51(. طب دردهاس
جوشــانده 50 گــرم خرمــا در یــک لیتــر آب، شــربت بســیار 
مؤثــری بــرای رفــع خشــونت اســت و نیــز میــوه خرمــای 
بــدون هســته، بــرای نــرم کــردن ســینه و به عنــوان ملیــن 
ــع  ــینه و رف ــای س ــم و ناراحتی ه ــود آس ــن بهب و همچنی

ســرفه قابــل اســتفاده اســت )52(.
ــان  ــان و زایم ــاي زن ــص بیماري ه ــکان متخص پزش
ــه دلایــل دیگــري  و متخصصــان اطفــال نیــز خرمــا را ب
ــاد  ــادر را زی ــا، شــیر م ــد: خــوردن خرم ــه مي کنن توصی
ــد.  ــري مي کن ــودک جلوگی ــه ک ــد و از ســوء  تغذی مي کن
ــردي و  ــع ت ــارداري، رف ــالات دوران ب ــا اخت ــه ب مقابل
زودشــکني اســتخوان هاي کــودکان، پیشــگیري از ســوء 
ــال جــزو  ــذا در اطف ــع غ ــال جــذب و دف ــه و اخت  تغذی
خــواص ایــن مــاده ی مغــذي اســت )53(. بــا توجــه بــه 
ــاده ی  ــن م ــن، ای ــوص آه ــا به خص ــی خرم ــواد معدن م
مغــذی ســبب جبــران نقاهــت زن تــازه زا می شــود و بــا 
انتقــال از راه شــیر، مناســب نــوزاد می باشــد و همچنیــن 
خرمــا جــاذب رطوبــت اســت؛ چــون پــس از زایمــان، آب 
ــا  ــراه ب ــر هم ــود، اگ ــم می ش ــدودی ک ــا ح ــدن زن ت ب
ــیار  ــه بس ــن نقیص ــران ای ــرای جب ــود، ب ــورده ش آب خ
ــز  ــواردی نی ــام در م ــوایان اس ــت )54(. پیش ــد اس مفی
ــد  ــه نموده ان ــراه آب توصی ــه هم ــا ب ــوردن خرم ــه خ ب
همــراه  »بــه  می گویــد:  ســاباطی  عمــار  جملــه:  از 
ــرت  ــد و آن حض ــب آوردن ــودم و رط ــم )ع( ب ــام شش ام
ــن  ــود: م ــید و می فرم ــش آب مي نوش ــورد و روی مي خ

اگــر آب در خانــه نباشــد، آن را نمی چشــم« )55(.
مــواد قنــدي رطــب کــه زود هضــم مي شــوند، به علــت 
انرژي  زایــي ســریع، تحمــل مــادر را هنــگام زایمــان افزایش 
ــر امــر زایمــان کمــک  مي دهــد. اثــر ملینــی خرمــا نیــز ب
مي  نمایــد؛ ضمــن اینکــه مصــرف ملیــن گیاهــي بــر 

جدول1. میزان مواد تشکیل دهنده خرما

مقدار درصدنام مواد

6/46 درصدرطوبت

0/22 درصدپروتئین

16/20 درصدفیبر )سلولز(

8/49 درصدروغن ها

62/51 درصدکربوهیدرات ها

1/2 درصدمواد معدنی
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بررسی تأثیر رطب در زایمان...

ــت دارد )56(.  ــیمیایي مزی ش
بــا توجــه بــه تحقیقــات دانشــمندان و دســتور خداونــد 
بــه حضــرت مریــم )ع( نســبت بــه ترتیــب خــوردن رطــب 
و ســپس نوشــیدن آب، می تــوان آن را یــک معجــزه 

خارق العــاده دانســت.
امــروزه در بســیاري از کشــورهاي جهــان از یــک روش 
غیردارویــی و غیرتهاجمــی بــه نــام زایمــان در آب اســتفاده 
ــم  ــتانه درد در خان ــش آس ــر افزای ــاوه ب ــه ع ــود ک می ش
ــده و  ــی ش ــر رحم ــات مؤث ــاد انقباض ــث ایج ــه، باع حامل
بــدون مداخلــه پزشــکی، ســیر زایمــان در محیــط آبــی و 
ــر طــی می شــود )57(. در  ــل تحمل ت به صــورت بســیار قاب
یــک مقایســه آینده نگــر نــه ســاله بــر روي 9518 زایمــان 
ــه روش  ــان ب ــان در آب و 5901 زایم ــامل: 3617 زایم ش
متــداول بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه زایمــان در آب براي 
مــادر و نــوزاد بســیار بهتــر و مفیدتــر از زایمــان معمولــی 

ــت )58،59(.  اس
زایمــان در آب به دلیــل کاهــش طــول مــدت زایمــان 
و کاهــش میــزان درد و همچنیــن کاهــش قابــل ماحظــه 
و  مســکن  از  اســتفاده  از جملــه  پزشــکی  مداخــات 
ــر  ــدم تأثی ــت ع ــز به عل ــی و نی ــین و اپیزیوتوم اکسی توس
مناســبی  جایگزیــن  می توانــد  نــوزاد  روي  بــر  ســوء 
بــراي زایمــان بــه روش متــداول باشــد و در صورتــی کــه 
مانیتورینــگ )Monitoring( دقیــق مــادر و نــوزاد بــه عمــل 
ــادر و  ــراي م ــر ب ــالم و بی خط ــاً س ــک روش کام ــد، ی آی

جنیــن می باشــد )60(.
بــا توجــه بــه اینکــه در هنــگام زایمــان، مــادر بایــد تــا 
کمــر در آب قــرار گیــرد، می تــوان احتمــال داد کــه یکــی 
از فوائــد جــاری شــدن چشــمه ی آب در زیــر پــای حضــرت 
ــن  ــر ای ــه اگ ــر زایمــان اســت ک ــم )ع(، تســریع در ام مری
احتمــال درســت باشــد، بایــد آن را از اعجــاز علمــی قــرآن 

دانســت.
ــادر  ــوه، م ــای عج ــه خرم ــت ک ــده اس ــات آم در روای
همــه ی خرماهــا می باشــد و عجــوه را آدم از بهشــت آورد 
)61(. در روایتــی از امــام رضــا )ع( چنیــن آمــده اســت کــه 

خرمــای حضــرت مریــم )ع( از نــوع عجــوه بــود )62(. 

و از آثــار دیگــر خرمــا، مربــوط بــه روح و روان و 
صفــات نفســانی انســان اســت. در کام پیامبــر )ص( خبــر 
ــی  ــاه حاملگ ــن م ــاردار، در آخری ــه زن ب ــده: »ب داده ش
ــار و پاکیــزه خواهــد  خرمــا بدهیــد؛ زیــرا کــودک او بردب

ــد« )63(. ش
3-2. روایات و تأثیر رطب بر زایمان

ــت  ــوع و کیفی ــه ن ــت و نقشــی ک ــه اهمی ــا توجــه ب ب
ــامتی  ــس از آن در س ــارداری و دوران پ ــه دوران ب تغذی
ــه  ــه ب ــد، توج ــا کن ــد ایف ــا می توان ــدان آن ه ــان و فرزن زن
ــر  ــز از نظ ــس از آن نی ــی و دوران پ ــه دوران حاملگ تغذی
روایت هــای اســامی دور نمانــده اســت کــه در ایــن 
احادیــث  بیکــران  دریــای  از  روایت هایــی  خصــوص 

معصومــان)ع( بیــان می گــردد:
الــف. پیامبراکــرم )ص( فرمودنــد: »هنگامــی کــه زنــی 
ــد،  ــاول می کن ــه تن ــزی ک ــتین چی ــس نخس ــد، پ می زای
بایــد خرمــای تــازه و شــیرین و یــا خرمــای رســیده باشــد؛ 
ــود،  ــر از آن می ب ــا فضیلت ت ــر و ب ــزی بهت ــر چی ــرا اگ زی
ــد  ــن تول ــم )س( را در حی ــرت مری ــی حض ــد تعال خداون

ــد« )64(. ــي )ع( از آن می خورانی ــرت عیس حض
ب. در روایــت دیگــری از آن حضــرت نقــل شــده 
ــه چیــزی  ــارداری و زایمــان( ب اســت: »زن هــا )در دوران ب
ــد؛  ــود نمی یابن ــفا و بهب ــیده ش ــازه و رس ــای ت ــز خرم ج
زیــرا خداونــد حضــرت مریــم )س( را در دوران نفــاس از آن 

ــود« )64(. ــام نم اطع
ج. امــام علــی )ع( فرمــود: »بــه زنــان آبســتن خرمــای 
تــازه بخورانیــد؛ زیــرا هیــچ چیــزی بــه انــدازه خرمــا بــرای 
آنــان مفیــد و شــفابخش نخواهــد بــود و کام فرزنــدان خود 
را بــه هنــگام ولادت بــا خرمــا برگیریــد؛ زیــرا رســول خــدا 
ــا  ــا خرم ــین)ع( را ب ــام حس ــن و ام ــام حس )ص( کام ام

برداشــت« )65(.
ــزي  ــارداری و خونری ــر ب ــب در اواخ ــر رط 3-3. تأثی

ــان ــد از زایم بع
ــد از  ــپس بع ــارداری و س ــح در دوران ب ــه صحی تغذی
زایمــان در دوره شــیردهی عــاوه بــر رشــد کافــی و ایجــاد 
ذخایــر غذایــی فرزنــد، باعــث تشــکیل ذخایــر مــواد مغذی 
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ــر  ــن ذخای ــاد ای ــود )66(. ایج ــز می ش ــادر نی ــدن م در ب
ــیردهی  ــت در ش ــرایط موفقی ــی از ش ــادر یک ــدن م در ب
به خصــوص در شــش مــاه اول آن اســت. یــک رژیــم 
ــترس،  ــال ارزان، در دس ــن ح ــد در عی ــه بتوان ــی ک غذای
ــاز )از  ــورد نی ــی م ــواد غذای ــار از م ــوی و سرش ــاده، مق آم
ــن،  ــدرات )carbohydrate(، پروتئی ــن کربوهی ــاظ تأمی لح
چربــي، ویتامین هــا و امــاح( بــرای بانــوان در ایــن دوران 
باشــد و کمتریــن میــزان مشــکات گــوارش را بــرای آن هــا 

ــل ماحظــه اســت )66(. ــود آورد، بســیار قاب ــه وج ب
ــع  ــاده و دارای مناب ــترس، آم ــل دس ــب ارزان، قاب رط
ــل  ــد قاب ــم، درص ــم ک ــا حج ــت و ب ــار اس ــی سرش غذای
ــم  ــرد را فراه ــه ف ــاز روزان ــورد نی ــرژی م ــه ای از ان ماحظ
می ســازد و در ایــن راســتا کمــک شــایانی بــه زنــان بــاردار 

.)66( می کنــد 
پیشــرفت غیرطبیعــي زایمــان شــایع ترین علت ســزارین 
)Caesarean( اســت )67(. خــوردن و آشــامیدن طــي زایمــان 
یکــي از سیاســت ها جهــت پیشــگیري از زایمــان ســخت در 

زنــان بــا حاملگــي کم خطــر می باشــد )68(. 
از آنجایــی کــه داروهــاي شــیمیایی بــا تمــام کارایــی، 
اثــرات نامطلــوب بســیاري دارنــد، در حــال حاضــر از 
روش هــاي مختلــف غیردارویــی از قبیــل روغــن کرچــک، 
روغــن گل پامچــال، بــرگ تمشــک، خاکشــیر و خرما جهت 
ــی  ــارداري طولان ــگیري از ب ــور پیش ــان به منظ ــاء زایم الق
ــه  ــد ک ــان داده ان ــات نش ــود )69(. مطالع ــتفاده می ش اس
خرمــا در شــروع و پیشــرفت زایمــان و کاهــش خونریــزي 

ــش دارد )8(. ــان نق ــد از زایم بع
ــش  ــا افزای ــارداري ب ــر ب ــه در اواخ ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــه  ــل ب ــان، تمای ــرم زن ــن )Prolactin( س ــطح پرولاکتی س
خــوردن افزایــش می یابــد، خرمــا می توانــد به عنــوان 
ــه  ــرار گرفت ــاردار ق ــادران ب ــی م ــم غذای ــی از رژی بخش
ــا  ــن خرم ــود. همچنی ــا ش ــم آن ه ــادل در رژی ــث تع و باع
داراي اســیدهاي چــرب اشــباع و غیراشــباع از جملــه اســید 
 )Linoleic acid( اســید لینولئیــک ،)Oleic acid( اولئیــک
 .)70( می باشــد   )linolenic acid( لینولنیــک  اســید  و 
ــرژي،  ــره ان ــن و ذخی ــر تأمی ــاوه ب ــرب ع ــیدهاي چ اس

در ســاخت پروســتاگاندین ها )prostaglandins( نقــش 
مهمــی دارنــد؛ بنابرایــن خرمــا می توانــد در ذخیــره انــرژي 
کمک کننــده باشــد و باعــث تقویــت عضــات رحــم شــود. 
ــن  ــروتونین )Serotonin(، تان ــاوي س ــا ح ــن خرم همچنی
ــوده و  ــین ب ــبه اکسی توس ــواد ش ــیم و م )Tannin(، کلس
در انقبــاض عضــات صــاف رحــم نقــش دارنــد. خرمــا اثــر 
ملیــن )purgative( نیــز دارد کــه محرکــی بــراي انقباضات 

ــت )71(. ــم اس رح
ــرف  ــر مص ــه تأثی ــکاران ک ــردي و هم ــه ک در مطالع
خوراکــی شــربت عســل خرمــا طــی زایمــان بــر پیشــرفت 
ــاع  ــرفت اتس ــد، پیش ــی ش ــت زا بررس ــان نخس ــان زن زایم
دهانــه رحــم در گــروه مصرف کننــده شــربت عســل خرمــا 
به صــورت معنــاداري بیشــتر از گــروه پاســبو )placebo( و 

ــود )68(. مراقبــت معمــول ب
ــم  ــت مه ــه عل ــي از س ــان یک ــد از زایم ــزي بع خونری
عــوارض مــرگ و میر مــادري به خصــوص در کشــورهاي در 
حــال توســعه مي باشــد. به طــور معمــول خونریــزي پــس 
ــا بیشــتر  ــه از دســت دادن 500 ســی ســی ی از زایمــان ب
پــس از کامــل شــدن مرحلــه ســوم خون بــه مقــدار زایمان 

ــود )10(. ــاق مي ش اط
ــن  ــد آه ــري مانن ــاظ عناص ــا از لح ــودن خرم ــي ب غن
بــدن، کلســیم کــه در  کــه در سیســتم خونســازي 
سیســتم عصبــي، عضانــي و اســکلتي و نیــز فســفر کــه در 
فعالیت هــاي ســلول هاي مغــزي و قــواي فکــري و حافظــه 
ــر هســتند، آن را به عنــوان یــک داروي بســیار  بســیار مؤث
ــیم،  ــا داراي کلس ــت. خرم ــاخته اس ــدل س ــمند مب ارزش
 )enzyme( ــم ــک و آنزی ــید لینولئی ــن، اس ــرتونین، تان س
پروکســید )peroxide( می باشــد کــه در کنتــرل خونریــزي 
اهمیــت زیــادي دارد. همچنیــن گلوکــز خرمــا منبــع 
مهمــي بــراي تولیــد انــرژي در بــدن بــوده و بهتریــن مــاده 

ــم اســت )8،72(. ــراي عضــات رح ــذي ب مغ
ــر  ــب ب ــر رط ــه تأثی ــن ک ــی از محققی ــه یک در مطالع
خونریــزي بعــد از زایمــان طبیعــي بررســی شــد، بــا 
توجــه بــه وجــود اختــاف معنــادار آمــاري بیــن میانگیــن 
ــاهد(  ــورد و ش ــروه )م ــان در دو گ ــد از زایم ــزي بع خونری
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مشــخص شــد، خــوردن رطــب بعــد از زایمــان در کاهــش 
ــت )10(. ــر اس ــان مؤث ــد از زایم ــزي بع ــدار خونری مق

ــکاران در  ــد و هم ــی مجاه ــروه تحقیقات ــن گ همچنی
ــه ایــن نتایــج دســت یافتنــد کــه مقــدار  بررســی خــود ب
خونریــزي در گــروه مصرف کننــده رطــب و اکسی توســین 
در پایــان دو ســاعت بعــد از زایمــان کمتــر از گروهــي بــود 
ــود.  ــز شــده ب ــراي آن هــا اکسی توســین تجوی کــه فقــط ب
ــي شــبیه اکسی توســین را در  ــد وجــود هورمون ــم جدی عل
خرمــا کشــف کــرده کــه در افزایــش انقباضات رحــم هنگام 
ولادت نقــش دارد و بــه ایــن دلیــل مقــداري از خونریــزي 

ــد )10(. ــادر را مي کاه ــان م ــد از زایم بع
ــا  ــر خرم ــه اث ــد ک ــان می ده ــا نش ــه پژوهش ه نتیج
ــتر از  ــان بیش ــد از زایم ــزي بع ــزان خونری ــش می ــر کاه ب
ــه وجــود  ــوده اســت. در ایــن تحقیق هــا ب اکسی توســین ب
ــن به علــت خاصیــت  ــن در خرمــا اشــاره شــده کــه تان تان
ــم و  ــات رح ــاض در عض ــاد انقب ــث ایج ــض آن، باع قاب
ــان را  ــس از زایم ــزي پ ــزان خونری ــته و می ــر گش میومت

کاهــش می دهــد )73(.

نتیجه گیری 
ــث  ــرآن از حی ــات ق ــالای آی ــت ب ــه ظرفی ــا توجــه ب ب
ــا در آن واحــد و  ــک معن ــش از ی ــر بی ــت اشــتمال ب قابلی
بــا توجــه بــه پــاره ای از کشــفیات مســلم علمــی، و برخــی 
ــی 26  ــات 23 ال ــد آی ــر می رس ــده، به نظ ــل ذکر ش دلای
ســوره مریــم )ع( می توانــد اشــاره ای اعجازآمیــز بــه »تأثیــر 
ــر  ــن ام ــروزه ای ــه ام ــد ک ــته باش ــان« داش رطــب در زایم

یــک حقیقــت علمــی پذیرفتــه شــده اســت.
نظــر بــه اهمیــت و نقشــی کــه نــوع و کیفیــت تغذیــه 
ــان و  ــامتی زن ــس از آن در س ــارداری و دوران پ دوران ب

ــئله ای  ــن مس ــد، چنی ــا کن ــد ایف ــا می توان ــدان آن ه فرزن
احتمــالاً می توانــد به عنــوان یــک مــورد از جنبه هــای 
اعجــاز علمــی قــرآن لحــاظ گــردد؛ زیــرا براســاس 
ــت  ــي اس ــب دارای هورمون های ــده، رط ــات انجام ش مطالع
کــه بــه کشــیدگي رحــم و آمــاده کــردن آن بــراي زایمان و 
برگردانــدن رحــم بــه حالــت قبــل از حاملگــي در دوره بعــد 
ــش  ــبب کاه ــن س ــد و همچنی ــک می کن ــان کم از زایم

ــوزاد می شــود. ــراي ن ــد شــیر ب ــزي و تولی خونری

حمایت مالی
از ســوی هیــچ موسســه یــا دانشــگاهی حمایــت مالــی 

نشــده اســت .

ملاحظات اخلاقی
ــاظ  ــات لح ــام مطالع ــی در انج ــن اخاق ــه موازی کلی

ــده اســت. ش

تضاد منافع
تضاد منافعی وجود ندارد.

تشکر و قدردانی
ــر  ــرخانم دکت ــاعی س ــم از مس ــود لازم میدان ــر خ ب
ــات علمــی دانشــکده پرســتاری  ــی عضــو هی ضغــری خان
و مامائــی کــه ایــن مقالــه را مطالعــه و ارائــه طریــق 

می نمایــم. قدردانــی  نموده انــد 

پیشنهادات
مطالعــات میــان رشــته ای دربــاره آیــات علمــی قــرآن 

پیشــنهاد مــی گــردد.
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