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Abstract

Background and Objectives: Promotion of psychological well-being 
is one of the objectives of the current century psychology. Therefore, 
this study was carried out to evaluate the effectiveness of the Mahdavi 
teachings on psychological well-being and life orientation in the first 
grade high school male students in Isfahan.

Materials and Methods: This was a quasi-experimental study with a 
pretest-posttest design and a control group. The study population consisted 
of 30 first grade high school male students in District 3 of Isfahan. The 
participants were selected from a high school in District 3 of Isfahan 
through random cluster sampling method and were randomly allocated to 
control and experimental groups (n=15 in each group). The data collection 
instruments included Ryff Scale of Psychological Well-Being and Life 
Orientation questionnaire of Scheier and Carver. To analyze the data, 
descriptive and inferential statistics, especially multivariate analysis of 
covariance, were used.

Results: Mahdavi teachings had a positive impact on psychological 
well-being, but they did not affect the students’ life orientation

Conclusion: Considering Mahdavi teachings seems to be necessary to 
promote psychological well-being in students.	

Keywords: Psychological well-being, Life orientation, Mahdavi 
teachings
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مقاله پژوهشی
دوره سوم، شماره دوم، سال 1394  صفحه: 19-28.

دين و سلامت

اث‍رب‍خ‍شی‌ آموزش‌ م‍ع‍ارف‌ م‍ه‍دوی‌ ب‍ر ب‍ه‍زیستی روان‌ش‍ن‍اختی‌ و ج‍ه‍ت‌‎گ‍ی‍ری‌ زن‍دگی‌

اسماعیل سعدی‎پور1، علی دلاور2، علی چیناوی3*، مجتب‍ی سلم‎آ ب‍ادی4

چكيده
ارتقــاء بهزیســتی  اهــداف روانشناســی قــرن حاضــر  از  ســابقه و هــدف: یکــی 
روان‌شــناختی اســت. بنابرایــن پژوهــش حاضــر بــا هــدف اثربخشــی آمــوزش معــارف مهــدوی 
ــتان  ــه اول دبیرس ــوزان پســر پای ــری زندگــی دانش‌آم ــتی روان‌شــناختی و جهت‌گی ــر بهزیس ب

شــهر اصفهــان انجــام شــد. 
مــواد و روش‎هــا: روش پژوهــش، نیمــه آزمایشــی بــا اســتفاده از پیش‌آزمــون-

پس‌آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت و جامعــه آمــاری را دانش‌آمــوزان پســر پایــه اول 
ــه روش  ــه ب ــود ک ــر ب ــه 30 نف ــم نمون ــکیل ‌داد. حج ــان تش ــهر اصفه ــه 3 ش ــتان منطق دبیرس
ــری  ــروه 15 نف ــک گ ــان، ی ــهر اصفه ــه 3 ش ــتان در منطق ــک دبیرس ــی از ی ــه‎ای تصادف خوش
ــروه  ــوان گ ــری به‌عن ــروه 15 نف ــک گ ــش و ی ــروه آزمای ــوان گ ــی به‌عن ــورت تصادف به‌ص
کنتــرل، انتخــاب گردیدنــد. ابــزار اندازه‌گیــری دو پرسشــنامه مقیــاس بهزیســتی روان‌شــناختی 
جهت‌گیــری  پرسشــنامه  و   )RSPWB :Ryff scale psychological wellbeing( ریــف  
 scheier and( کارور  و  شــایر   )lOT-R :Life Orientation Test-Revised( زندگــی  
ــژه تحلیــل  ــه ‌وتحلیــل داده‌هــا، از آمــار توصیفــی و اســتنباطی به‌وی ــرای تجزی ــود. ب carver( ب

ــد. ــتفاده ش ــری اس ــس چندمتغی کوواریان
ــر ب‍ه‍زیســتی روان‎شــناختی‌  یافته‎هــا: نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش معــارف مهــدوی ب‍
ــی  ــری زندگ ــر جهت‌گی ــری ب ــدوی تأثی ــارف مه ــوزش مع ــی آم ــته؛ ول ــت داش ــر مثب تأثی

ــت. ــته اس ــوزان نداش دانش‌آم
اســتنتاج: نتایــج فــوق لــزوم توجــه بــه معــارف مهــدوی در افزایــش بهزیســتی 

می‌دهــد. نشــان  را  دانش‎آمــوزان  روان‌شــناختی 

واژه‎های کلیدی: بهزیستی روان‌شناختی، جهت‌گیری زندگی، معارف مهدوی

روانشناســی .11 گــروه  دانشــیار، 
علامــه  دانشــگاه  تربیتــی، 
ایــران  تهــران،  طب‍اطب‍ایــی، 

و .22 روانشناســی  گــروه  اســتاد، 
علامــه  دانشــگاه  ســنجش، 

ایــران  تهــران،  طباطبایــی، 
کارشناســی ارشــد روانشناســی .33

علامــه  دانشــگاه  تربیتــی 
ایــران  تهــران،  طباطبایــی، 

مشــاوره .44 ارشــد  کارشناســی 
علامــه  دانشــگاه  خانــواده 
دانشــگاه  مربــی  طباطبایــی، 
فرهنگیــان، پردیــس شــهید باهنر 

ایــران تهــران،  بیرجنــد، 
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کاشــف، کوچــه کامــران، مجتمــع 
ــوم  ــه س ــدف، طبق ــکونی ص مس
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اث‍رب‍خ‍شی‌ آموزش‌ م‍ع‍ارف‌ م‍ه‍دوی‌ ب‍ر...‌

مقدمه
ــر  ــط ب ــد فق ــعی می‌کن ــی س ــم روانشناس ــروزه عل ام
ــاد  ــر روی ابع ــد و بیشــتر ب ــی تمرکــز نکن مشــکلات روان
مثبــت زندگــی تأکیــد داشــته باشــد. در ســال‌های 
گذشــته بیشــتر بــر روی ابعــادی ماننــد اضطــراب و 
ــادی  ــات زی ــروزه تحقیق ــا ام ــد شــده؛ ام افســردگی تأکی
تحــت عنــوان بهزیســتی روان‌شــناختی مــورد توجــه واقــع 
ــوم  ــک مفه ‌شــده اســت )1(. بهزیســتی روان‌شــناختی ی
ــه  ــه از دو وج ــد ک ــدی می‎باش ــی چندبع ــله مراتب سلس
شــناختی و عاطفــی تشــکیل ‌شــده اســت. وجــه شــناختی 
شــامل مؤلفــه رضایــت از زندگــی و وجــه عاطفــی شــامل 
ــف  ــور عواط ــدم حض ــت و ع ــه‌ی مثب ــای عاطف مؤلفه‌ه
منفــی می‎باشــد )2(. دینــر )Diener( و همــکاران معتقــد 
ــاس  ــان احس ــناختی هم ــتی روان‌ش ــه بهزیس ــتند ک هس
رضایــت اســت )3(. از نظــر ریــف )Ryff( بهزیســتی 
ــای  ــردن قابلیت‌ه ــرای شــکوفا ک ــاش ب روان‌شــناختی ت
وجــودی انســان می‎باشــد )4(. بهزیســتی مــد نظــر ریــف 
ــی  ــود )توانای ــرش خ ــامل پذی ــه ش ــه دارد ک ــش مؤلف ش
ــوت خــود(، رابطــه  ــاط ضعــف و ق ــن نق ــدن و پذیرفت دی
مثبــت بــا دیگــران )بــه مفهــوم داشــتن ارتبــاط نزدیــک و 
ارزشــمند بــا افــراد مهــم زندگــی(، خودمختــاری )توانایــی 
ــول  ــاس اص ــل براس ــت‌ها و عم ــری خواس ــدرت پیگی و ق
شــخصی حتــی اگــر مخالــف آداب ‌و رســوم و تقاضاهــای 
اجتماعــی باشــد(، زندگــی هدفمنــد )بــه معنــای داشــتن 
غایت‌هــا و اهدافــی اســت کــه بــه زندگــی فــرد جهــت و 
ــه  ــی ک ــن معن ــه ای ــا می‌بخشــد(، رشــد شــخصی )ب معن
ــان  ــی زم ــرد در ط ــوه ف ــای بالق ــتعدادها و توانایی‌ه اس
ــر  ــلط ب ــد( و تس ــد ش ــل خواه ــی بالفع ــول زندگ و در ط
محیــط )توانایــی تنظیــم و مدیریــت امــور زندگــی به‌ویــژه 

ــد )5(.  ــره( می‎باش ــی روزم ــائل زندگ مس
یکــی از متغیرهایــی کــه رابطــه نزدیکــی به بهزیســتی 
روان‌شــناختی دارد، جهت‌گیــری نســبت بــه زندگــی 
ــراد  ــه زندگــی انتظــارات اف اســت. جهت‌گیــری نســبت ب
بزرگ‌ســال را در مقابــل رویدادهــای زندگــی نشــان 
ــتن  ــای داش ــه معن ــه؛ ب ــد خوش‌بینان ــه می‌توان ــد ک ده

انتظــارات مثبــت بــرای نتایــج و پیامدهــا یــا بدبینانــه بــه 
معنــای داشــتن انتظــارات منفــی بــرای نتایــج و پیامدهــا 
ــی  ــراد، خوش‌بین ــه اف ــه اینک ــه قابل‌توج ــد )6(. نکت باش
و بدبینــی خــود را طــی زمــان و در خــال موقعیت‌هــای 
ــک  ــی ی ــن ‌رو، خوش‌بین ــد. از ای ــظ می‌کنن ــف حف مختل
ــارات  ــه انتظ ــی اســت ک ــد و صفت ــی می‎باش ــش کل گرای
ــی منعکــس  ــای زندگ را در خــال گســتره‌ای از حیطه‌ه

 .)7( می‌کنــد 
یافته‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه اختــالات روانــی 
ــره‌ی  ــی روزم ــی در زندگ ــکلات فراوان ــوزان، مش دانش‎آم
دانش‌آمــوز  خــود  نه‌تنهــا  و  نمــوده  ایجــاد  آنــان 
بلکــه خانــه، مدرســه و جامعــه را متأثــر می‌ســازد. 
تحصیلــی  عملکــرد  بــر  همچنیــن  اختــالات،  ایــن 
ــناختی،  ــد ش ــته و رش ــر گذاش ــدت اث ــوزان به‌ش دانش‎آم
عاطفــی، اخلاقــی و اجتماعــی آنــان را مختــل می‌ســازد؛ 
بنابرایــن ارتقــای ســامت و بهزیســتی دانش‎آمــوزان، 
ــه،  ــل اینک ــت )8(. به‎دلی ــم اس ــاس و مه ــی حس موضوع
ــوزش  ــام آم ــی نظ ــن اساس ــوان رک ــوزان به‌عن دانش‎آم
ــام  ــتر نظ ــه بیش ــر چ ــکوفایی ه ــاروری و ش ــور، ب کش
ــوند )9(؛  ــب می‌ش ــه را موج ــی جامع ــی و تربیت آموزش
ــناختی و  ــتی روان‌ش ــامت، بهزیس ــه به‌س ــن توج بنابرای
ــان نســبت زندگــی لازم و ضــروری  ــری آن ــوع جهت‌گی ن

ــت. اس
در عصــر حاضــر، متخصصــان روا‌شناســی در پــي 
ــراي بهبــود بیماری‌هــای  كشــف درمان‎هــای جايگزيــن ب
بهزیســتی  و  ســامت  حــوزه  در  و  بــوده  روانــي 
ــد.  ــوآوري زده‎ان ــت و ن ــه خلاقي ــت ب ــناختی، دس روان‌ش
ــیده‌اند  ــه رس ــن نتيج ــه اي ــگران ب ــن پژوهش ــراً اي اخي
ــاوه  ــوان ع ــي، می‌ت ــای روان ــود بیماری‌ه ــراي بهب ــه ب ك
ــي  ــكي و درمان ــات پزش ــاير امكان ــی و س ــر دارودرمان ب
ــي و  ــكي روحان ــا، پزش ــب، دع ــدرن، از مذه ــج و م راي
معنویــت درمانــی اســتفاده كــرد )10(. در همیــن راســتا 
ــر بهزیســتی  ــد ب از جملــه عوامــل تأثیرگــذار کــه می‌توان
ــر  ــی تأثی ــه زندگ ــری نســبت ب ــناختی و جهت‌گی روان‌ش

ــد. ــدوی می‌باش ــارف مه ــوزش مع ــد، آم ــته باش داش
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اسماعیل سعدی‎پور و همکاران

مســئله  بــا  تطبیــق  قابــل  مهدویــت  مســئله 
»موعودگرایــی یــا منجی‎گرایــی«، »نجــات یــا رســتگاری« 
ــه  ــن مؤلف ــت. ای ــان اس ــر ادی ــی« در دیگ و »هزاره‎گرای
دینــی یــک نظریــه اعتقادی-جهانــی می‎باشــد کــه 
ــردی و  ــات ف ــاوت حی ــای متف ــیر حوزه‌ه ــت تفس قابلی
جمعــی همچــون سیاســت، حکومــت، اقتصــاد، مدیریــت، 
امثــال  و  جامعه‌شناســی  روانشناســی،  انسان‌شناســی، 
آن را دارا اســت؛ به‌طــوری ‌کــه می‌تــوان نظریه‌هــا و 
ــه براســاس فرهنــگ  ــن زمین ــی را در ای الگوهــای متفاوت
ــه ســري مباحثــي  ــت ب ــه داد )11(. مهدوي ــت ارائ مهدوی
ــدي  ــرت مه ــوال حض ــون اح ــه پيرام ــود ك ــه می‌ش گفت
ــي، شــامل  ــر و برون‎دين ــا نگاهــي کلی‌ت ــج( اســت و ب )ع
ــع  ــه مقط ــري ب ــي بش ــه و آخرالزمان ــگاه منجي‎گرايان ن
ــا  ــان ي ــه آخرالزم ــامي ب ــگاه اس ــم از ن ــخ اع ــان تاري پاي
نــگاه اديــان و مكاتــب ديگــر بــه آن و اتفاقــات ايــن دوران 
ــدي  ــرت مه ــه حض ــاد ب ــت اعتق ــد )12(. مهدوي می‌باش
ــه در  ــردي اســت ك ــه او ف ــه اینک ــاور ب ــج( اســت و ب )ع
آخرالزمــان ظهــور می‌کنــد و جهــان پــر شــده از ظلــم و 

جــور را سرشــار از عــدل و داد می‌ســازد )13(.
اعتقــاد بــه منجــی تنهــا یــک بــاور اســامی بــا رنــگ 
خــاص دینــی نیســت؛ بلکــه افــزون بــر آن، عنوانــی بــرای 
خواســته‌ها و آرزوهــای همــه انســان‎ها بــا مذاهــب 
گوناگــون و منعکس‌کننــده الهــام فطــری آن‎هــا می‎باشــد. 
انســان‎ها بــا همــه اختلاف‌هایشــان در عقیــده و مذهــب، 
دریافته‌انــد کــه بــا فــرا رســیدن روز موعــود، هــدف نهایی 
ــد  ــق می‌یاب ــمانی تحق ــالت‌های آس ــزرگ رس ــد ب و مقص
ــه  ــاد ب ــل اعتق ــات، اص ــی اختلاف ــود برخ ــا وج )14(. ب
ــات  ــت. روای ــامی اس ــلم اس ــای مس ــت از آموزه‌ه مهدوی
ــان معصــوم  ــر امام ــدا )ص( و دیگ ــول خ ــیاری از رس بس
ــرج  ــار ف ــل ‌شــده اســت )15(. انتظ ــاره نق ــن‌ ب )ع( در ای
ــد  ــمار می‌آی ــیعه به‎ش ــب ش ــی مذه ــی از ارکان اساس یک
ــل  ــر باط ــق ب ــروی ح ــی نی ــروزی نهای ــه پی )16(. اندیش
ــدان  ــب ب ــا و مذاه ــه فرقه‎ه ــه هم ــت ک ــه‌ای اس اندیش
ــل و  ــاس اص ــه، براس ــن اندیش ــرا ای ــتند، زی ــد هس معتق
ریشــه قرآنــی می‎باشــد. ایــن اندیشــه بیــش از هــر چیــز 

ــان  ــه جری ــبت ب ــی نس ــر خوش‌بین ــر عنص ــتمل ب مش
ــه  ــخ اســت، ب ــی تاری ــی نظــام طبیعــت و ســیر تکامل کل
آینــده اطمینــان دارد و عنصــر بدبینــی نســبت بــه پایــان 
ــن  ــق ای ــد و آرزوی تحق ــد. امی ــرد می‌کن ــر را ط کار بش
ــات اســامی،  ــان روای ــی انســانی در زب ــی جهان ــد کل نوی

ــده‌ شــده اســت )17(. ــرج« خوان »انتظــار ف
نتایــج پژوهشــی کــه بــر روی جوانــان 29-15 ســاله 
ــاره ایمــان  شــهر تهــران انجــام شــد، نشــان داد کــه درب
ــن به‌دســت‌آمده کمــی  ــج( میانگی ــه مهــدی )ع ــاور ب و ب
ــاره انتظــار ظهــور نیــز  بزرگ‌تــر از ســطح متوســط و درب
میانگیــن به‌دســت‌آمده، بزرگ‌تــر از ســطح متوســط 
اســت و اکثــر اعضــای گــروه نمونــه، گونه‌هــای شــناخت 
ــد  ــخ داده بودن ــح پاس ــج( را صحی ــدی )ع ــرت مه حض
ــکار  ــور را آش ــفه‎ی ظه ــا فلس ــداد آن‎ه ــترین تع و بیش
ــت  ــل، تشــکیل حکوم ــن باط ــن رفت ــق و از بی ــدن ح ش
ــد.  ــی و اجــرای دیــن خــدا ذکــر کــرده بودن واحــد جهان
همچنیــن میانگیــن نمــره مؤلفــه انتظــار ظهــور در جوانان 
تهرانــی 3/42 مشــاهده شــد )18(. پژوهــش حســین‎زاده 
و همــکاران نشــان داد کــه بیشــتر دانش‌آمــوزان بــه 
ــج(  ــان )ع ــام زم ــناخت ام ــه ش ــوط ب ــش‌های مرب پرس
ــوط  ــرات مرب ــن نم ــد. میانگی ــت داده‌ان ــخ‌هایی درس پاس
ــار  ــج(، انتظ ــدی )ع ــه مه ــی ب ــاور قلب ــان و ب ــه ایم ب
ظهــور، فلســفه غیبــت و فلســفه ظهــور نیــز بالاتــر از حــد 
متوســط جامعــه و میانگیــن نمــره مؤلفــه انتظــار ظهــور 

در دانش‌آمــوزان قمــی 4/04 بــود )19(.
نتایــج پژوهــش مــرادی و همــکاران نشــان داد، 
ميانگيــن انتظــار فــرج دانشــجويان دانشــگاه مــورد 
ــار  ــاداري انتظ ــور معن ــد به‌ط ــه60/10 اســت و امي مطالع
افــزودن  و  را پیش‌بینــی می‌کنــد  دانشــجويان  فــرج 
متغيــر منبــع كنتــرل بــه متغيــر اميــد قــدرت پیش‌بینــی 
انتظــار فــرج دانشــجويان را افزايــش می‌دهــد؛ امــا اضافــه 
ــش  ــث افزاي ــه، باع ــه معادل ــی ب ــر خوش‌بین ــدن متغي ش
ــود  ــجويان نمی‌ش ــی دانش ــدرت پیش‌بین ــن ق ــادار اي معن
ــکاران  ــری و هم ــش کلانت ــتا پژوه ــن راس )20( در همی
ــامت  ــود و س ــدي موع ــار مه ــن انتظ ــه بي ــان داد ک نش
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ذهــن و يكفيــت زندگــي، رابطه معنــادار وجــود دارد )21(. 
ــد  ــان دریافتن ــرادی و قلمکاری ــی م ــن در پژوهش همچنی
کــه انتظــار ظهــور در بيــن دانشــجويان از ســطح متوســط 
ــتند.  ــرت هس ــور حض ــر ظه ــا منتظ ــوده و آن‎ه ــر ب بالات
ــرج، بيشــترين  ــون انتظــار ف ــای گوناگ ــان حیطه‌ه در مي
درصــد پاســخ‌های موافــق و كامــاً موافــق دانشــجويان بــه 
اهميــت داشــتن ســامتي و آرامــش حضــرت اختصــاص 
بــود. از ميــان متغيرهــاي جمعيت‎شــناختي دانشــجويان، 
تنهــا بیــن جنســيت، ســن و دانشــگاه بــا ميــزان انتظــار 

ــادار مشــاهده شــد )22(. فــرج آن‎هــا رابطــه معن
ــت  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــی ب ــای کم ــون پژوهش‎ه تاکن
زمینــه  ایــن  در  بنابرایــن  موضــوع صــورت گرفتــه؛ 
خــأ جــدی احســاس می‌شــود و نیــاز پژوهش‎هــای 
ــتی  ــوان از بهزیس ــه می‌ت ــه اینک ــر ب ــت. نظ ــتر اس بیش
دو  به‌عنــوان  زندگــی  جهت‌گیــری  و  روان‌شــناختی 
ــرد،  ــام ب ــراد ن ــامت روان اف ــر س ــذار ب ــه تأثیرگ مؤلف
ــدوی  ــارف مه ــوزش مع ــوان آم ــتا می‌ت ــن راس در همی
ــی  ــوزش مبان ــاف، آم ــن اوص ــا ای ــرارداد. ب ــر ق را مدنظ
معــارف مهــدوی بــرای نوجوانــان به‌منظــور تقویــت 
ــن  ــش در ای ــعه پژوه ــی و توس ــادی، اجتماع ــاد اعتق ابع
به‎نظــر می‌رســد.  و ســودمند  مفیــد  بســیار  عرصــه 
ــد  ــوزان کمــک می‌کن ــه دانش‌آم ــی ب ــن مبان ــوزش ای آم
ــا کمتــر گرفتــار لغــزش و دودلــی شــوند، دچــار یــاس  ت
ــا امیــد و نشــاط بیشــتری زندگــی  و ناامیــدی نشــوند، ب
کننــد و بــه گســترش فرهنــگ مهدویــت کمــک نماینــد؛ 
ــه  ــخ ب ــال پاس ــش به‎دنب ــن پژوه ــق در ای ــن محق بنابرای
ایــن ســؤال می‎باشــد کــه آیــا آمــوزش معــارف مهــدوی 
بــر بهزیســتی روان‌شــناختی و جهت‌گیــری زندگــی 

دانش‌آمــوزان مؤثــر اســت؟

مواد و روش‌ها
نظــر هــدف کاربــردی و روش  از  پژوهــش  ایــن 
ــون-  ــتفاده از پیش‌آزم ــا اس ــی ب ــی نیمه‎آزمایش پژوهش
پس‌آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت. جامعــه آمــاری ایــن 
پژوهــش را کلیــه دانش‌آمــوزان پســر پایــه دوم دبیرســتان 

رشــته ریاضی-فیزیــک منطقــه 3 شــهر اصفهــان در ســال 
تحصیلــی 1393-1392 تشــکیل داد. در پژوهــش حاضــر، 
روش نمونه‌گیــری از نــوع خوشــه‌ای تصادفــی و بــا حجــم 
ــه‌ اول از  ــود. بدین‌صــورت کــه در مرحل ــه 30 نفــر ب نمون
بیــن دبیرســتان‎های پســرانه منطقــه 3، یــک دبیرســتان 
انتخــاب شــد. در مرحلــه بعــد دو کلاس در پایــه‌ اول 
به‌صــورت تصادفــی انتخــاب و از هــر کلاس 15 نفــر 
ــروه  ــک گ ــد، ی ــاب گردیدن ــی انتخ ــور تصادف ــر به‌ط پس
ــش  ــروه آزمای ــوان گ ــی به‌عن ــری به‌صــورت تصادف 15 نف
ــوان  ــی به‌عن ــز به‌طــور تصادف ــک گــروه 15 نفــری نی و ی
گــروه کنتــرل انتخــاب شــدند. گــروه کنتــرل در لیســت 
ــش  ــروه آزمای ــا گ ــت ب ــا در نهای ــد ت ــرار گرفتن ــار ق انتظ
ــل  ــه‌ و تحلی ــرای تجزی ــد. ب ــرار گیرن ــی ق ــورد بررس م
داده‌هــا در ســطح آمــار توصیفــی ازجــدول فراوانــی، 
ــتنباطی  ــار اس ــطح آم ــن و درس ــه و میانگی ــد میان درص
پــس ازبررســی مفروضــات آمــاری ازتحلیــل کوواریانــس 
چندمتغیــری اســتفاده شــد. ابــزار اندازه‌گیــری پژوهــش، 
ــف  ــناختی ری ــتی روان‌ش ــنامه‌های بهزیس ــامل پرسش ش
و   )Ryff scale psychological wellbeing: RSPWB(
 Life Orientation Test-Revised:( ــی ــری زندگ جهت‌گی

lOT-R( شــییر وکارو )scheier and carver(  بــود.

ــاس  ــن مقی ــناختی: ای ــاس بهزیســتی روان‌ش 1- مقی
ــون 84  ــن آزم ــت. ای ــده اس ــاخته ‌ش ــف س ــط ری توس
ــرکت‌کنندگان  ــرد. ش ــر می‌گی ــل را در ب ــؤال و 6 عام س
در مقیاســی 6 درجــه‌ای )کامــاً مخالــف تــا کامــاً موافق( 
ــتقیم و  ــؤال، مس ــد. 47 س ــخ می‌دهن ــؤالات پاس ــه س ب
ــوند  ــذاری می‌ش ــوس نمره‌گ ــورت معک ــه‌ ص ــؤال ب 37 س
)4(. آلفــای کرونبــاخ به‌دســت‌آمده در مطالعــه ریــف 
بــرای پذیــرش خــود )0/93(، ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران 
ــط )0/90(،  ــر محی ــلط ب ــتقلال )0/86(، تس )0/91(، اس
رشــد شــخصی )0/87( و بــرای کل مقیــاس )0/91( 
ــا  ــی ب ــی پژوهش ــران ط ــت )4(. درای ــده اس ــزارش ‌ش گ
ــری  ــا بهره‌گی ــی ب ــانی درون ــجویی، همس ــه‌ی دانش نمون
ــرای  ــج حاصــل ب ــد. نتای ــنجیده ش ــاخ س ــای کرونب ازآلف
ــر محیــط 0/77، رشــد شــخصی 0/78، ارتبــاط  تســلط ب
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ــا دیگــران 0/77، هدفمنــدی در زندگــی 0/70،  مثبــت ب
پذیــرش خــود 0/71، اســتقلال 0/78 و نمــره کلــی 0/82 
ــد  ــرآورد گردی ــن مقیــاس نیــز مناســب ب ــی ای ــود. روای ب
ــای  ــه روش آلف ــی کل ب ــر پایای ــش حاض )23(. در پژوه

ــد. ــت آم ــاخ 76/. به‎دس کرونب
ــاس  ــن مقی ــی: ای ــری زندگ ــنامه جهت‌گی 2-پرسش
ــن  ــت )6(. ای ــده اس ــاخته‌ ش ــییر و کارور س ــط ش توس
آن  مــاده   3 می‌باشــدکه  مــاده   6 شــامل  آزمــون 
بیانگرخلــق خوش‌بینانــه و 3 مــاده دیگــر بیانگرخلــق 
مقیــاس  یــک  در  پاســخ‌دهندگان  و  بــوده  بدبینانــه 
چنددرجــه‌ای میــزان موافقــت یــا عــدم موافقــت خــود را 
بــا هریــک ازجملات اعــام می‌کننــد.LOT-R  ازهمســانی 
ــییر وکارور  ــت. ش ــوده اس ــوردار ب ــی برخ ــی مطلوب درون
ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/76 و ضریــب بازآزمایــی 0/79 
)مــدت چهارهفتــه‎ای( بــرای یــک گــروه دانشــجوگزارش 
ــا  ــنامه ب ــن پرسش ــی ای ــرا و افتراق ــی همگ ــد. روای کردن
 )Locus of Control Scale( کنتــرل  منبــع  مقیــاس 
 Rosenberg Self( روزنبــرگ  عزت‌نفــس  مقیــاس  و 
ــون  ــن آزم ــت )24(. ای ــده اس ــد ش Esteem Scale( تأیی

ــی  ــران هنجاریاب ــکاران )25( در ای ــف و هم ــط کجب توس
ــی و  ــج به‌دســت‌آمده براســاس بازآزمای شــده اســت. نتای
 LOT-R آلفــای کرونبــاخ حاکــی از پایایــی بــالای مقیــاس
ــاس  ــن مقی ــن ای ــان بی ــی هم‌زم ــب روای ــد. ضرای می‌باش
بــا افســردگی و خــود تســلط‎یابی به‎ترتیــب 0/649 و 

.)25( اســت  به‌دســت‌آمده   0/725
روش اجــرای پژوهــش بــه شــرح زیــر می‌باشــد. 
ــوزش ‌و  ــه اداره آم ــدا ب ــش ابت ــن پژوه ــرای ای ــرای اج ب
پــرورش مراجعــه شــد و پــس از هماهنگی‌هــای لازم 
ــدت 1/5  ــه م ــه ب ــر جلس ــه ه ــه‌ای ک ــوزش10 جلس آم
ســاعت بــود برگــزار شــد. خلاصــه ده جلســه آمــوزش بــه 

ــت. ــرح زیراس ش

یافته‎ها
ــتی  ــه بهزیس ــه مؤلف ــوط ب ــی مرب ــات توصیف اطلاع
پســران  نمونــه  زندگــی  جهت‌گیــری  روان‌شــناختی 

در  حاضــر،  پژوهــش  در  مطالعــه  مــورد  دانش‌آمــوز 
جــدول 1 بــه تفکیــک دو گــروه آزمایــش و کنتــرل افــراد 

ــت. ــده اس ــه‌ ش ــه ارائ نمون
میانگیــن  می‌شــود  ملاحظــه  کــه  همچنــان 
گــروه آزمایــش در مرحلــه پس‌آزمــون، نســبت بــه 
پیشــآزمون در متغیــر جهت‌گیــری زندگــی افزایــش 
ــارف  ــوزش مع ــه آم ــت ک ــوان گف ــن می‌ت ــته؛ بنابرای داش
جهت‌گیــری  بهبــود  باعــث  حــدودی  تــا  مهــدوی 
ــن  ــن میانگی ــده اســت. همچنی ــوزان ش ــی دانش‌آم زندگ
گــروه آزمایــش در مرحلــه پس آزمــون، نســبت بــه 
پیش‌آزمــون در بهزیســتی روان‌شــناختی افزایــش داشــته؛ 
یعنــی آمــوزش معــارف مهــدوی باعــث بهبــود بهزیســتی 
روان‌شــناختی دانش‌آمــوزان شــده اســت. در به‎کارگیــری 
ــات  ــد مفروض ــدا بای ــک، ابت ــاری پارامتری ــای آم روش‌ه
ــون  ــوان از آزم ــا بت ــرد ت ــرار بگی ــد ق ــورد تأیی ــون م آزم
ــات  ــدا مفروض ــن ابت ــود؛ بنابرای ــتفاده نم ــر اس ــورد نظ م
روش تحلیــل کوواریانــس »اســتقلال مشــاهدات، نرمــال 
ــا و  ــی واریانس‌ه ــته، همگن ــر وابس ــع متغی ــودن توزی ب
ــته و  ــر وابس ــن متغی ــیون بی ــیب‌های رگرس ــی ش همگن
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــف« م ــای مختل ــراش در گروه‌ه همپ

ــت. گرف
ــاداری  ــطوح معن ــدول و س ــج ج ــه نتای ــه ب ــا توج ب
به‌دســت‌آمده، هــر یــک از متغیرهــای پژوهــش کــه 
ــده و  ــد ش ــر تأیی ــه صف ــت، فرضی ــر از 0/05 اس بزرگ‌ت
داده‌هــای تمــام متغیرهــا طبیعــی اســت و بــرای آزمــون 
هــر یــک از متغیرهــا می‌تــوان از آزمون‌هــای پارامتریــک 
ــا از  ــی واریانس‌ه ــی همگن ــرای بررس ــود. ب ــتفاده نم اس
آزمــون لویــن اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 3 
ــود  ــاهده می‌ش ــه مش ــه ک ــت. همان‌گون ــده اس ــر ش ذک
ــای  ــه زیرمقیاس‌ه ــرای هم ــا ب ــاوی واریانس‌ه ــرض تس ف

.)P<0/05( ــت ــرار اس ــش برق پژوه
حــذف  بــا  می‌دهــد،  نشــان   4 جــدول  نتایــج 
 F ــب ــه ضری ــه ب ــا توج ــون و ب ــر پیش‌آزم ــر متغی تأثی
ــرات  ــده نم ــای تعدیل‌ش ــن میانگین‌ه ــده، بی محاسبه‌ش
براســاس  شــرکت‌کنندگان  روان‌شــناختی  بهزیســتی 
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اث‍رب‍خ‍شی‌ آموزش‌ م‍ع‍ارف‌ م‍ه‍دوی‌ ب‍ر...‌

عضویــت گروهــی »آزمایــش و کنتــرل« در مرحلــه 
می‌شــود  مشــاهده  معنــاداری  تفــاوت  پس‌آزمــون 
ــوزش  ــده و آم ــر رد ش ــرض صف ــن ف )P>0/05(؛ بنابرای
ــی  ــروه آزمایش ــرکت‌کنندگان گ ــدوی در ش ــارف مه مع
بــه نســبت گــروه کنتــرل، تأثیــر بیشــتری بــر بهزیســتی 
روان‌شــناختی دانش‌آمــوزان پســر داشــته اســت. شــاخص 
بهزیســتی  درصــد   17 می‎دهــد  نشــان  اثــر  انــدازه 
مهدویــت  معــارف  آمــوزش  به‎وســیله  روانشــناختی 

ــت. ــده اس ــن ش تبیی
بــا توجــه بــه نتایــج جــدول 5، بــا حــذف تأثیــر متغیر 
ــده،  ــب F محاسبه‌ش ــه ضری ــه ب ــا توج ــون و ب پیش‌آزم
ــده  ــای تعدیل‌ش ــن میانگین‌ه ــه بی ــود ک ــاهده می‌ش مش
ــاس  ــرکت‌کنندگان براس ــی ش ــری زندگ ــرات جهت‌گی نم
عضویــت گروهــی »آزمایــش و کنتــرل« در مرحلــه 
نمی‌شــود  مشــاهده  معنــاداری  تفــاوت  پس‌آزمــون 
)P<0/05(؛ بنابرایــن  فــرض صفــر تأییدشــده و آمــوزش 
معــارف مهــدوی در شــرکت‌کنندگان گــروه آزمایشــی بــه 
ــری  ــر جهت‌گی ــر بیشــتری ب ــرل، تأثی نســبت گــروه کنت

ــت. ــته اس ــر نداش ــوزان پس ــی دانش‌آم زندگ

بحث
هــدف ایــن پژوهــش بررســی تأثیــر آمــوزش معــارف 
مهــدوی بــر بهزیســتی روان‌شــناختی و جهت‌گیــری 
 3 منطقــه  متوســطه  پســر  دانش‌آمــوزان  زندگــی 
شــهراصفهان درســال تحصیلــی 1393-1392 بــود. 

ــه  ــان داد ک ــش نش ــه پژوه ــن یافت ــن و مهم‌تری اولی
آمــوزش معــارف مهــدوی درشــرکت‌کنندگان گــروه 
ــتری  ــر بیش ــرل، تأثی ــروه کنت ــبت گ ــه نس ــی ب آزمایش
ــوزان پســر داشــته  ــر بهزیســتی روان‌شــناختی دانش‌آم ب
ــه اســتنباط می‌شــود کــه  اســت. از ایــن یافتــه ایــن‌ گون
ــا  ــه ارتق ــت زمین ــته اس ــدوی توانس ــارف مه ــوزش مع آم
بهزیســتی روان‌شــناختی را در دانش‎آمــوزان فراهــم کنــد 
کــه یافتــه فــوق بــا پژوهش‎هــای مشــابه پیشــین از جمله 
)19،20،22( همســو اســت. در پژوهشــی نشــان داده شــد 
کــه انتظــار مهدی بــر رضایــت از زندگی دانشــجویان مؤثر 

ــه‎ای  ــج مطالع ــوق نتای ــر ف ــد ام ــد )26(. در تأیی می‎باش
نشــان می‎دهــد کــه بيــن انتظــار مهــدي موعــود و 
ــاداری  ــه معن ــي، رابط ــت زندگ ــن و يكفي ــامت ذه س
وجــود دارد )22(. در تبییــن ایــن یافتــه می‌تــوان گفــت 
کــه دانش‎آمــوزان بــا دریافــت آموزش‌هــای مهــدوی، بــه 
درک بیشــتر و عمیق‌تــری نســبت خــود، خــدای خــود و 
ــا و  ــردن معن ــن پیداک ــا دســت‌یافته‌اند و ای ســرانجام دنی
جهت‌گیــری در زندگــی و داشــتن هــدف و دنبــال کــردن 
آن، ســبب شــده کــه در تعامــات احســاس خوشــبختی 
ــت  ــود وضعی ــاز بهب ــود زمینه‌س ــر خ ــن ام ــد و ای نماین

ــده اســت. ــان گردی بهزیســتی روان‌شــناختی آن
خداونــد بــه دین‌بــاوران مســلمانی کــه کارهــای 
ــه  ــت ک ــده داده اس ــد، وع ــام دهن ــک انج ــته و نی شایس
ــه  ــد، زمین ــن گردان ــان زمی ــان را فرمانروای ــم آن به‌طورحت
لازم بــرای حکومــت دیــن در جامعــه و نفــوذ آییــن 
خداپســندانه را برایشــان فراهــم آورده و امنیــت و آرامــش 
را جایگزیــن ترس‌هــا و نگرانی‌هــا ســازد )نــور، 55(. 
مــردم مؤمــن هرگــز امیــد خویــش را از دســت نمی‌دهنــد 
ــد.  ــی نمی‌گردن ــدی و بیهوده‎گرای ــأس و ناامی ــلیم ی و تس
ــا  ــه ب ــد ک ــان می‌بخش ــه انس ــوی ب ــروی معن ــان، نی ایم
ــروا  ــبخت و کام ــود را خوش ــته خ ــرد پیوس ــود او، ف وج
ــات و فشــار روزگار،  ــم ناملایم ــا تراک ــز ب ــد و هرگ می‌بین
ــه  ــداده و روحی ــت ن ــتگاری را از دس ــات و رس ــد نج امی
ــی  ــار عامل ــت )27(. انتظ ــد باخ ــود را نخواه ــامی خ اس
ــه  ــد؛ ب ــاری می‌ده ــت ی ــان را در حرک ــه انس ــت ک اس
ایــن معنــا کــه امیــد را در انســان بــر می‌انگیــزد و امیــد، 
ــه وی می‌بخشــد. آری،  ــت را ب ــت و حرک ــی، مقاوم توانای
ــان  ــیله‎ی صالح ــن به‌وس ــت زمی ــه وراث ــد ب ــار و امی انتظ
و امامــت مســتضعفان مؤمــن و اینکــه عاقبــت از آن 
ــات  ــگان، ثب ــان و تقواپیش ــه صالح ــت، ب ــزکاران اس پرهی
ــرد،  ــدان نب ــان را در می ــد و آن ــدرت بیشــتری می‌ده و ق
ــه دلاوران  ــد را در روحی ــت و امی ــد داش ــدم خواه ثابت‌ق
عرصه‌هــای نبــرد برمی‌انگیزانــد، چنــان کــه در رویارویــی 
ــوم خــود را  ــن عمــران ق ــان، موســی ب ــا فرعــون و هام ب
ــرج و کمــک از ســوی خــدا  ــده الهــی و انتظــار ف ــا وع ب
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ــت و  ــت عصم ــل ‌بی ــدگاه اه ــید )28(. از دی ــرو بخش نی
طهــارت انتظــار فــرج یــا چشــم‌ بــه ‌راه گشــایش بــودن، 
ــه  ــران مای ــرای منتظ ــت ب ــر غیب ــود در عص به‌خودی‌خ
ــن  ــه همی ــت)29(. ب ــتگاری اس ــات و رس ــایش، نج گش
ــار  ــه‌ای دوراز انتظ ــن نتیج ــدن چنی ــت آم ــبب به‎دس س

نیســت.
دیگــر یافتــه پژوهــش نشــان داد کــه آمــوزش 
ــی  ــروه آزمایش ــرکت‌کنندگان گ ــدوی درش ــارف مه مع
ــری  ــر جهت‌گی ــری ب ــرل، تأثی ــروه کنت ــبت گ ــه نس ب
کــه  اســت  نداشــته  پســر  دانش‌آمــوزان  زندگــی 
نتیجــه حاصل‌شــده بــا یافته‌هــای پژوهشــی مشــابه 
دادنــد  نشــان  قلمکاریــان کــه  و  از جملــه مــرادی 
ــی  ــدرت پیش‌بین ــش ق ــث افزای ــی، باع متغيرخوش‌بین
ــی  ــدودی همخوان ــا ح ــود، ت ــجويان نمی‌ش ــار دانش انتظ
ــت  ــوان گف ــه می‌ت ــه حاصل ــن نتیج دارد )22(. در تبیی
کــه در هــر دو دیــدگاه رایــج دربــاره خوش‌بینــی، 
ــی درآن  ــه خوش‌بین ــتی ک ــی سرش دیــدگاه خوش‌بین
ــت شــخصیتی گســترده مطرح‌شــده  ــک صف ــوان ی به‌‎عن
ــناد  ــبک اس ــر س ــه ب ــی ک ــی تبیین ــدگاه خوش‌بین و دی
بــر  دارد؛  تأکیــد  افــراد  بدبینانــه  و  خوش‌بینانــه 
ــف  ــت اکتســابی در طی ــک صف ــوان ی ــی، به‌عن خوش‌بین

ــت )30(. ــده اس ــد، تأکیدش ــد رش راین
از طرفــی منابــع رشــد خوش‌بینــی طبــق نظــر 
ســلیگمن )Seligman( تــا حــدودی شــامل ارث، محیــط، 
ــق‎دهی  ــوع سرمش ــن، ن ــی والدی ــامت روان ــواده )س خان
نقــش ارائه‌شــده توســط والدیــن و میــزان تشــویق 
یــا پاداشــی کــه والدیــن در برابــر خوش‌بینــی بــه 
تســلط  تجربه‌هــای  می‌دهنــد(،  ارائــه  فرزندانشــان 
)31(؛  می‌باشــد  مربیــان  و  معلمــان  درماندگــی،  و 
ــارف  ــی مع ــه دوره آموزش ــت ک ــوان گف ــن می‌ت بنابرای
مهــدوی، تنهــا یــک عامــل از چندیــن عوامــل مؤثــر در 
خوش‌بینــی دانش‎آمــوزان بــوده اســت و در مقایســه 
بــا ســایر عوامــل بــه لحــاظ میــزان تأثیرگــذاری و 
ــر  ــدان تأثی ــذاری، چن ــاه اثرگ ــان کوت ــن مدت‌زم همچنی
ــته  ــان، نمی‌توانس ــی آن ــش خوش‌بین ــر افزای ــی ب مثبت

ــد. ــته باش داش
ــه محدودیت‌هــای ايــن پژوهــش ايــن اســت  از جمل
كــه محــدود بــه دانش‎آمــوزان پســر اســت کــه در 
ــاط لازم را  ــد احتی ــا بای ــه ســایر گروه‎ه ــج ب ــم نتای تعمی
ــات  ــه در مطالع ــردد ك ــنهاد می‌گ ــن پيش ــود؛ بنابراي نم
آتــي، پژوهش‌هایــی در زمینــه راســتی‎آزمایی تأثیــر 
ــر بهزیســتی روان‌شــناختی  ــدوی ب ــارف مه ــوزش مع آم
ــام  ــدارس انج ــر م ــوزان دخت ــری دانش‎آم ــت گی و جه
ــه  ــر مقايس ــا یکدیگ ــروه ب ــر دو گ ــرات ه ــود و تغيي ش
شــوند. همچنیــن پیشــنهاد می‌شــود کــه ایــن پژوهــش 
ــا  ــه و ب ــف جامع ــار مختل ــیع‌تر و اقش ــای وس در نمونه‌ه
ــات  ــن، تحصی ــزان س ــر می ــاوت از نظ ــای متف ویژگی‌ه
و جنســیت تکرارشــود. در پایــان پیشــنهاد می‌شــود 
و  افــراد  بــرای  آموزشــی  کارگاه‌هــای  بــا گذاشــتن 
ــویق  ــوزش و تش ــورت آم ــوان به‌‎ص ــل ج ــوص نس به‌‎خص
آنــان در گرایــش بــه مذهــب و یــاد خــدا، زمینــه 
افزایــش و رشــد در به‌کارگیــری از دیــن در زندگــی 
ــه  ــرا هرچ ــد؛ زی ــش یاب ــف افزای ــای مختل و موقعیت‌ه
ــود و  ــت ش ــتر تقوی ــت بیش ــه مهدوی ــاور ب ــت و ب معنوی
ــر  ــد، در ارتقــای کیفیــت زندگی‌شــان مؤثرت افزایــش یاب

اســت.

حمایت مالی
ــت  ــران حمای ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــوی دانش از س

ــی شــده اســت. مال

ملاحظات اخلاقی
ــاظ  ــات لح ــام مطالع ــی در انج ــن اخلاق ــه موازی کلی

شــده اســت.

تضاد منافع
تضاد منافعی وجود ندارد.

تشکر و قدردانی
ــرورش  ــوزش و پ ــان آم ــه کارکن ــیله از کلی بدین‌وس
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فارایــی  مدرســه  ریاضی-فیزیــک  رشــته  دبیرســتان 
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پیشنهادات
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ــردد. ــی گ ــنهاد م ــدوی پیش ــارف مه مع
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