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Abstract 

 

Background and Objectives: Information processing speed is a 

perceptual and cognitive ability that affects high-level cognitive skills in 

real-world settings, such as school, university, and job performance. 

This study aimed to compare information-processing speed, working 

memory, and emotion regulation in Quran memorizers and non-Quran 

memorizers among girls aged 16 and older in Zanjan, Iran. 

Materials and Methods: The research design is descriptive and 

causal-comparative. The sampling method was convenience sampling. The 

study included a sample of 160 girls aged 16  years. Among them, 80 had 

memorized 30 parts of the Quran, while the other 80 were non-Quran 

memorizers. SPSS (version 26) was used for analysis and the Gross and 

John Emotion Regulation Questionnaire, Wechsler Information Processing 

Speed Questionnaire, and Pickering and Susan Gadrecole Questionnaire 

were used to collect data. 

Results:  Quran memorizers exhibited faster information processing, 

better working memory, and improved emotion regulation. 

Conclusion: Therefore, it is concluded that Quranic activities can 

effectively enhance information processing speed, working memory, and 

emotion regulation. Therefore, the motivation derived from religious 

beliefs can enhance senses and perseverance at work, which, in turn, leads 

to empowerment and success in mental and emotional aspects. 
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 مقدمه 

اط پردازش  ادراکی  نوعی  عات  لاسرعت  توانمندی 

تواناییدکه    استشناختی   ی شناختی و بالاهای سطح  ر 

عملکرد شناختی در مدرسه، دانشگاه و عملکرد شغلی اثر  

آیات  (.1)  گذاردمی حفظ  زنجیر   ازآنجاکه  در    ةقرآن 

 چكیده
اط   سابقه و هدف: پردازش  شناختی    نوعیعات  لاسرعت  ادراکی/  که  است  توانمندی 

  ، مانند مدرسه، دانشگاه و عملکرد شغلی  ،شناختی در دنیای واقعی  یلاهای سطح بار توانایید

بررسی  گذارداثر می    فعال،   حافظة  اطلاعات،  پردازش  سرعت  مقایسة. هدف پژوهش حاضر 

 بود.  زنجان  شهر سال شانزده بالای دختران غیرحافظان قرآن و قرآن حافظان در  هیجان تنظیم

روش  و  مقایسه  ها: مواد  ـ  علی  نوع  از  و  توصیفی  پژوهش  روش  طرح  است.  ای 

ساله تشکیل  16نفر دختر  160پژوهش را  صورت در دسترس انتخاب شد. نمونة گیری بهنمونه

قرآن نفر از آنان حافظ    80و  را حفظ کرده بودند    جزء قرآن  30 نفر از آنان  80که  اند  داده

از  آوری اطلاعات،  منظور جمعبه  و  ۲6  نسخة  SPSS  افزار نرم  از  وتحلیل تجزیه  برای  نبودند.

گراس تنظیمنامة  پرسش  پرسش و هیجان  اطلاعاتنامة  جان،  پردازش  و وکسلر    سرعت 

 استفاده شده است. و سوزان گدرکول  نگیکریپنامه پرسش 

توانایی    هیجان  تنظیم  فعال و  حافظة  اطلاعات،  پردازش  قرآن در سرعت  حافظانها: یافته

 دادند. بیشتری نشان 

  ة حافظ  سرعت پردازش اطلاعات،تواند در تقویت  می  های قرآنیچون فعالیتاستنتاج:  

اعتقاد دینی می  جانیه  میتنظو    فعال انگیزة  بنابراین،  باشد،  تواند سبب تقویت حواس و  مؤثر 

 نوبة خود در امور ذهنی و هیجانی توانمندی و موفقیت ایجاد کند. پشتکار در کار شود و به

 

کلیدی:  واژه اطلاعات،های  پردازش  دختران جانیه  میتنظ  فعال،  ةحافظ  سرعت   ،  

 دختران غیرحافظ قرآن  ،حافظ قرآن

 

علمی.  1 هیئت  گروه ،  عضو 

عمومی   ة دانشکد  ، بهداشت 

پزشکی    ،بهداشت علوم  دانشگاه 

 زنجان، زنجان، ایران 

استادیار۲ علوم   یتخصص  یدکتر  ،. 

، گروه علوم تربیتی، دانشگاه یتیترب

 فرهنگیان، تهران، ایران 

روان۳ ارشد  کارشناس  شناسی،  . 

  ة دانشکد  ، یعموم  یشناسگروه روان

  ، یاریشهر  دیشه   یشناس روان

   رانیزنجان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام

 :  مؤلف مسئول *  

جهندیزی معصومی  عضو    ،حسین 

علمی،  بهداشت    هیئت  گروه 

دانشگاه    ،بهداشت  ةدانشکد  ،عمومی

 علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایران 

 
Email : 
hmjfh@zums.ac.ir 

 

 

  1404/02/15دریافت:

 1404/09/14 :اصلاحات

 1404/11/28پذیرش: 
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 1404 زمستان و  پاییز، 2، شمــاره 13دوره دین و سلامت، . 1403 انحافظریدر حافظان قرآن و غ جانیه



 

    پژوهشیمقاله 
 41-48  صفحه:   1404، سال  2، شماره  13دوره  

 دين و سلامت  
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نوجوانی جایگاه   های فرهنگی در سنین کودکی وفعالیت

  است.  دن قرآن ضروریکرحفظ  ة، بررسی نحوداردای  ویژه

و  فعال  حافظة  اطلاعات،  پردازش  سرعت  مطالعه  این  در 

دانش  در  هیجان  غیر حافظ تنظیم  و  قرآن  آموزان حاقظ 

در شهر زنجان مقایسه شده است. ابتدا به تعاریف متغیرها 

تنظیم  می فرپردازیم.  به  که اهیجان  دارد  اشاره  یندهایی 

آن طریق  از  را    ،افراد  خود  احساسات  بیان  و  تجربه 

می پردازش.  (۲)کنند  مدیریت  عنوان  به   اطلاعات  سرعت 

ترکی تمیز،  شناسایی،  تصمیمبتوانایی  دربار،    ةگیری 

به    طلاعاتا پاسخ  و    اطلاعاتو  تعریف    کلامیدیداری 

فعال توانایی نگهداری اطلاعات در   ةحافظ.  (۳)  تشده اس 

ذهن حین انجام تکالیف پیچیده است و توانایی نظارت بر  

های شناختی را در بر می گیرد عملکرد و ارزیابی پردازش 

داده 4) نشان  تحقیقات  فعال  (.  حافظة  جنبهاند  های  در 

 لهئازجمله درک خواندن، نوشتن، حل مس ،مختلف زندگی

انجام همچنین،    (.5)نقش مهمی دارد    ،استدلال ریاضی   و

بر عهده  رد و پردازش شناختی را  کنظارت بر عمل  تکالیف ،

 (. 6دارد )

اند که توانمندی افراد در تحقیقات مختلف نشان داده 

هیجان  می تنظیم  وقایع ها  با  فرد  سازگاری  در  تواند 

مهمی  استرس  نقش  زندگی  دانشمندان  7)  کند  ایفازای   .)

انسان  دارند  هیجان   عقیده  که  نیست  فقط موجودی  را  ها 

علاوه کندتجربه   بلکه  تجربه ،  هیجان کربر  آن دن  را  ها،  ها 

مواردکند  می جویی  نظم   و بازبینی   برخی  در  آن   ، و  ها با 

  بالابودن مهارتاند  (. تحقیقات نشان داده 8)   کند می مبارزه  

می  هیجانی  واکنش تنظیم  اصلاح  و  تعدیل  در  های  تواند 

و   باشد  مؤثر  فردهیجانی  درگیر ار  شناختی  و   یندهای 

فعال  بگذارد   حافظة  مطالعه 9)   تأثیر  تأیید  در  در (.  ای 

به  قرآن  حفظ  که  دادند  نشان  ملاحظه جاکارتا،  قابل  طور 

می  مغز  نوروتروفیک  عوامل  افزایش  می باعث  و  تواند شود 

 ( باشد  شناختی  عملکرد  بهبود  برای  مفیدی  (.  10عامل 

داد دانش مطالعه  نشان  آموزانی ای که در مالزی انجام شد، 

از  بالایی  سطح  داشتند،  قرآن  حفظ  از  بالایی  سطح  که 

 (.11ضریب هوشی و حافظه را نیز نشان دادند )

بررسی سرعت پردازش اطلاعات،    هدف این مطالعه

هیجان    ةحافظ تنظیم  و  قرآن  درفعال  و حافظان 

است.   توجه بهغیرحافظان  با   با  اینکه در جامعة ما، همه 

گیرند قرآن آشنایی دارند و در امور زندگی از آن الگو می

آیات  و زنجیر حفظ  در  در فعالیت  ةقرآن  فرهنگی  های 

و کودکی  ویژه سنین  جایگاه  پژوهشگر    ،داردای  نوجوانی 

س به این  به  پاسخ  پردازش که    استال  ؤدنبال  سرعت  آیا 

فعال، تنظیم هیجان در حافظان قرآن و   ةاطلاعات، حافظ

کند ایجاد میتفاوت  هم  سال    16غیرحافظ دختران بالای  

ای انجام بر این، در شهر زنجان چنین مطالعهعلاوه  نه.یا  

 ای احساس شده است.ت چنین مطالعهضرورنشده و 

 

 ها  مواد و روش

مقایسه ـ  علی  نوع  از  و  توصیفی  است.  پژوهش  ای 

دختران پژوهش    یآمار  ةجامع در شرکت  تمام  کننده 

 80حافظ قرآن و  نفر    80کلاس قرآن بودند. از بین آنان،  

نمونه   160در مجموع    ،حافظریغنفر   روش  به  گیری  نفر، 

حافظان قرآن کسانی بودند که در دسترس انتخاب شدند )

بودند را حفظ کرده  نمونه سی جزء قرآن  انتخاب  (. علت 

نفر   80بودن به دلیل این بود که فقط صورت دردسترس به

سپس   بودند.  قرآن   راهبردهای  هاینامهپرسش حافظ 

حافظة هیجان،   تنظیم آزمون  و  پردازش  سرعت  مقیاس 

جمع تکمیل  از  پس  و  توزیع  آنان  بین  شد.فعال    آوری 

داده تجزیهبرای    توصیفی،   آمار   روش  دو   از  هاوتحلیل 

 آمار  ،min  و  max  معیار،  انحراف  میانگین،  هایشاخص

استفاده    ۲6  نسخة  SPSS  از  و  واریانس  تحلیل  استنباطی،

آزمون  اجرای  از  قبل  دستورالعملشد.  به ها،  لازم  های 

 نامه داده شد.ها دربارة نحوة تکمیل پاسخ آن

 ابزار گردآوری اطلاعات عبارت بودند از:  

 و هیجان گراس تنظیم نامة راهبردهایالف. پرسش 

برایGross and John's, 2003) جان که   و  بررسی ( 

 شده  هیجان تدوین تنظیم فرایندی راهبردهای  سنجش

 است که شده تشکیل گویه 10 از نامهپرسش این است.

، 5،  ۳،  1های  شناختی )گویه مجدد ارزیابی زیرمقیاس دو

 ( دارد. افراد 9،  6،  4،  ۲های  و فرونشانی )گویه  (10،  8،  7

پاسخ   هاماده به تایی هفت لیکرت طیف یک براساس

 و مخالف کاملاً دهندةنشان  1 عدد آن در که دهندمی

 کرونباخ  آلفای ضریب است. موافق کاملاً بیانگر  7  عدد
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 به دست آمده است. این   70/0نامه نزدیک به  این پرسش

اعتبار  شده هنجاریابی ایرانی فرهنگ در مقیاس  است. 

دامنه درونی همسانی روش با نامهپرسش این آلفای   با 

 تحلیل طریق  از آن روایی و 81/0تا    6/0کرونباخ  

 مطلوب  واریماکس چرخش از استفاده با اصلی هایمؤلفه

 (. 1۲است ) شده گزارش

وکسلر  .ب هوش  پردازش  سرعت   مقیاس 

(Wechsler Intelligence Scale) سرعت برای   :

می استفاده  وکسلر  هوش  از  کودکان  دو پردازش  شود. 

آزمون  خرده مجموعة  از  نمادیابی  و  رمزنویسی  آزمون 

سرعت  عامل  هم،  کنار  در  کودکان  برای  وکسلر  هوش 

ها بدان  سازند. کسب نمرة بالا در این آزمون پردازش را می

می فرد  که  را  معناست  اطلاعات  زیادی  سرعت  با  تواند 

آن و  فراخنای  جذب  حافظة  آزمون  کند.  یکپارچه  را  ها 

حافظة ارقام نیز از همین مجموعه است. این آزمون نوعی 

کوتاه  توجه، آزمون  نیازمند  که  است  کلامی  مدت 

آزمون   است.  اطلاعات  دقیق  بازیابی  و  رمزگردانی صحیح 

حافظة تصویری از مجموعه آزمون حافظه وکسلر است که 

بیشترین حساسیت را به اختلال شناختی ناشی از کارکرد 

برای   درونی  همسانی  پایایی  ضریب  وکسلر  دارد.  حافظه 

( گیلفورد  فرمول  با  را  رمزنویسی   85/0(  1945آزمون 

پایایی  ضریب  خود  مطالعات  در  او  است.  کرده  گزارش 

 (. 1۳گزارش کرده است ) 79/0آزمون نمادیابی را خرده

 Pickering) و سوزان گدرکول نگیکریپ  آزمون ج. 

and Susan Goodercoleاین  مدل   براساس  آزمون  (: 

 و   فضایی  دیداری  صفحة  شناختی،واج   )حلقة ایمؤلفهسه

به   مجری  )شناخت   فعال  حافظة  سنجش   منظورمرکزی(، 

نوجوانان  کودکان   کلی(  پیشرفت  و  ساله  15  تا   5  و 

 ترجمه، 1۳96 سال در را آن ارجمندنیا شده است. طراحی

فعال،   حافظة  (. آزمون۲است )  کرده  هنجاریابی  و  انطباق

صورت  به  و  کشدمی  طول  ساعت  یک  حدود  آن  اجرای  که

 رقم،   یادآوری  آزمونخرده   شامل نُه  شود،می  اجرا  انفرادی

 لیست   یادآوری  لغت،  لیست  یادآوری  لیست لغت،  تطبیق

  یادآوری  مازها،  حافظة  یادآوری مکعب،  معنی،بی  هجاهای

.  است   عقبروبه  رقم  یادآوری  و  شمارش  یادآوری  شنیدن،

  نمرات  مجموع   با   را  شناختیواج  حلقة   مؤلفة  عملکرد 

 و   لغت  لیست  یادآوری  لغت،  لیست  تطبیق   رقم،  یادآوری

لیست  صفحة  مؤلفة  عملکرد  معنی؛بی  هجاهای  یادآوری 

 و   مکعب  یادآوری   نمرات  مجموع  با  را  فضایی  دیداری

 مجموع  با را  مرکزی   مجری  مؤلفة  عملکرد   و  مازها؛  حافظه

 رقم   یادآوری  و  شمارش  یادآوری  شنیدن،  یادآوری  نمرات 

 سه این در  فرد عملکرد  نمرة مجموع. سنجندمی عقبروبه

پایایی می  مشخص   را  فعال  حافظة  قدرت  نیز   مؤلفه  کند. 

اند.  کرده  گزارش  8۳/0  تا  45/0  دامنة  در  را  هاآزمون خرده

نیز  بازآزمایی   روش  به  را  آزمون  کل  پایایی  ارجمندنیا 

 محاسبه  8۳/0  تا   ۳8/0  دامنة  در  را  هاآزمونخرده   و  8۳/0

 (. 14آورد ) دست به 79/0 را  آن روایی همچنین کرد.

 

 هایافته

که داد  نشان  سرعتبین    نتایج    پردازش  میزان 

  قرآن  حافظان  در  هیجان  فعال و تنظیم  حافظة  اطلاعات،

تفاوت معنادار آماری    سال  16  بالای  دختران  غیرحافظ  و

دارد و حافظان  اطلاعات،   پردازش   قرآن در سرعت  وجود 

و  حافظة نشان    هیجان  تنظیم  فعال  بیشتری  توانایی 

میدهند.  می نشان  قرآن  نتایج  حافظ  که  افرادی  دهد 

در مقایسه های سلامت عمومی  در برخی از مقیاس  ،بودند

 . داشتندسلامت روان بیشتری  ،افراد غیرحافظبا 

جدول  طهمان  در  که  میملا   1ور  کل حظه  شود، 

 و   قرآن   در حافظان  فعال  میانگین و انحراف معیار حافظة

 4/114ترتیب  سال به   16  بالای   دختران   غیرحافظان قرآن 

( است. همچنین، میانگین 987/۲0)  47/11۲( و  67/۲1)

حافظان حوزة   قرآن  دختران   صفحة  شناختی،واج  در 

دختران  مجری  و  فضایی  دیداری از  بالاتر    مرکزی 

 است.   قرآن غیرحافظان

شود، میانگین یملاحظه م  ۲ر جدول  طور که دهمان 
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  قرآن  در حافظان  اطلاعات   پردازش   و انحراف معیار سرعت

قرآن   و و   16  بالای   دختران   غیرحافظان  ترتیب  به  سال 

( است. همچنین، میانگین 6۳/1)  9۲/۲8( و  ۲7/1)  6/۳7

حافظان رمزنویسی  قرآن  دختران  نمره   نمادیابی   و  در 

 . است قرآن حافظان غیر  دختران از  بالاتر

 

 ها ی شرکت کننده های آن به تفکیک گروهو مؤلفه فعال میانگین و انحراف معیار حافظه. 1جدول 

 فعال  های حافظةمؤلفه
 حافظان قرآن P-value غیرحفظ قرآن

 0001/0                انحراف معیار    میانگین  انحراف معیار میانگین 

 ۲/1۲    0/ 0001 7/76 9/11 74/ 80 فعال  حافظة

 ۲/ 84   0/ 0001 14/ 45 ۲/ 99 14/ ۳5 شناختی واج حلقة

 096/4 0/ 0001 8/9 ۳0۲/۳ 4/9 فضایی دیداری صفحة

 5۳4/۲ 0/ 0001 1۳/ 85 795/۲ 1۳/ 5۲ مرکزی  مجری

 67/۲1 0/ 0001 4/114 987/۲0 11۲/ 47 کل
 

 کننده های شرکتتفکیک گروههای آن بهو مؤلفه میانگین و انحراف معیار سرعت پردازش اطلاعات .2 جدول

 اطلاعات  پردازش های سرعتمؤلفه
 P-valueقرآن    غیرحافظان حافظان قرآن

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 0/ 0001 66/0 1۳/ 14 ۲/ 48 17/ ۲0 رمزنویسی

 0/ 0001 0/ 97 15/ 78 1/ ۲7 ۲6/۲0 نمادیابی

 0/ 0001      6۳/1 ۲8/ 9۲ 1/ ۲7 6/۳7 کل
 

شود، میانگین ملاحظه می  ۳که در جدول  طور  همان 
تنظیم معیار  انحراف   و   قرآن   حافظان  هیجان   و 

به  16  بالای  دختران  غیرحافظان  95/8۲ترتیب  سال 
همان 1/۲6)  4/49و  (  146/۲9) است.  ملاحظه (  که  طور 

  دختران قرآن حافظان در هیجان شود، میانگین تنظیممی
بالاتر    هیجان،   های تنظیمدر تمامی مؤلفه   سال  16  بالای

 است. سال غیرحافظ 16از دختران 

 Fدهد، مقدار  ان مینش  4طور که نتایج جدول  همان 

سرعت متغیرهای  و   حافظة  اطلاعات،  پردازش  در   فعال 
معنی  تنظیم تفاوت  سطح  هیجان  چون  و  است  شده  دار 

معنی قبول  از  قابل  کمتر  گرفته   5/0داری  نتیجه  است، 
غیرحافظمی دختران  متغیرها  این  در  که  تفاوت    شود 

 دارند، بدین معنی که سرعت   قرآن  داری با حافظانمعنی
و  حافظة  اطلاعات،  پردازش در   تنظیم  فعال  هیجان 
حافظان  غیرحافظ  دختران از  است.  قرآن  کمتر 

 

 کنندههای شرکتهای آن به تفکیک گروهو مؤلفه هیجان میانگین و انحراف معیار تنظیم  .3 جدول

 هیجان  های تنظیممؤلفه
 P-valueقرآن    غیرحافظان حافظان قرآن

 معیار انحراف 0001/0 میانگین  انحراف معیار میانگین 

 0/ 0001 ۲1/ 71 ۳۲/ 75 ۲7/ 10 ۲0/61 شناختی  مجدد ارزیابی

 0/ 0001 4/ ۳9 65/16 046/۲ ۲1/ 75 فرونشانی

 0/ 0001 1/۲6 4/49 146/۲9 8۲/ 95 کل

 
 هاتفکیک گروههیجان به تنظیم فعال و حافظة  اطلاعات، پردازش تحلیل واریانس چندمتغیری در سرعت .4 جدول

 MS Df F SS P متغیرها
 / 0001 779/۲7۲ ۳51/8 1 558/545 اطلاعات   پردازش سرعت

 0/ 0001 5۳/ 4۳ 5/ 88 1 608/106 فعال  حافظة

 5/0 765/4 65/۲ 1 ۲48/ 54 هیجان  تنظیم

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                               5 / 8

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1211-fa.html


 همکاران و  معصومی جهندیزی

 

 1404 زمستان و  پاییز ، 2، شمــاره 13دین و سلامت، دوره   46

 

 بحث

نشان داد که سرعت  آزمون    اطلاعات،  پردازش   نتایج 

از   قرآن  حافظان  در  هیجان  تنظیم  فعال و  حافظة بیشتر 

نتایج    غیرحافظان با  نتیجه  این  و است.  محمودزاده 

( )15همکاران  همکاران  و  برناس  و 16(،  سعیدی   ،)

( هاشم17همکاران   ،)( همکاران  و  علم18لو  و (،  الهدی 

( همکاران19همکاران  و  محمدی  و ۲0)  (،  سنگانی  و   )

 .  ( همسو است۲1همکاران )

می  موضوع  این  تبیین  گفت  دربارة   کهتوان 

قرآن  حفظ  است   ت ی فعال کردن  مثبتی  و  و   مؤثر 

آن  با  ما  نتایج  نشان همسوبودن  که ها  است  این  دهندة 

نمی  مرز  قرآنی  یافته اثر  به  توجه  با    ی ابی باز   ها، شناسد. 

اصل  جزء  قرآن ت ی فعال   ن ی تر ی اطلاعات  حافظان  های 

قرآن   تاس  م ی کر  حافظان  فرا   ی که  مرور   ند ی در  و  حفظ 

کر   ات ی آ  م   م ی قرآن  ازا ی بدان   ة حافظ  ،رو ن ی پردازند. 

حافظبه   یی معنا  با  تنگاتنگ  ارتباط  وجود   ة علت 

مرحل  ،دادی ی رو  ا   شودمی فعال    یاب ی باز   ةدر   ن یو 

به فعال  افزا شدن  موجب  زمان  عملکرد   ش یمرور  سطح 

می   شود ی م  اتفاق  مختلف  نقاط  در  موضوع  این  افتد. و 

می  نشان  ما  که  نتایج  در دهد  هیجان  تنظیم  بین 

سال تفاوت   16حافظان قرآن و غیرحافظ دختران بالای  

 ج ینتا   با   طور ضمنی ها به یافته   ن ی ا   د. ردار وجود دا معنی 

همکاران    پژوهش  و  همکاران هاشم (،  17)سعیدی  و  لو 

 همسو است. (  19الهدی و همکاران ) ( و علم 18) 

می تبیین  گفتدر   و   حامی دینی  دیدگاه  توان 

  را  مفهوم این  خوبیبه   و  است  خودکنترلی  فرایند  پشتیبان

 افراد  اینکه و  پروراندمی  خود  هایروش  و  اصول  مبانی،  در

  اینتیجه  باشند،  بالاتری  خودتنظیمی  دارای   داردین

 در تواندمی  دین  که  نیرویی  دیگر،  به عبارت.  است  منطقی

 ایفاد  هاآن  کنترل  و  آدمی  عواطف  احساس،  برانگیختن

 در دینی  هایارزش تثبیت و  است انگیزشگفت بسیار کند،

 دهدقرار می  تأثیرتحت  را  او  عواطف  و  احساسات  همة  فرد،

 تواندمی  مذهب  لذا،.  است  فرد  کنترل  عامل  ترین  مهم  و

 داشته   زداییتنش   در  مؤثری  نقش  ها،موقعیت  تمامی  در

 شناختی   تنظیم  مثبت  راهبردهای   در  جمله  از  باشد؛

که  فرد  و  شودمی  روانی  اختلالات کاهش  سبب  هیجان 

برابر  پذیرش  داردین در   و   دارد  زندگی  مسائل  بهتری 

 نگاهی   با   را   هاسختی  دینی،  و قرآنی  هایآموزه   برمبتنی

  عواطف  بر  بهتری  کنترل  آن،  تبعبه  و  بیندمی  متفاوت

 دارد.   خود

 غیرحافظ   و  قرآن  حافظان  در  فعال  حافظة  بین

 ن یادارد    وجود  داریمعنی  تفاوت  سال،  16  بالای  دختران

محمدی و  (،15محمودزاده و همکاران )،  جینتا  باها  یافته

( )۲0همکاران  همکاران  و  سنگانی   ،)19،) Adrian  و

( )  Ishak  و  (10همکاران  همکاران  است.  (11و   همسو 

می تبیین  صورت  بدین  موضوع  با این  همگام  که  شود 

قرآن   آیات  مرور  و  حفظ  هنگام  معنایی  اطلاعات  بازیابی 

به فعال  حافظة  با کریم،  تنگاتنگ  ارتباط  وجود  علت 

می فعال  بازیابی  مرحلة  در  رویدادی،  این حافظة  و  شود 

به فعال عملکرد شدن  سطح  افزایش  موجب  زمان  مرور 

شود. هرچند مضامین آیات قرآن کریم و حافظة فعال می

تصویرسازی  داستان باعث  که  آن،  در  موجود  قرآنی  های 

آن  حفظ  و  قرائت  هنگام  آیات  میذهنی  نیز  ها  شود، 

تأثیرگذار می فعال  حافظة  عملکرد  سطح  بهبود  در  تواند 

تبیین میباشد.   با توان گفت که  در  نتایج ما  همسوبودن 

نشان آن آموزهها  که  است  این  مرز دهندة  قرآنی  های 

باره تأثیر  ها و جغرافیا دراینشناسد و در تمام فرهنگ نمی

شدن در فضای  خاطر تمرکز و ذوب حافظان قرآن به دارد.  

تر، و برای  معنوی قرآن، برای حفظ مطالب سیستمی قوی

اصوات  فعالیت بین  تمیز  و  تشخیص  مانند  پیچیده  های 

قافیه هجاها،  ازجمله  گفتاری،  توانایی زبان  واج،  و  ها 

 بیشتری دارند. 

 

 گیری نتیجه

قرآنیفعالیت تقویت  می  های  در  سرعت توانند 

اطلاعات، مؤثر    جان یه  میتنظو    فعال  ةحافظ  پردازش 

باشند؛ زیرا انگیزة اعتقاد دینی در هر کاری باعث احساس 
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شود و همین موضوع باعث مسولیت و آرامش وجدان می

نوبة خود، در شود و به تقویت حواس و پشتکار در کار می

همة امور، از جمله ذهنی و هیجانی، توانمندی و موفقیت 

با   دینی  باورهای  به  عمل  و  مذهبی  نگرش  کند.ایجاد می

و  تقویت آرامش    و  امنیت  احساس  ایجاد  خودتنظیمی 

تأثیراتو می  همراه است ذهنی و   تحول  در  مثبتی  تواند 

   هیجانی شخص بگذارد.

 

 پژوهش ی هات یمحدود

دختران  بر  پژوهش    زنجان   شهر  سال  16  بالای   این 

انجام شده است و تعمیم آن به افراد دیگر باید با احتیاط 

 صورت گیرد. 

 

 ات شنهادیپ

با    افراد دیگر و  در  حاضر  تحقیق  که  شودپیشنهاد می

گ  یرگینمونه   گرید  هایروش انجام   .ردیصورت 

روان پژوهش متغیرهای  مقایسة  برای  دیگر  شناختی های 

 . مطالعه شودقرآن و غیرحافظ  دیگر در حافظان

شود با توجه به تفاوت تنظیم هیجان در  پیشنهاد می

به غیر حافظ،  و  قرآن  اصلاح حافظان  و  پیشگیری  منظور 

مشاوره قالب  در  افکار  قبیل  این  و زودهنگام  فردی  های 

 درمانی اقدام شود.گروه

در پردازش  سرعت  و  فعال  حافظة  تفاوت  به  توجه    با 

  شنهادی پ سال،    16  بالای   دختران   غیرحافظ   و   قرآن   حافظان 

ذهن مهارت   شود ی م  بر  مبتنی  شناختی  در  های  آگاهی 

دانشگاه  و  مدارس  برای  مراکز،  قرآن،  حفظ  با  مرتبط  های 

به  افراد  این  کارگاه والدین  به صورت  پیگیرانه،  سبب  های 

 افزایش حافظة فعال و سرعت پردازش، برگزار شود.

 ی مال  تیحما

حما  نیا هرگونه  بدون  شده    ی مال  تیپژوهش  انجام 

 است 

 ی اخلاق ملاحظات

ارشد   یمقطع کارشناس  ةنامان یپا  جیپژوهش از نتا  نیا

اسلام آزاد  دانشگاه  پا  یمصوب  کد  با  به انیزنجان  نامه 

 1۳81۲9۲15۳۲561۲1070۳۳16۲905۳59  ةشمار

 ن یکنند که در ایاعلام م  سندگانیاستخراج شده است. نو

تمام اخلاق  یپژوهش  محرمانهاز  ،یاصول  ، بودن جمله 

مطالعه    تیرضا در  پژوهش    اریاخت  وشرکت  از  خروج 

 شده است.  تیرعا

 

 تعارض منافع

م  سندگانینو ا  کنندیاعلام  در  ه  نیکه    چیپژوهش 

 ندارند.  گریکدیدر منافع با  یتعارض 

 

   سندگانینو سهم

توسع  یمعصوم  نیحس و   لیتحل  ده،یا  ةدر 

مقاله   یفن  قاتیتحق  شیرایو  ،یریگجهینت اصلاح  و 

داشت.   گردآوردر    یموسو  فائزهسیدهمشارکت    یارائه، 

و   نگارش  و  پروس در  صحبتلو  علی  اطلاعات  در   ةمشاور 

 داشتند.   نقشمقاله  شیرایو

 

  یو قدردان تشکر

خاطر دانشگاه آزاد واحد زنجان به   یاز معاونت پژوهش

همکار  یمعنو  تیحما اجرا  یو  حاضر    ی در  پژوهش 

 شود. یم یسپاسگزار
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