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Abstract 

 

The environment, as the foundation of human life, plays a key role in 

public health. This study aimed to investigate the place and importance of 

environmental health principles in Islamic sources (the Holy Quran, Nahj 

al-Balagha, and Hadiths) and to propose practical solutions to promote 

environmental health. This qualitative research used content analysis of 

religious and scientific sources. Keywords such as environment, water 

hygiene, air hygiene, waste management, and housing hygiene were 

extracted and analyzed from Quranic verses, Hadiths, and scientific 

articles. The results showed that Islam pays attention to specialized aspects 

of environmental health (e.g., water, air, house, and waste) and emphasizes 

concepts, such as cleanliness, stewardship of the Earth, and ecological 

balance. The environment, as the basis of life for humans and other 

creatures, holds special importance. In Islam, humans are obligated to 

establish balance in the environment through contemplation and reflection 

on natural elements. Islamic principles can serve as a foundation for 

designing practical strategies to manage environmental challenges and 

promote public health. It is recommended that these principles be applied 

in environmental health policymaking. 
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 چكيده 

مطالعوه بوا    ن یودارد. ا   ی در سلامت عمووم   ی د ی انسان، نقش کل   ات ی عنوان بستر ح به   ست ی ز   ط ی مح 
البلاغوه،  نهج   م، ی )قورنن کور   ی در منابع اسولام  ط ی اصول بهداشت مح  ت ی و اهم  گاه ی جا  ی هدف بررس 

پوووهش از نوو     ن یوانجوا  شود. ا   ی طوی سولامت مح   ی ارتقا   ی برا   ی عمل   ی ( و ارائه راهکارها ث ی احاد 
  سوت، ی ز   ط ی ماننود محو  یی ها دواژه یوانجا  شود. کل   ی و علم   ی ن ی منابع د   ی محتوا   ل ی تحل   روش و با    ی ف ی ک 

و مقواتت    ث ی احاد   ، ی قرنن   ات ی پسماند و بهداشت مسکن از ن  ت ی ر ی بهداشت نب، بهداشت هوا، مد 
  ط ی بهداشوت محو  ی تخصصو  ی ها نشان داد کوه اسولا  بوه جنبوه   ج ی شدند. نتا   ل ی استخراج و تحل   ی علم 

و    ن ی زمو  ی دار امانوت   ، ی زگ ی چوون پواک   ی م ی ( توجه دارد و بور مفواه ره ی و غ   سماند )نب، هوا، مسکن، پ 
موجوودات، از    ر ی انسوان و سوا   ات ی عنوان بستر ح به   ست، ی ز   ط ی . مح کند ی م   د ی تاک   ی ط ی مح ست ی تعادل ز 

خداوند، موظف است با تفکور و    ن ی عنوان جانش برخوردار است و در اسلا ، انسان، به   ی ا وه ی و   ت ی اهم 
  ی بورا   یی مبنوا   توانند ی م   ی برقرار کند. اصول اسلام   ست ی ز   ط ی توازن را در مح   عت، ی تأمل در عناصر طب 

باشوند.    ی سولامت عمووم   ی و ارتقوا   ی ط ی مح ست ی ز   ی ها چالش   ت ی ر ی در مد   ی عمل   ی راهبردها   ی طراح 
 استفاده شود.  ی ط ی سلامت مح  ی ها ی گذار است ی اصول در س  ن ی از ا  شود ی م  شنهاد ی پ 

 

 

 ست ی ز   ط ی مح   م، ی اسلا ، قرنن کر   ط، ی بهداشت مح   های کلیدی: واژه 

 یگتتت مه دس  ستتت   ر،یاستتت    -1

 انشتتتتت  ه  ط،یدحبس اشتتتتت 

 یبس اش ،  انشگ ه علتت پ شکشتت 

  انیا ،ید زن ران، س ر

 ،یگ مه دعتت را استت د   ر،ی اس   -2

 انشگتتت ه   ،یشتتتکش   ی انش  ه 

 ،ید زنتت ران، ستت ر  یعل پ شکش 

  انیا

 یتخصصتت  ی ک تت  ی انشتت   -3

 ط،یبس اشتتت  دحتتت  یدس  ستتت 

 انش  ه بس اش ،  انشگ ه علتت پ 

 ; انیتت تستت ان، تستت ان، ا یشکشتت 

 ،یی انشتت   قتت  یتحق  تت یکم

 انش  ه بس اش ،  انشگ ه علتت پ 

  انیا د زن ران، س ری، یشکش 
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  قتت   ی تحق    تت  ی کم  ; ان یتت تس ان، تستت ان، ا 
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 دين و سلامت  
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 مقدمه 

 ضرورت انجام پژوهش   و   مسئله  انیب  -1
ش  ن    م  علم  ب   ی   ی شگ ی بس اش ،    شی افکا   ن ، ی م ر ی از 

ارتق  ط ل  م  س د    ی عم   )   ی سطح  اس   انس ن  .  ( 2,  1 ر 

ش  ، د ظ ر از آن، ص ف  رع ی   مق ی از بس اش  صحب  دی 

چ  را ک   ر س د ی جسم  نظ ف  م ش کیکگی نیس  م ن  آن 

رمان  خ  د   ل ی م  ش دل  خ اب،     ا ی ز   ش  ، ی اس ،  تغذی ، 

ح    ، اس  اح   م  رف ه  نیک  ر    ی ک ر،  ب مرن ی  ی ی  م  ف   

دسم  نقش  ج دع   م  ف    د اع      ی بس اش   ب   انس ن   ارن . 

د  اج م عی  ر    ت ان  ی بس اش   م  رمانی  جسم نی،  لح ظ  از 

ای را ک  نسب  ب  خ  ،  مضع د  سبی ق ار گ ف   م مظیف  

  ز ع مه، ا (. ب  3خ ن ا ه م ج دع  خ    ار ، ب  خ بی ا ا ک   ) 

   ی س ز سع    مکم ل انس ن  ر  ن      ی ک  زد   ی اد ر   ن ی ت  دسم 

انس ن ب  ان     ی ط ی آخ   اس ،  اش ن دح   م  س لم اس  ک  

ت ب  ب   آن،  ش  ه  خ      ی  ر  رمح  م  )   ش ی جسم  (.  1بپ  از  

آل  گ  دسم   ط ی دح   ی اد مزه،  ک     ب ش  ی د   ی دش  ت   ن ی ت  از 

ک  اف ا ،  انش حفظ    ی انس ن ب  آن د اج  اس  م  ر ص رت 

   ا یی س ع  تغ    ، ی جمع   ش ی را ن اش   ب ش  ، ب  افکا   ط ی دح 

ب   4)   ش   ی م دش ل  م چ  ان د    ف   ی ش      ط ی  ر دح   .)

ف ض ب،      ی م تصف   ی آمر جمع   س م ی ط ر دث ل، ع پ مج   س 

د    ی ع پ  س  س  س لم،  آب  م      ی   ی ب   د  بع  ن دطل ب 

خ نگ زب ل      ی رم ی ب   ش ی افکا  ف ض ب  م  س د     ت ان  ی د   ، ی ن  

 (. 5را ب  چ لش ب ش  )     ج دع 

ش خ   ی  ی  طیدح  بس اش  بس اش     ی اصل  ین از 

ف انم ن    م  علم  ع  ان  ب   س لم    یطیدح  یس زاس  ک  

د انس ن  ی زن گ  یب ا ش  خ    ا  ش  ین   آن  ن ا        یم 

  ن د زس   تع یف  طبق(.  1)   ب ش یس لم د   یشس  م شس من 

از   س ا  ر عب   یس ز  دحیط   ش ابس   ،جس نی   ش ابس 

ر  ینح   ب   ک   ی گن  ز  دحیطاز    دلیاع   لک    م    ه ف  ر 

ا  نیرما  ،ب نی   س د    ی    ن  ار  ثی ات  ننس اج م عیم 

اس د6)  ش  ا  ن  اخ  ف ن گ  بس اش     ، ی(.  ر  حفظ 

دح  یف   بل     س ،ین  یشخص  ف یمظ  کیت س     یطیم 

ب اعب     یعمل رض   یگ ن   دحس ب    یجلب  خ امن  

ع   ش  ید ب   ن یم  ر  نقش  ش   ییسکاح ل،    ش ف  ی ر 

 (. 7) ک  ید ف یج دع  ا یم ف ن گ  ی ص  اق ،یاج م ع 

 اش   م      ی ت ث   ی م رمان   ی ب  س د  جسم   ی   ی     ی ب مرن  

ف   را  ر    ت ان  ی د   ، ی م ر ی م ب   ی م اع ق   ف   ب  س د    م ن ی ا 

ب  )   ن  ی م ر ی ب اب   س ز   ا  8ت انم    نم     ، ی الس    ن ی (.  ر 

د ن     یی ن     ی م  ر زد   ش   ی د  ی تلق  ی   ی    ی ا ف  ی مظ   ی کگ ی ش ک 

    ی د د  ن ب  رع     ب ز، ی اس . از       ی آب م ن ا د ر  ت ک   ن، ی زد 

   دب  ی ش   ک ی ان .  ر اس پ ن د ظف ب  ه   ی از آل  گ   ک ی نظ ف  م ش ن 

تش   ب   )ع(  اد د ن  م  ش ک   ق ی )ص(  ث اب  نش ار    ی کگ ی ب   م 

ب  آن، د  پ را    ی ت جس ی از ب   ی ن ش   ی دع     ی ن  ب ی  رب ره آس 

 (.  9)   خ ان ن  ی بس اش  ف ا د     ی ب  رع  

  یین   ار  م ب  ماژه   ی ا ژه ی ب  بس اش  ت ج  م   م ی ک    ق آن 

  ی م ب ط    ی ظ ن    ی کگ ی ش ک     ی م طس  انم   ب ی د ن   غسل، ط 

د  نش ن  ت ک  ن  ی را  ت ث    دب  ی ش    ه ی م س   ی ق آن    ا  ی .      ی )ص( 

تغ   ی    ی ز  زن گ     یی ب   ش   ی سبک  اس پ،    ش ی د  پ  اش .  از 

  ن ،ن د  سب ب     ی   ی  ر مضع     ی ن  از نظ  بس اش  م تغذ ع ب 

آ اب آن  م  ب  ظس ر اس پ، ف ن گ  اد پ  اد   ن   گ گ ن ش . 

   ر ی از بعث  را بس   ش ی ن  ش ع ب   ی زن گ     ی مضع   ک ی )ع( ن   ی عل 

 (. 10)   ک   ی د   ف ی م سخ  ت ص   ن یی ش  

د   خ امن   ق آن  نظم      ی ف د  ی  ر  ب اس س  را  ع لم    یک  

خلق    ارزش ی عبث م ب     ی  ن   ن ی را  ر ا   ک ی چ   چ ی م ن    ه ی خ ص آف  

 ر    ی بس اش  نقش دسم     ی م رع    ی گ ک ی (. ش ک 11ن   ه اس  ) 

ا   ی  ارن  م آل  گ   ع  ی حفظ نظم طب    نی ب عث ب نم خ ر ن 

ص ر  د ع  ل از د  بع  ب     ی انس ن ب   ن، ی . ب  ب ا ش   ی تع  ل د 

ک   م نم    ن ی خ   را ت د   ی  زن  ی اس ف  ه ک   ت  نم ن   ی ع ی طب 

س   )     ی حق ق  ش    حفظ  از   12د ج  ا   اس پ،     گ ه ی (. 

  ی ق ی ن  اس  م د لک حق دش  ک نم  انس ن    اث ی د   ع  ی طب 

   ی ب    ن، ی خ ا ب  زد  ن ی آن خ امن  اس . انس ن ب  ع  ان ج نش 

اد ن   طب نمچ ن  ب   دح   ع  ی  ار  م  ک    م    ش ک   ی ط ی رف  ر 

 (. 13)     ی حفظ نم      ه ی آ   ی ن  نسل   ی س لم را ب ا 

آن   ن، ی ب  ب ا  دح   یی ج  از  نم     ط ی ک   اش ن  حق  س لم 

ب  ه،   د  پ  د  پ  ب اى  را  زدین  /م  لِلْأَنَ پِ  مَضَعَسَ   »مَالْأَرْضَ 

 ( ب ا 14نس  «  دح   ی (.  حفظ  ب   س  را      ز ی ن   ط ی تحقق 

رما   ی ط ی دح   س  ی ز  م  ک پ    ب ش  ی د      ی ق آن  از  اس ف  ه  م 

 (. 8)   ک   ی ب  انس ن کمک د      ی زد   ن ی خ ا  ر ا 

دی   ن ی نمچ   ص  ق)ع(  السُ  ى  ف د ی  :  اد پ  »لاتَطیبُ 

الأرضِ   م  العَذبِ  الغَکیِ   الم ءِ  مَ  الطَّیِّبِ  السَ اءِ  بِثَ ثٍ:  إلاّ 

م   دحیطی  زیس   ع دل  س   مج    ب من  زن گی  الخَّ ارَةِ«؛ 

حی تی، گ ارا نیس : ن ای ش ک م تمیک، آب ف امان م گ ارا م  

 ک ر  ب       ی م ب  ت ک   نس نس (. شس از ر 15خیک ) زدین ح صل 

ش  ک  ب     ی علم     ی عقل بش ، ارمش  ش ن  رش  چشمگ   یی ت ان  

ز   ی مج    س  مر ن   دش     د ن      ی ط ی دح س  ی ف امان، 
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ن   ی آل  گ  زب ل   م  ن ا  ب       ی ش    ک ی آب،  تم کک  اد مزه  آد . 

صح  ف  مر   ح ی اس ف  ه  آس   ی   ی جل گ   ی ب ا   ن  ی از  ب     ب ی از 

  ی ص ع    ی کش رن    ن، ی اس . ب  ب ا    ف   ی     ی انم   س  ی ز ط ی دح 

 ر ح ل    ی رم ش ن  م ح لا کش رن  ن  رمب  چ لش   ن ی اب  ا ب  ا 

ن  بس ه     ی ب    ک ی ت سع   ت  ب   ی   ی گ ب   دس آن      ی از  رش       ی ن ، 

ب   ر نظ گ ف ن د حظ   دح  را  ک       ی ط   ی س  ی ز ط ی خ   

د ع   16)  دط لع    اد مزه  ج ب    ک ی ن   ی (.  دخ لف    ی ن  از 

ص ر     ط ی دح   بس اش   بس اش     ی د ض ع ب   ب   ارتب ط   ر 

  ی ل ی ب  د  بع اص     ی ب  ت     ه ی آب، دس ن، زب ل  م د ا  زائ  م غ 

 اس .  ص ر  گ ف     ث ی چ ن ق آن م ک ب دع ب  ح  

اس     ب  ق آن، تف س 1386)   ی  ان ی م ش   ی  سف ی  ب   م      ی ( 

ب    دب  ی ش    ه ی س  ش ک    ن ی )ص(،  ن  ف      ف  ی مظ   ی کگ ی ک  ن  ک  

آل  ه   م ن ی ب ا  م  د   ط ی دح   ی س ز اس   دحس ب  .  ش   ی گ  ه 

ت ک آن  آد زه     ی ن   ک     ی نب     ه ی س   ی بس اش    ی ن   اش    

ارتق    ت ان  ی د  ج دع  کمک    ی م ف ن گ بس اش    ی آگ ن   ی ب  

نش ن  ا ن  ک     ک ی ( ن 1395م نم  ران )   غ ی ت (. جس ن 17ک   ) 

  ین   ار  م ب  ج ب   س  ی ز ط ی ب  دح   ی ا ژه ی ت ج  م   م ی ق آن ک  

ت ک   ی بس اش   ش ک  آب  م  س لم  دس ن  د ن    .  ک   ی د     ی آن 

از دسم   ن ی ا  ب  نقش    ی ق آن   ی رن م  ن    ن ی ت  د ار   رابط    ر 

 (. 18انس ن نس    )   ی  ر زن گ   س  ی ز ط ی دح 

  بی را تخ    س  ی ز   ط ی دح   دسئ لان ، ی غ  ی ب  رف  رن   انس ن 

   گ هی از     ی اد  ن ش   ن ی . ا ک   ی ک  ه م ب  حق ق آن ت  مز د 

طب  ب   نسب   انس ن  ش   ع  ی ن  رس     نی ا   ی  د ن  ی اس . 

ز   ب ن ی گ    ب، ی تخ   گ ف ،  خ ان   را  انس ن    ع ی طب    ا ی خ   

ب زد   ی ا چ خ   را  فس    ک   رش   19)   گ  ان  ی  ار   ب    .)

ب     س  ی ز   ط ی دح   ی ج ادع، آل  گ   ش ن ی م ص ع    ی   ی شس نش 

ب     ی ت جس ی ش ه اس . ب   ل ی دسم بش  تب    ی ن  از چ لش   ی   ی 

زد  م  فع    یی ن     ی بس اش   ر  ن ا  آب،  دس ن،  د ن   

م دح  انس ن  تس    ط ی شسم ن ن ، س د   ) ک   ی د     ی را   .20  .)

از    ی ت جس ک  بخش ق بل   ی  ر ج ادع اس د  ژه ی م دس ئل ب   ن ی ا 

   ار ی ش   ی ران  رن     زد   ی ن   ن  ، ی د  ل ی را تش    ن جس      ی جمع 

اس پ ب     ن ی اس .     ی   ی م     ی ف ن گ   ی ن  ب  ارزش   ی م دب   

دف ن     ی ت ک  اد ن    ی م ی ب   ش ک 21)   ن ی زد   ی  ار چ ن    ی کگ ی (، 

حف ظ     ی ج دع ب ا   ی (، چ رچ ب 23از اس اا )   ک ی ( م ش ن 22) 

  یاد مز   ی  زن  ی اص ل ب  ن   ن ی . ا  ن  ی ارائ  د   س  ی ز   ط ی از دح 

آل  گ   ثل د  س زگ رن .  ر    ی ک نش  آب  د  بع  از  حف ظ   م 

بس اش     ی نظ    ی ن  ب  ج ب    ش   ی ب   ی ک  دط لع   قبل   ی ح ل 

  ی شژمنش قص   ار  ب ا   ن ی ان ، ا  ر اس پ تم کک ک  ه   ط ی دح 

ران  رن    ن ی امل  ارائ   ب   د    ی عمل   ی ب ر  م      ی   ی دثل  شسم ن  

  ن ی خ  د ج   را ش  ک  . لذا ا    ه ی حف ظ  از د  بع آب م غ 

تحل  ن ا  ب   اس د   ی دح  ا   ل ی دط لع   )ق آن،    ی د  بع 

اح   نسج  تطب ث ی الب غ ،  م  ن آن   ق ی (  ب     ،ی اد مز   ی  زن  ی ن  

  ط ی بس اش  دح     ی   ی د    ی ب ا   ی عمل   ی  نب ل ارائ  چ رچ ب ب  

اس د  ج ادع  اصل   ی  ر  سؤال  ا   ی اس .  اس :    ن ی شژمنش 

د  دب ن   ت ان ی »چگ ن     ی رانب  ن    ی ط اح   ی ب ا   ی اس د   ی از 

د    ی عمل  بسب      ی ط ی دح س  ی ز   ی ن  چ لش     ی   ی  ر  م 

دح  د    ط ی بس اش   د  بع      ی   ی د ن    از  حف ظ   م  شسم ن  

 اس ف  ه ک  ؟«    ه ی آب م غ 

 

 پژوهش   نهیشیپ  -2
   ی اخ   ی ن   ر س ل   س  ی ز   ط ی د ض ع ارتب ط اس پ م دح 

(  ر  1386)   ی د ر  ت ج  شژمنشگ ان ق ار گ ف   اس . ع د  

    ی م رما      ی آ   ی  ر اس پ« ب  ب رس   ط ی دق ل  »بس اش  دح 

ش ک  ب   از دح   ی کگ ی د تبط  اد     س  ی ز   ط ی م حف ظ   ش  اخ  ، 

نظ    ن  ل ی تحل  ران  رن    ی عم ت   م  نش ه    ی عمل   ی ب  ه  ارائ  

ب ن د    ن ی (.  ر  مد 24)   س  ا  د    ی ک ی ر ک ف انس     ی   ی م 

ب  ع  ان »س د ، بس اش     ی ا (، دق ل  1391)   س  ی ز   ط ی دح 

دح   ط ی دح  رما   س  ی ز   ط ی م  م  ق آن  اس پ،  د ظ       «ی از 

دف ن  ب   ک   ش   دح   ی ق آن   م ی د  ش   ب     س  ی ز   ط ی د تبط 

اد  چ رچ ب  ن ا ه اس     ی گذار  س  ی س   ی ب ا   ی ش  اخ  ،  ارائ  

   گ ه ی س د  از    ی دل   ش ی (  ر نم  1395)   س زان (. آنن 25) 

ک   ب مرن    م، ی ق آن  نقش  ارتق    ی   ی     ی ب   س د     ی  ر 

ک  ه   ی ط ی دح  ک رب  ن  اش ره  ب   اد   اص ل    ن ی ا   ی عمل   ی ان ، 

ن   ه  ) ت ج   نمچ  7ان   ش   ی  سف ی   ن، ی (.  (  1388)   ی  ان ی م 

دح   ی ن  ش خص  اس د   ط ی بس اش   ف ن گ    ی  ان ی ا   ی را  ر 

ا ک  ه   ی ب رس  آن   د  ان ،  ب تم کک  ج ب    ش   ی ن     یف     ی ن  ب  

ز  ک ن  دس ئل  ت   ب   9)   ی ط ی دح س  ی ب  ه  ح ض   شژمنش   .)

  ی ب ا   ی عمل   ی م ارائ  ران  رن    ی د  بع اس د   ی دح  ا   ل ی تحل 

از آب، ت ش    یی ن  چ لش     ی   ی د   م حف ظ   شسم ن   د ن   

 . را ش  ک     ی شژمنش      ی خلأ د ج    ر ا ب   ک   ی د 
 

 ی و علم ینیمنابع د  یبررس  -3

 ثیو احاد یقرآن  یهاآموزه  3-1
انم   م ی ک    ق آن  ب   طب     ی ب رن   تع  ل  ر  م    ع  ی حفظ 

دث ل،    ی خ ا اش ره ک  ه اس . ب ا   ف  ی ع  ان خل نقش انس ن ب  

بق ه )آ  لِلْمَلَ ئَِ ةِ    ی ف د  ی (، د 30    ی  ر س ره  رَبُّکَ  قَ لَ  : »مَإِذْ 
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فِ   ی إِنِّ خَلِ  ی جَ عِلٌ  دسئ ل   فَةً«، ی الْأَرْضِ  را  ر      ی ک   انس ن 

حف ظ   ن ی زد     ی   ی د   دح     م  د   س  ی ز   ط ی از     ن  ی نش ن 

:    ی ف د  ی (، خ امن  د 56    ی  ر س ره اع اا )آ   ن، ی (. نمچ  21) 

فِ  تُفْسُِ ما  ح ک   ی »مَلَا  ک   إِصْ حِس «،  بَعَْ   لکمپ    ی الْأَرْضِ  از 

تخ    ی   ی جل گ  م  فس    زد   ب ی از  از س  ( 23)  اس    ن ی  ر    ی . 

ش ک   ک ی ن   ی نب    ث ی اح     گ ، ی    دح   ی کگ ی ب   حفظ     ی ت ک   ط ی م 

»لَا تَضَُ ّما مَلَا تَضَ رُّما« )خ   را م   ث ی دث ل، ح     ان ع  ارن . ب  

ن ن   گ ان ی    آزار  الش   ی را  »مس ئل  ک   ر  ذک   26)   ع « ی (،   )

د  اصل ب    ت ان  ی ش ه،  آل  گ   ی   ی جل گ   ی ب ا   ی ع  ان  م    ی از 

دح  از  ا     ی تفس   س  ی ز   ط ی حف ظ     ث ی اح     ن ی ش  . 

  ،ی    ف   ی کگ ی نس    ک  اس پ ن  ت س  ب  ش ک   ن ی  ن  ه ا نش ن 

ا   ی ع  ان بخش ب    س  ی ز   ط ی بل   ب  حفظ دح      ی ت ک   م ن ی از 

  ار . 

 یقات یو تحق  ی مطالعات علم  3-2
گذش      ی ن   ن    ی  ر اس پ ط   ط ی بس اش  دح   د ض ع 

ع  ان دث ل، دق ل   د ر  ت ج  شژمنشگ ان ق ار گ ف   اس . ب  

ش   ب   اس پ  تحل ی ط ی دح   ی  ار ی »نگ ه  ک   ر    «، ی دفس د   ل ی : 

ب رس   MDPIژمرن ل   ش ه  چگ ن     ک   ی د   ی د  ش   ک  

 ر ان اا    ی ن ا اصل   ک ی ع  ان  ب    س ، ی ز   ط ی حف ظ  از دح 

   دب  ی س زد ن دلل،  ر اس پ ج  اف   ه م ت سط ش    ار ی ت سع  ش  

شژمنش ب  تم کک ب    ن ی ش ه اس . ا  ی عمل  ش ی ن  ش اس پ ق ن 

ش     گ ه ی    ب   نسب   د   ط، ی دح   ی  ار ی اس پ  ک      ن  ی نش ن 

اس د  اص ل  دش       ت ان   ی د   ی چگ ن   حل  ب  

  ط ی د  بع م دح   ی دع ص ، د ن   ک نش آل  گ   ی ط ی دح س  ی ز 

نمچ   ک   .  اس د ی کمک  س    آد زش  ر  نقش  م    ی ن، 

ت ش  ب   آن  اس .  ش ه   ی ب رس   ی ط ی دح س  ی ز   ی ن  ارتب ط 

د ل دث ل    ، ی  رنس   م  از    ی ط ی دح س  ی ز   ی  ار ی ش    ی ن  ن   ک  

(. ن ا  27بحث ش ه اس  )   ش ن ، ی د   ی ن ش   ی س   اس د 

گ ف ن     ن ی ا  نظ   دش        گ ه ی دق ل   ر  حل  اس پ  ر 

نس  ن   ی س ز فع ل   ، ی ط ی دح س  ی ز   ر    ی م علم   ی   ی     ی   نقش 

دح  از  راه   س  ی ز   ط ی حف ظ   ارائ   د  سب    ی ن  حل م 

 اس . ب  ه 

(  ر س   د  ش  ش ه  WHO)   ی بس اش  جس ن   س زد ن 

  «،ی از نگ ه اس د   ط ی ، ب  ع  ان »بس اش  دح 1997 ر س ل  

م نظ ا  شکش  ن    ی اس د   ی ن  ک  ه ک  چگ ن  آد زه   ی ب رس 

د  دسلم ن  اق اد      یی ش  س    ی ب ا   ت ان   ی م  انشم  ان 

حف ظ   دح   ی خ ص  ت م   س  ی ز   ط ی از  انس ن   ج ی م    یس د  

  ط ی دح     ی ظ ف  ن ی س   ب  لکمپ حفظ تع  ل ب  ن ی ک ر رمن . ا ب  

  ی ک  اث ات   ی انس ن   ی م رف  رن    ی از زن گ     ی حم    ی ب ا   س  ی ز 

  ی ا ژه ی  ار  م ت ج  م     ی ت ک   ک   ، ی د       ی ا   س  ی ز   ط ی ب  دح 

  ی   ی م لکمپ حفظ تع  ل ش   ی ط ی دح س  ی ز   ی ب  دفس پ نم ن گ 

ب  آد زه   س  ی ز   ط ی دح    نی ک  رابط  ب   یی ن   ار . بخش  مپ 

س د    ی   ی ک ی ف   ط ی دح  حفظ  ت ک   ی م  ت ج     ک   ، ی د     ی را 

خ ص از   ی ن  ب  س ءاس ف  ه   ی بخش بع      ، ی زد  ن ی  ار .  ر ا 

  یاس د  ی ن  ن   ر چ رچ ب آد زه آن    ی م انم  س  ی ز  ط ی دح 

ا  نش ن   ن ی تم کک  ار .  ا س    اس پ    ن ی  ن  ه  ک   اس  

ب ا   ک ی ع  ان  ب    ت ان  ی د    ی ن  ی گذار  س  ی س   ی چ رچ ب 

 (. 28ک   )   ل عم   ی ط ی دح س  ی ز 

ش    دق ل   م  ک مش ی   ی اک ل ژ   ی  ار ی »اس پ     گ هی  ر     ی : 

ک  چگ ن     ک   ی د   ی ب رس   س «، ی ز   ط ی نسب  ب  دح    دب  ی ش 

ش   ت سع   ک  ت سط س زد ن دلل د ح   ر س ل     ار ی ان اا 

ان ، ب  تعس   ش ه  م ی ت ظ   س  ی ز   ط ی حف ظ  از دح   ی ب ا   2015

)ص(     دب  ی م رس پ ش   س  ی ز   ط ی اس پ ب  حف ظ  از دح   ی ق  

ا   راس   نم  انم   ن ی نس   .  ب     ی اس د    گ ه ی       ی شژمنش 

ز  دش     ب   ت ک   ی ط ی دح س  ی نسب   م      ی دع ص    ار  

تق   نس  ن      ی ن فش  علم   ی   ی     ی نقش  از    ی م   ر حف ظ  

   گ ه ی از     ی ط ی دح س  ی دش ل ز   ن ی اس . چ     س  ی ز   ط ی دح 

ا   ی اس د  نش ن   ن ی  ر  ا دق ل  بحث ش ه اس ، ک     نی  ن  ه 

ب  حل دس ئل دع ص  کمک    ت ان   ی د   ی اس  ک  اص ل اس د 

 (. 29ک    ) 

دح   د م ع   از  اس پ«    س  ی ز   ط ی دق لا  »حف ظ    ر 

مب  ش دل     islamreligion.com    ی س  ک   ر  ش ه،  د  ش  

رم   ی کل   ی ا دق د   د  بع        ی ب   جس ن،  ب   نسب   اس پ 

ب   ی ع ی طب  رابط   طب   ن ی م  م  ا   ع  ی انس ن  ب     ن ی اس .  دق لا  

رم     ی ت ک     ی ماقع   ن ی ا  ک   م        ی  ارن   اس ف  ه  ب   اس پ 

زد  د  بع  تخ    ن ی ت سع   ن   م حف ظ ،  اص ح  اس س    ب، ی ب  

عل  دث ل،  ع  ان  ب   اب   ی اس .  کس   ط لب ی بن  ب   ک     ی )ع( 

ک    ی را اص ح ک  ه ب  ، گف : »از آن لذ  بب ، ت  زد ن  ن ی زد 

ب ش  کش مرز   ، ی س زن ه  خ اب  ر؛  ا ب شی   ن   ن ب  گ .«  ن     ن ی ، 

ا نش ن  ش    ن ی  ن  ه  ت سع   اس پ  ک   از     ار ی اس   م حف ظ  

ت م   س  ی ز   ط ی دح  ا  ن  ی د   ج ی را  نش ن   ن ی .  ا د  بع    نی  ن  ه 

اس پ  ارا  ک   آد زه   ی نس     م  ک     یی ن  اص ل  اس  

دب   ب    ت ان   ی د  دح   ی ب ا   یی ع  ان  از  م    س  ی ز   ط ی حف ظ  

 (. 30عمل ک    )   ی ط ی بس اش  دح   ج ی ت م 

  م ی ق آن ک     گ ه ی س د  از     ی دل   ش ی نم    ن، ی ب  ا   ع مه 

دق ل  1395)  دح   ی ا (  ر  »بس اش   ع  ان     گ هی از     ط ی ب  
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 ر    ی   ی     ی نقش ب مرن    ن یی ب  تب   « ی اس د   ی ن  ق آن م آد زه 

دح   ی ارتق   چ رچ ب   ی ط ی س د   اد     یب ا   ی ش  اخ  ، 

 (.  7اص ل ارائ  ن ا ه اس  )   ن ی ا   ی س ز   ه ی ش 

ع د    ی نم نط ر  دط لع   ) 1386)   ی ک   ر  م  24(   )

ب  اس س    ک ی ( ن 25( ) 1391)   ی م آس  ن   ی ض اب   دط لع  رن ب   ر 

ب آن  قب   ک   ن     ن ی چ   ج ب   ب   نظ    ی ک رب     ی ش     ی م 

د مر  ب   اس .  نش ه  ش  اخ    د تبط  ش   ی دب حث       ی ش ی ب  

ان  ک   نش ن  ا ه  ی ش   ک  دط لع   قبل   ی دشخص د  ق ی تحق 

 ار  اد       ی ت ک   س  ی ز   ط ی م حف ظ  از دح   ی کگ ی اس پ ب  ش ک 

 ر بس اش     ی اس د   ی اص ل م دب ن   ی عمل  ی کم   ب  ک رب  ن  

ش  اخ     ط ی دح  آن  از  حف ظ   ا م  ارائ     ن ی ان .  ب   شژمنش 

 . ک   ی خ  را ش  د   ن ی ا   ، ی گذار  س  ی س   ی ب ا   ی چ رچ ب 

تحق   ب   زد   ن ی ش ی ش   ق   ی مج    دح      ی  ر  از    ط ی بس اش  

ط ر خ ص ب   ب    ی شژمنش   چ ی ( ن 31,  24,  7,  6د ظ  اس پ ) 

اس د   ی عمل   ق ی تطب  چ لش   ی اص ل    یط ی دح   س  ی ز   ی ن  ب  

  ن ی شژمنش ب  ن ا ش ک  ن ا   ن ی دع ص  نپ  اخ   اس ، لذا ا 

  ث ی م اح     ی ق ان      ی از آ   ی   ی گ بس ه   ی چگ نگ   ی خ  ب  ب رس 

ران  رن    ی ب ا   ی نب   د    ی عمل   ی ارائ   بس اش       ی   ی  ر 

 .  ش  از  ی د   ی  ر ج ادع اس د   ط ی دح 

ج ب    ن ی ا  ب   تم کک  ب   د ن      ی ک رب     ی ن  دط لع  

خ   را  ر    ی شسم ن  م حف ظ  از د  بع آب، ن آمر     ی   ی د  

چ رچ ب    یط ی دح   س  ی ز   ی گذار  س  ی س   ی ب ا   ی عمل   ی ارائ  

 .  ن  ی نش ن د   ی اس د   ی ن  ب  ارزش   ی دب   

 

 ها مواد و روش 

ک  نیا ن ع  از  تحل  یفیدط لع   رمش  ب    یدح  ا  لیم 

د  بع    ییاس ق ا ش .  ک   ی  یان  پ  ق آن    م، یش دل 

( ع یالشمس ئل  ،ی )د ن   ک ف  ثیالب غ  م د م ع  اح  نسج

علم دق لا   دح  یم  بس اش   ب   ش ن .    یب رس  طید تبط 

بس اش   "،  "س یز  طیدح"ش دل    ی اصل  ین  ماژهیکل

ن ا"،  "آب بس اش   "،  "شسم ن    ی  ید "،  "بس اش  

     ی . اب  ا آ ان ن  ب  هعب ر    نیا  ی سیم دع  ل انگل  "دس ن

رما  ا      ی م  ب   ب     یی ش  س    ن   ماژه ی کل   ن ی د تبط  سپس  م 

  ی بص ر  د     ی اصل   ن ی دح  ا، دض د   ل ی اس ف  ه از رمش تحل 

علم  دق لا   ش ن .  ش    ی اس خ اج  ،  Scopus  ی ن  گ ه ی از 

Noormag  ،Magiran  ،SID   ،PubMed    مGoogle Scholar  

ت ر  ت   2025ژمئن    خ ی )ت   ش ن   ان خ ب  ب     ی   ی     ی ن   ف   ی ( 

علم  ش ن .   ق ی تطب   ی ش ان   ا   ا ه  ن   دط لع   ا ه  نی ر 

آ علم   ثیاح    ، یق ان     یش دل  دق لا   ب     یم  ک   ب  ه 

ک گذار2022)نسخ     MaxQDAافکار  ن پ تحل  ی(   لیم 

اس   ص ر   ب   د تبط  د  ن  اب  ا  ن پ    ش ن .  افکار مار  

ش ن .    یم ک گذار  ییش  س   ی یش ن . سپس ماژگ ن کل

ابکارن  از  اس ف  ه  ب   ا اد   د ت   یک گذار  ی  ر    ی ن سیم 

دح  ا  نیدض د  ،یارتب ط گکارش    یاصل  یم  م  اس خ اج 

 . ش ن 

 

 بحث و هایافته

 بهداشت مسکن   -1
ع  ان س ش  ن  ب   ادن،  ر ط ل زد ن م تح     ی دس ن 

ک  ه اس .      یی تغ   ی م دذنب   ی اق ص     ، ی اج م ع   ط ی ش ا     ی ت ث 

آل  گ  از ح پ،  د ن    م      ی تس      ی ف ی ک   ، ی ص ت   ی ع ادل  ن ا 

ت ث   ی   ی ن رگ   کان ی د  غ   م ی دس ق    ا  ی ن  ت س   ب     ی م ی  دس ق ی م 

  ک ی آن ن ن   ی س ک  ن  ارن ، بل   ب  س د  رمان   ی س د  جسم 

 (. 32اس  )   اث گذار 

م دس ن س لم م د  سب ب  ت ج  ب     ط ی دح       ی ا   اد مزه، 

حفظ بس اش     ی ب ا   یی م ارائ  ران  رن    ی جس ن     ی رش  جمع 

انم  ج دع ،  س د   س ک  ن  ار .    ی    ی ز     ی م  س د    ر 

اس .    ی ض مر   ی ا آن  ر ن  ج دع    ی ب ا   ی ک ی ر ب ن د    ن، ی ب  ب ا 

  س سانس ن اس  م ا   ی  زن  ی ن   ن ی ت  ی    ی از ب    ی   ی ب  ن  س لم 

بش    ش ف  ی ش  تم ن  د   ی م  شم ر  سط ح     ، ی آ ی ب   ک   ر 

از    ی  ر ی بس      ی (. رما 33د زل  ق ار  ار  )   ی  زن  ی ن پ ن   یی اب  ا 

بس اش       ی رع      ی )ص( م اد د ن)ع(  ر ارتب ط ب  انم  دب  ی ش 

 ر دس ن مج    ار . ب  ع  ان دث ل، شی دب )ص(    ی کگ ی م ش ک 

الْ    ی ف د  ی د  تُبَیُِّ  ا  لَ   قَ لَ   « أَخِْ جُ نَ     قُمَ دَةَ :  مَ  بُیُ تُِ مْ  فیِ 

نَسَ راً فَإِنَّسَ  دَقْعَُ  الشَّیْطَ نِ؛ خ ک مب  را شب  ر خ ن  نگذاری  م  

  آن را  ر رمز از خ ن  خ رج ک ی ؛ زی ا ج یگ ه شیط ن اس « 

نم 34)  ن   ن ی چ  (.  على)ع(  بُی تَُ م  ف د  ه   ک ی اد پ  »نَظِّف ا  ان : 

العَ َ ب ِ  حَ کِ  ؛    ، دِن  الفَقَ   ی رِثُ  البَیِ   فِى  تَ کَُ   فَإِنَّ 

گذاش ن  ن ى خ   را از ت ر ع  ب   تمیک ک ی ، زی ا ب قى خ ن  

دى  فق   ف د  ن :  35)   آمر « آن  ر خ ن ،  اد پ ص  ق)ع(  م   )

ک  ن خ ن ، فق  را از بین  »کَ سُ البَی ِ یَ فِی الفَق َ ؛ ج رمب 

 (. 36)   ب  «   ی د 

نت ی تحقیقت تی  مستیعی از دط لعت   م شت مژه  طیتف

ان ت پ گ ف ت  است     یاخ   ین د ر ،  ر ست ل  نی ر ا  کین

ی ف ت  بتین  م  بت لایی  مابس گی  اشی دی ل ژیک  نت ی 

مضتعی  دست ن م اث ا  بس اش ی آن ب  ست د  انست ن  
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د نشت ن  میژگی37)   ن  یرا  از  ق آن  دس ن،  (.  ر  ن ی 

آن   ش ه نیب  یگی آف  ب د  سب  ق ارگ ف ن  جس   م 

  عَن  مَرُٰ  مَ تَ َى الشَّمسَ إِذا طَلَعَ  تَکج  بی شم لی اس  »

 مَ   الشِّم لِ  ذا َ  تَق ِضُسمُ  غَ َبَ   إِذا  مَ  الیَمینِ  ذا َ  کَسفِسمِ

  فَسُ َ   اللَّ ُ  یَس ِ   دَن   اللَّ ِ  إی ِ   دِن  ذلِکَ  دِ  ُ  فَ  َةٍ   فى   نمُ

(؛ م آف  ب  38فَلَن تَ ِ َ لَ ُ مَلِیًّ  دُ شِ ًا )  لیُضلِ  دَن  مَ  المُس َ ِ

ن   ط ا راس  )غ ر( آن  ی ى ک  ب  ن گ پ طل ع ب را دى

دى ب د م یل  غ مب  ن گ پ  ب   م  چپ،  گ     ط ا 

ن   ر دحل مسیعى از غ ر ق ار  اش   ، این  ک  آن رح لى

ی ف   از آی   خ ا اس ، ن کس را خ ا ن ای  ک   ن ای 

گم اه   اعم لش  س ء  ب  سبب  را  م ن کس  اس   ام  ماقعى 

ران م  م  ملىّ  ی ف «  ىیک    نخ انى  ام  ب اى  .  ر  ن گک 

اثب    نینم اد مزه  ت رراس  ،  دس ن  اس ،    ک، یش ه 

ب  سل   نیاب   س ک  یرا ب ا   یزد ی  بس اش ید ط ب م غ 

د  از ط ف39)  س ز یآد  ه  آلا  ی (.  ن ا  ر    ی ن   هیت مع 

ن  طیدح بیبس    ب مز  سبب  س  رپ   یی ن یم ریک  چ ن 

از ع ئم    یاد م ع    یم ریب  نی. اش  ید  م ریس خ م ن ب

گ ن  م  ش ه  کس ل   احس س  ب عث  ک   ت ک    یاس   ب  

ب  طیدح از آن40)   ب  ی یبسب   د  یم ریبس  ، ع ئم  ج   (. 

ب خ ن ا ه  سپ   نیش  یک   دس ن  را  ر  خ      ی زد ن 

ن     ک   ید س د   از  ج دع   س د   اعض   ک یم    ی از 

د  نشأ   دس ن   یبس اش   طیش ا  نیب  ب ا    ،یگیخ ن ا ه 

 ب خ ر ار اس .  یاژهیم  یاز انم

  نخ ن ن ی     ن  ام خ  س ره نحل آد ه اس  ک     80    ی آ    ر 

)   ار ق    دش آرا   ی ج  را   ش 41 ا   : »از  دیف د ی   )ص(    دب    ی (. 

ا   « س  ا   رگ بک   دس ن   ن دسلم       سع   )ع(     ق ص  پ د  م 

» دیف د ی    م    ح ی را   سبب   ل ید ک رگ بک   دن م د   ای ب  : 

  جسمی   ش   ر ر   دس ن   ش ی ا بس    غی    یط ا ش  .  « س  ا س یش آ 

از    ک    ا ی ف  ا   دث   ار ،     ی ی  ز   ثی  ا ت   ن ک    ک    نی رما   ت  دل م 

  ، ن  ا    ه ک    ن د     نقل   ت  رگ بک   ی خ ن ن    ب    چک ک    ی خ ن ن  

  یفض    ش ن  ا ر خ ی   ر ا   لیل     ب    ن ک    ک    ک    ن  ا ش    ا   ر ظس  ا 

 (. 6)   ن  ا ه ش    ت  آراپ ک فی 

»خ ن    شی دب   ان :  ف د  ه  خ ن    ی )ص(  ن ی  شیط ن  ر 

علی )ع(  اد پ   شم  ج یی اس  ک  ع  ب   ت ر ت ی ه اس . « 

ب عث   خ ن   خ ک مب   ر  م  ع  ب    »ت ی ن  ف د ی  :  دی 

ریش نی دی ش  «. اد پ دحم  ب ق  )ع( دی ف د ی  : »خ ن  را  

دی  ب ط ا  را  فقت   نیک  ج رمک  ن  )ع(  ص  ق  اد پ  ک  .« 

ب عث جلب  م : »شس  ان    ه ف د  نظ ف  خ ن   م  ش ی ظ ما 

ن  م  ف د ی ت : »شس ن ظ ا رمزی اس . اد پ صت  ق)ع( دی 

خ ن   م  رمن  بی من  دی ج رمک  ن  زی    را  رمزی  م  ن   ک   

دی  ف  ی  نمچ ین  ب   خ امن   ک   خی ن یی  »از  ف د ی ت : 

 (. 42 ن  د کل مسیع م ج ی ف اخ اس « ) 

رمب   اد پ  م  ظ ا  »شس ن  ان :  ف د  ه     نی ص  ق)ع( 

     ی رزق ز      ی م  ر ن    ک   ی را جلب د   ی خ ن ، رمز   ان از   ی س  

(. لذا دط بق ب  آنچ  ک  ش ح  ا ه ش  بس اش   43)   ش  « ی د 

ت ک  د ر   دسم  دس ئل  جکم  ب  ه     گ ه ی از       ی دس ن  اس پ 

  آن    ی ب  لکمپ رع    ی اس د      ی م رما      ی اس  م نم اره  ر آ 

 ش  اخ   ش ه اس . 

 

 بهداشت آب   -2
   ر  یلید  1/1بس اش  س لان     ی طبق آد ر س زد ن جس ن

آش د آب  د  بع  ب   جس ن    ی س لم  س  س  ی نینف   ر 

ک  ک ن  ر     ی رص  از د گ م د  80ح م     کین اش   م ن

چ ن اسس ل ب   نب ل دص ا آب   یگ ارش  ین ی م ریاث  ب

رم  ی نیآش د آب  44)    ن ید  یآل  ه  کمب    بح ان   .)

د   بش  یب ا  یج   ی یتس  ع  ان  ب   آب  م    ی  اثیاس  

ب  نسل   یدش  ک  دح م   یبع   ین ب   ش  .      ید  قل 

ش آب  بس  نی ید  بع  م  ی ری ر  ب   کش رن ،   ر    ژهیاز 

آن   ن ،یخ مرد ب  ب ارش   اس .  ک  ه  دخ ل  را  ب     ن، ین  

خش س ل ب   افکا  ن یت ج   ب      زی ن   ،یجمع  شی م 

آب    یس ز  یبس  یب ا  ی علم  یکیرب ن د   یض مردص ا 

 (.45اس  )

 رب ره آب مج    ار  ک      یآ  60ح م     میک ق آن    ر

از    نیب آب  ح  س کیف م آد ن  اس م ار  س ی     یم  از 

آب  ر ق آن   ی(. از انم46اس  )ارتب ط ب ق ار ک  ه گ ی 

»ام خ ا اس :  ف مب ر ،   ییآد ه  ب ران  آسم ن  از  ک   اس  

ب  مس ) ن  یگ ن گ ن رم   ن نیآن گ  ل یشس  م »آن  47.«   )

را  آسم ن  م  گس  انی   را  زدین  شم   ب اى  ک   خ ایى 

ب اف اش ، ف مب ری  از آسم ن آب را م ب  مسیل  آن، خ رج 

دی ه کشی   بی من  م  رمزى س خ   ب اى  گ ن گ ن  ن ى 

( دی48شم «  نش ن  اس دی  د  بع  دط لع   ک   (.   ن  

بس ا    یاس ف  ه  ت ک  نیاز  د ر   السی  ائم     ید نب  

ف د  ن : »آب د ر    نیدعص د اد پ ص  ق)ع(  اس .  ب  ه 

( ن ن«  آل  ه  را  د  پ  ط ف 49اس ف  ه  از  س ره    ی (.   ر 

بُشْ َا بَینْ  ال ِّیَ حَ  الَّذِى أَرْسَلَ    ف ق ن خ امن  ف د  ه »مَ نُ َ 

(؛ م خ امن  50یَ َىْ رَحْمَ ِ ِ مَ أَنکَلْ َ  دِنَ السَّمَ ءِ دَ ءً طَسُ رًا )
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شیش از رحم ش    گ نى ن  کسى اس  ک  ب  ن  را بش ر 

ش ک م  ش ک  آبى  از آسم ن  ن زل ک  یم م  ف س    م  ک   ه 

صف  طس ر  را، ک   ارن گ ن آن دحب ب م د ر  رحم   

از آب م خ امن  نس   ، ب  آب نسب  دی  ن . دح فظ  

 کین  ثیاز آن ب  ص اح   ر ق آن م اح    حیصح  یاس ف  ه

  ی )ع( از قض   ی(. اد پ عل 51اس  )ق ار گ ف     ید ر  تأک

ن  ب ک   م  نس ن   م  اخل  اط اا  د ع   یح ج   ر  آب 

ا ک   چ ا  د  پ   نیف د    طس ر   م  ش ب  دحل  ن   د  ن 

د ار   لانس   الانس ر  شط ط  على  ال غ ط  ی  ز  »ملا  اس . 

 (.52ال  س للش ب مالطس رة« )

از   ،یگ ی    یرما   ر ش رانش  ق ل  از  )ع(  اد پ ص  ق 

 : ک   یخ ا )ص( نقل د   دب یش 

ان    ینس  »ق ل الله  د ءٍ     ِیشَف  یَعل   ُغ ّطَ یرس ل  بئ ِ 

نس ٍ    س َعذَبُیُ ام  ف  س َعذَبُ یُد س   شَ َ هٍ  تح َ    س  یام 

 ثَمَ تُس «

قض    دب یش  از  )ص(  آب    یاک پ  چ ه  ک  ر  ح ج   ر 

 (. 53ک  ن  ) ینس  هی  رخ  د  یز  ی ن  آب  ،ی  نیآش د

  اعظم   دب    ی ش  ن  ب آ   ک  ن آل  ه   از   ى   ی گ جل    جس     ر 

د ص )  »   ی ف د  ی (    ء؛ ال ف     َ دن    ِ الق ئم    ِ ء الم    فى    ُ الب ل : 

  ظلم   م   جف    م جک   ، راک    م   ایس   ه   آب  ر    ک  ن ا رار 

 (.  54)   « اس  

ابى    از »عن  اس :  ش ه  س ال  ص  ق)ع(  اد پ 

الب ل ع ؟  م  الم ء  البئ   بین  ی  ن  د   ا نى  کم  عب االله)ع( 

فخمس   جب   ک ن  ان  م  ازرع  فسبع   سس   ک ن  ان  ق ل 

(  » آب  55ازرع  بین  )ف صل (  »کم  ین  ش سی :  رامى   ،)

»اگ   ف د  ن :  ب ش ؟«  دق ار  چ   ف ض ب  م  آش دی نى 

اس نم ار  م  ن پ  زرع،   ،زدین  زدین   نف   اگ   م 

اد پ)ع(     نیب  نیک نس  نى م سف  اس  ش ج زرع ب ش .« ا

اس  ک  ف صل  بین چ ه آب آش دی نى م    نی ن  ه ا  نش ن

آل  ه   چ ه  آب  ت   ش    رع ی   ک د   ب یس ى  ف ض ب  چ ه 

 (. 24نگ    )

دشژمنش  یط ف  از اثب    ب     ارینیک     ک   ین  

دع   ار      ی ر دص ا آب ت ث  ییج ب  ص ف   شیگ ا  کانید

افکا ب   م  ب     شیگ ا  کانید    اری،یسطح    شی ار  

ب  ییج ص ف   آب  دص ا  چ م3)  ش  ید  ش  ی ر     ی(. 

شژمنش2012) ب رس  ی(،  ر  دذنب  یینمگ ا  یب     ی س ن 

دس ن  مئ  سمیب      ،یس  ی   ،یحی)اس پ،  (  ر  سمیم 

ق بل    ییش  اخ  م نش ن  ا ، نمگ ا  ع یطب-رمابط انس ن

دذنب   نیب  یت جس طب  یس ن  از  حف ظ   د  بع    ع یم  م 

( مج    ار   اسم3آب  عل   ی(.  ب رس2006)  یم  ب     ی (، 

ب  الگ ن ی دص ا آب    ی م دذنب  یف ن گ   ن ی  یزد   یت ث

ب ب   یق د  ن ی یاقل  نی ر    ن ، نش ن  ا    ی  نی ر 

ف ن گ  یدذنب  ن ی   یزد الگ ن ی     یت ث   ی م  ب   آش  ری 

( آب  ارن   ن  31دص ا  م نم  ران    ج ی(.  د زب ن  دط لع  

ن1398) ب  کی(  دذنب  نینش ن  ا     یی ج م ص ف   ینگ ش 

مج     یم دع   ار  یدثب   یآد ر  ی ر دص ا آب نمبس گ

 (. 46 ار  )

آ اس س آن   ب   م    م ی ق آن ک       ی چ  ک  ذک  ش ، طبق 

مالا  ار  م  ر آخ     ی آب  ر اس پ ارزش   ، ی انل ب   ث ی اح   

خ ان     ن ی ج م ان  بسش    ی ن  آب گ ارا از ش  اش   ن ی ن ش   ک ی ن 

ب  ب ا  ش   ن، ی ب  .  آب  د  بع  حفظ  اس   ر  ک ش     ن ی   ی لازپ 

آل  ه   م ی ب ش  از  ا م  ح   ن ی ک  ن  از    م ی ک    ک ی ش ن   ی  ت ی د بع  ت  

 . م ی ع اقب کف ان نعم  خ امن   ر اد ن ب ش 

 

 پسماند جامد  یدفع بهداشت  -3
فع لی    ی ن  س ل  شی ه اخی ،  تغیی   م  انس نى  ن ى  ن ى 

از   دخ لفى  ان اع  از  زی  ى  ح م  ت لی   سبب  زن گى، 

ش ه  ) شسم ن ن   انم 56اس   بس اش      ی (.  شسم ن ن     ی  فع 

م خط ا      د ن  ی ک  اف ا  از ش   ش   ی  رک د   ی  رس  ب    ی زد ن 

غ   ی ن ش  آگ ن آن   ی  بس اش  ی از  فع  ب ش      ی ن   ک دل  اش   

  ی ب        ی انب ش   ش ن شسم ن ن  ب عث ا   گ ، ی     ی (. از س  57) 

ش  م  ش ه  د آن   ی  اب  ی ن دطب ع  آب    ت ان  ی ن   د  بع  م  خ ک 

نمچ    ی   ی  زد ی ز  ک  .  آل  ه  ن ش   ی آل  گ   ن، ی را  از    ی ن ا 

ن  ت س  ب  اق ص       ف  ی ن  م  فن د ا  ق بل ب ز س زان ن زب ل  

 ار      اه ب  نم   ک ی ن   ی ط ی دح س  ی بل   تبع   ز   زن ، ی د   ب ی آس 

ب  58)  آس   ل، ی  ل   ن ی نم   (.  ک نش  خط ا     ب ی جس   م 

غ   م ی دس ق  س د    م ی دس ق   ی م  ب   م    ی شسم ن   شس من ان 

د ا     ی آمر  ر جمع     ی   ی د    س م ی ب  س   ط، ی دح  زائ   م  فع 

)    ز ی ج د  ن  م    ی نگس ار   ، ی آمر (. ع پ ت ج  ب  جمع 56اس  

 ر کش ر    ی دش    ج    ت ان  ی شسم ن  ج د  د   ح ی  فع صح 

ا       ی ا  ک   تس    ن ی ک    س د     ی ب ا   ی ج     ا  ی دش    

(. رش   58ب   نب ل خ ان   اش  )   س  ی ز   ط ی ن  م دح انس ن 

م ت  ع      ی ت ل   ش ی ب  افکا   ی   ی م گس  ش شس نش     ی جمع   ع ی س  

م    ی  د ی اش  ی ن  ی م ر ی ب      ی شسم ن ن  نم اه اس  ک  د جب ا 

نپ ت  مب ،  نمچ ن  م...  ر     ز، ی ا    ، ی دکدن  س  ر   اسس ل، 

ب  ب ا 56)   ش ن  ی د   جس ن س اس    رمش   ن ی (.  ن ى  ب   لیل 
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آن  ن دطل ب جمع  ب   نب ل  م  زن گى  دحیط  شسم ن ،  آمرى 

د  ق ار  دع ض خط   اف ا ،  ر  آد ر     ی گ ی س د   اس س  ب    .

بس اش ،   م    2/ 5مزار   رمس  یى  خ ن ا ه  نف   دیلی ن 

شسم ن   220 ن  ز  ای ان،  خ ن ا ه شس ى  ر کش ر  نف   نکار 

 (. 57)   س زن  ی ج د  خ   را  ر دحیط رن  د 

ن   ن ی      ر  نظ ف     ک ی اس پ  ب   ت ج   د ر    س  راتی  ر 

جمع خ ن   م  خ ک مب  ن   اس .  ر  مره  ش ه ن   ا ه  آمری 

ن   آمری زب ل  )ع( گ منی دسئ ل جمع شی دب )ص( م اد پ علی 

 (.  15ان  ) م خ مج آن از شس ن  ب  ه 

  ی  ارا   ی خ ا ا    ی ن  از نعم    ک ی ق آن، ن        ی آ   طبق 

  ی رم   ه ی ن  ز  ر اس ف  ه از آن     ی دشخص اس  م نب    ی دق ار 

ن ، اس ف  ه  ک  ن  از زب ل    ن ی بس      ی اس اا ک  . اد مزه، ت ل    ی 

ب ا  خ پ  د ا   ش     ی تس   ی از  ت ل   ش  ی ک غذ،  م  فلکا   آب      ی م 

ف ض ب   ی کش مرز  اس     ن ی ا   ه  ن   نش ن   ش ه   ی تصف   ی ن  از 

 (. 15ب  ه اس  )   ی ش   ق  ی حق   ن ی اد مز ب  ا   ی   ی ک   ن 

  ی ح    کن  ی چ   ن ی ت  ص  ق)ع( اس اا را  ر ک چک   اد پ 

جل ه    ی خ   ی م  مرر   ارزش ی ک   ر نظ  د  پ ب   ی ک ی آن چ 

م  ر ص ر  اد  ن ِ اس ف  ه د        ار  ی رما نم   ک   ی د 

ت ک  آن  چ  ن ک   ی د     ی ب   د .  اَبى     ی ف د  ی چ   »عَنْ   :

یُحِبُّ  اَدْ ٌ  الْقَصْ َ  اِنَّ  ق لَ:  الس پ؛  علی   اللّ ُ     ُ عَبْ ِاللّ ِ 

فَ ِنَّس    ال َّ اةَ  طَ ْحُکَ  حَ ّى  یُبْغِضُ ُ  السَّ َاَ  مَاِنَّ  عَکَّمَجَلَّ 

 (. 59تَصْلَحُ لِشَیْىٍ مَحَ ّى صَبُّکَ فَضْلَ شَ ابِکَ« ) 

علی   از ص  ق  ش هاد پ  نقل  ف د  :  الس پ  ک   اس  

م »دی ن  اس اا  م  د ع ل  مس   ار   خ امن   را  رمى 

رمى د ر  خشم امس ، ح ى اگ  اس اا  ر ان اخ ن  زی  ه

خ د  آبى    ىینس    زی  ى  ی   اس   ق بل دص ا  ک   ب ش  

نش ن ک   ب ش «،  ش ه  خ ر ه  ت کک   ب     ش نیا    ی ن  ه 

از     یشسم ن ن  م اد  ن اس ف  ه بس   ف یب ز    یف آ   یانم

   ف  یب ز  قی. از ط ب ش  ید  یخ  ی م  مرر  ارزشیب  کین  چ

ب  ص ف   ت انید ان ژی   ییج ع مه  ان اع  اس اا   ر  از  ن ، 

د   ییجل گ  کین م  اع  ال  م  ک     ک  ش یش   رمی ن ینم   

مضع م  د ج    آد رن ی  ا   یالب    شسم ن ن   ر    انی فع 

ا  یح ک بیاز  ک   اس   زد  ش  ،ین  زب ل   ر    د ر   نی فن 

ب ز اد   ب   م  ب  ه  ز   ف  ی ت ج   (.  60)  ش  ینم  ی   یت ج  

ا  نیب  ب ا ب   ع مه  اس پ،  اج زه   ک نی  ر  انس ن  ب  

ب  اعم ل ن  رس     گ انیخ   م     یزن گ  طیک  ن دحآل  ه

ب ز اد   ب   نش ه،  د ا     ف  ی ا ه  از  د     اس ف  ه  م 

 (. 56ش ه اس  )   یت ک کین یخ  ی مرر

 بهداشت هوا  -4
آن    یک  انم  ب ش ید  طیدح  یاز جمل  اجکا  کین ا ن

ن ا ک    یب  ان ازه آب اس . خ امن  ب ا    ،یا اد  ح   یب ا

ب ا  یتم د  ب یتق  ن  یدخل ق    آن  ب    ارن ،     زیت فس، 

  ی اس  ک   ر ق آن، بعض   هیآف   ، ی  یان اا ن دح م  م ز

 یارا ب   یافش ن گ  ه    یم ف آ    یعمل  لید ار  از قب  نیاز ا

 (.  61بش  رمشن ک  ه اس  )

د  خ امن  ق آن  سَقْفً   یف د  ی ر  السَّمَ ء  »مَجَعَلْ َ    :

(؛ م آسم ن را سقف 62دُعْ ِضُ نَ )   تِسَ یَ دَّحْفُ ظً  منَمُْ عَنْ آ

گ  ان  .«  ن  از آی   آن رمىدحف ظى ق ار  ا یم ملى آن

م    ع یطب  ی تید بع ح  نی ت ن ا دسم  ک  ،ید   نیب   یآ  نیا

د را  ر     اد نیش   نیبل ر  یک  چ ن سقف  ب ش ،یانس ن  د  

زد  ج   م  ن ا  اگ   اس .  گ ف    س د   نیب   ط ق     ی نب   

تم پ د ج  ا  زن ه     یف س  ب ف صل  شس از غ مب خ رش

  ی گ د   عیرف ن س ب  ، اد  ن ا د نع از  س   ید  نیرا از ب

ب  ع  ان نعم    نی(. نمچ 18)  ش  ید  نیب  زد   یخ رش 

ن ا م ب    ر ق آن    یمان    نیاز ج نب خ ا  ر ب  یم رحم 

آ »مَدِنْ  اس :  دُبَشِّ َا ٍ    حَیَال ِّ   ْسِلَیُأَن     تِ ِ یَآد ه 

مَلِ َ ْ ِ  قَ مُیذِیُمَلِ رَّحْمَ ِ ِ  دِن    یَدِّن  مَلِ َبْ َغُ ا  بِأَدْ ِهِ  الفْلُْکُ 

( تَشْ ُ ُمنَ  مَلَعَلَّ مُْ  نش ن 63فَضْلِ ِ  از  م  م  (؛  ق ر   ن ى 

این   د ع ل  خ امن   ع  ان   اس رحم   ب   را  ب  ن   ک  

دىبش ر  دسمىّ  رحم ش   ن  ه  از  را  شم   ت   ف س   

م کش ی )م سی اب ک  (  ف د نش«بچش ن   ب   »منَُ َ    ن   م 

بَ   حَ یَال ِّ   ْسِلُیُ  یالَّذِ أقََلَّ ْ    یْ  َیَ   نَیْبُشْ ًا  إِذَا  حَ َّى  رَحْمَ ِ ِ 

دَّ لِبَلَ ٍ  سُقْ َ هُ  ثِقَ لً   بِ ِ   أَنکَلْ َ فَ   ٍیِّسَحَ بً   فَأَخْ َجْ َ   الْمَ ء  بِ ِ 

تذََکَّ ُمنَ   لَعَلَّ مُْ  الْم ْتىَ  نُخْ ِجُ  کذََلِکَ  الثَّمَ َا ِ  کُلِّ  دِن 

رحم ش 64) شیش شیش  را  ب  ن   ک   اس   کسى  ام  (؛ 

اب ن ى س گین ب ر را حمل ک   ،  دى ف س   ت  زد نى ک  

آن ن گ پ  این  س زدین  ر  س ى  ب   را  د  ن     ه ن ى 

دىدى ن زل  آب  آن  مسیل   ب   م  از ف س یم  آن  ب   م  ک یم 

آمریم م ای گ ن  د  گ ن را زن ه  اى بی من دىن گ ن  دی ه

نقش حدى مج    ب   اد   ش ی .«  د ذک   ت     بخش    یک یم 

آل  گ اد مزه  از دش    دسم  ر سطح جس ن    ین ا،  ن ا 

انس ن رف ه  م  س د   ب   ک   اک ساس   س د    س م،ین ، 

ج یی  (. از آن 65)  گذار ید   یت ث   هیم غ   یزراع   حص لا د

بی ل ژی ی تم دی د ج  ا  ب    کیک  عمل    اج م عی م ن

از مرم  آل  گی ب  آن      یاتمسف  مابس   اس ، ب  ب این ب  

از اص ل    اس دی  نید ض ع  ر ق ان  نیک  ، ک  ا  ی یجل گ
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    امل د  ی ن   هی(. از جمل  آلا66)    یآیب  شم ر د   یدسم

د  کس ش دل  ازن،     مژنی نیاکسی   ،  ک بنین ا  م 

اث ات  ی ریبس  یبس اش    ا یت ث   ، ی یر  س میب  س  یش دل 

(. گ   م غب ر  ر  65 ارن  )  یعصب  س میم س  ی ع مق  ،یقلب

ن گ ن گ ن  ک،یج ّ  س ء  ب ز ن  ی آث ر  م  رش   ک نش    ی چ ن 

از ب مز آف      یخس را  ن ش    یتش   ،یدحص لا  کش مرز

ج  ه  شیافکا  ،ی  نیگ ق ر     ی اتص  ف    ک نش  عل   ب  

افکا  ی  ینک  شیافکا   ،ی  ک مر   ر   شی رد ن، 

ب ا  شیافکا  ،یآب  س  یتأس آب  مش ، شس    یدص ا 

دف  ش یف س   شیافکا عم   ک نش  م  ن   ار   آن    یب  ن  

دی67) ز ه  تخمین  ن ا  (.  آل  گی  اث   س ل   ر  ن   ش   

مار   دیلی ن  سمی  آل  ه  د ا   تن  ش     دحیطن   زیس  

نف  عم     1نف ،    10از ن      ان،یبکرگ ا  ی(.  ر شس ن 68)

آل  گ  نیچ (. نم69ن ا ق ار  ار  )  ی ر دع ض خط ا  

آد  د      یدط لع    ر  نش ن  ارمش   م     ن  یم  ک  ک ن  ک  

قلب م آسم  ر اث     ،یدکدن ر ین یم ریدب   ب  ب م رانیب

ک نش عمل       ب ن ا    ین  یاس  ش ق ذرا  دعلق م آل  گ

د   یتش   شیافکا   ،یر م  د گ  م  زم رس  چ ر    یآسم 

نم70)  ش  ید ش خص   نی(.  ر  از  زیس ی    ین راس  ، 

  ب ش   یشس ی، گی ن ن م ب  میژه  رخ  ن دآل  گی دحیط

ط یق  71) از  )جذب  دس قیم  ک نش  ط یق  ب   م  ک    ،)

ان ازی، تبخی  ن یش ن( م غی دس قیم )از ط یق س ی رمزن  

آلای  ه  م دتع ق(  ک نش  را  ن ا  بسب       ن  ین ی  ب   م 

 (. 72) ک   ین ا کمک د طیش ا

   یتالس  بیاد پ ص  ق )ع( نقل ش ه اس : »لاتط  از

  الارض   م  ذبتالع  الغکی   ءالم   م  الطیب  ءالس ا  ، ث ثتب   تالّ

  اراگت  حی تی   ع دل  س   اح از  ب من  ی گزن  (،  73)   ارهتالخ

 زدین  م  اراگ   م  ف امان  آب  ،تمیک  م  کش    ایتن:   تنیس

ب ک    اس   لازپ   یع ی   .زرع  م   تکش  ل تق ب  م  کیختلح ص

ا آن     ینمبحث  بس اش   م   کیفی   ،ن ا   رب رهآب 

 را  آن  ک   یی کن یچم  السی   تاد ن  نتای  از    اریتبس هب

  م   لایش ش     ر     تک   یی تنکیچ  م     ت دیک   بیم ر  م   آل  ه

  ک رش  سی   کین  آن  لایش ش    یهنح   م   اس   ث مد  آن   رد ن

 .ش   اج ا م   قیقش ه

 

 ست یز  طیانسان در قبال مح  تیمسئول  -5
ح  س ،یز  طیدح بس    ع  ان  س     یب   م      یانس ن 

ب     ،یالس   نیب خ ر ار اس . ا   یاژهیم   ی د ج  ا ، از انم

دسئ ل   یت ک طب   یب   قب ل  دسم  ع ،یانس ن  ر   ینقش 

اح م  حفظ  ا  ی ی ر  ت کک   ید  ف یآن  ب   اس پ،  ب       ی. 

تب ب   خ    د  بع  بش ،  ر  اخ ق  نییسع     م    ی تع دل 

طبش  از ید  س یز  طیدح  ب  انس ن    ی ک د  ر    ع ی. 

آن   بیم دق س اس  م تخ   یاز ق ر  الس  یااس پ، نش ن 

ج نش ع  ان  ب   انس ن،  اس .  د ظف    نیدذد پ  خ امن ، 

  ط یت ازن را  ر دح ع ،یاس  ب  تف   م تأدل  ر ع  ص  طب

ا  س یز ک  .  ب     گ ه ی    نیب ق ار  را  انس ن  دح ر،  خ ا 

  ک   ی ع   د  س یز  طیرف  ر دسئ لان  م نم ن گ ب  دح

نمچ 74) مح  ن،ی(.  از  الس پ  ب   دسلم ن  م   یالس  یانس ن 

دع   ارتب ط  نس   یحفظ  جس ن  ح   ،یب   آزار  م    ان  یاز 

دحک  ید  کیش ن  ع یطب  بیتخ  از  حف ظ   ام    ط ی. 

مظ  س یز را  آن  د ج  ا   اس د   ی  ی   یاف  یم    ی م 

إِذَا تَ َلَّى سَعىَ فِی ا75)   ان ید لِیُفْسِ َ فِیسَ  مَ    لأَرْضِ(. »مَ 

( چ ن از  76یَسْلِکَ الْحَ ْثَ مَ ال َّسْلَ مَ اللَّ ُ لا یُحبُِّ الْفَسَ  ؛َ )

ن  را فس   ک   م کش کارن  م  اپ  نینک  ت  ب زگ     ر زد

 بیتخ    ،یآ  نین ب   س ز  م خ ا فس   را  مس  ن ار .« ا

عمل  س یز  طیدح دع ف  یرا  ن شس    م  .  ک  ید  ی ظ لم ن  

دیعل  نی المؤد  یاد  نینمچ  ف یف د  ی)ع(  »اتق الله    ی : 

البس ئم؛   م  البق ع  عَنِ  حَ َّى  دسئ لُ ن  فَ نَّ م  ب  ِهِ  مَ  عب  ِهِ 

م     یک   ش یش   یالس  یتق ا ب  گ نش  د ر    ر 

د  ش،ین ن یس زد دسئ ل  شم    ر    یح    ، یب شینم ن  

زد چس رش   نید ر   )نسج نی م    خطب  ،    1382  الب غ ،¬.« 

167( )77 .) 

ت صیعل  اد پ د ل  یا ی)ع(  ر  را کب   تق ا  اش  ، 

خ   ار  کیع  ان  ب  دسئ ل  ین ع  قب ل    ی یشذ   ی م   ر 

سخن، نم    نی. اک  یدط ح د  ن ن یم س زد  س یز  طیدح

خ     ی زن گ   طیاس  ب  د  پ  ر د ر  حفظ دح  ینش ار

ح کم ن اس .    یب ا  ی سیم س  ی س  ر ح  د   کیم نم  

دب ن  یاف  یمظ  س ،یز  طیدح  ازحف ظ     ،ی اس د  ی  ر 

 "لاض ر"(.  ر اس پ، اص ل  78اس  )  ی م ح  د   ینمگ ن 

از دح  یدب    "ات ا"م   نس   . اصل   س یز  طیحف ظ  

ف  ، ج دع     "لاض ر" ب   را    س یز  طیدح   ین گ ن  ض ر 

را ح اپ   س یز  طیدح  یآل  گ    ی   بیم تخ   ک   یدم  ع د

دحس ب   فتخل  کید  سب ن  نیق ان  نی. ع پ ت مشم ر ید

اصل  ش  ید تخ   "ات ا".  ضم ن    بین گ ن   د جب  را 

عم د ان  ید د  فع  اد مزه،  د ل   ی.   یب ت   یشخص   یب  

عم د د  بع  از  اس ف  ه  م  رع    ی ار   اصل    یب من 
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دسئ ل  "لاض ر" اس .    ط یدح  بیتخ   ید ن    ی دم  ع 

اس  ار اس  ک  ب  اثب     "اح  اپ ب  اد ال"   یب  ش   س یز

سبب الکاد  ، یاس       ی  یرابط   را  خس ر    یجب ان 

اک   ید ن  نی.  تقص   زیاد ،  اثب    ز   یب   را  ر     نیع دل 

 (. 79) ک  ید  ید  ف یطیدحس یز ی ع م

 

مبان  یعمل  یکاربردها  -6 و  در   یاسلام   ی اصول 
 ط یبهداشت مح

 ن  ک   تحلیل دح  ای د  بع  ی ی م علمی نش ن دی

ج ب  ب   ن ا،  اس پ  )آب،  دحیط  بس اش   دخ لف  ن ی 

ت  شسم ن (  ب   دس ن،  را  انس ن  م  خلیف   کی   ار   ع  ان 

 ان . ب   دحیطی دیدسئ ل حفظ تع  ل زیس    ،(21)خ ا  

ت ان    ر  ن ی این شژمنش، اص ل اس دی دیاس س ی ف  

چ لش زیس د ی ی   دن ی  نقش  دع ص   ث ی   دحیطی 

ع  ان دث ل، ب  اس     ب  آی  »مَجَعَلْ َ  دِنَ   اش   ب ش  . ب 

حَیٍّ« شیَْءٍ  کُلَّ  دی(80)  الْمَ ءِ  کمپین،  ن ی  ت ان 

آب  آگ نی د  بع  از  حف ظ   ب ای  بسی   بخشی  دص ا  م 

ط احی ک  .  ر زدی   د ی ی  شسم ن ، ح یث نسی  آب  

دی عم دی  دع ب   زب ل   ر  ریخ ن  ط احی  از  ب   ت ان  

 ر   شسم ن    م ب زی ف از دب ا ت لی  ن ی تف یک زب ل  ب ن د 

ت کیب   ب   رمی     این  ش  .  د     اس دی  شس ن ی 

ف  مری م  دیب مرن ی  ی ی  د رن،  اث بخشی  ن ی  ت ان  

 . ب لایی  اش   ب ش  

ب ای  عملی  چ رچ بی  ارائ   شژمنش،  این  تم یک  مج  

د ر  سی س  کم    قبلی  دط لع    ک   ر  اس   گذاری 

زی    د ار   ش دل  چ رچ ب  این  اس .  گ ف    ق ار  ت ج  

 اس :

زباله:  برنامه تفکیک  آموزشی  ب   های  اس      ب  

م نسی از ریخ ن زب ل    (22)  ح یث »ال ظ فة دن الایم ن«

عم دی  دع ب   ب ن د ( 26)   ر  این  ک رگ ه،  ش دل  ن ی  ن  

ب مش رن ی  ی ی ت زیع  دس ج ،  م  -آد زشی  ر  آد زشی 

 شسم ن   ن  ب ای نصب دخ زن تف یکنم  ری ب  شس  اری 

ک نش   ن ا،   از  شیشگی ی  م   ش ه فن  ن یزب ل اس . 

 .اس  آل  گی خ ک، آب م ن ا ب   د تبط ن یبیم ری

 آی   ب   دب  ی  :آب  منابع  از  حفاظت  هایکمپین

کمپین،  (80)  حیٍَّ«  شیَْءٍ   کُلَّ  الْمَ ءِ  دِنَ   »مَجَعَلْ َ  ن   این 

ب     آب  ر رمس    ن ی تصفی سیس مش دل نصب  ت ان   دی

آب، د بع  ن ع  آب  آد زش ص ف   حسب  ج یی  ر دص ا 

شی پ از  اس ف  ه  ب   -ن ی ق آنی م نظ ر   ی ی  ر د ارس 

 .  ب ش دحلی ب  جل گی ی از آل  گی د  بع آب 

  ح یث   اس س  ب   :شهری  کاریدرخت  هایطرح

  فَلیَغ ِسس «   فَسیلَةٌ  اَحَ کِمُ   یَ ِ   فى   مَ  القِی دَةُ  ق دَ ِ  »اِذا

ن  ش دل ک ش   رخ   ر شس ن ی بکرگ  ، این ط ح(81)

ب ن د  ن ی تش یقی  ب  دش رک  دس ج  م ج ادع دحلی م 

بسب     ن ا،  اس .  د  زل  حی ط  نس ل  ر  ک ش   ب ای 

قلبی   ن ی بیم ری  ک نش  م  ن ا  کیفی  م  ع مقی  -ت فسی 

 .اس  د تبط ب  آل  گی ن ا

 ب   ت ی   ب   :مسکن  بهداشت  برای  گذاریسیاست 

این  (41)  سَ َ ً «  بُیُ تِ مُْ  دِّن  لَ مُ  جَعَلَ  »مَاللَّ ُ  آی   ،

س خ  اس  ن ار ن ی  مضع  ش دل  )دثل  سی س   مس ز 

(، م دق مپ  ر ب اب  اح  اق   اس ف  ه از دص لح ع یق ح ارتی

ش  ا  ر   م  مج    رز  ع پ  د  سب،  تس ی   م  ن ر  ت دین 

س خ م ن سقف  م  از  ی ار  شیشگی ی  ب ای  دس  نی  ن ی 

ب ش .  مرم  حش ا  م ج ن گ ن ب   اخل د کل م غی ه دی

دی د حل   این  د  سب  ر  حم ی ی  عملی  ت ان   اق اد   

ن ی ج ی  م آد زش  مل ی از دس ن- زرسی  ی یش دل ب 

ک نش    ب ش  ک  ب  ن ا س زن گ ن ت سط نس  ن ی  ی ی  

 گی  .ص ر  دی ن د  سب دس ن ب   د تبط ن یبیم ری

قبل نظ ی  دط لع    ب خ ا  چ رچ ب،  ی  این 

گذاری ران  رن ی اج ایی دشخصی ب ای نس  ن ی سی س 

دی ب   ید  گذاریسی س   نس  ن ی   ن .ارائ   ت ان   

ب ن د  این  دحلی،  ج ادع  م  دس ج   اج ا نم  ری  را  ن  

دی شیش س    آی  ه،  تحقیق    ب ای  دط لع    ک   .  ش   

این   اث بخشی  ت   ان  پ ش    ب  رمی   ن ی د رن  تطبیقی 

 . چ رچ ب  ر دقی س جس نی ارزی بی گ    

 

 گیرینتیجه

آن  ب   ت ج   ش ،   ب   ذک   ت ک  ن  ک   اس پ  ر    ن ی چ  

بس اش     ط ی دح بس اش    ی تخصص   ی ن  ح زه   ی تم د  ش دل 

شسم ن  م بس اش  ن ا    ی دس ن، بس اش  آب،  فع بس اش  

ب  علم رمز  اش   اس  م  ر ماقع    یی ن    ی ت ص  ک د  دط بق 

علم      ی جس  ن ا   یی ع  ان اص ل م دب   ب    ی   ی     ی ن  آد زه 

  طی بس اش  دح   ی ش  خ   انش تخصص      ی رمز  ر زد   ن ی ن  

ا  اس .  گ ف    ق ار  اس ف  ه  تحل   ن ی د ر   ب     ل ی شژمنش 

   80اع اا م    56   ء، ی انب   30     ی )د ن   آ   ی ق آن      ی آ   ی دح  ا 

اح    الا   ی نب    ث ی نحل(،  دن  »ال ظ فة  م  م ن« ی )د ن     ،)
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ج دع    ی ( نش ن  ا  ک  اس پ چ رچ ب 154الب غ  )خطب  نسج 

ارائ     ط ی بس اش  دح   ی م ارتق    س  ی ز   ط ی از دح     حف ظ   ی ب ا 

د ن      ی از آن اس  ک  اص ل اس د   ی ح ک   ن   ف   ی .   ن  ی د 

ش ن   ن ی زد   ی  ار اد ن    ، ی کگ ی ش ک  د   ک ی م  اس اا    ت ان   ی از 

دب   ب     ی ط ی دح س  ی ز   ی ن  چ لش     ی   ی د    ی ب ا   یی ع  ان 

ع  ان دث ل، ب  اس     ب   . ب   ن  ی دع ص  د ر  اس ف  ه ق ار گ 

ر   ی نس   ث ی ح   عم د   خ ن ی از  دع ب     ت ان ی د   ، ی زب ل   ر 

اس د   ک ی تف    ی ن  ب ن د   ج ادع  ک  .    ی ط اح   ی شسم ن   ر 

  ت ان  ی ( د  ء ی انب   30    ی آب )آ     ی ق آن ب  انم     ی ت ک   ن، ی نمچ  

ب ش .    ی گذار  س  ی س   ی ب ا   یی دب    آب  د  بع  از  حف ظ  

  ی  ر ج ادع اس د   ی گذار  س  ی س   ی نس  ن    ش   ی د   ش س   ی ش 

ب  ا   ی   ی گ س ه ب   کمپ   ن ی از  ق ان   ی آد زش   ی ن  ن ی اص ل،    نی م 

  یب رس     ه، ی آ   ق   ی تحق   ی ک   . ب ا     ی را تق    ی ط ی دح س  ی ز 

د    ی اس د   ی    ن  ی رم   ن ی ب   ی ق ی تطب  د رن  ر     ی   ی م 

 . ارائ   ن    ی ت  ج دع   ی ن  چ رچ ب   ت ان  ی د   ط ی بس اش  دح 

 
 یمال تی حما

بش    ن ی ا  ب   حم    ی ب ن ی ط ح  شژمنش     ی م    ی دع من  

 . د زن ران ان  پ ش    ی  انشگ ه عل پ شکش  

 

 ی اخلاق  ملاحظات

تحق  نیا ط ح  ح صل  کم  یق تیدق ل       یدص ب 

شکش   یی انش    ق  یتحق عل پ  خ د      ی انشگ ه  م 

س ل    ی رد ن   یبس اش  ط ح    1399د زن ران  ر  ک   ب  

نمچ   7638 اخ ق    نیم  ک  

IR.MAZUMS.REC.1399.177 ب ش   ی د . 

 

 منافع تعارض

 . ب  د  فع اف ا  ن ار    ی دط لع  تع رض   ن ی ان  پ ا 

 
 ی قدردان و تشکّر

کم   س  گ ن ی ن   از  را  خت    ستپ س  د اتب     ت ی دق ل  

ف تت مری    قتت   ی تحق   تت  دع من   یی  انشتت     قتت   ی تحق  م 

شکش   عل پ  حم    ی  انشگ ه  جست   ا   ت  ی د زنت ران    تن ی از 

 .  ارن  ی ط ح اع پ د 
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