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Abstract 

 
Background and Purpose : Happiness is considered one of the key aspects of 

human life in the contemporary world. The presentstudy aimed to assess the role of 

clear personality traits, spiritual strength, and basic psychological needs in 

predicting happiness of students at Islamic Azad University of Zanjan. 

Materials and Methods: The present study was conducted based on aa 

descriptive correlational design The statistical population consisted of all students at 

Zanjan Azad University. The sample size of the study was 250 subjects, who were 

selected from all faculties of the university using the  multi-stage cluster sampling. 

The tools used included Johnson's (2018) Clear Personality Traits Questionnaire, 

Van Tongeren et al.'s (2011) Spiritual Strength, Genie's General Basic 

Psychological Needs (2003), and Argyle et al.'s (1989) Happiness Questionnaire. 

Data analysis was performed using Pearson correlation and multiple regression. 
Results : The results of the study indicated that all three predictor variables of 

the study were able to significantly predict the desired criterion variable. Clear 

personality traits explained 16%, spiritual strength explained 15%, and basic 

psychological needs explained 6% of  variance in the happiness variable. 

Conclusion: Taking these three variables into account, effective measures can 

be taken to enhance students' happiness. 
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 چكیده 

های کلیدی زندگی انسان در دنیای معاصر  عنوان یکی از جنبه شادکامی به   : سابقه و هدف 
هدف اصلی این پژوهش بررسی نقش صفات روشن شخصیت، استحکام معنوی و  .  آید شمار می به 

 . است بینی شادکامی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی زنجان  شناختی در پیش نیازهای اساسی روان 
بستگی است. جامعه آماری را  پژوهش حاضر توصیفی از نوع مطالعات هم  : ها مواد و روش 

بین    250یه دانشجویان دانشگاه آزاد زنجان تشکیل دادند. حجم نمونه پژوهش  کلّ از  نفر بود که 
دانشکد  به ه ه تمامی  دانشگاه  خوشه ای  ابزارهای    ی ا چندمرحله   ی ا صورت  شدند.  انتخاب 

(، استحکام  2018گانه روشن شخصیت جانسون ) صفات سه   ی ها نامه شده شامل پرسش کارگرفته به 
 ( همکاران  و  تونگرن  ون  روان 2011معنوی  اساسی  نیازهای   ،) ( گنیه  عمومی  و  2003شناختی   )

بستگی پیرسون و  ها با استفاده از هم وتحلیل داده ( بود. تجزیه 1989شادکامی آرجیل و همکاران ) 
 صورت گرفت.   SPSSافزار  و با استفاده از نرم رگرسیون چندگانه  

ر ملاک  بین تحقیق توانستند متغیّ ر پیش نتایج پژوهش گویای آن بود که هر سه متغیّ   : یافته ها 
به  را  پی موردنظر  معناداری  توانست  کنند بینی  ش صورت  شخصیت  روشن  صفات    ، درصد   16. 

ر شادکامی را  درصد از واریانس متغیّ   6شناختی  نیازهای اساسی روان و  درصد    15استحکام معنوی  
 ند. ن ک تبیین  

 . ر درجهت تقویت شادکامی دانشجویان قدم برداشت متغیّ   سه توان با توجه به این  می   : استنتاج 

 

ــای یدیــدی واژه صفففات روشففن شخصففیت، اسففتحکام معنففوی، نیازهففای اساسففی   ه

 ، دانشجویان شناختی، شادکامی روان 
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 75-83  صفحه:   1403، سال  2، شماره  12دوره  

 دين و سلامت  

نیازهای   بررسی   .لی خل  ، ی خانحسین  ؛حسین،  یز ی معصومی جهند؛  معصومهی،  احمد  :استناد  ◄ و  معنوی  استحکام  روشن شخصیت،  نقش صفات 

 75-83(:  2)12؛1403زمستان  دین و سلامت، پاییز و  .  1403  بینی شادکامی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی زنجانشناختی در پیشاساسی روان
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 مقدمه 

های کلیدی زندگی عنوان یکی از جنبهشادکامی به

آیااد و تاا  یر شاامار میانسااان در دنیااای معاهاار به

توجهی بر ابعاد مختلف زندگی، ازجمله اقتصاادی، قابل

. ایان مههاوم از (1)سیاسی، اجتماعی و فرهنگای دارد 

ویژه در تعریاف سالامت اهمیات به بعد، به 1980دهه  

کااه سااازمان جهااانی بهداشاات طورییافتااه اساات، به

روانی فرد   های مهمّعنوان یکی از ویژگیشادکامی را به

احساس رضایت زیرا شادکامی    ؛سالم معرفی کرده است

طور مستقیم بار کیهیات زنادگی بهو    آوردیو نشاط م

تا  یر شاخ  ای شخصی، اجتماعی، خانوادگی و حرفه

تادری  ارز  خاهای . جواما  بشاری به(2)گذارد  می

عنوان یکاای از باارای شااادکامی قاداال شااده و آن را بااه

هااا در ن اار تهای اساساای رشااد و توسااعه ملّهااهمؤلّ

 .(3) اندگرفته

مهم  از  یکی  کیهیت شادکامی  ارتقای  عوامل  ترین 

ای به آن در میان جوانان و زندگی است که توجه ویژه 

است   شده  معطوف  روان ( 4)دانشجویان  در  شناسی . 

به مثبت  شادکامی  شامل گرا،  کلیدی  مههومی  عنوان 

زندگی  در  ارز   احساس  و  جذابیت  مثبت،  هیجانات 

ت  یر عوامل مختلف قرار دارد شود که تحت شناخته می 

به ( 5)  مهمّ . همچنین، شادکامی  نیازهای  از  یکی   عنوان 

 .( 6)  گذاردی م  گیری شخصیت افراد ت  یر روانی بر شکل 

ساز شادکامی باشد،  تواند زمینه یکی از عواملی که می 

ی  ها جنبه و ههات روشن شخصیت است، اما این موضوع 

شخصیت   است  مثبت  گرفته  قرار  موردتوجه  .  ( 7) کمتر 

مانند   اساسی  ویژگی  سه  شامل  روشن شخصیت  ههات 

نوع  و  از  شهقت، همدلی  تصویر کلی  دوستی هستند که 

می  شکل  را  افراد  ت  یر  ( 8) دهند  شخصیت  ههات  این   .

زیادی بر نحوه تعامل با دیگران دارند و با مهاهیمی مانند  

دلسوزی   و  دیگران  پذیر   زندگی،  از  رضایت  معنویت، 

دارند   این ههات هستند،  ( 9) ارتباط  دارای  که  افرادی   .

روابط  از  بیشتری  رضایت  رقابت اجتماعی   معمولاً  و  ،  ها 

ای دارند که  های ارتباطی گسترده استقلال خود و توانایی 

موجب تسهیل روابط با دیگران و ایجاد شبکه اجتماعی  

از زندگی آن تری می وسی   ها را  شود و درنتیجه رضایت 

 . ( 10) دهد  افزایش می 

معنویت نیز یکی از عوامل اهلی مؤ ر بر شادکامی  

عنوان ویژگی شخصیتی . استحکام معنوی به (11)است  

می میتعریف  قادر  را  افراد  که  ازطریق شود  تا  سازد 

ها  ارتباطات معنوی با خدا، دیگران و خودشان، مصیبت

رهایی معنای  و  کنند  تحمل  بسازند را  آن  از  بخش 

بُ(12) استحکام معنوی شامل سه  استقامت  .  عد است: 

بر  غلبه  برای  ایمان  از  استهاده  توانایی  که  معنوی 

میچالش افزایش  را  به    ، دهدها  که  معنوی  پشتکار 

ها  معنای حهظ یکپارچگی و اراده در مواجهه با چالش

معنای   به  که  رستگاری  هدف  و  است  ناملایمات  و 

حّ زندگی  در  هدف  و  معنا  با  یافتن  مواجهه  در  تی 

است   با  (13)ناملایمات  معنوی  استحکام  روحیه . 

زندگی و رفاه معنوی مرتبط    بخشیدن بهمعنا    ،مذهبی 

نیرو  افراد  به  که  است  فعال  فرایند  یک  و  است 

آنمی و  فعالیتبخشد  به  را  ترغیب  ها  هدفمند  های 

که در شادکامی نقش  . بهزیستی معنوی  (14)کند  می

کلّدارد،   اهلی سلامت  ابعاد  از  که  یکی  است  انسان  ی 

نقش   اجتماعی،  و  روانی  جسمانی،  سلامت  کنار  در 

ایها م  افراد  بالندگی  . بهزیستی  کند یمهمی در رشد و 

تا از معنا و هدف زندگی    کندیمعنوی به افراد کمک م

آگاه   وخود  عمیق  شوند  جایگاه  درک  و  جهان  از  تری 

معنوی عنصر  این  کنند.  پیدا  آن  در  بهخود  در    ویژه، 

نوجوانی   شکلکه  سنین  مسیر  هویّدر  و گیری  ت 

خود  ارز   پیدا  فرد  های  زیادی  اهمیت  دارد،  قرار 

ازاینکند یم بهزیستی .  مختلف  ابعاد  شناخت  رو، 

معنوی و طراحی راهکارهایی برای تقویت آن، ازجمله  

آموز   حوزه  در  مهم  عدم  موضوعات  است.  وپرور  

به   است  از سلامت معنوی، ممکن  این جنبه  به  توجه 

 .منجر شودسالی در بزرگ یترقیمشکلات عم

کننده شادکامی شامل درآمد سرانه، عوامل تعیین 

آزادی در تصمیم به زندگی سالم،  گیری، حمایت امید 

بر  استسخاوت    و  اجتماعی که  دیگری  عامل   .

اساسی   نیازهای  ارضای  است،  ت  یرگذار  شادکامی 

است  روان  به(15)شناختی  نیازها  این  های  عنوان لایه. 

می شناخته  رفتاری  علل  آندرونی  ارضای  و  ها  شوند 

از   رضایت  شادکامی،  به  دستیابی  برای  اساسی  شرط 

بنیادین   نیازهای  ن ریه  است.  روانی  و سلامت  زندگی 

خودمختاری،  روان  شامل  بنیادی  نیاز  سه  به  شناختی 
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م  اشاره  ارتباط  و  نیازها  کندیشایستگی  این  ارضای   .

ساز رشد، بهزیستی و سلامت روانی است و عدم  زمینه 

آن  میارضای  کیهیت ها  و  سلامت  کاهش  به  تواند 

شود   منجر  در  (16)زندگی  کلیدی  نقش  نیازها  این   .

بر   محیطی  عوامل  ت  یر  نحوه  و  دارند  انسان  انگیز  

می نشان  را  فرد  در  پیشرفت  ناکامی  همچنین،  دهند. 

می  برآورده نیازها  این  آسیبکردن  با  روانی  تواند  های 

کنترل   در  مشکلات  و  افسردگی  محدود    خودمانند  و 

 . (17)راهبردهای خودتن یمی همراه باشد  کردن 

در   شادکامی  اهمیت  و  نقش  به  توجه  با  حال 

و رفاهی و با توجه   یاهای توسعه ی زریو برنامه  ها ه ین ر

 براساس  ما،   جامعهچندان مطلوب آن در  به وضعیت نه

سیاستزل  نیز  و  موجود  شواهد  و  قراین در وم  گذاری 

مسبهز  و  شادکامی  عرهه بررسی  ذهنی،  له ئیستی 

ا پرسش  و  است  یافته  شادکامی،    زاهمیت  وضعیت 

مرتب راه  طعوامل  و  آن  اکبا  به رارهای  آن  تقای 

شدهپرسش تبدیل  اهمیت  درخور  این  (18)اند  هایی   .

بیشتر به شادکامی  اطلاعات نشان به توجه  نیاز  دهنده 

بیشتر می اهمیت موضوع زمانی  و  است  ایران  شود در 

و   فردی  زندگی  مختلف  ابعاد  بر  شادکامی  ت  یر  که 

گیرد قرار  موردتوجه  همچنین  اجتماعی  دوران . 

به  دورهدانشجویی  مهیّعنوان  پُای  و  نیازمند     رچالش، 

چراکه این دوران با رویدادها و    ؛شادکامی بیشتر است

بهاسترس  شاد  افراد  است.  همراه  متعدد  طورکلی  های 

به آن  این موضوع  از رویدادها دارند و  ها  تهسیر مثبت 

می اهدافشان  به  دستیابی  برای  بیشتری  دهد  انگیزه 

داده(19) نشان  تحقیقات  در  .  شادکامی  میزان  که  اند 

است میانگین جهانی  از  دانشجویان کمتر  این    میان  و 

در زنجان چنین   .(20)  کند یماهمیت موضوع را زیاد  

است  امطالعه نشده  انجام  ضرورت  ی  موضوع  این  و 

بررسی عوامل مرتبط با شادکامی را درجهت کنترل و  

 . دهدیا آموز  این موضوع نشان می

 

 هامواد و روش 

و  است    یبستگهم  و   یهیتوه  حاضر از نوع  تحقیق

استحکام  شخصیت،  روشن  ههات  نقش  بررسی  به 

روان اساسی  نیازهای  و  پیشمعنوی  در  بینی  شناختی 

زنجان   آزاد  دانشگاه  دانشجویان  پرداخته  شادکامی 

تمامی  است شامل  تحقیق  این  آماری  جامعه   .

تحصیلی  سال  در  زنجان  آزاد  دانشگاه  دانشجویان 

از   و نیز  . برای انتخاب نمونه از جامعه آماریبود  1403

تاباچنیک   (  فرمول  فیدل )     (   و  شد.    )    استهاده 

به  250تعداد   خوشه نهر  انتخاب  ی  اهورت  تصادفی 

های دانشگاه،  از تمام دانشکدهابتدا    هورت،بدینشدند.  

کلاس بین  از  و  کلاس  دانشجو    250ها  تعدادی 

تصادفی  به وانتخاب  هورت  نحوه    گردیدند  درباره  بعد 

به دانشجویان داده  تکمیل پرسش توضیحات لازم  نامه 

کردند.  اقدام  آن  تکمیل  به  خود  دانشجویان    شد. 

در ملاک بودن  دانشجو  شامل  تحقیق  به  ورود  های 

سال، تمایل به    45تا    18بین    دانشگاه آزاد زنجان، سنّ

تسلّ و  فارسی  همکاری  زبان  به  خروج ملاک  وط  های 

همکاری،   به  تمایل  عدم  بیماری  نشامل  داشتن 

بودند  مواد  سوءمصرف  و  دارو  مصرف  این    .پزشکی، 

دارای   مؤلّ  شاملر  متغیّ  9پژوهش  استحکام سه  هه 

هه هه ههات روشن شخصیت و سه مؤلّمعنوی، سه مؤلّ

روان بنیادین  تجزیه نیازهای  است.  وتحلیل  شناختی 

همداده از  استهاده  با  رگرسیون  ها  و  پیرسون  بستگی 

از نرمچندگانه    هورت گرفت.  SPSSافزار  و با استهاده 

داده توزی   بودن  نرمال  بررسی   آزموناز    ،هابرای 

نشان    -کولموگرف نتای   که  شد  استهاده  اسمیرنف 

 .ها در دامنه طبیعی قرار دارددهد توزی  دادهمی

 

   ابزار پژوهش

سهپرسش  - ههات  شخصیت  نامه  روشن  گانه 

(LTS  )(21)( این مقیاس توسط جانسون :Johnson )

( کردوس  با  Creusو  سه   24(  سنجش  برای  و  گویه 

دوستی طراحی شده است. هه همدلی، شهقت و نوع مؤلّ

مؤلّ توسط  هر  مقیاس    8هه  یک  در  ای  درجه  5گویه 

می پا ارزیابی  آن  ایشود.  با  یی  آلهای  است.    70/0برابر 

مؤلّ  88/0مقیاس    کلّ  کرونباخ برای  ترتیب  هه و  به  ها 

پژوهش    79/0و    67/0،  80/0 در  است.  شده  گزار  

خُ  ،حاضر برای  کرونباخ  ،  74/0ها  مقیاسردهآلهای 

 . به دست آمد 81/0مقیاس  و کلّ 72/0، 70/0

معنوی  نامهپرسش  - ین  ا  :(22)(  SFS)  استحکام 

 Van)توسط ون تونگرن    یاهیگو  9مقیاس خودسنجی  

Tongeren  )( طراحی شده و شامل  2011و همکاران )
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خُ و  ردهسه  معنوی  پشتکار  معنوی،  استقامت  مقیاس 

گذاری از  گویه است. نمره  3هدف رستگاری هرکدام با  

تا    1 موافقم(  می  5)کاملاً  انجام  مخالهم(  شود.  )کاملاً 

خُ برای  کرونباخ  ترتیب  مقیاسردهآلهای  به  ،  96/0ها 

کلّ  79/0،  78/0 برای  شده   84/0مقیاس    و  گزار  

حاضر پژوهش  در  برای   ،است.  کرونباخ  آلهای 

 81/0 مقیاس  و کلّ  72/0، 71/0، 80/0ها مقیاسردهخُ

 بر آورد شد. 

  شناختی عمومی نیازهای اساسی روان  نامهپرسش -

(BNSG-S  )(23)ا مقیاس  :  توسط   یاهیگو  21ین 

( بنیادین    ساخته(  2003گنیه  نیازهای  و  شده 

  7ق را در مقیاس لیکرت  خودمختاری، شایستگی و تعلّ

)کاملاً درست    7)اهلاً درست نیست( تا    1ای از  درجه 

می آلهای  است(  با  مقیاس  درونی  همسانی  سنجد. 

از   زیرمقیاس    81/0تا    61/0کرونباخ  برای 

از   از    86/0تا    60/0خودمختاری،  و  شایستگی  برای 

در    90/0تا    61/0 است.  شده  ت یید  ارتباط  برای 

خُ  ،پژوهش حاضر برای  کرونباخ  به  مقیاسردهآلهای  ها 

کلّ  79/0،  75/0،  74/0ترتیب   به    80/0مقیاس    و 

 .دست آمد

ین مقیاس  : ا(24) (  OHI)   شادکامی   نامه پرسش  -

آرجیل   و (  Argyle)توسط  شده  ساخته  همکاران  و 

عبارت دارد و نمره   4گویه است که هر گویه   29شامل 

بین   شادکامی    87تا    0کل  نشانه  بالاتر  نمره  است. 

کرونباخ   آلهای  با  درونی  بررسی همسانی  است.  بیشتر 

حاضر  91/0 پژوهش  در  داد.  نشان  را  آزمون    ، اعتبار 

 . به دست آمد 84/0مقیاس   آلهای کرونباخ برای کلّ
 

 ها یافته

پژوهش این  از    (درهد  40/68)نهر    171،  در 

سنّآزمودنی رده  در  نهر    64  سال،  24تا    18ی  ها 

در    (درهد  4)  نهر  10  سال،  30تا    25  (درهد  60/25)

سال    37بالای    (درهد  2)  نهر  5سال و    36تا    31رده  

در مقط  کارشناسی،    درهد(  80/68)  نهر  172بودند.  

64   ( کارشناسی  درهد(  60/25نهر  مقط   و  در  ارشد 

به    درهد(   60/5)  14 مشغول  دکترا  مقط   در  نهر 

  119ث و  ( مؤنّدرهد  40/52نهر )  131  تحصیل بودند.

( آزمودنیدرهد  60/47نهر  از  پژوهش  (    مذکّر های 

آزمودنی  32بودند.   از  دانشکده  درهد  از  ها 

از دانشکده علوم  60/45مهندسی،  یفنّ انسانی و  درهد 

پرستاری  40/22 از دانشکده  پژوهش  درهد  مامایی در 

 حضور داشتند.
 

 رهای پژوهشهای توصیفی مربوط به متغیّیافته .1 جدول

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین زیرمقیاس متغیر

 صفات روشن
 -63/0 -01/0 75/2 90/24 همدلی 

 57/2 -36/0 55/3 30/24 شهقت 

 17/0 -19/0 63/2 89/11 دوستی نوع

 استحکام معنوی 

 -24/0 15/0 71/2 04/11 استقامت 

 -65/0 04/0 32/2 02/11 پشتکار

 84/0 -10/0 27/2 72/10 هدف رستگاری 

 شناختی نیازهای اساسی روان

 -26/0 -07/0 35/2 57/15 خودمختاری 

 30/1 -59/0 70/2 62/15 شایستگی 

 09/2 -92/0 89/2 25/15 ارتباط

 شادکامی

 -16/0 58/0 13/2 49/11 رضایت از زندگی 

 -14/0 32/0 75/1 03/10 نهس تعزّ

 42/1 31/0 79/1 56/8 بهزیستی فاعلی 

 62/1 -92/1 70/2 66/16 کارآمدی 

 -54/0 -08/0 31/2 79/16 احساس خوشی
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مؤلّهه  استانداردِ  انحراف  و  میانگین  بالا،  جدول  های  در 

نیازهای    متغیّر ههات روشن شخصیت، استحکام معنوی، 

دهند چولگی و  شناختی و شادکامی نشان میاساسی روان

خُرده تمام  بازه  مقیاسکشیدگی  در  دارد    -3تا    3ها  قرار 

 .استاز نرمال بودن توزی  دامنه که حاکی

 

 کنندگان در بین شرکت رهای پژوهشبستگی میان متغیّهم. 2  جدول

 پشتکار استقامت  دوستینوع  شفقت  همدلی شادکامی  رمتغیّ
هدف  

 رستگاری
 ارتباط شایستگی خودمختاری

          1 شادکامی -1

 08/0 10/0 06/0 03/0 * 11/0 02/0 ** 45/0 ** 66/0 1 ** 61/0 همدلی  -2

 06/0 02/0 07/0 06/0 ** 17/0 07/0 ** 47/0 1 * 15/0 ** 66/0 شفقت -3

 * 13/0 03/0 03/0 05/0 ** 19/0 07/0 1 03/0 * 15/0 ** 45/0 دوستی نوع-4

 * 15/0 10/0 * 11/0 ** 63/0 ** 59/0 1 07/0 07/0 02/0 ** 28/0 استقامت  -5

 03/0 03/0 01/0 ** 41/0 1 14/0* 11/0* 05/0 ** 17/0 ** 31/0 پشتکار -6

 01/0 -05/0 * 12/0 1 51/0** ** 63/0 05/0 06/0 03/0 ** 17/0 هدف رستگاری -7

 * 15/0 ** 64/0 1 12/0* 01/0 * 11/0 03/0 -07/0 06/0 ** 61/0 خودمختاری  -8

 * 21/0 1 ** 64/0 01/0 * 11/0 03/0 -02/0 10/0 06/0 ** 65/0 شایستگی -9

 1 21/0** 15/0* 11/0* 03/0 -15/0* * 13/0 06/0 08/0 * 14/0 ارتباط -10

  0001/0     **P < 05/0  ⃰P < 
 

 رهای مستقل موردمطالعهره شادکامی براساس متغیّخلاصه مدل رگرسیون متغیّ .3 جدول

 R R2 Adj. R2 Std.Error F P شاخص 

 <0/ 001 50/ 09 5/ 27 0/ 16 0/ 26 0/ 41 صفات روشن شخصیت 

 <0/ 001 44/ 44 5/ 32 0/ 14 0/ 25 0/ 39 استحکام معنوی 

 <0/ 001 16/ 55 5/ 59 0/ 05 0/ 36 0/ 25 شناختی نیازهای اساسی روان 

 

شخصیت، ب روشن  ههات  بین  ارتباط  بررسی  رای 

روان اساسی  نیازهای  و  معنوی  با  استحکام  شناختی 

بستگی پیرسون استهاده شد که نتای  در  هم  از  ، شادکامی

با هدف مطالعه، نشان  دررابطه  .است  شدهذکر    بالاجدول  

باداده می متغیّرهای مطالعه چه    شود که شادکامی  همه 

که   کسی  با  شادکامی  نمره  مثال،  برای  دارد.  ارتباطی 

بستگی قوی و  است که ضریب بالا و هم  1شادکام است،  

داردمعنی همدلی ضریب    دار  با  دارد.    61/0  ی بستگهمو 

به ولی  دارد،  معنادار  رابطه  قوی  اگرچه  شادکامی  اندازه 

رهای پژوهش در  بستگی میان شادکامی و متغیّهم  نیست.

میزان استمعنادار    01/0و    05/0سطح   بررسی  برای   .

متغیّبینیپیش توسط  شادکامی  پیشپذیری  بین  رهای 

چندگانه    ، پژوهش رگرسیون  هم  و از  بررسی  ی  خطّبرای 

تورّ  ،چندگانه شاخ   و  تحمل  شاخ   واریانس  از  م 

دامنه در  تحمل  شاخ   مقدار  شد.  تا    91/0  استهاده 

از    است  98/0 مقادیر  1/0)بالاتر  و   )VIF    از   10بالاتر 

حاضرخطّهم  دهندهنشان پژوهش  در  است.  چندگانه  ،  ی 

بین تحمل  گویای    09/1  -01/1  شاخ   که  داشت  قرار 

 .استی از این مهروضه عدم تخطّ

جدول  همان در  که  می  3طور  ههات  مشاهده  کنید، 

ر شادکامی را  درهد از واریانس متغیّ  16روشن شخصیت  

از    ،نید. همچننکنتبیین می معناداری مدل کمتر  سطح 

اطمینان    است.  05/0 با    مدل   ،درهد  95درنتیجه 

(. بنابراین،  =000/0P<، 09/50F) استرگرسیونی معنادار 

توانند شادکامی را  طورکلی، ههات روشن شخصیت میبه

 بینی کنند. در دانشجویان پیش

حاضر،   مطالعه  معنوی  نتای   از    15استحکام  درهد 

متغیّ را  واریانس  شادکامی  سطح  و    د ندهیمنشان  ر 

از   اطمینان    است.  05/0معناداری مدل کمتر  با  درنتیجه 

معنادار    مدل  ،درهد  95   ، >000/0P)  استرگرسیونی 

80 
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44/44F=تواند طورکلی استحکام معنوی میبه  ،(. بنابراین

پیش دانشجویان  در  را  کندشادکامی  نیازهای  و    بینی 

ر شادکامی  درهد از واریانس متغیّ  6،  شناختیاساسی روان 

نشان   از  و    دهدیم را  کمتر  مدل  معناداری    05/0سطح 

اطمینان    است. با  رگرسیونی    مدل  ،درهد  95درنتیجه 

طورکلی به  ،(. بنابراین=000/0P<،  55/16F)  استمعنادار  

روان اساسی  مینیازهای  در  شناختی  را  شادکامی  توانند 

 . بینی کننددانشجویان پیش

 

 بحث

به حاضر  روشن پژوهش  ههات  نقش  بررسی  من ور 

اساسی   نیازهای  و  معنوی  استحکام  شخصیت، 

بینی شادکامی دانشجویان دانشگاه  شناختی در پیشروان 

پژوهش نشان داد که ههات  یافته  آزاد زنجان انجام شد. 

می شخصیت  پیشروشن  را  شادکامی  کنندتوانند    . بینی 

نتای   نیا با  ابراهیم  یافته  و  همسوقیطانچی  ست مقدّم 

دادهکه    (25) متغیّ  9/30  اند نشان  از  شادکامی  درهد  ر 

 . شودیهای شخصیتی تبیین متوسط ویژگی

های مثبت شخصیتی معمولاً اجتماعی،  افراد با ویژگی

می ن ر  به  پرانرژی  و  همواره  فعال  دارند  تمایل  و  رسند 

افراد به این  باشند.  طورکلی تجربیات  خوشحال و سرزنده 

مثبت میهیجانی  تجربه  را  افزایش  تری  به  که  کنند 

آن میشادکامی  کمک  ویژگیها  مثبت  کند.  های 

می باعث  فعالیتشخصیتی  در  افراد  این  های  شود 

به لذّاجتماعی  تهریح  از  و  کنند  مشارکت  ببرند. خوبی  ت 

ویژگی حمایتاین  جذب  به  و  ها  بیشتر  اجتماعی  های 

گسترده اجتماعی  تعاملات  میایجاد  منجر  که  تر  شود 

میبه کمک  زندگی  از  رضایت  افزایش  به  خود  کند  نوبه 

های  افراد با ویژگیگهت    توانیم در تبیین این امر  .  (26)

مهارت دارای  شخصیتی  اجتماعی  مثبت  و  ارتباطی  های 

به بهبود روابط و ایجاد شبکهگسترده های  ای هستند که 

دلیل کاهش  کند. این افراد بهتر کمک میاجتماعی وسی 

دروغتنش و  هداقت  عدم  از  ناشی  استرس های  با  گویی، 

تر از تر و راضیشوند و درنتیجه شادابکمتری مواجه می

ها در کمک به دیگران و تعامل  زندگی هستند. توانایی آن

از  رضایت  و  ارزشمندی  حس  ارتقای  به  جامعه  با  مثبت 

 . ( 27)کند زندگی کمک می

در   معنوی  استحکام  نقش  به  پژوهش  یافته  دومین 

میپیش مربوط  شادکامی  زیادی بینی  تحقیقات  شود. 

دین و  معنویت  ارتباط  انجام  درزمینه  شادکامی  با  داری 

سایر   نتای   با  همسو  تحقیق  این  نتای   و  است  شده 

)مطالعات   ماتینیز  دیوید  Martínez   Bożekبوزک  و   )

(David)  (28  ،29)  گهت   توانیماین امر    در تبیین  .است

بر تهسیر های مذهبی و معنوی میباورها و نگر  توانند 

خو  تهکّوقای ،  نوع  و  بدبینی  یا  ت  یر  بینی  افراد  ر 

زندگی سالم،    عنوان یکی از ابعاد مهمّبگذارند. معنویت به

  کند تواند زندگی را هدفمند و معنادار و به افراد کمک  می

رن  کنار  در  جسمانی تا  معنوی به  ،های  بهزیستی  سوی 

حرکت کنند. این امر موجب افزایش آرامش، امنیت روانی  

می اجتماعی  حمایت  بهو  که  بهبود  شود  به  خود  نوبه 

می کمک  بالای  شادکامی  سطح  از  که  افرادی  کند. 

به برخوردارند،  مثبت  معنویت  تعاملات  بر  تمرکز  دلیل 

مهارت داشتن  با  همراه  انزوا،  از  اجتناب  و  های  اجتماعی 

مسئله فعال و زندگی هدفمند، کیهیت زندگی بهتری   حلّ

آوری تواند تاب. نگر  معنوی می( 25)کنند  را تجربه می

های پیچیده زندگی  و تحمل فرد را در مواجهه با موقعیت

شادکامی   احساس  بهبود  و  سازگاری  به  و  دهد  افزایش 

 .(30)منجر شود 

روان اساسی  نیازهای  نقش  به  پژوهش  شناختی  یافته 

پیش دارد  در  اشاره  شادکامی  نشان  بینی    دهد یم و 

روان اساسی  مینیازهای  در  شناختی  را  شادکامی  توانند 

پیش کننددانشجویان  و    بینی  کوچکی  نتای   با  که 

همسو در  (14)ست  همکاران  که  داد  نشان  آنان  نتای    .

شاخ  با  تمامی  شادکامی  ساختاری  مدل  براز ،  های 

براساس ن ریه بستگی منهی داشت.  روان رنجورخویی هم

دسی  خودتعیین  رایان(  Deci)گری  ارضای  (Ryan)   و   ،

شناختی اساسی شامل شایستگی، استقلال و  نیازهای روان

.  (31)ارتباط برای رشد و عملکرد سالم فرد ضروری است  

ارضای این نیازها به  گهت که    توانیم در تبیین این یافته  

افزایش انگیز ، مشارکت مؤ ر و رضایت از زندگی منجر  

توانمندی،  می احساس  معنای  به  شایستگی  به  نیاز  شود. 

بر فعالیت به معنای احساس کنترل  استقلال  به  های  نیاز 

با   معنادار  روابط  داشتن  معنای  به  ارتباط  به  نیاز  و  خود 

عملکرد   و  فردی  رشد  به  نیازها  این  ت مین  است.  دیگران 
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افزایش شادکامی میمثبت کمک می شود.  کند و موجب 

همکارانشریعت تحقیقات   و  داده  نیا  ارضای   اندنشان  که 

جنبه  در  نیازها  ورز ، این  مانند  زندگی  مختلف  های 

بین  مهمی  روابط  نقش  یادگیری  و  شغلی  رضایت  فردی، 

دارد و ت مین این نیازها سلامت روان و رشد فردی را ارتقا 

نیازها  ازسوی و  دهد  می این  ت مین  در  ناکامی  دیگر، 

رفتارهای  می و  افسردگی  ن یر  روانی  مشکلات  به  تواند 

 .(32)ناسازگار منجر شود 
 

 گیرینتیجه

ههات روشن شخصیت،   نتای  این مطالعه،با توجه به  

روان اساسی  نیازهای  و  معنوی  در  استحکام  شناختی 

دانشگاه  پیش دانشجویان  شادکامی  موردتوجه بینی  باید 

 قرار گیرد.
 

 ات  پیشنهاد 

دانشگاه  دانشجویان  تنها  را  پژوهش  این  آماری  جامعه 

تعمیم  در  بنابراین  و  دادند  زنجان شکل  نتای آزاد   ،پذیری 

احتیاط   پیشنهاد  کرد باید  بعدی   شود می .  تحقیقات  در 

تهاوت ا ق محقّ بررسی  به  روشن ن  ههات  نقش  های 

شناختی شخصیت، استحکام معنوی و نیازهای اساسی روان 

پیش  گروه در  بین  شادکامی  جمعیتی بینی  مختلف  های 

ها، سالمندان، نوجوانان( )مانند دانشجویان، کارکنان شرکت 

 در مناطق مختلف جغرافیایی بپردازند.
 

 حمایت مالی

انجام   مالی  حمایت  هرگونه  بدون  پژوهش    شده این 

 است.
 

 قی لاحظات اخملا

ارشد  کارشناسیمقط     نامهانیپا    یاز نتا  پژوهش   نیا

اخلاق   دانشگاه    بمصوّ کد  با  زنجان  اسلامی  آزاد 

14030063IR.IAU.Z.REC.   .است شده  استخراج 

ا  کنند یم   م لااع   سندگانینو در  تمام   نیکه    ی پژوهش 

اخ در قلااهول  شرکت  رضایت  بودن،  محرمانه  ازجمله  ی 

 مطالعه و اختیار خروج از پژوهش رعایت شده است. 
 

 تعارض منافع

می اعلام  هیچ  نویسندگان  پژوهش  این  در  که  دارند 

 تعارضی در مناف  وجود ندارد. 
 

 ر و قدردانی تشکّ

زنجان بدین آزاد  دانشگاه  دانشجویان  تمامی  از  وسیله 

داشته  شرکت  حاضر  پژوهش  در  دکتر  اند  که  آقای  از  و 

کمالی به خاطر راهنمایی آماری در تهیه این مقاله کمال  

 .تشکّر را داریم
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