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Abstract 

 
The spiritual dimension is the most important aspect of human health. In 

religious teachings, knowledge and faith in God, along with righteous actions, are 

considered the main pillars of spiritual health. The present research aimed to to 

conduct a comparative study of spiritual health from the perspectives of Zakariya 

Razi, Polotzin, and Allison. The method of this research is library-based, involving 

the collection of information through note-taking from reference books, articles, and 

credible manuscripts. The results indicated that Zakariya Razi describes the 

governance of reason over other faculties, the struggle against desires, and the 

purification of the soul from moral vices, such as envy, greed, and arrogance as 

signs of a healthy soul. Polotzin and Allison define spiritual health as possessing a 

sense of acceptance, positive emotions, ethics, and positive reciprocal connection 

with a higher divine power, others, and oneself.  The spiritual health of each 

individual depends on the quality of their understanding and perspective regarding 

themselves, the universe, and the divine forces governing creation. This concept has 

a specific relationship with the ethical realm in Zakariya Razi's view to such an 

extent that sometimes distinguishing it from moral action is difficult. In his 

perspective, a healthy individual or one possessing spiritual health is essentially an 

ethical person; that is to say, someone who has an optimal moral performance. 

Nonetheless, from Polotzin and Allison's viewpoint, the concept and scope of 

spiritual health and a healthy individual are broader than moral health; they also 

encompass social, cultural factors and individual personality structures, making 

their perspective more comprehensive and realistic compared to Razi's perspective. 
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 چكیده 

به  دهدا و عمه     مان ی علم و ا   ی، ن ی د   ی ها در آموزه .  عد سلامت انسان است بُ  ن ی تر مهم   ی عد معنو بُ

  ی قهی تطب   مطالعه    حاضهر،   پهووه    ههد    . شهوند ی محسوب م  ی سلامت معنو  ی صالح از ارکان اصل 

  ی ا کتابخانه    ق، یهتحق   ن یها   روش   است.   سون ی آل و    ن ی پولوتز   ، ی راز   ی ا ی زکر   دگاه ی از د   ی سلامت معنو 

کتههم مرجهه ، مقهها   و    از   ی بههردار   ی فهه  ق یههازطر   اطلاعهها    ی آور جمهه    صههور  کهه  ب    اسههت 

  ر ی عقه  بهر سها   ت ی حاکم   ، ی راز   ی ا ی نشان داد زکر   ج ی نتا   . است   رفت  ی پذ   صور  معتبر    ی ها نوشت  دست 

  ی هها حسد، بخه  و عُبهم را از نشهان    مانند   ی ادلاق     ی آن از رذا   م ی نفس و تهذ   ی مبارزه با هوا   ، قوا 

پهذیرش،    بردهورداری از حهسّ  را سلامت معنوی    سون، ی آل و    ن ی پولوتز .  کند ی م   ان ی سالم بودن نفس ب 

ارتباط متقاب  مثبت با یک قدر  حاکم و برتهر قدسهی، دیاهران و    احساسا  مثبت، ادلاق و حسّ

دارد که  نسهبت به   بسهتای    ی درک و نارشه  ت ی ف ی ب  ک   ی هرکس   ی . سلامت معنو کنند ی م  ان ی ب دود 

  ، ی راز   ی ا یهمقوله  در ناهاه زکر   ن یهدارد. ا   ن  ی حهاکم بهر آفهر   ی قدس   ی روها ی و ن   ی دود، جهان هست 

  ی ادلاقه  عمه    از   آن   ص ی تشهخ   ی گهاه   که  ی حدّب    ؛ دارد   ی با سهاحت ادلاقه ی نسبت و قرابت داص 

  همهان   ی معنو   سلامت   از   بردوردار   ا ی   سالم   فرد   ، ی و   نااه   در   ک    گفت   بتوان   د ی شا   ی عن ی  . است  سخت 

  ، سهون ی آل   و   ن ی پولهوتز   منظهر   از   امها   . دارد   ی مطلهوب   ی ادلاق   عملکرد   ک    ی کس   ی عن ی   ؛ است   ی ادلاق   فرد 

  ی هها فه  لّؤ و شهام  م   اسهت   ی ادلاقه  سهلامت   از   تهر   ی و فرد سالم وس   ی سلامت معنو   مفهوم و گستره 

  تهر ی واقع   و   تر جام    ی و نسبت ب  نظر راز   شود ی م فرد هم    ی ت ی شخص   ی و سادتارها   ی فرهنا   ، ی اجتماع 

 . است 

 

 سون ی آل و    ن ی پولوتز   ، ی راز   ی ا ی زکر   ، ی معنو   سلامت  های کلیدی: واژه 
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   پژوهشی اصیلمقاله 
 . 39-49صفحه:    1403، سال  2، شماره  12دوره  

 دين و سلامت  

دیون . سوو یآلو  نیپولوتز  ،یراز یایزکر  دگاهیاز د یسلامت معنو یقیتطب مطالعه. سیّد سجاّد، زادهساداتی، اللهرحمت دیّس ،ممقدّیموسو  :استناد  ◄
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 مقدمه 

جدید   دانش  در  كه  است  اصطلاحی  معنوي  سلامت 

بازه در  سال    پزشکی  توسط    ١٩٧٩زمانی  مـیلادي 

  شد عنوان ركن چهارم سلامت مطـرح  بهداشت جهانی به

معنو  .(١) ابعاد    يا هیپا  یجزئ  ،يسلامت  چهارچوب  در 

م محسوب  د  .شودیسلامت  ابعاد    ی سلامت  گریهمانند 

اجتماع   یذهن  ،یسلامت جسم  رینظ   ي سلامت معنو  ی،و 

اس  كنندهنییتع  یعامل  اثرگذار  فاكتوربه  و  تو   يعنوان 

ارتقا  یحفاظت پ   يدر  و  ب  يریشگیسلامت    ها ي ماری از 

م م   نضم  شود،یمحسوب  معنو  توانیآنکه   ياز سلامت 

انسان در    یكننده به زندگموفق و كمک  يعنوان راهبردبه

حوزه   همه و  موقع  ،یزندگ   يهامراحل    ي هاتیشامل 

بپُ و  حتّ  هايماریراسترس  براساس    اد یمرگ    ی و  كرد. 

انجام معنو مطالعات  سلامت  درمان  يشده،    ی مهم  یعامل 

 . (2) شودیم ب محسو مارانیب معالجه ندایدر فر

بهز  یبیترك  يمعنو  لامتس ارتباط    ،یمذهب   یستیاز 

ارتباط شخص با جهان   ي و وجود یستیبهز  ،خدا شخص با

معن  است احساس  زندگ  ت یرضا  ،یكه  از  هدف  را   ی و 

 . (3) شودیشامل م 

حسّ  از  برخورداري  به  معنوي  پذیرش،    سلامت 

حسّ و  اخلاق  مثبت،  با    احساسات  مثبت  متقابل  ارتباط 

اطلاق   خود  و  دیگران  قدسی،  برتر  و  حاكم  قدرت  یک 

فرمی یک  طی  كه  شناختی،  اشود  هماهنگ  و  پویا  یند 

 . (4)آید می به دستعاطفی، كنشی و پیامدي شخصی  

و  یمذهب كه    یمیمفاه  ت،یمعنو بودن  هستند 

به  یپوشان هم تجرب دارند.  جست  ،یصورت  دو   يجووهر 

تفوّ هدف،  و  ارزش  اتصال ق،  معنا  اسـت  و  مـمکن  را  ها 

ا در  باشند.  مذهب   نیشامل  شب  ینگاه،   تیمعنو  هیبودن 

و مذهب  مهم  تیمعنو است.  فرهنگ   نیتراز    ی عوامل 

ارزش  به  كه  تجرب  ،یانسان   يهاهستند  و    اتیرفتارها، 

 . (5)دهند یم ساختار معنا

را    ی متعال  ی هنر زندگ  ، یصل به وحمتّ  لیاص  تیمعنو

كه فرد پس  ي طوربه  ؛دهدیخود آموزش م  ماتیتحت تعل

تجربه  تک  از  به  آن،  دستورات  برطبق    ی گاه هیعمل 

اتّ براقدرتمند  كه  را  هرآنچه  و  كرد  خواهد  خود    يکا 

با  نیا  رایز  پسندد؛یم   زین  گرانید  يبرا  ،پسندد یم   د ی را 

اصل هدف  كه  رس  زا  یدانست  اسلام  كمال   دنینزول  به 

جاودانه  دستورالعمل  و  با   است  ابتدا  همان  را  شدن 

فِ  يانفخه  نَفَخْتُ  »وَ  رُوحِ  هِیاز خود    وجود   به  ( 6)  «یمِنْ 

  جاودانه   ریبه اكس  دنیرس  ياما بشر برا  . كندیم  ه یبشر هد

متصل    تیكه همان معنو  بهیّط  اتیبه ح  دنیشدن و رس

تزك  د یبا  ،است  یانیوح با  و  بگذرد  خود  تهذ  هیاز    ب یو 

ق از  را  خود  ع   «یجهانن ی»ا  ودی نفس،  در    نکهیا  نیدر 

زندگ درا  كند،یم  یجهان  كه    ی هماهنگ  صورتنیبرهاند 

ب انسان   قتیحق  نیموجود  فعل  تفکّ  یو  مسلمان  و  فرد  ر 

مح  يآواز در  را  م  یزندگ  طیخوش  اگر  پراكندیاو   .

ب به او، جز  خدا و تقرّ به دنیرس ياست برا یراه تیمعنو

عمل بود  با  نخواهد  ممکن  خداوند  دستورات  به    : كردن 

فاَتَّبِعُونِ  اللَّهَ  تُحِبُّونَ  كُنْتمُْ  اِنْ   غْفِرْیَوَ    هُاللَّ  حْبِبْکمُُیُ  ی»قُلْ 

 .(٧) م«یلَکمُْ ذُنُوبَکمُْ وَ اللَّهُ غَفُورٌ رَحِ

هرگز با خدا    ،است  ت یمعنو  يوجودر جست  كهیانسان

عشق  كند؛ینم  يمادّ  يمعامله و  برحسب محبت  كه    یاو 

به داردنسبت  م  ،خدا  او  به  خدمت  وقف  را    . كندیخود 

ناهموار  زه یانگ  رو،ن یازا در  او  هدف  ابتلائات    ها ي و  و 

نتكم  یزندگ شد.  نخواهد    ات ی»ح  ،نگاه  نیا  جه ی رنگ 

زن    ای هركس، از مرد    :قرآن  هیخواهد بود و طبق آ  به«یّط

شا زندگ  ستهیكار  با  را  او  قطعاً  باشد،  مؤمن  و    ی كند 

به آنان بهتر از آنچه  و مسلّ  میبخشیم  اتیح  يازهیپاك ماً 

 . (8)داد  میپاداش خواه دادند، یانجام م

  جواب  دنبالپژوهش به  ن یكه ما در ا  یسؤال اصل  دو

 نیو ولوتز  يراز  يایزكر  دگاهید  از  نداعبارت  ،میهست  هاآن 

چه    نکهیو دوم ا  ست؟یچ  يدرباره سلامت معنو  سونیو آل

ا در  افتراق  و  اشتراک  د  نینقاط  و    دگاه ی دو  دارد؟  وجود 

فرع   کی  همچنین معنو  كه  ی سؤال  سلامت    ي اساساً 

 ست؟ یچ

معنو  جهتازآن   بحث  ضرورت سلامت  كه    ياست 

و    يو اعمال فرد  لاتیتما  د یاست كه در آن عقا  یتیوضع

و    ی تبارک و تعال  يب به خداانسان درجهت تقرّ  یاجتماع 

  ن یترمهم  يسلامت معنو  ،رونیازا  . ردیگیم   قرار  او  تیرضا

ابعاد سلامت است كه گسترده نفوذ و  بُ  نیمؤثرتر  و از  عد 

ن  ياثرگذار و  افراد  روح  و    مختلف  يهاعرصه  زیآن جسم 

  ی متعال  ي جهت و معنا  است و  بر گرفتهدر  را  يبشر  جامعه

احساس    تجربه  ياست برا  ی راه  تی. معنوبخشدیم به آن

ن  یمتعال به  راهنما  ییرویاتصال  هم  كه  خود  از    ي فراتر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2.
Jr

h.
12

.2
.3

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
29

 ]
 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.32592.Jrh.12.2.39
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1155-fa.html


 همکار  و  ممقدّیموسو 

 

 1403  پاییز و زمستان، 2شمــاره    ،12دین و سلامت، دوره   42

 

امر    نیا  بنابراین،   . (٩)است و هم معنابخش مرگ    یزندگ

م سبب  سا  شود یمهم  ا  ها دگاهید   ریتا  در  موضوع    ن یرا 

دست  درنهایت   كه  كنیم   یبررس جهت  جامع  به    ی ابینظر 

 شود. ده یبرگز يسلامت معنو

م  يراز از    ی کیعنوان  به  ی اسلام   يحکما  انیدر 

معنو  يهات یشخص است.    تیمهم در بحث  شناخته شده 

كه ي طورهب  ، كند یساحت م  نیاخلاق و نفس را وارد ا  يو

معنو رذا   يسلامت  با  مبارزه  و    داند یم   یاخلاق  لیرا 

بر سا  دیكأ ت  نیشتریب عقل  بودن  بر حاكم  و    ریاو هم  قوا 

نفس    يها و مبارزه با هوااز آن  ه اعتدال در استفاد  تیرعا

( Paloutzian)  نیپولوتز  ي هاپژوهش  گریداست و ازطرف

آل معنوEllison)  سونیو  سلامت  حوزه  در  آثار    ي(  جزء 

برا  هستندسرآمد   معنو  يكه  نظر    یاسیمق  يسلامت  در 

است  گرفت طرح ه  آن  براساس  دو    كه  هشد  جادیا  یو  به 

مذهب وجود  ی گروه سلامت   :شودیم  میتقس  يو سلامت 

مذهب  عدبُ رس  یسلامت  در  را  هدا  دنیما  خدا   تیبه 

از   ، سلامت   عدبُ  كهیحالدر  ،كند یم فراتر  را  ما  وجود 

به و  مح  گرانید  يسوخودمان  م  طیو  كه   دهدیسوق 

له ئمس  نیهم  بنابراین،  . رسندیم   یخوب  جیتابه ن  درنهایت

 یبررس  دید  هیرا از دو زاو  کردیرو  نیما را برآن داشت تا ا

  دا یپ   یافتراق  يهانکات مشترک و جنبه   عتاًیكه طب  میكن

 پرداخت. میها خواهكردند كه در ادامه بحث به آن

 

 ق یتحق نهیش یپ

عنوان »بررس  یقی( در تحق١3٩6باغ )قره  يغفار  یبا 

و    یفلسف  شهیدر اند  تی معنو  يهایژگ یاهداف و و  یلیتحل

اهتمام به    كه  كرده است  انیران مسلمان« بمتفکّ  یعرفان 

ناش  تیمعنو امروز  جهان  دن  ی در  در  احساس خلأ    ي ایاز 

معنو  ان،یمنیدرا  .است  یصنعت به    ، یاسلام   تیاهتمام 

 را  ی اسلام  تیمعنو  ي هایژگیو  يواست.    يضرور

و  یبا هدف خلقت، هماهنگ  ی هماهنگ   ی روان  ي هایژگیبا 

هماهنگ هماهنگ  ی انسان،  انسان،  توان  شر  ی با    عت، یبا 

  ی و مکان   و   ی و زمان  ی و اجتماع   ينسبت ابعاد فرد  يریفراگ

 . (١0)  كندیم  انی... ب

 عنوان  با  یقیتحق  در(  ١3٩5و احمدپور )  یشیقر  دیّس

معنو» د  يسلامت  از  كتاب    يراز  يایزكر  دگاه ینفس  در 

روحان   ابعاد   نیترمهم  از  یکیكه    اندكرده  انیب  «یطب 

روحان  انسان،  يوجود سالم    یبُعد  به  اهتمام  كه  اوست 

  ي هاافتهیس اسلام است.  مقدّ  نید  هی توص  ،داشتن آننگه

  بر   عقل  تیحاكم  ،يراز  ي ایدهد كه زكریم  نشان  قیتحق

رذا  بیتهذ  و  نفس  يهوا  با  مبارزه  و  قوا  ریسا از   لیآن 

نشانه   مانند  یاخلاق از  را  عُجب  و  بخل  سالم    يهاحسد، 

 . (١١) كند یم  انیبودن نفس ب

تحق١3٩5)  انیمیابراه در  و   یقی(  »اخلاق  عنوان  با 

د  یمبان از   كه   است  كرده  انیب  «يراز  يایزكر  دگاهیآن 

عمل  يراز تهذ  یحکمت  ب  بیو  را   ياهو  لهیوسهاخلاق 

 هیرمای داند و آن را خمیم   ریپذقعقل تحقّ  هینفس در سا

 . (١2) آوردیحساب مصحت تن به

با عنوان   یقی( در تحق١3٩١و همکاران )  يكردافشار

نفس و اصلاح اخلاق«    هیدر تزك  يو سعد  يراز  دگاهی»د

  ، عقل و خرد  شی با ستا  طبكتاب    در  يراز  دارندیم  انیب

نفس و اطاعت نکردن از آن شروع و   يسركوب كردن هوا

ع   پسس و  نفس  معرف  وبیانواع  را  و    كندیم  یانسان 

هم  تیدرنها لزوم  همکار  ياریاز  در  ه انسان  نیب  يو  ا 

دن  يدور  ،ی مدن  جامعه سخن   یاطلبیاز  مرگ  از  ترس  و 

 . (١3) راندیم
 

 مسئله  انیب

صورت گومطالعات  بدون    يایگرفته  كه  است  آن 

معنو ز  گر ید  ،يسلامت  و    یشناختروان  ،یستی ابعاد 

د.  نداشته باش  یعملکرد مطلوب  توانندیانسان نم  یاجتماع 

  ی رفته مجامع علمرفته  ر،یقرن اخ  م ین  یط  نه،یشیازنظر پ 

 يعنوان سلامت معنواز سلامت، تحت  يگریعد دمتوجه بُ

متقدّشده گرچه  كه  عنا   یپزشک  علوممان  اند  آن    ت یبه 

 عیرشد سر ،در اروپا  یدنبال رنسانس علمبه  یول  ،اندداشته 

 تیو معنو  نیعلم از د  ییو جدا  يمادّ  ي هاعلوم در بخش

از    يمغفول واقع شده بود. برخوردار   ،یخیبستر تار  نیدر ا

روش  یمذهب  مقابله  قیازطر  تیمعنو شامل    یی هامثبت 

خ اعمال  دعا،  ادراک   ،یمنف  طیشرا  رد  رخواهانهیمانند 

اعتقاد به هدف خ با خدا،  و    ی زندگ  يبرا  رخواهانهی رابطه 

جامعه  حسّ با  با    ی زندگ  تیفیك   ، یمذهب   ارتباط  مرتبط 

افزا را  متعدددهد یم  ش یسلامت  مطالعات  انجام    ي . 

با غم و    يامروزانسان    دهندیكه نشان م  اندشده همواره 

ن احساسات یفراوان مواجه است. مجموع ا  يشاد  ای اندوه  
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گروه    ایفرد    يرو  ینامطلوب  ریتأثخود    نوبهبه  داریناپا

آوردن به    يكه رویگذارد، درحالیاز افراد جامعه م  یبزرگ

عاملبه  تیمعنو ا  يبرا  یعنوان    ات نوسان   نیكنترل و مهار 

از   شیب  آنچهدارد.    یدبخشیام  جیاست و نتا  تیحائز اهم

ررنگ  را پُ  يهمه ضرورت پرداخت به موضوع سلامت معنو

افزایم آس  ش یكند،  تهد  یاجتماع   يها بیدامنه   داتی و 

فرهنگ   یروان از  فارغ  جوامع  اغلب  در  كه    و   هااست 

د  یاجتماع   يرفتارها كه ي طوربه  شود،یم  ده ی آنان 

  ی شانیاحساس پر  شیتوان در افزایبارز آن را م  ينمودها

اختلالات شخص افراد،  ترس  و    یجسم  ي هابیآس  ،یت یو 

و    ش یا یمشاهده كرد. ن  یخودكش   وعیش  تیو درنها  یجنس

انسان است و    یاساس  يازها یامروز از ن  يایدر دن  تیمعنو

بس  شد،  اشاره  كه  طورهمان درمان  از   ياریراه 

افتراق سلامت معنونیهاست. درايماریب از   يراستا، عدم 

ب  تیمعنو خود    ياریسدر  منابع،  مباحث    ی کیاز  از 

مقابل اگرچه  است.  منطقبه   توانیطرح  فرض كرد    یطور 

  ت یو معنو  يسلامت معنو  فیتعر  نیب  ییهایپوشانكه هم

  ا ی گر یکدیها با  مترادف شمردن آن   یول وجود داشته باشد، 

افتراق    ها آن   يریكارگبه بدون  حداقل  مختلف  متون  در 

و موردچالش است.    عیاش   يادهیها، پدآن  ن یقائل شدن ب

به مشکل   توجه  شده  ئهارا  میمفاه  يجوو، در جستبالابا 

معنو  يبرا تعار  يسلامت  مختلف،  منابع  ذكرشده    فیدر 

مهخودب  زین  تیمعنو  يبرا رخ    با   بنابراین.  انندینمایخود 

اهم به  حاضر،   قیتحق  ئلهمس  نیترمهمموضوع،    تی توجه 

 يراز  يایزكر  دگاه ید  از  ي« معنو  سلامت»  یقیتطب  مطالعه

 . است سونیآلو  نیو پولوتز

  ، م یكنیطرح و پژوهش دنبال م  ن یكه در ا  ی اهداف  از

معنو  یقیتطب  نییتع د  يسلامت   ،يراز  يای زكر  دگاهیاز 

آل  نیپولوتز سلامت   نقش  نییتع  همچنین و    سون ی و 

د  يمعنو سلامت    نقش  نییتع  ،يراز  يایزكر  دگاه یاز 

د  يمعنو   ی اثربخش  نییتع  و  سونیآل  و  نیپولوتز  دگاهیاز 

 .است انسان یزندگ  در يمعنو سلامت
 

 ها مواد و روش 

 به  موردبحث،  موضوع  از  يبردارشیف  و   مطالعه  از  پس

 به  درنهایت  و  لیوتحلهیتجز  سپس  و ها  داده  يگردآور

 . شد اقدام مقاله ن یتدو  و يبندجمع 

 قْمحقّ  هدف  ی،فیك   پژوهش   نیا  در  اساسنیبرهم

  با   مرتبط  قاتیتحق  يبنددسته   و  فیتوص  ،يآورجمع 

 ،يراز  يایزكر  دگاه ید  از  يمعنو  سلامت  یقیتطب  یبررس

  گاه یپا  در  یکیالکترون  منابع   از  سون ی آل  و  نیپولوتز

  بانک   نورمگز،  ، یانسان  علوم  جامع  پرتال  یاطلاعات   ي هاداده

  پابمد   ،(Google Scholar)  اسکالرگوگل  ران،یا  مقالات

(PubMed)،  اسکوپوس  (Scopus)،  رانیمگ  (Magiran )

و مقالات(    كتب)   ی جهاد دانشگاه  ی اطلاعات علم  گاه یو پا

بحث   با  ابزار  بودمرتبط   نیا  در  اطلاعات  يگردآور. 

  ي هاكتاب  و  مقالات  ، ها نامهانیپا  ،ياكتابخانه  پژوهش

  ل یتحل  با  آنگاه.  است  بحث   موضوع  نهیدرزم  شدهنوشته 

  دگاه ید  از  را  يمعنو  سلامت   ،شدهيگردآور  ي هاداده

  سپس   كردیم و   یبررس  سون یآل  و   نیپولوتز  ،يراز  يایزكر

  ی عقلان  کردیرو  با  درنهایت  وها  آن  روابط  كشف  و  ج ینتا  به

 . میپرداخت ها آن  نییتب به  یاستدلال روش و
 

 ق یتحق اتیادب و بحث

عد قلب و بُ   ، ي سلامت معنو   ی اصل   هاي از خاستگاه   ی ک ی 

نزد   است انسان    یدرون  آن   ی شناس روان   ر ی تعب   ن یترک ی كه 

 ،است  ي قلب كه متفاوت از قلب صنوبر   ن ی ا   . است   ت ی شخص 

اسلام فرهنگ  قرآن  ی در  م   شود، ی م   ماری ب   ی و  و   ابد ی ی شفا 

. تقابل صفات و حالات مطلوب و ردی گ ی موردخطاب قرار م 

و   یشناخت  ،یبه ابعاد عاطف   جهنامطلوب قلب در قرآن با تو 

ب   تواند ی م   ت ی شخص   كلّ به  را  نامناسب   ي مار یما  و حالات 

سالم و برخوردار    ت ی شخص   يها ی ژگی نابهنجار و و   ت ی شخص 

 .( ١4) رهنمون كند    ی از بهداشت روان

سلامت   يبرا   یپزشک  تجربه  نیتریمیقد حفظ 

که  نیبه ا  ده یبوده است. عق  ین ید  ي باورها  قیها ازطرانسان

 ( م ایاهورامزدا    هوه،یخداوند  شفا  همی...(    ن یب  شهیدهد، 

از   ی«علم»  یوجود داشته است. شروع پزشک  انیاد  روانیپ 

بود كه خداوند شفادهنده و    ن یهمراه با ا  زیزمان بقراط ن

درمان و    ص،یتشخ  له یا وسعلم پزشکان است و اطبّ  أ منش

ب به  شفا  ا  مانیحک.  هستند  مارانیرساندن   یرانیمشهور 

پزشک  زین كتب  طبّ  ی در  مفهوم  به    ی روحان  كهن، 

طبّپرداخته   لیتفصبه به    یعلم  ،یروحان   اند.  كه  است 

قلوب ك   ،كمالات  و  دوا  صحّ  تیفیامراض،  و حفظ  ت 

كه   یكردن منفعت آنچه از اعراض نفسان  ریاعتدال آن، تدب
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و دفع مضر است  آنچه  انافع  م  كهت  است،  پردازد. یمضر 

نگر  كل  يکردیرو  يهزاران ساله، دارا  با سابقه  یرانیا  طبّ

كه    یوستگیپ   يبرمبنا است  انسان  ذهن  و  روح  و  جسم 

به درمان ب نبودهيماریتنها  بلکه سبکاست  ها محدود   ی، 

ك  يارتقا  يبرا و  مبه  یزندگ  تیفیسلامت  با  یشمار  رود. 

م   ی، خیتار  یبررس  کی طبّیمشخص  مدارس  كه    ی شود 

تر  رانیا به  طب  تیبباستان  گروه  كه  یم  بیسه  پرداختند 

روحان اصول  با  شفادهندگان  با    ، یشامل  شفادهندگان 

  ه با ب  یقانون و شفادهندگان با چاقو بودند. پزشکان روحان 

وجه قادر به معالجه و    نیس به بهتركار بردن كلمات مقدّ

كتاب   مهدر مقدّ  ياند. رازاز بدن بوده  يماریخارج كردن ب

الروحان م  یالطب  ا  سدینویخود  مکمّ  نیكه  و  كتاب  ل 

  اش است كه هدف آن مطالعه   يكتاب المنصورموازات  به

راز  ی«جسمان  طبّ» قبل،    ياست.  سال  هزار  حدود  در 

برده و  یرا بدون استعمال دارو به كار م  یروحان يهادرمان

در  ندرما   لیقبن یا  از  يچند  اتیحکا   ي معنو  يمثنوها 
ذكر   طب  درباره  نا یسابناست.    شده مولانا   بیصفات 

بشارت  دیبا  بیطب»:  دیگویم دائم  و  صحّ  دهندهكه  ت 

برا  ؛ باشد   ماریب  يبرا  یسلامت نفسان  يچراكه    ی عوارض 

داردفوق   ریتأث موارد  «العاده  از  چنانچه    د، یآیبرم  بالا. 

 ي،بشر  در مکاتب طبّ  رباز یاز د  يدرمان و سلامت معنو

ابه در  ا  ،رانیخصوص  و  بوده   تیاهم  انیرانیموردتوجه 

جسمان  یروح  ي هاندرما درمان  كنار  درک    ی در  را 

 . ( ١5) اندكرده

 «ي و از واژه »معنو   یجَعل   ي در لغت مصدر   ت« ی »معنو 

ا است.  شده  معان  ن ی ساخته  در  ازجمله   ي گر ید   یكلمه 

 زی ن   « ی و روحان   یمطلق، باطن   ، یذات   ، یراست، اصل   ، ی ق ی »حق 

م  كار  واژه   . (١6)   رود ی به  با  زبان   ت«ی »معنو   مترادف  در 

م   "Spiritual"  واژه   ،یس ی انگل  ا شود ی استعمال  واژه   نی . 

»نَفس و  يبه معنا  نی لات   ي ا كلمه  « ­spiritus » خود از اسم 

است.   شده  اخذ  به   « ­spirare » از    ز ی ن   « ­spiritus » دَمْ« 

كش   ای  دنی دم   يمعنا  در   دنی نفس  است.  شده  گرفته 

جد   لی انج   نی لات   ي ها ترجمه   ای   « ­spiritualis »   د یعهد 

معنو  كس  ي شخص  م  ی به  زندگ  شود ی گفته  را   ی كه  او 

م   ای القدس  روح  نظم  خدا  تأث   ایو    بخشد ی روح  آن   ری بر 

واژه گذاردی م  همان   « ­spiritualitas »   یانتزاع   .  كه 

 «spirituality  » اوا  ، است  تی معنو   ای در  قرن   لی حداقل 

به كار رفته است.   ل ی مأخوذ از انج   ي معنا   ن ی پنجم، به هم 

 شیوب كم   یضمن   يمعنا   تی اما با شروع قرن دوازدهم، معنو 

روان  كاركرد  مقابل   ی شناخت با  در  كه  گرفت  خود  به 

باا   ت ی مادّ  ا ی  ت ی جسمان   يگر ی د   ي معنا   حال،ن ی قرار داشت. 

پدبه  طب   دار ی سرعت  كه  معنو   قشد  اشخاص    تی آن   ا ی بر 

. در قرن هجدهم و كردی دلالت م  سا ی امکانات مربوط به كل 

رو به افول   ، « ­spirituality »   ی عنی  ، واژه  نی نوزدهم كاربرد ا

(  Voltaire) ر ی جهت بود كه والت بدان   د یامر شا  نی گذاشت. ا 

 ن ی به كار بردند. ا   ز ی رآم ی صورت تحق واژه را به   نی ا   همکارانو 

ا  در  تنها  ب   لی وا واژه  تجد   ستمی قرن  با  كه   یات ی ح   د یدوباره 

نو   عمدتاً  كمک  صورت   ي فرانسو   ک ی كاتول   سندگان ی به 

بر امور   ج ی تدر و به   ی ش ی ا ی ن   ا ی  ی نی د   ی اصل  ي گرفت، در معنا 

گوناگون  ژهی و  ن شداطلاق    یو  اكنون   یبرخ   یحتّ  زی . 

 زی را ن   انی اد  خی مربوط به علم كلام و تار   ق ی تحق   يها حوزه 

 .( ١)  دهد ی نشان م 

تفک و  علوم  گسترش  پزشکصتخصّ  کیبا  و    یها، 

به شاخه و سلامت جسم،    میتقس  ی خاص  ي هادرمان  شد 

معنو سلامت  و   کیتفک  گریکدیاز    يادیز  تاحدّ  يروان 

رو ضدّ   انهیگرايمادّ  کردیشدند.  نو  غرب  در  به   زیمذهب 

بُ   یتوجهیب معنوبه  سلامت  زد  يعد  با    . دامن  درواقع، 

ارتقا  یكمّ  شیافزا در    ی علم  يهاعلوم و دانش  یفیك  يو 

كشورها  يلادیم  20تا    ١8قرون   و    ییاروپا  يدر 

فلسفه  ، ییکایآمر به  صاحبان    ي هادهی پد  جیتدرعلم 

روح  یجسم از  به  كردند جدا    ياعتقادیرا  كه    ج یتدرو 

آكادم  سمیسکولار  يباورها فرهنگ  و  گرفت    ک یقدرت 

تحت  ی غرب جدارا  داد،  قرار    ي هادهیپد  ن یب  ییالشعاع 

  40حدود    ازشد.    شتریب   ي اعتقادیو حالات روح  یجسم

پ  عوامل    یقاتیتحق  ج ینتا  ،ش یسال  ارتباط  كه  شد  ارائه 

مانند    یجسم  يامدهایها و پ را با شاخص  يو اعتقاد  ینید

  ف یدر تعر  گرید  يهاشاخص  ،مرگ نشان داد و از آن زمان

كه    ندآورده شد   یعلم  يها در نوشته   كمكمسلامت وارد و  

ب و  درهم  ی انعکاس  ،يماریسلامت    ل عوام  یتراوشاز 

اجتماع  ی روان  ،یشناسست یز با    مطالعاتاست.    یو 

اواخر سال    و در حوزه  د یجد  يهاروش از   ١٩60سلامت 

ك  يلادیم است.  شده  اذهان   تیفیشروع  از  اغلب 

نتا  ناصمتخصّ است.  مانده  دور  مطالعات    كثرا  ج یسلامت 

خوش سخت  نانهیبهم  هم  تعب  ری تفس  رانهیگو  شده   ریو 

رو اغلب    کردیاست.  دسته    بهمطالعات  )اثر   ریتأثدو  دور 
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اجزا   نید  کی نزد  ریتأث  و(  یطوركلبه  تیمعنو  نید  ي)اثر 

 شتریشده است. ب  میتقس  یمانند گذشت كردن( بر سلامت

توص اوّ  یفیمطالعات  است.  تحق  نیلبوده   قاتیمركز 

معنو ا  يسلامت  دوک  دانشگاه  در  به  متّالاتیجهان  حده 

سلامت  تیمعنو  ن،ید»نام   كون  «و  دكتر   گیتوسط 

است  سیتأس طبّ  نیهم  .شده    ک یوسومانتئ  دانشگاه 

  ي هاكرده است. دانشگاه  يانداز( را راهیتنییخدا  ی)پزشک

ملیی تعداد  گان،یشی،  و  تگزاس  ن  يراجرز،  در    زیمعدود 

  ش، یربع قرن پ   کی. حدود  اندشده  ياندازكشورها راه  ریسا

در    ا یبحث مواجه شد كه آ  نیبا ا  یسازمان بهداشت جهان 

با   فیتعر جسمعلاوه  د یسلامت،  ابعاد  و    ی روان  ، یبر 

چند سال   ر؟یخ ا ی گنجانده شود  زین  يعد معنو، بُیاجتماع 

بُ آن،  از  معنوپس  ارتقا  ه مجلّ  کیدر    يعد  به  كه   يمهم 

داشت اختصاص  شد.    ،سلامت    ش، یپ   ههد  کیگنجانده 

رشد    هیانیب  ، ییاروپا   ي هادولت  هیكلّ درمورد  را  كپنهاک 

آن  یاجتماع  كه  كردند  متعهّامضا  را  مها  به  ید  كه  كرد 

خانواده  يمعنو  ي ازهاین )افراد،  جوامع(  مردمشان  و  ها 

س و  به  شانیهااستیبپردازند  برا  ، یاسیس  نشیسمت 

معنو  یاخلاق  ،ياقتصاد اجتماع   يبرا  يو  سوق   یرشد 

سلامت در منشور بانکوک،    يعد معنوبر بُ  زین  راًیاخ  .دهند

ارتقا تاك  يدرمورد  برخ  د یسلامت  امروزه  از    یشد. 

ارز  ییهاسازمان سلامت  یابیكه  از  مراقبت  و    یمراكز 

آن  ياعطا به  پ اعتبارنامه  دارند،  برعهده  را    شنهاد یها 

نیم مراقبت    زین  ماران یب  يمعنو  يازهایكنند  مراكز  در 

 . ( ١٧) شود یابیارز یسلامت

 ي معنو  سلامت   سه یبه مقا  مختصر  طوربه  مقاله  نیا  در

 .میپردازیم سونیآلو   نیپولوتز ،يراز يایزكر دگاهیاز د
 

 یراز یای زکر دگاهی از د  یمعنو  سلامت

 ت یمعنو وسلامت نفس  
تفس  يپردازه ینظر به  نزد    ر یمعطوف  نفس  سلامتِ 

كه    یاز كسان  یک یآمد.    انیبه م  یپژوهدر اخلاق   مانیحک

به اخلاق و    یبخشرا محور سامان  «سلامت نفس  »نظریه 

اخلاق   نیتدو محمد  ینظام  داد،  زكر  قرار   يراز  يایبن 

است323-25١) ف  بیطب  ،يو  .(  ا  لسوفیو   یرانیمشهور 

پُركارتر زمان    نداندانشم  نیاز  تا  و  است  خود  روزگار 

رساله و    ستیبه دو  بیقر   ف یبه تأل  ، یفلسف  سیرهنگارش  

در طب و فلسفه، روش    يراز]  (١8)  استكتاب پرداخته  

  نوس یاو را جال  لیدلنیهم و به  دهدیرا ادامه م  نوسیجال

 . (١٩) [اند ( خواندهیاسلام هدور نوسیعرب )جال

  ي گذارنام   ي«هو»را    یاخلاق  له یخطر و رذ  نیلاوّ  يراز

تهد  است  كرده را  آن  آدم  كنندهدیو    ي و.  داندیم   یعقل 

 نینفس، بهتر  يبه مجاهده و مخالفت با هوا  هی ضمن توص

بافض هوا  نیترلتیو  با  مبارزه  را  م  يكارها  و  ینفس  داند 

فضا»:  دیگویم و    ل،یاشرف  نفس  با  مبارزه  و  بازداشت 

  ، نفس يعقل و هوا انیاست م قائل با آن است. او   فتمخال

انکار وجود دارد و هركجا عقل  رقابلیغ   یتضاد و كشمکش

هوا باشد،  درم  يحاكم  خود  كنترل  به  را  و  ینفس  آورد 

كند. انسان  یحاكم شد، عقل را مغلوب خود م  يهرجا هو

كند تا    یی نفس را شناسا  يكند كه خطرات هوا  ی سع  د یبا

را   ی آدم   والاّ   ،د یآن برآ  ي هاوسوسه  از عهده  اندموقع بتوبه

به    یقیحق  ریاز مس نفس  خارج خواهد ساخت و سلامت 

 . (2١)«  خطر خواهد افتاد
 

 نفس یماریسلامت و ب  صیتشخ یارهایمع

مع  ،يراز  يای زكر  دگاهید  از و   ي برا  یی ارهایملاک 

ب  صیتشخ و  دار  يماریسلامت  وجود  نشان ننفس  كه  د 

این معیارها    .هن  ا یسالم قرار دارد    تید فرد در وضعن دهیم

 ند از:اعبارت

  ی روحان  طبّدر كتاب    يكه راز  ارهایاز آن مع  یکی  -١
نفس    يكند، اعتدال قوایم  دیكأ بر آن به نقل از افلاطون ت

 هیو شهو  هیچون افلاطون به سه نفس ناطقه، غضب  .است

ا  قائل  و  قوّ  نکهیبود  شهو  هیغضب  هدو  قوّ  هیو  خاطر    ه به 

جسم است و   ه یتغذ  يبرا  یاند. نفس نبات افتهین  ناطقه تکوّ

به  سنف شهوان  ه،یغضب  هقوّ  لهیوسناطقه  از    ینفس  را 

قوّ بازم  هفروبردن  از    کیهر  . (2١)  داردیناطقه به شهوات 

افراط  نیا حالت  قوا  دارند. سلامت    طیتفر  ، سه  اعتدال  و 

و    میده  صیاز حالت اعتدال قوا تشخ  میتوانیرا م  يمعنو

 در عملکرد خود نشوند. طیدچار افراط و تفر نکهیا

زهد    ،يسلامت معنو  صیتشخ  يبرا  اری مع  نیدوم  -2

 . (22) است یحداقل يو برخوردار 

را مبارزه   يسلامت معنو  یروحان  طبّدر كتاب    يراز

رذا بیم   یاخلاق  لیبا  و  حاكم    دیكأ ت  نیشتریداند  بر  او 

ا  هاعتدال در استفاده از آن   تیقوا و رعا   ریبودن عقل بر سا

  طبّ كتاب    يدر ابتدا  يو نفس است.    يمبارزه با هوانیز  و  
ب  یروحان سلامت    گاهیجا  انی به  در  آن  نقش  به  و  عقل 
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سعادتمند  يمعنو م  يو  میانسان  و  :  د یگویپردازد 

»خداوند متعال به ما عقل عطا فرمود تا به حداكثر منافع  

اخرو  يویدن بزرگ  م؛یابیدست    يو  و    نیترعقل 

نعمت خدا بر ماست. به عقل است كه انسان    نیسودمندتر

ما  یعوامل  یتمام كه  پاك  کوین  یزندگ  يارتقا  هیرا    زه یو 

  نائل به هدف و مرادش    كند و میدرک    ،آن است  دنیگرد

آدمیم ب  یشود.  ا  هتنها  به   هقوّ  نیكمک  موفق  كه  بود 

بود    يامقوله   نیتربزرگ  نیشد و ا  کتای  دگاریشناخت آفر

بود كه بدان دست    يادهی فا   نیكه درک كرده و سودمندتر

منزلت عقل را از حاكم بودن به محکوم   د ی است. نبا  افتهی

ملاک قرار   را. پس در كارها فرمان عقل  میبودن فروتر كن

آس  میده از  را  آن  ا  مییبزدا  يهو  بیو  موجب   نیكه 

 .(23)سعادت است« 

م  يراز  یاخلاق  نظام اخلاق  نینخست  توانیرا   ی نظام 

سلامت    هینظر  يدانست كه برمبنا  یاسلام   همدون در دور

 ،ستیچ   ينزد راز  هینظر  نیمفهوم ا  نکهی. اردیگیشکل م

تعر نظام    ییها و چه ملاک  فیسلامت چه  و چگونه  دارد 

نظر  یاخلاق م   هیبراساس  سامان    مسائل   ابد، ییسلامت 

پ  است.  حاضر  اخلاق  رامونیپژوهش   ژهیوبه  ي،راز  ینظام 

  ی ، مطالعات فراوانیروحان  طبّخصوص،  نیدرا  يو  اثر مهمّ

 يمنتقدان و  مطالعه از آنِ  نیاست. نخست  رفتهیصورت پذ

به    یكرمان  نیدالدّیحم  .است از    حجةالعراقیینمعروف  و 

داع  الذهبرساله    ،ی لیاسماع   انیبزرگان  نقد    هیاقوال  در  را 

 يدهر  يتمار  نیحس  ابوبکر نوشت.    يراز  یاخلاق  يآرا

ابن  ياثر كه  كتاب    یقفطدارد  نامِ  به  را  الطبّ آن    نقض 
است كه   يدانشمند مؤثر و پُركار  ي. رازنامد یم  یالروحان

قرار   یسینوموردچالش، نقد و نقض  يو  يغالب آثار و آرا

 .(24) گرفته است
 

 عقل تیحاکم

سلامت نفس را در حاكم    یروحان  طبّدر كتاب    يراز

سا بر  عقل  تعر  ریبودن  میم   فیقوا  و  اگر »:  دیگویكند 

سا مغلوب  آن  ریعقل  بر  و  نشود  باشد،  قوا  حاكم  ها 

پ  میتوانیم خود  نفس  است   م یببر  یبه سلامت  معتقد  و 

اصل دشمن  هوا  یكه  تشخ  يعقل،  و  است   ص ینفس 

در    یسلامت را در موفق بودن  نفس    يبا هوا  مبارزهنفس 

جلویم بتواند  انسان  اگر  و    يهوا  يداند.    ل یذارنفس 

بگ  یاخلاق كند   ردیرا  حاكم  را  عقل  سعادتمند  ،و    ي به 

 . (25) «رسدیم

اخلاق  يریگجهت  نظام  در  سبب    يراز  یسلامت 

بلکه به   ، سلامت اكتفا نکند فیبه صرف تعر  يتا و شودیم

تشخ  ه ئارا ن  تیوضع  صیملاک  ناسالم  و  بپردازد.    زیسالم 

به سؤال حاكم پاسخ  نشان    تیدر    یی هانشان  ایعقل چه 

 تیعقل را از حاكم  تیها بتوان حاكمآن   لهیوسدارد تا به

درمجموع   يراز  یِروحان  طبّ  رد  ،داد  صیتشخ  يهو

 : شودیم ت یگونه ملاک رؤسه 

ت  لذّ  زانی م  ثیسنجش عواقب و آثار رفتار ازح  -کی

احتمال رنج  محاسبه  )با  رنج  علامت  یو  ارجح  انتخاب  و   )

 از فرمان عقل يو تیتبع ا یفرد   یسلامت

)و نه    ی افلاطون  دگاهی اوسط براساس د  حدّ  تیرعا  -دو

 . شودیبه كار گرفته م یدر مواضع زی( نییارسطو

د  یحداقل  يِبرخوردار  -سه مواضع  نشانِ   گریدر 

 يبرخوردار  دن،یاز خوردن، خواب  يراز  ی سلامت است. تلقّ

حداقل به    دی كه با  هاستآن  يعات متعدد، داروانگاراز تمتّ

 بسنده كرد.   تیكفا  حدّ يمعنا

با    يراز   ریتفس  سهیمقا  میبخواه  اگر را  سلامت  از 

پرتوروان  يهادگاهید تفس  يشناسان،  فهم   يو  ریدر 

را م  م،یبکن   د ی كرد. فرو  سهیمقا  دیفرو  هیبا نظر  توانیآن 

  ي. رازکار و عشق:  كندیم  فیفه تعرسلامت را با دو مؤلّ

دوم  درخصوص هر دو و  دارد  ب  ی موضع    ي ماریرا علامت 

  ی عشق و دوست  انیدر ب  ی طب روحان  پنجم. فصل  داند یم

 . (26)  خواندیبزرگ م  ه یاست و آن را بلّ
 

 سون یآلو  نی پولوتز دگاهی از د  یمعنو  سلامت

 ی معنو   یستیبهز
از دو   يمعنو  یستیمفهوم بهز  ،(١٩83)  سونی لآازنظر  

عبارت  لیتشک  فهمؤلّ كه  است   یستی بهز»  از  نداشده 

  نشانه   یمذهب  یستیبهز  ي«.وجود  یستیبهز  و  یمذهب

با   برتر  کیارتباط  بهز  یعنی   ،قدرت  و    ی ستیخداست 

روان  کی  يوجود نشانه  یاجتماع یعنصر  فرد   و  احساس 

دهد و به  یو چرا انجام م  يچه كار  ست،یك  نکهیاست از ا

با هم تعامل    ،منفک بودن  نیدر ع   دو  نیق دارد. اكجا تعلّ

هم ب١٩83)  سون یلآ  . (2٧)  دارند   ی انپوشو  كند  یم  ان ی( 

و    یتعال  ،يوجود  یستیبهزو هم    یمذهب  یستیبهز  كه هم

  ی ستیبهز  عد بُ .  شودیم  شامل  را  خود  از  فراتر  حركت

  كه یدرحال  كند،یم  تیبه خدا هدا  دنیما را به رس  یمذهب
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  گران ید  يسوبه   و  خود  از  فراتر  را  ما  يوجود  یستیبهز  عدبُ

 عنوانبه  انسان  كهییازآنجا.  دهدیم   سوق   ما   طیمح  و

  منفک   نیع   در  عد بُ  دو  ن یا  كند،یم  عمل  کپارچهی  ی نظام

احساس    جهیدرنت  و  دارند  یپوشانبا هم تعامل و هم  ،بودن

معنو هدفمند  تیرضا  ،يسلامت  وجود  به  يو  به  آن  تبع 

 . (28)  دیآیم
 

 ی سلامت معنو

ب١٩86)  سونیلآو    نیپولوتز سلامت  نكنیم  انی(  د 

مهمّ   یکی  يمعنو ابعاد  محسوب   از  انسان  در  سلامت 

 نیب  کپارچهیارتباط هماهنگ و    از  است  عبارتشود و  یم

مانند صلح،    ی ثبات در زندگ  يهایژگ یو و  ی داخل  يروهاین

هماهنگ و  نزد   ،ی تناسب  خو  کیارتباط  خدا،    شتن،یبا 

 . (2٩) طیمحجامعه و 

افراد  سونیآل است  در    يمعتقد    ي هاسازمانكه 

س  تیعضو  یمذهب ازلحاظ    ت یحما  يهاستمیدارند، 

دسترس  یعاطف حما  یو  انواع  به    ی اجتماع   يهاتیبه 

كسان  یتوجهقابل  زانیم كه  در    ی نسبت    ا ی   ها سازمانكه 

غ  هستند  ی بهمذریمکاتب  سکولار  و    ، مانند  آرامش  از 

امر در برابر مسائل   نیا  یند و حتّربرخوردا  يسلامت معنو

با    یمنف مرتبط  تجمّ»سلامت    مؤثر   اریبس  ی«عاسترس 

استرس،   مهارِ  يهاییتوانابا    یمذهب  يهاگروه  یعنیاست.  

تعلّ شدّاحساس  را  ق  استرس  به  كاهندمیت  خود و  نوبه 

منف عاطف  یکیزیف  یاثرات  تنها  یناش  ی و  كه    ییاز  را 

 . ( 30) دهندیم كاهش  ،استرس به همراه دارد

و  وپ  )آللوتزین  استدلال  ١٩82یسون  كه    كنند می( 

متشکّ مفهومی  مادّبهزیستی  بهزیستی  از  و  ل  روانی  ي، 

معنوي است. آنان در پی پاسخ به این سؤال برآمدند كه  

می بُآیا  ذهنیِتوان  بهزیستی    عد  یا  معنویت  با  مرتبط 

اندازه  را  ابزاري   خاطرن یهمبه؟  كردگیري  معنوي  باید 

پایا  می و  روا  كه  دقیقاًباشدساختند  معنوي    ،  بهزیستی 

افراد مختلف    ستیبایمدیگر  افراد را بسنجد و ازطرف در 

باید   ابتدا  در  باشد.  كاربردي  متفاوت،  ادیان  و  معانی  با 

دانستند كه منظور مردم از معنویت چیست.  درستی میبه

گروه  ،راستادراین كه  از  شد  خواسته  افراد  از  زیادي  هاي 

از دیدگاه خود تعریف   را   پیشینه  كنند. بهزیستی معنوي 

درباره مطالعه    موجود  نیز  منبع  شدموضوع  دو  این  از   .

بهزیستی   گردیدمشخص   به  راجع  صحبت  در  مردم  كه 

از دو حسّ گویند. بعضی  متفاوت سخن می  معنوي خود، 

سخن  به مورد  این  در  دینی  زبانی  با  مشخص  طور 

گفتند و برخی دیگر، احساس خود را درباره بهزیستی می

  كردند یم اي غیرمرتبط با دین بیان  معنوي، در قالب گفته

هم روش  دو  این  گاهی  میانپوشو  نشان  ازاینی    ، روداد. 

بهزیستی   نامهپرسش زیرمقیاس  دو  با  معنوي  بهزیستی 

مذهبی و بهزیستی وجودي، در قالب بیست سؤال تهیه و  

سال   آغاز  ١٩82به  در  شد.  با    ، منتشر  مرتبط  مطالعات 

داشت تأكید  عینی  و  عوامل ملموس  بر  زندگی    ، ندكیفیت 

كه معتقد بود در بررسی   شداما در مقابل جنبشی ایجاد  

تکیه كرد  توان صرفاًكیفیت زندگی نمی عوامل عینی    . بر 

جنبه همینبه بررسی  كیفیت  دلیل،  بر  مؤثر  ذهنی  هاي 

بهزیستی  با  مرتبط  مطالعات  شروع  شد.  شروع  زندگی 

بود    ١٩٧6-١٩٧5اي از این حركت بود. سال  معنوي جلوه 

صورت آكه   به  شروع  گویهلیسون  با  بندي  مرتبط  هایی 

كیفیت زندگی در راستاي سنجش بهزیستی معنوي كرد.  

معناي كاركردي   و  بوده  بهزیستی معنوي مفهومی خاص 

اعتقادات درونی    آن حسّ از  ناشی  بودن و سلامت  خوب 

 .افراد است

  ي سلامت معنو  يدی با توجه به روشن شدن نقش كل

پ  آس  يریشگیدر  ارتقاب یاز  و  ابزارها  يها    ي سلامت، 

طراح  يریگاندازه  يبرا  يمتعدد مقاندشده  یآن    اس ی. 

معنو پ   يسلامت  طراح١٩82)  سونیل آو    نیلوتزورا   ی( 

كه  كرده پُ  ی کیاند  در    ییابزارها  ن یركاربردتراز  كه  است 

م  تی معنو  همطالع  يبرا  یشناسروان  كار    ن یا  .رود یبه 

خُ  اسیمق دو  و    ی مذهب  یستیبهز  اس یمقردهشامل 

بهز  يوجود  یستیبهز ارتباط    زانیم  یمذهب   یست یاست. 

بهزتیرضا و  خدا  با  فرد  احساس   يوجود  یستیبخش 

را    یو هدف در زندگ   تی و داشتن معنو  یاز زندگ   تیرضا

 . ردیگیاندازه م
 

 یریگجهینت

مثبت  يمعنو  سلامتمفهوم   سلامت    یارتباط  با 

افراد  یجسم و  معنو  يدارد  از سلامت  برخوردارند،   يكه 

قو  يافراد حما  يدارا  ،يتوانمند،  و   یاجتماع   تیكنترل 

سالم كس  يشتریب از سلامت   یهستند. شخص  كه  است 

 باشد.  ش یدر آسا  یبرخوردار بوده و ازنظر اجتماع  زیروح ن

معنو  یبرخ شامل    تیمعتقدند  و  مذهب  از  فراتر 
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 یِآرامش و راحت  ،يهمچون سلامت معنو  يگرید  میمفاه

و تظاهرات روح    اتیتجرب  ، يو تطابق معنو  مان یاز ا  ی ناش

در   ب  کیفرد  د  همتایروند  منعکس  کینامیو    كننده كه 

  ک یاست، اتصال )به    تی نهایقدرت ب  کی  ا ی به خدا    مانیا

د و    ای  عتیطب  گران،ی فرد،  ابعاد    همه  یکپارچگیخدا( 

  ی و افق  يعد عموددو بُ  ،تیمعنو  يبرا  ی بعض.  است  یانسان

  ا ی كننده ارتباط با خدا  منعکس  يعد عمود. بُكنند یذكر م

ب  کی بُ  تینهایقدرت  افقاست.  منعکس  یعد  كننده  هم 

اتّ  عتیو طب  گرانیصال ما به داتّ ماست    یصال درونو هم 

توانا از  است  عبارت  برا   ییكه  ابعاد   کپارچهی  يما  كردن 

 مختلف.  يهاانتخاب يما برا ییوانامختلف وجودمان و ت

  يسلامت معنو  له ئبه مس  ياژهیتوجه و  يراز  يایزكر

معرفت و    ،يریشگیبه آن را پ   ی ابیداشته است و راه دست

رذا به  نسبت  آن  یاخلاق  لیشناخت  درمان  مو  .  داندیها 

را در به فرمان عقل بودن و عقل را از   يسلامت معنو  يو

 داند. یزدودن م «نفس ايهو» بیآس

راز نظر  رذا  يبرا  ي،طبق  از  ماندن  امان    ل یدر 

سا  هقوّ  دیبا   ،یاخلاق بر  را  سه   ریعاقله  هر  از  و  حاكم  قوا 

بهقوّ رازه  كرد.  استفاده  اعتدال  تفر  ينحو  و  در   طیافراط 

رذالت    نیشده در وجود انسان را ع ه یتعب   ياستفاده از قوا

 داند. یم

و  وپ  )آلوتزین  بهزیستی   معتقدند(  ١٩82لیسون  كه 

ي، روانی و معنوي است. ل از بهزیستی مادّمفهومی متشکّ

تحق  شهیدو كه هم  نیا   همکار   و   فکرهم  يمعنو  قاتیدر 

  دو   با   يابزار  ،يمعنو  سلامت   و   یستیبهز  يبرا  بودند، 

 هیته(  يوجود  یستیبهز  و   يمعنو  یستیبهز)  اسیرمقیز

تعد  يمعنو  سلامت  .كردند از  رذا  لیفضا  لیفراتر    ل یو 

  ، یفرهنگ مسائل از  ياریاست و بس يو امور اعتقاد یاخلاق

 .ردیگیدربرم را یطیمح و  یشناختجامعه ،یشناختروان 

  کی  از  تنهانه  كه  است   یكس  سالم   فرد  آنان،  نظراز

 از   بلکه  است،  برخوردار  ي كاربرد  یاخلاق   و  ي اعتقاد  نظام

  ، یروان  ،یفرهنگ  امور  ری سا  در  داریپا  و  ینسب  تعادل  کی

 .است مند بهره زیو... ن  یطیمح ،یاجتماع 
 

 دگاهی د  افتراق

 به  را  يمعنو  سلامت  مفهوم  يراز  ي ایزكر  دگاهید

تعال   ل یتعد اخلاق   ی و  گستره  كاهد یم   یصفات   عیوس  و 

معنو م  يسلامت  دو  به  تعد  ینید  يباورها  فه لّؤرا    ل یو 

اخلاق نظر  دهدیم   كاهش  یامور  به  د  رسدیم.    دگاه یكه 

معنو  يراز سلامت  سنجش  افراد    يدر  و  اقشار  تمام 

است  ، یانسان ناتوان  و  انتزاع   صرفاً  رایز  ؛ناقص  و    یامور 

 . دهدیمقرار  اری را مع یکیزیمتاف

 و  نیپولوتز  يمعنو  سلامت  سنجش  ابزار  و  دگاهید

  با   و  ندیبیم  يمادّ  جهان  نیهم  درون  در  را  فرد  سون،یآل

و    ی فرهنگ  يساختارها  علاوه هب  يمعنو  و  يمادّ  ساحت   دو

  تر یواقع  هم  خاطر،ن یهمبه  .كند یملحاظ    یطیمحست یز

به    گرچه  .تركامل  و  ترجامع  هم  و  است توجه  با 

معنو  فی تعر  يماهو  يهایدگیچیپ    ، يسلامت 

  ي هاتفاوت  و  ناقمحقّ  يرو شِیپ   يهاو چالش  هاتیمحدود

ا  ی دگاهید تعار  نهیزم  ن یدر    دن یمختلف، رس  فیو وجود 

تعر كار  ی فیبه  است  يمشترک  باوجودا  .دشوار  به    نیاما 

م كاربرد   نیبهتر  رسد ینظر  هم    د یبا   فیتعر  نیتريو 

  ی فرهنگ   دگاهیرا شامل شود و هم د  تیمعنو  يهاشاخص

 مربوط به هر جامعه را لحاظ كند. 
 

 حمایت مالي

پژوهش   علوم  بااین  دانشگاه  مالی    ی پزشکحمایت 

 .انجام شده است دزفول
 

 ملاحظات اخلاقي 

به  دارند یماعلام    گاننویسند پژوهش  این  دلیل  در 

مورد متون،  از  اخلاق  ياستفاده  ملاحظات  با    ی مرتبط 

 . اندشدهوجود نداشته است و تمام منابع در مقاله مستند 
 

 منافع تعارض

منافع   كنند یم اعلام    سندگانینو تضاد  ا  ی كه    ن یدر 

 وجود ندارد. قیتحق
 

 ي قدردان و رتشکّ

  را   خود  رو تشکّ  ریمراتب تقد  سندگانینو  ،اساسنیبرا

حما  یپزشکعلوم  دانشگاه  از جهت  همکار  تیدزفول    ي و 

  ه مجلّ  عوامل  از  همچنینو    دنداریمدر طول مطالعه اعلام  

محترم كه در اصلاح مقاله ارشاد    داوران  و  سلامت   و   نید

 . كنندمی رتشکّ كردند،  ییو راهنما

بررسی  تحقیقاتی  طرح  از  مستخرج  مقاله  این 

تطبیقی سلامت معنوي از دیدگاه زكریاي رازي، پولوتزین 
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