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Abstract 

 

Reflection on the dimensions of human existence has a long history; 

however, this field has diverse opinions. Emphasizing the relationship 

between the perfection of the soul and the perfection of the body in the 

view of Allameh Hassanzadeh Amoli, this research would analyze the 

writings and lifestyle of this knowledgeable Islam expert in the health 

promotion field. In some works of this great Islamic expert, physical health 

and its branches, medicine and its situation, and medical responsibilities 

have been taken into consideration: "Medicine and the doctor and 

anatomy", "A speech about medical ethics and dissection from the point of 

view of Islamic scholars", "Description of the treatise on the relationship 

between science and religion" were among these cases. His perception of 

the body as a lower order of the soul, emphasizing the connection between 

the soul and physical health, would open new horizons of medical 

knowledge. 

Important lessons can be learned from Ayatoollah's lifestyle in physical 

health. Health is an essential category of comprehensive categories in the 

works of Allameh Hassanzadeh Amoli. He believes medicine means the 

medicine of the body and soul and the treatment of both. All in all, it seems 

that his scientific works and personal lifestyle would be regarded as 

valuable sources for beneficial findings for the promotion of soul and body 

situation. 
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 چكیده

ی نفس و در میانِ این تأملات، رابطه .ای دیرینه داردتأمل در ابعاد وجودی انسان پیشینه

ای تا بدین ای که شاید در کمتر مسئلهگونهها بوده است؛ بهانگیزترین آنبدن همواره از بحث

ی از نقطه و تحلیلیحد، افراط و تفریط شده باشد. پژوهش حاضر با روش توصیفی

در بینش علامه  «بدن کمال» با «ناطقه نفس استکمال»ی های مهمی، همچون رابطهعزیمت

نگر و ذوفنون شناسِ جامعآملی، در پی آن است که آثار و سبک زندگی این اسلامزاده حسن

در موضوع تأمین سلامت نفس و بدن را از منظر ارتباط آن با دانش روز و رهاوردهای آن 

شناسی علامه، به برخی از آثار این بررسی و ارزیابی کند. در همین راستا، علاوه بر آثار نفس

ی سلامت بدن و برخی فروع آن، نظیر طب و طبابت، جایگاه می دربارهدانشمند بزرگ اسلا

سخنی در باب اخلاق پزشکی و علم تشریح از منظر علمای اسلامی، »و مسئولیت آن، از قبیل 

توجه شده است. این آثار در « الائمه و مقالات مرتبططب و طبیب و تشریح، تصحیح طب

مهمی  یزاده آملی، مقولهی فکری علامه حسنهدهند که سلامت در منظوممجموع نشان می

که سلوک و سبک زندگیِ شخصی از مقولات جامعِ علمی و سعادت انسانی است؛ همچنان

شود. در آموز و راهگشا ارزیابی میآن عالمِ عاملی برای طالبان حقیقت در این عرصه، درس

ی امر مثابهبه« نفس ینازله یمرتبه»ن عنوابه «بدن»گیریِ نهایی، تقریر و تبیین علامه از نتیجه

ی آن در تأملات و نظام فکری علامه، کاشف آن تلقیّ شده که ملاحظهوجودی و مفهوم پایه 

است که نسبت نفس و بدن و الگوی پزشکی آن تابع رویکردها و الگوهای معروف در طول 

و درمان هر دو « م و روحپزشکی جس»معنای طب به تاریخ بشر نیست، بلکه در این پارادایم،

بدین ترتیب، به  شود.محسوب میانسان  سعادتِی رهیافت نو و تحصیل مثابهبهتعریف شده و 

، ضمن «سلامت بدن»با « روح و استکمال نفس ناطقه»رتباط رسد که تأکید علامه بر انظر می

 کند.گردانی دانش پزشکی کمک شایانی میگشایی، به غنا و تازهافق

 

 زاده آملیطهارت بدن، پزشکی، حسن سلامت، طهارت نفس، های کلیدی:واژه
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   پژوهشی اصیلمقاله 
 11-19صفحه:  1402 علامه حسن زاده آملیویژه نامه 

 دين و سلامت 

در طهارت نفس و سلامت  زاده آملیآثار و سبک زندگی علامه حسنسیدباقر. بهره گیری از  محمدربانی؛ سیدنژاد، ربانی خوراسگانی، :استناد ◄

(.فارسی) 11-19 ویژه نامه علامه حسن زاده آملیدین و سلامت،  .رویکرد اکتشافی ؛ بدن


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 مقدمه

 . بیان مسئله1

ی ساله1۴۰۰مکتب آسمانی اسلام در طول تاریخ 

اشته است که در تربیت انسان بر خود، این افتخار را د

ی بخش آفریدگار هستی به ارائهی حیاتاساس نسخه

دستورالعمل اکتفا نکند، بلکه همواره الگوهای 

پذیری را برای بشر ارائه کرده است. یافتنی و تحقّقدست

هرچند الگوهای والای بشری انبیای عظام و امامان 

عنوان انی بهعلیهم هستند، علمای ربّاللهمعصوم صلوات

تر هستند که داران انبیا الگوهایی در مراتب نازلمیراث

ها نمودهای مجسم تعلیم و تربیت بر مبنای برای انسان

زاده آیت الله حسن .شونددستورات الهی محسوب می

عنوان عارف، حکیم و دانشمند، حامل بسیاری از آملی به

از علوم امروز و دیروز و عامل به دستورات دینی 

های استثنایی قرن اخیر است که آثارش منبع درخشش

نظیری برای طالبان حقیقت است. این مقاله در پی آن کم

است که در حد وسع زمانی و بضاعت علمی نگارندگان، 

نگر و ذوفنون شناسِ جامعآثار و سبک زندگی این اسلام

ی در موضوع تأمین سلامت نفس و بدن را از نقطه

کند که با دانش روز از پزشکی و پارادایم عزیمتی پیگیری 

ای پیدا کند. کنندهحاکم، ارتباط معنابخش و تجدید

است که از مباحث  معرفت نفسی عزیمت این بحث نقطه

ی نظری در تاریخ غایت پیچیدهسهل و ممتنع و به

ارتباط نفس و بدن مطالعات انسانی است. در این میان، 

آن تقلیل نیافته است، بلکه  در این مقاله، به وجوه فلسفی

هرگونه موضع در این باره، مآلاً در خروجی دانش پزشکی 

شناسی شود؛ یعنی نفسو رویکرد آن مؤثر ارزیابی می

ای متضمن پایهو  شناسیمعرِّف نوع هستیعلاوه بر اینکه 

شناسی است، ی مباحث شناختی همهدرباره

ارائه  اندازی از نظامی ارزشی، علمی و پزشکیچشم

کند. این موضوع عطف به تأملات و آثار علامه می

ی تحلیلی از نوع کشفی، موضوع شیوهزاده آملی، بهحسن

هایی از از طریق پرسش مسئله پژوهش حاضر است. این

شود که نفس و بدن در نگاه علامه این دست پیگیری می

ای با یکدیگر دارند. پیگیری این مسائل چه نسبت و رابطه

ی خصوص که علامه رابطهشناسی دارد؛ بهسلامتد ابعا

نحو دیالکتیکی نفس و بدن و تأثیرات متقابل آن دو را به

دهند که نفس با چه اند و نشان میتبیین کرده

هایی در مسیر استکمال، چه فرایندی را در پیچیدگی

کند. تلاش برای بررسی آرای علامه ارتباط با بدن طی می

کند این جهت اهمیت مضاعفی پیدا می زاده آملی ازحسن

ی که ایشان با وقوف کامل به ابعاد مهم و پیچیده

ای در این باره دارند. شناسی، تمرکز و تأملات ویژهنفس

 هرم تنها موضوعیت انتولوژیک نفس درطوری که نهبه

و نیز در گرایش معرفتی و سلوکی ایشان  شناسیهستی

 «معرفت نفس»ظرگرفتن قابل تردید نیست، بلکه با درن

توان گفت ی مرکزی تمام آثار ایشان، میی هستهمثابهبه

های لحاظ نظری و عمق مطالب، علامه یکی از چهرهکه به

شناسی و از اندیشمندان بزرگ ی نفسپرفروغ در عرصه

رسد که النفس در جهان است. از این رو، به نظر میعلم

محور و سلامت هایبررسی آرای ایشان از جهت دلالت

انداز جدیدی بودن، چشممرتبط با پزشکی، علاوه بر بدیع

 را برای دانش پزشکی ترسیم کند.

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش

رسد که این رویکرد در صورت تفصیل و به نظر می

 پزشکی دانش یغنا به های تحقیقیِ بیشتر،پیوست

 داد واهدخ نشانافزاینده، در رویکردی هم و بیفزاید

 سلامتی توانمی یابد، بهبود نفس طهارت که میزانیبه

 یتجربه و بالعکس. داشت انتظار جهان از را پایدارتری

 که است هاییشکاف و خلأها از مملو جهان زیست کنونیِ

 اساس رب جدیدی پارادایم رهنمون آن گردانیتازه ضرورت

 را آن بابصیرت یعلامه امثال که است علمی میراث

 . اندگذاشته بشر اختیار در مخلصانه

 

 ها مواد و روش

صورت عات بهلاآوری اطجمع ،این پژوهشدر 
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ی در شدهبا استفاده از کتب چاپای مطالعات کتابخانه

های معتبر در دسترس و مطلب منتشرشده در پایگاه

سازی و و پس از منظم انجام شدفضای مجازی 

و  یابیارز شده وبندی مطالب گردآوریدسته

تحلیلی از نوع تحلیل با روش توصیفیها آن لیوتحلهیتجز

 های زیر حاصل شده است.، یافتهمفهومی

 

 هایافته

زاده در نظام فکری علامه حسنشناسی . انسان1

 ی انتولوژیک نفس آملی با تأکید بر جنبه

 علامه یگسترده آثار به اجمالی ولو نگاهی با

 اغلب مشترک وجه که یافتدر توانمی آملی زادهحسن

 ابعاد و انسان وجودی ساحت به عمیق پرداختن هاآن

 امیر بیان به کهرا  «النفس معرفه» لذا؛ است آن مختلف

 توانمی(، 1) است المعارفانفع السلام،علیه علی مؤمنان،

تردید، . بیآورد به حساب ایشان آثار مرکزی یحلقه

 بار است، شناسی در تاریخ معاصعلامه از سرآمدان نفس

 در والا ایمرتبه با ایشان شناسیانسان که مشخصه این

 عمیقی عرفانیِ و دینی یصبغه از شناسی،انسان مطالعات

 خدای با آن تکوینی یرابطه که طوریبه است؛ مندبهره

 عاشقانه حال، عین در و ذاتی فقر نوع از ایرابطه متعال،

شناسی سطور خاص در نفشناسی بهاین انسان. است

ایشان تجلیّ پیدا کرده است و در این میان، وجه ممتاز و 

ی جالبی است که علامه شناسی در رابطهمتمایز این نفس

ی طوری که در نتیجهکند؛ بهبین نفس و بدن برقرار می

 انسانی نفس استکمال از نحوی زاده آملیآن، علامه حسن

 ستکمالااین  عوامل از یکی بدن که کنندمی دنبال را

 اموری یمثابهبه را مباحث غالبِ استاد حضرت .است

 شرح در .برساند مدد انسانی نفس تکامل به بیند کهمی

 پای تاریخی، و روایی قرآنی، فلسفی، مباحثِ از بسیاری

 با پیوند در را هاآن و آوردمی میان به را نفس شناخت

 را مخاطب تا کوشیدمی وی. کردمی تفسیر نفس معرفتِ

و  آورد بیرون آن، در انباشته مفاهیم و ذهن تنگ قفس از

(.2) دهد قرار رجوع محل را انسانی نفس نامتناهیِ وادیِ  

 یف ونیالع سرحشناس با تألیف کتاب ی انسانعلامه

 حکمت بزرگانِ آرای که عربی کوشید زبانِ  به ونیالع شرح

 کند و تحلیل آوریرا جمع شناختِ نفس در عرفان و

 شرح بر مشتمل تنبیهات و اشارات شرح دروس. در (۳و2)

 شرح را سیناابن عبارات اشارات هفت نمط عرفانی و فلسفی

 بر متعالی حکمت یپایه بر جدید رهیافتی سپس، و کرده

اثر  درس صدوپنجاه کیایشان در کتاب . بود افزوده آن

ویژه در رابطه با به «نفس معرفت» بر دیگری مشتمل

 را انسان وی .کندمی ارائه نفس معرفت آغازینِ مراحل

 مظهر ترینکامل و شهود و غیب دفتر ترینجامع

 را نفس معرفت رو، همین از. داندمی الوجودواجب

 یهمه. کندمی معرفی معرفت ترینضروری و تریناصلی

 در کند ومی وجوجست معرفت این در را سعادات و خیرات

 عرََفَ  فَقد نفَسه عَرَفَ مَن» کند هرکسمی عنوان تعبیری

 و فلسفی اصیل مسائل جمیع کند، فهم درست را «ربَهّ

 آن از را عرفانی حقایق و متعالی حکمت قویم مطالب

 خزائن مفتاح را نفس ایشان معرفت لذا کرد؛ تواند استنباط

مرحوم  عملی و علمی یفرمود. توصیه ملکوت عنوان

 وجود کتاب که است این انسانی هر به آملی زادهحسن

و  بزنید ورق فهمیده را آن و کنید مطالعه را خودتان

 (.2نکنید ) فراموش را خودتان

 

 و علامه شناسینفس در بدن و نفس یرابطه. ۲

 آن پزشکیِ هایدلالت

 ایمسئله عنوانبه تنهانه بدن و نفس یرابطه تبیین

 و معرفتی هاییدشوار از یکی بلکه گذشته، در غامض

 جوهری انگاریدوگانه احیاناً و معاصر دوران در محوری

 در. است( Philosophy of mind) ذهن یفلسفه در

 در دوگانه تفکر هایریشه به مسئله این علل از یکی واقع،

 یفلسفه که گرددبازمی بدن و نفس ارتباط سنجینسبت

 ادعای با دکارت. است آن مدرن سرآغازهای از دکارت

 بدن و نفس از ثنویتی باره، این در یقین و قطعیت

 Substantial) «انسانی یجداگانه جوهر دو» عنوانبه

Dualism )تشکیل را «انسان حقیقت» که کندمی ارائه 
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 در طهارت نفس و سلامت بدن زاده آملیبهره گیری از آثار و سبک زندگی علامه حسن

 

 15  1402ین و سلامت، ویژه نامه علامه حسن زاده آملی د

 

 ناشدنی،حل ثنویتِ این در که تفاوت این با دهد،می

 این بر است؛ کمی امتداد( جسم) مادی جوهر ویژگی

 آن بدون توانمیم و متمایزم بدنم از واقعاً  من» که اساس

 یا فلسفی رویکرد چنین شدننهادینه(. ۴« )باشم موجود

 ارتباط و مدرن پزشکی دانش حدّ  یا ماهیت اندیشیثنویت

 که نگوییم اگر کندمی تعریف را النفسعلم با آن ضعیف

 نادیده را بدن بر نفس حقیقت تأثیرات زیادی، حد تا

 دانش معنابخش ربط اندازی،چشم چنین در. گیردمی

 شناسینفس از که شده تلقیّ ایاندازهبه نفس با پزشکی

 مثال، عنوانبه دلیل، همین به. بیشتر نه و است شده ارائه

 دانش در موضوعیتی یا دخلی چندان نفس طهارت

 در توانمی را فوق الگوی. است نداشته مدرن پزشکی

 دداشتن تأکید نفس، وجود انکار با که داد قرار الگویی برابر

 مادی عناصر و بدن عنصر جز چیزی انسان ساحت در که

 . ندارد وجود

ی شناسی و طرح رابطهرسد که اساساً نفسبه نظر می

نفس و بدن متضمن وجود دو ساحت در آدمی است و به 

ویژه از ی مباحث، بهی پیشینههمین دلیل، علامه با مطالعه

دی منظر قرآن و برهان و عرفان، به هر دو ساحت وجو

 یپشتوانه به آملی زادهحسن علامه پرداخته است. تأملات

 اسلامی، عرفان و متعالی حکمت در اشفلسفی اسلاف

 که کندمی ترسیم را جدیدی اندازچشم و متمایز الگوی

 خلق و پزشکی رویکردهای در آن تأثیرات بررسی

 در دقت. است جدی مطالعات نیازمند نو، هایرهیافت

 دهدمی نشان شناسینفس در علامه کریف نظام و تأملات

 و رویکردها تابع آن پزشکی الگوی و بدن و نفس نسبت که

 یرابطه یعنی نیست؛ بشر تاریخ طول در معروف الگوهای

 بدن و نفس بین کلی تباین یرابطه نوع ازنه  بدن و نفس

 بدن و نفس یرابطه نه ،( استرادیکال گراییدوگانه الگوی)

 نوع از هاآن یرابطه نه و است قفس و مرغ یرابطه نوع از

. است( بدن و نفس گرایییگانه الگوی) بدن و نفس وحدت

 عنوان مدنظر، ینظریه تبیین در آملی زادهحسن علامه

 و اندداده اختصاص بدن و نفس یرابطه توضیح به مستقلی

 ونیالع سرح یعنی شناسی،نفس در آثار مهمشان از یکی در

 مرتبهٌ  البدنَ، أنَّ فی عینٌ» عنوان تحت ،ونیالع شرح یف

 ینازله یمرتبه بدن،»: که کنندمی تأکید ،«للِنفّس نازلهٌ 

 و تجسدّ بدن و است بدن تمام نفس و باشدمی نفس

 قوای و کمالات مظهر و مظهرش و صورتش و روح تجسمّ

 تجافی هم به نسبت طرفین اینکه بدون عالم، در است آن

أنّ البدن مرتبهٌ نازله للنفس والنفس تمام باشند ) داشته

البدن و البدن تجسدّ الروح و تجسمّه وصورته و مظهره و 

عالم الشهاده بلا تجافٍ من  یمظهر کمالاته قواه ف

  (.۳)« .(نیالطرف

 صورتِ یک انسانی حقیقتِ که بود معتقد ایشان

 آن جسمانیِ صورتِ. جسمانی صورتِ یک و دارد روحانی

 بسی و اوست روحانیِ صورت ینازله یرتبهم از حاکی

 و استعداد انسانی هویتِ این. است مادی جسم از فراتر

 خویش اصلِ به و بیابد پرورش تواندمی که دارد هاییقوه

 که کندمی استدلال آملی زادهحسن مرحوم. بازگردد

 یمرتبه. است عرش به تا فرش از ممتد حقیقتی انسان

 حکمت» رهاوردهای به اشاره با علامه .اوست بدن او نازلِ

 نفس»: که کردمی عنوان گونهاین تعبیری در ،«متعالیه

 در یعنی ؛«روحانی بقائاً و است جسمانی حدوثاً  انسانی

 اشتداد متدرجاً که است منطبع ایقوه منی یماده

 او وجودی امتداد که گرددمی موجودی و یابدمی وجودی

 را عقلیات و روح آسمانِ تا جسمانیت و ماده زمینِ از

 تنافی رفتنازمیان با ترتیب، بدین .(۷و۶)شود می شامل

 پزشکی دانش از اصیلی الگوی وحدت، و دوگانگی بین

 متقابل تأثر و تأثیر دیالکتیک، نحوبه که شودمی ارائه

 بدن و نفس یرابطه از ایشدهحل بستر در را بدن و نفس

 نخستین برای« متعالیه حکمت» واقع، در. دهدمی نشان

 کیفیت به مربوط فلسفیِ یانباشته مشکل تاریخ، در بار

 روحانیه و الحدوث جسمانیت با را بدن و نفس یرابطه

 واقعاً  و اصیل تبیین هیچ این، از پیش. کرد حل البقا

 وجود بدن و نفس ناسازگاری و تنافی برای ایکنندهحل

 وجه در آن، از ترمهم و معضل این رفع با است. نداشته

 بدن، و نفس بین وجودی تنگاتنگ ارتباط اثبات با ایجابی

 با الگو، این. ماست فراروی پزشکی از جدیدی الگوی

 حیات امر غایت عنوانبه انسان نفس استکمال بر تأکید

 علامه. شماردمی نفس استکمال عوامل از را بدن انسانی،
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 همکارو  ربانی خوراسگانی

 

 1402ویژه نامه علامه حسن زاده آملی دین و سلامت،   16

 

 کلّ  تأثّر فی عینٌ) جدیدی عنوان ذیل در راستا، همین در

 نفس متقابل تأثیر به( الآخر عن البدن و النفس من واحد

 باره این در جدیدتری هاینمونه(. ۳) پردازندمی بدن و

 ینامهفصل .1۳۹۷ میرح ،ینصرت یینارو) دارد وجود

 ن،یآرم ی. منصور11-1۰ص :۴1 ش ن،یو د یشناسروان

 یعلم یهنامفصل دو. 1۴۰1الله بیحب یدانش شهرک

 و ۸ شماره( )منابع ۷2 :5 ش ،یعیمابعدالطب یهاپژوهش

 قدرت است، شدهثابت هایتجربه این از ترمهم آنچه و (۹

 نسبت به الگو این که طوریبه است؛ تز این تبیینی

 برای بیشتری قدرت و قوت و ظرفیت از دیگر الگوهای

 نفس، بر بدن تأثیرات بر مبنی موجود تجربیِ نتایج تبیین

 و تربیت قابلیت همچنین، و بدن بر نفس اثرگذاری یژهوبه

. است برخوردار نفس هایقوه و استعدادها بخشیعینیت

 و کندمی گشاییافق پزشکی در فوق الگوی جهت، این از

 طهارت آثار بر تأکید با را بدن و نفس متقابل تأثیرات

 هایامکان آن، از ترمهم کند.می گردانیتازه علم، بر نفس

 کند:می ظهور نظریه این پرتو در که است دیدیج

 بر ظاهره طهارت» همچون عناوینی قالب در که موضوعی

بر آن تأکید  ، علامه«بالعکس و است مؤثر باطنه طهارت

 مراتب بیان مقام در راستا، همین در ایشان کرده است.

 ظاهری طهارت حتی که اندبر آن انسانی، نفس طهارت

 اهمیتبه  باره، در این و شودمی سنف اعتدال موجب بدن

 شریعت در که موضوعاتی وضعی اثر و الهی دستورات

 پاکى تا» که اندکرده توجه منظر این از آمده، اسلامی

 نفس در و شود نمایان بدن در ظاهریه طهارت و صورى

 یاراده براى تسلیم یملکه و انقیاد خوى رفتهرفته هم

 ایشان(. ۴۳ و ۴2: 1۳۶2 زاده، حسن)« گردد متحقق حق

 بر جنابت و ناپاکی نامطلوب تأثیر به اشاره با همچنین

 در که پردازدمی مسائلی و موضوعات به شخص، روح

 نشده ها توجهآنبه  هنوز پزشکی، دانش کنونی پارادایم

 یعنی ،(همان) «حواس طهارت یمسئله» مثل است؛

 ههرچ از لمس و زبان و بینی و گوش و چشم بودنپاک

 تبعیت حکم به صورت طهارت» حتی اینکه است، زائد

 رزق مزید مستلزم احکام و وجود در را ارواح مر صور عالم

 ایشان آثار یمطالعه بنابراین،(؛ ۴۳همان: ) است حسى

 برای تلاش حتی و نفس طهارت که دهدمی نشان

 سلامت و بهداشت فرایند در تأثیری چه آن، تحصیل

 آن و افزایدمی بحث این اهمیت به آنچه. گذاشت خواهد

 متمایز تاریخ در مشابه ظاهربه الگوهای دیگر از را

 که است موضوعی در آن سلامتی و بدن نقش سازد،می

 واقع، در. کنندمی یاد نفس استکمالعنوان به آن از علامه

 بودنمادی» و سو یک از« نفس مجردّبودن» فرض با

 ارتباطِ  چگونگى یخ،تار در همواره دیگر، سوی از« بدن

 ایمسئله عنوانبه« مجرد کاملاً  امرِ» با« مادی کاملاً  امرِ»

 گزند از بدن و نفس سلامت که است شده موجب بزرگ

 امر به قائلان سو یک در اگر. نماند امان در تفریط و افراط

 سوی در اند،کرده خلاصه بدن در عمدتاً را پزشکی مادی

 و بدن نقش که مجرد امربه  قائلان از نبودند کم دیگر،

 از که تبیینی با. اندگرفتهمی کمدست را آن سلامتی

 ایشان. یافت متفاوتی تقریر موضوع آمد، باره این در علامه

 را بدن سلامتی و دانندمی نفس مراتب از ایمرتبه را بدن

 کنندمی ارزیابی مؤثر ناطقه نفسِ کمال در مؤثری نحوبه

 است انسان سعادت در آن نقش و ضعمو همین از دقیقاً  و

 بدن سلامتی ارزش به مختلف، آثار در ایشان که

 که دارد اقتضا موضوع این جایگاه و اهمیت. اندپرداخته

 متعدد آثار در بدن سلامتی به حاضر یمطالعه دومِ  بخش

 . یابد اختصاص ایشان

 

 زاده آملی. سلامت بدنی در آثار علامه حسن۳

ی، از آثار این دانشمند بزرگ اسلامدر تعداد محدودی 

 وبه سلامت بدنی و برخی فروع آن، طب و طبابت، جایگاه 

مسئولیت آن توجه شده است: سخنی در باب اخلاق 

 (، طب و1۰پزشکی و علم تشریح از منظر علمای اسلامی )

ی ی رابطهالائمة و رساله(، تصحیح طب11طبیب و تشریح )

رسد اهم مطالب اردند. به نظر می(، از این مو12علم و دین )

زاده را مرتبط با سلامت بدنی وطب در آثار علامه حسن

 بندی کرد:بتوان در محورهای زیر دسته

 

 . اهمیت سلامت بدنی و لزوم اهتمام به آن 1. ۳

طور که پیش از این اشاره شد، سلامت بدنی در همان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
22

 ]
 

                               6 / 9

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1073-fa.html


 در طهارت نفس و سلامت بدن زاده آملیبهره گیری از آثار و سبک زندگی علامه حسن

 

 17  1402ین و سلامت، ویژه نامه علامه حسن زاده آملی د

 

ه از این تنها از نظر تأثیر آن بر نفس، بلکمنظر علامه، نه

ی توجه است که وضعیتی بسیار منظر هم شایسته

شود، ی تحصیل سعادت محسوب میارزشمند و سرمایه

 وَسَلَامٌ ی مریم )سوره 1۶ی چنانچه ایشان با اشاره به آیه

بودن مولود به یک سلام»نویسند: ...( میوُلدَِ یَوْمَ عَلَیْهِ

چه  معنی این است که سالم و تندرست به دنیا آید،

ی تحصیل سعادت اوست سلامتی بدن برای مولود سرمایه

ی حقایق )اعنی عالم که بدن آلت ارتباط او با سایه

طبیعت( است و بدین معارفه، با احوال طبیعت 

 (.11« )ها سفر کندجسته تواند به باطن آنجسته

 

 .  نگاه جامع به سلامت۲. ۳

 ای جامعزاده آملی سلامت را مقولهعلامه حسن 

معنای پزشکی جسم و که طب را هم بهشمرد، چنانمی

که جعل همچنان کند.روح و درمان هر دو محسوب می

 تلویحاً  در پزشکی ایرانِ پس از اسلام،« حکیم»عنوان 

 متضمن چنین معنایی از پزشکی بود که به فیلسوفان

ایشان شد. می اطلاق پزشکی همچون حکیم ابوعلی سینا

در  تأثیر و تأثر هریک از نفس و بدندر همین راستا، بر 

ه کنند. مرحوم علامه با اشاردیگری و از دیگری تأکید می

ی خود در عین سینا در قانون و نیز نوشتهبه دیدگاه ابن

هشتم عیون مسائل نفس، طاعت طبیعت بدن مر ارواح 

که دانند. همچناننفسانی را مطلبی بسیار شایان توجه می

ویژه احوال والدین در دوران حمل هتأثیر سبک زندگی، ب

 دانند.و شیردهی را در سلامت فرد حائز اهمیت می

 

 . اهمیت طبابت و نقش طب۳. ۳

زاده با اشاره به اسامی خداوند )محیی، علامه حسن 

طبیب و شافی(، پزشک را مظهر اسم شریف محیی که از 

ی نقش شمرند و با مقایسهاسامی بزرگ الهی است می

نویسند: ای بیمار و ابر رحمت برای برزگر میطبیب بر

خوانی و از وی درمان خدای را که به یا شافی می»

خواهی، چنان است که برزگر از خداوند طلب باران می

کند. هریک از درمان و باران را اسبابی است که باید از می

آن اسباب خواسته هریک برآورده شود، بیمار و برزگر هر 

اند، وجود طبیب برای بیمار به یاتی آب حدو تشنه

 «منزلت ابر رحمت برای برزگر است.

ایشان نقش طبیب را به تداوی مصطلح محصور 

اط سخن طبیب، بلکه نگاه و نش»ندانسته، بلکه معتقدند: 

ر و انبساط و انقباض و دگر حالات گوناگون وی در بیما

تنها ها ی بسیاری از بیماریچاره»و نیز: « اثر بسزا دارند

و  دارو نیست، بلکه تدبیر نفسانی طبیب حاذق و روحانیت

 (.11« )تأثیر کلام وی راه علاج آن است

 

 زادهحسن علامه منظر از طب شناختی مبانی. 4. ۳

 آملی

 را زیر بانیماصول و  توانعلامه، می آثار از استفاده با

 مطلوب درمانی و پیشگیری مکتب به دستیابی برای

 :داد قرار مدنظر

 

 هابیماری برای جوییچاره لزوم. 1. 4. ۳

 طبیعت محکوم را انسان که تفکراتاز  برخی برخلاف

 با ایشان دانند،می بیماری سرنوشت محتوم پذیرش و

 معصومین حضرات از منقول حدیث سه به استناد

 هر» که کنندمی تأکید اساسی اصل این بر السلام،علیهم

 برای قوی ایانگیزه کریتف چنین. «است درمانی را دردی

 هاآن درمان و پیشگیری به ودستیابی هابیماری شناسایی

 .کندمی ایجاد الصحه حفظ تأمین و

 

 گذشته علمی هاییافته آگاهی از به اهتمام. ۲. 4. ۳

 هانآ از استفاده و

 از بخشی تشریح، و طبیب و طب یرساله در ایشان

 اروپا به هاآن انتقال ینحوه و ایران و اسلام در طب تاریخ

 که داد انصاف باید»: کنندمی تأکید و کنندمی نقل را

 عظیم حقی علوم، تکامل و ترقی در را پیشین دانشمندان

 کارگشای و معدّ  سابقی هر چه ست،ا بسزا اهمیتی و

 و اساس حقیقت، در و است علوم هایرشته در لاحق

ویکرد این ر« .است دیروزی طب همان امروز طب یپایه

جای انقطاع علمی و تعطیلی پزشکیِ روز، رویکرد به

 گذارد.راروی دانش میفافزاینده را هم
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 همکارو  ربانی خوراسگانی

 

 1402ویژه نامه علامه حسن زاده آملی دین و سلامت،   18

 

 مکاتب از گیریبهره در انحصار عدم. ۳. 4. ۳

 پزشکی

 طب مباحث خود که آملی زادهحسن علامه مرحوم

 ضمن بود، گرفته فرا را سیناابن قانون جمله از قدیم،

 محبوس هایافته آن حصار در ار خود ها،آن از مندیبهره

 مشی در آن دانشمندان و کلاسیک طب به احترام و نکرد

 .بود نمودار خوبیبه ایشان

 

 طبیعت از آموزیدرس. 4. 4. ۳

طریق  از طب فراگیری از مصادیقی بیان با ایشان  

 یکی را ناتحیواهای زیستی مکانیسم در تأمل حیوانات،

 به انسان دستیابی و نددانمی طب فراگیری مسیرهای از

 یادآور را حیوانات تشریح روش از پزشکی اطلاعات

 (.11شوند )می

 

 آزمایش و تجربه به احترام. 5. 4. ۳

ر نگاه پوزیتویستی به علم ندارد، د زادهحسن علامه

 عین حال، با تأکید بر اهمیت تجربه و آزمایش، آن را

 الرّئیسشیخ»: نویسندمی باره این درستاید. ایشان می

 در ویژهبه شفا، طبیعیات جای چند در( علیه الله رحمه)

. است آورده میان به تجربه از سخن آن، حیوان و نبات

 لحاظ بدین است، شده ستوده دانشمندان لسان در تجربه

 از علمی هایپدیده و هادرمان و داروها از بسیاری که

 (.11« )است آمده به دست تجربه

 

 بدنی سلامت یزمینه در مهعلا زندگی سبک. 4

 توجه بدنی سلامت با زندگی سبک ارتباط امروزه، به

 یمقاله در نگارندهدر این باره،  و اندکرده ایگسترده

نظر (. صرف1۳) است پرداخته موضوع اینابعاد  به دیگری

از کاربرد یا عدم کاربرد صریح نوشتاری یا گفتاری، اهتمام 

، قدمت دینی عالمان از یاریبس یسیره دربه این موضوع 

زاده آملی نیز الله حسنای دارد و سبک زندگی آیتدیرینه

 سلامت بر کهاست  اسلامی زندگی سبک از نمود بارزی

 مختلف ابعاد تفکیک از آنجا که دارد. قطعی تأثیر بدنی

، نیست مقدور آسانیبه نباشد، محال اگر زندگی سبک

 بررسی بیشتر تمرکز با را بُعد هر توانمی بهتر، فهم برای

 موارد این از برخی اینجا به درعنوان نمونه، . بهکرد

 :شودمی اشاره وارفهرست

 

  تغذیه سبک. 1. 4

 در مادر یتغذیه ویژهبه والدین، یتغذیه ایشان 

 و ظاهری اوصاف و احوال در را شیردهی و بارداری دوران

 غذایی، یتکم لحاظ از. دانندمی مؤثر بسیار طفل باطنی

 پرهیز ،(روزشبانه در نوبت دو) غذاخوردن در نظم رعایت

 گرسنگی از پس غذاخوردن شروع غذاها، بین تنقلات از

 قبل غذا از کشیدندست و( آن از بعد ساعت یک حدود)

 و خوردن گوشت کم، غذا کیفیت لحاظ از و سیری از

 توانمی را حاذق طبیب تأکید مورد غذایی پرهیز رعایت

 (.1۴و11) کرد ذکر ایشان مدنظر غذاییِ سبک مصادیق از

 

 آداب نکاح. ۲. 4

 نیز و والدین نیات نفسانی، احوالات علامه، اعتقاد به  

 تأثیر نطفه، انعقاد هنگام در ایشان تصورات و خیالات

 تأثیر قبول با ایشان. دارد کودک بخاری روح در خاصی

 بآدا رعایت رب نطفه، مزاج اعتدال در هامکان و هازمان

 .(1۴و11) دارند تصریح نکاح اسلامی

 

 بدنی هایفعالیت سبک. ۳. 4

 ارتحال به منجر بیماری از پیش زادهحسن علامه  

 بنابه کردند.نمی ترک را روزانه رویپیاده و ورزش ایشان،

 خود یبرنامه در را صبحگاهی نرمش طبیب، یتوصیه

 شعارا یا دعا و ذکر با آن کردنتوأم با و بودند داده قرار

 (.1۴)بردند می مضاعفی یبهره حکیمانه،

 

 خواب سبک. 4. 4

 رهروان سفر وقت سحر) سحرخیزی بر استمرار 

 و (بیماران علاج عیسوی، دم چون آن نسیم و است

 ایشان هایتوصیه از بیداری و خواب در اعتدال رعایت

 (.1۴)است 
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 در طهارت نفس و سلامت بدن زاده آملیبهره گیری از آثار و سبک زندگی علامه حسن

 

 19  1402ین و سلامت، ویژه نامه علامه حسن زاده آملی د

 

 گیرینتیجه

ا و نظرهای یکی از هاین مقاله با بررسی دیدگاه

دهد شناسی نشان میی نفسهای پرفروغ در عرصهچهره

زاده شناسیِ علامه حسنکه وجه ممتاز و متمایز نفس

کند؛ آملی در نسبتی است که بین نفس و بدن برقرار می

استکمال نحوی، ی آن، ایشان بهطوری که در نتیجهبه

وامل کنند که بدن یکی از عرا تعریف مینفس انسانی 

بررسی اجمالی این موضوع از منظر  بخش آن است.کمال

جامع، بر الگوی اصیل و بدیعی های پزشکی و طب دلالت

نحو دیالکتیک، تأثیر کند که بهاز دانش پزشکی دلالت می

ای از شدهو تأثر متقابل نفس و بدن را در بستر حل

ه دهد. این الگو با جزئیاتی کی نفس و بدن قرار میرابطه

انداز جدیدی را برای دانش در مقاله آمده، قادر است چشم

طب  طوری که در این پارادایم،پزشکی ترسیم کند؛ به

پزشکی جسم »معنای زاده آملی، بهبنابر نظر علامه حسن

ی رهیافت مثابهبهو درمان هر دو تعریف شده و « و روح

از این شود. محسوب میانسان  سعادتِنو و تحصیل 

تحقیق حاضر بر آن است که از الگوی فوق، اجمالاً منظر، 

گشایی کند و تأثیرات متقابل نفس در پزشکی کنونی افق

کند. گردانی تازهبا تأکید بر آثار طهارت نفس، و بدن را 

های جدیدی است که در پرتو این تر از آن، امکانمهم

کند، موضوعی که در قالب عناوینی نظریه ظهور می

، نظیر طهارت باطنه برطهارت ظاهره ر تأثی»همچون 

بودن چشم و گوش و یعنی پاک ،طهارت حواس یمسئله

، علامه بر «بر طهارت باطن و بالعکسبینی و زبان و لمس 

به اجمال و  پژوهش حاضر با اذعانآن تأکید کرده است. 

فکری و تشریک جلب هم نقصانِ موجود، بر آن است که با

 مطالعات و مختلف ایهرشته مساعی اندیشمندان

 هاییافتهدستیابی به  دین، و علم هایحوزه ایمقایسه

ای را نوید رشتههای بینخصوص در عرصهارزشمند، به

 و دانشبه  مندانعلاقه از دعوت ضمن. بدین ترتیب، دهد

 و علمی یسفره از بیشتر هرچه گیریبهره به معرفت

 برای خداوند زا ذوفنون، یعلامه و ربانی عالم این عملی

 .طلبیممی مدد مربوط مطالعات کیفی و کمی یادامه
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