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Abstract 
 

Background and Purpose:marital adjustment is a kind of harmony 
and empathy in achieving common goals of life between husband and 
wife which leads to satisfaction from living together. Religion is 
considered as one of the most effective spiritual fulcrums which are 
able to provide the meaning of life in each moment of lifetime and 
rescue a person in special condition from suspension and 
meaninglessness by providing explanatory fulcrum. The main aim of 
this research is to study the relationship between religious orientation 
and marital adjustment among couples of Qom City. 
 
Materials and Methods:This is a correlation descriptive study. The 
study population included all the couples referred to counseling centers 
and psychological clinics of Qom City. So we selected 150 people who 
referred to counseling centers and psychological clinics of Qom City 
and volunteered to participate. The required information was collected 
using Azarbaijani’s Religious Orientation Questionnaire (2003) and 
EspalierDyadic Adjustment Scale (1976). Data were analyzed using 
Pearson correlation coefficient and regression. 
 
Results:findings show that there is a positive correlation between 
religious orientation and marital satisfaction(r=0.45, p>0.001). This 

means that religious orientation can predict marital adjustment. 
Religious orientation also has direct and significant relationship with 
dimensions of dyadic satisfaction (r=0.45, p>0.001), dyadic cohesion 

(r=0.41, p>0.001), dyadic consensus (r=0.40, p>0.001), affection 

expression (r=0.317, p> 0.001). 

 
Conclusion:since religious orientation can be effective in improving 
relationships and marital adjustment, it is recommended to take 
advantage of strengthening religious beliefs of couples and cause them 
to approach each other in counseling. 
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 بررسي رابطه جهت گيري مذهبي با سازگاري زناشويي زوجين

 
  4*سياه، مرضيه شاه 3، سيامك محبي2، شهناز صفربيگي1اكرم صديقي

  

 
همقدم

خانواده يك نهاد اجتماعي اسـت كـه پايـه و اسـاس     
ارتباط انساني را تشكيل مـي دهـد و در آن زن و مـرد از    
طريق يك نيروي رمزي ناشي از غرايز و آيـين و شـعائر و   
عشق به هم جذب مي شـوند و بـه طـور آزادانـه و كامـل      

ي را بـه عنـوان خـانواده    تسليم يكديگر شده تا واحد پوياي

. خـانواده محيطـي مقـدس، بـا صـفا و بـه        )1(ايجاد كنند
قرآن محل سكون و آرامش واقعـي اسـت. در    زيبايتعبير

آمده است: از آيات الهي اين است كه از  21سوره روم آيه 
جنس خودتـان همسـراني برايتـان آفريـد تـا در كنـار او       

ما مـودت و  آرامش يابيد و با هم انس بگيريـد و ميـان ش ـ  

 چكيده

به سازگاري زناشويي عبارت است از هماهنگي و همدلي در وصول  هدف: و سابقه
 شود اهداف مشترك زندگي بين زن و شوهر كه به احساس رضايت از زندگي با يكديگر منجر مي

مذهب از موثرترين تكيه گاه هاي رواني به شمار مي رود كه قادر است معناي زندگي را در لحظه 
لحظه هاي عمر فراهم كند و در شرايط خاص با فراهم سازي تكيه گاه تبييني، فرد را از تعليق و 
بي معنايي نجات دهد. هدف اصلي اين پژوهش بررسي رابطه بين جهت گيري مذهبي با 

 ناشويي زوجين شهر قم بوده است.سازگاري ز

اين مطالعه به صورت توصيفي از نوع همبستگي انجام شد. جامعه آماري  :ها روش و مواد
نفر از زوجين  150كليه زوجين مراجعه كننده به مراكز مشاوره شهر قم بودند. بدين منظور 

مكاري بوده اند، مراجعه كننده به مراكز مشاوره و كلينيك هاي روانشناسي قم كه داوطلب ه
انتخاب شدند. اطلاعات مورد نياز از طريق مقياس پرسشنامه جهت گيري مذهبي آذربايجاني 

 ضريب از داده ها تحليل ) جمع آوري شد.1976) و سازگاري زناشويي اسپانير (1382(
  .شد استفاده رگرسيون و پيرسون همبستگي
گيري مذهبي و  سازگاري زناشويي نشان داد همبستگي مثبتي بين جهت نتايج  ها: يافته

)001/0>p ،45/0=r وجود دارد بدين معنا كه جهت گيري مذهبي مي تواند سازگاري زناشويي (
)، p ،45/0=r<001/0را پيش بيني كند. هم چنين جهت گيري مذهبي با ابعاد رضايت زناشويي(

و ابراز محبت ) p،49/0=r<001/0)، توافق دونفري (=p،41/0r<001/0همبستگي دو نفري (
)001/0>p،317/0=r.رابطه مستقيم و معنادارداشته است(  

مذهبي مي تواند در بهبود روابط و سازگاري زناشويي موثر  از آن جا كه جهت گيري:استنتاج
باشد، پيشنهاد مي شود كه كه در مشاوره زناشويي از تقويت باورهاي مذهبي زوجين و نيز 

  اده شود.نزديك كردن آن ها به يكديگر استف
  

  جهت گيري مذهبي، سازگاري زناشويي، زوجين : كليدي هاي واژه
  

 
كارشناس ارشد مشاوره خانواده،-1

دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي،
 دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران

دانشجوي دكتري مطالعات زنان،-2
دانشكده زن و خانواده، دانشگاه

  اديان و مذاهب قم، قم، ايران
استاديار، مركز تحقيقات طب و دين،-3

 دانشگاه علوم پزشكي قم، قم، ايران
كارشناس ارشد مشاوره خانواده، مركز-4

تحقيقات روانپزشكي و روان شناسي
سلامت، دانشگاه علوم پزشكي قم و
دانشجوي دكتري مطالعات زنان،
دانشكده زن و خانواده، دانشگاه

 اديان و مذاهب قم، قم، ايران  

 
  
  

  مرضيه شاه سياه مؤلف مسئول:
 ، ايرانعلوم پزشكي قم  دانشگاه

Email: 
marziehshahsiah@yahoo.com

  
  
  
 

 1392شهريور  18دريافت  :     

  1393تير  27اصلاحات:     
  1393مهر  9پذيرش :    

  1-8صفحه:   1392، سال 1دوره اول، شماره
 مجله دين و سلامت

 49 -56صفحه:   1393، سال  1، شماره دومدوره 

 دين و سلامت 
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هاي سـازگاري در   . يكي از زمينه)2(مهرباني برقرار ساخت
جـا كـه ازدواج    زندگي انسان، موضوع ازدواج اسـت تـا آن  

سـازگاري  موفق و رضايتمندانه، مستلزم سطح پايداري از 
. ســازگاري زناشــويي عبــارت اســت از    )3(زوجيناســت

هماهنگي و همدلي در وصول اهداف مشترك زندگي بين 
هر كه به احساس رضايت از زنـدگي بـا يكـديگر    زن و شو
هـا اجـازه    شود. سازگاري بين زن و شوهر بـه آن  منجر مي

اي  دهد تا از تعارضـات اجتنـاب كننـد و يـا بـه شـيوه       مي
ها را حل كنند، به طوري كه هر دو از ازدواج و  مناسب آن

ــا يكــديگر احســاس رضــايت داشــته باشــند  . )4(رابطــه ب
تـرين   زناشويي به عنـوان يكـي از مهـم   چنينسازگاري  هم

عوامل در تعيين ثبات و دوام رابطة زناشويي مطرح شـده  
  .)5(است

توانبه عنوان نظام خانواده يـا   سازگاري زناشويي رامي
حتيبخشيازنيروهايتأمين حيات و احيـاء كننـده خـانواده    
دانست. براساس نظريه لاك و والاس،سـازگاري زناشـويي   

هر يك از زوجين در موقعيت زمـاني   سازي به عنوان برون
. سازگاريزناشــويي يكــي از )6(معــين تعريــف شــده اســت

اصطلاحاتي است كه به طور وسيع در مطالعات خانواده و 
گيـرد.اين اصـطلاح بـا     زناشويي مـورد اسـتفاده قـرار مـي    

بسياري از اصطلاحات ديگر همچـون موفقيـت شـادكامي    
گاري زناشويي زناشويي، رضايت زناشويي مرتبط است ساز

يك اصطلاح چندبعدي است كه سـطوح چندگانـه ازدواج   
كند و فراينـدي اسـت كـه در طـول زنـدگي       مي را روشن

هـا،   آيد، زيرا لازمـه آن انطبـاق سـليقه    زوجينبه وجود مي
ــاري و     ــد رفت ــاد قواع ــيتي، ايج ــفات شخص ــناخت ص ش

گيريالگوهايمراودهاياســت. از ايــن رو ســـازگاري    شــكل 
. )7(د تكـاملي ميـان زن و شـوهر اسـت    زناشويييك فراين ـ

هـاي مختلـف كيفيـت     سازگاريدر روابط زناشويي برجنبـه 
زندگي از جمله سلامت رواني زوجين، رضايت از زنـدگي،  
رضايتاز شغل و ميزان درآمد، موفقيـت تحصـيلي و حتـي    

گـذارد و تحقيقـات متعـدد اهميـت      طول عمر تـأثير مـي  
بـر اسـاس   ). 8-11(سازگاري زناشـويي را تاييـد مـي كنـد    

عمل آمده، سازگاري زناشويي داراي چهـار   به هـاي    بررسي
دوتـايي، همبسـتگي   ، توافـق  مؤلفة اصل: رضايت دوتـايي 

دوتايي و بيان محبت آميز است. توافق دو نفـري، ميـزان   
موافقتي است كه زوجها در موردموضـوعات مهمـي نظيـر    

اداره كــردن امــور مــالي خــانواده و اتخاذتصــميمات مهــم 
رند. همبستگي دو نفري، به اين موضوعاشـاره دارد كـه   دا

هـاي   چند وقت يك بار يك زوج همراه هـم درگيرفعاليـت  
شوند و ابراز محبت نيز مربوط بـه ايـن اسـت     مشترك مي

ها به يكديگر ابراز عشق و علاقه  كه چند وقت يك بار زوج
كننـد و بـالاخره رضـايت دو نفـري، ميزانشـادماني در       مي

چنين فراواني تعارضات تجربه شـده در رابطـه    روابط و هم
بـه طـور كلـي عوامـل مختلفـي بـر        .)12(را پوششميدهد

سازگاري زناشويي موثرند. احمدي در پژوهش خود عوامل 
كنـد:   موثر در سازگاري زناشويي را به شرح زير بيـان مـي  

فردي از قبيل خانواده اصلي، عوامـل   -اي عوامل زمينه -1
هاي فردي.  هاي فصلي و ويژگي ينهاجتماعي، فرهنگي، زم

عوامل ارتباطي دو جانبه از قبيل همگني (در مـذهب،   -2
ــين   تحصــيلات، ويژگــي هــاي كلــي و ...) و فراينــدهاي ب

مسلماً در اين ميان تعهد مـذهبي بـه عنـوان     ).2(شخصي
يكي از اصول اساسي زندگي خوب بر سـازگاري زناشـويي   

  موثر است.
اي از باورهـا شـامل   مذهب سيسـتم سـازمان يافتـه    

ارزش هاي اخلاقي، رسومات، مشـاركت در جامعـه دينـي    
. )13(براي اعتقاد راسخ تر به خدا يا يك قدرت برتر اسـت 

هاي رواني به شـمار مـي رود    گاه مذهب از موثرترين تكيه
هـاي عمـر    كه قادر است معناي زندگي را در لحظه لحظه

يـه گـاه   فراهم كند و در شرايط خاص با فراهم سـازي تك 
 ).14(تبييني، فرد را از تعليـق و بـي معنـايي نجـات دهـد     

باورهاي مذهبي شيوة موثري بـراي مقابلـه بـا مصـايب و     
هاي بيماري است. هـم چنـين در    تجارب دردناك و نشانه

  ها بـر نحـوة روابـط انسـاني اثـر       زمان مشكلات و ناراحتي
آذربايجاني جهـت گيـري مـذهبي را ايـن     ). 13(مي گذارد

كند: روي آورد كلي شخص كه از مـذهب   تعريف ميگونه 
اتخاذ كرده است؛ يعنـي در ارتبـاط بـا موجـودي متعـالي      
(قدســي) مجموعــه اي از اعتقــادات، اعمــال و تشــريفات  

تـوان   خاص را در زندگي دارد. جهت گيري مذهبي را مـي 
. تـاكنون  )15(ورزي گرفـت  تقريباً معادل دين داري يا دين

رتباط مثبت بين دو نهاد مـذهب  تحقيقات مختلف وجود ا
و خانواده را تأييـد كـرده انـد. مـذهب مـي توانـد روابـط        

. در تحقيـق  )16(زناشويي را تقويت كند و استحكام بخشد
ــل در     ــرين عام ــم ت ــداري مه ــاران دين ــاريس و همك دم



  اكرم صديقي و همكاران

52 

 1شمــاره  ،دومدوره 

. احمـدي در  )17(سازگاري زناشويي گـزارش شـده اسـت   
پژوهشي به ايـن نتيجـه رسـيد كـه همبسـتگي مثبـت و       

داري بـين تقيـدات مـذهبي و سـازگاري زناشـويي       معني
زوجين وجود دارد. به اين معني كـه بـا افـزايش تقيـدات     
دينــي در بــين زوجــين، ميــزان ســازگاري زناشــويي نيــز 

و در تحقيق طيبه يگانه نتـايج نشـان    )18(يابد افزايش مي
مي دهند كه تاثير مثبت دين در روابط زناشويي غيرقابـل  

گيري مذهبي مي توانـد   جا كه جهت از آن .)19(انكار است
در بهبود روابـط و سـازگاري زناشـويي مـوثر باشـد، ايـن       

گيري مذهبي با سازگاري  پژوهش بر آن است رابطه جهت
  زناشويي زوجين شهر قم را بررسي نمايد.

 
 هاروش مواد و 

ــيفي   ــوع توص ــژوهش از ن ــن پ ــي و  -روش اي مقطع
زوجــين  همبســتگي اســت. جامعــه آمــاري شــامل كليــه

ــاي     ــك ه ــاوره و كليني ــز مش ــه مراك ــده ب ــه كنن مراحع
بودند كـه نمونـه    1391-92روانشناسي شهر قم در سال 

زوج) به صورت در دسـترس از بـين    75نفر ( 150شامل 
كساني كه داوطلبانه حاضـر بـه شـركت در ايـن تحقيـق      

سـال   20مـاه و حـداكثر    6شدند، بودند. داشتن حـداقل  
اقل سواد خواندن و نوشـتن و  سابقه زندگي مشترك و حد

متمايل جهت شركت در مطالعه و اين كه از قبل مشـاوره  
اي نشده اند معيارهاي ورود به اين مطالعه بود. از طرفـي  
زوجيني كه داراي تعارض حاد و بحراني بوده يا متقاضـي  
طلاق بودند و يا در هنگام اجراي تحقيق به طور مشترك 

لعه كنار گذاشته شـدند.در  كردند از مطا با هم زندگي نمي
اين پژوهش به منظور جمع آوري اطلاعات از پرسشـنامه  
مشخصــات دموگرافيــك، پرسشــنامه ســنجش دينــداري  
آذربايجاني و پرسشنامه سازگاري زناشويي اسـتفاده شـد.   
پرسشنامه مشخصات دموگرافيك اطلاعات مربوط به جنس، 
 سن، مـدت ازدواج، ميـزان تحصـيلات، وضـعيت ايثـارگري،     

  داد. نسبت زوجين با يكديگر را مورد بررسي قرار مي
  پرسشنامه سنجش دينداري آذربايجاني: اين مقياس 

توسط مسعود آذربايجاني تهيه شده است.  1382در سال 
گيري  گيري مذهبي، ابزار سنجش جهت قياس جهت

است.  مذهبي است كه مبتني بر ادبيات اسلامي تهيه شده

استفاده از منابع اسلامي مقياس سنجش دينداري با 
شامل قرآن و احاديث معتبر در پژوهشگاه حوزه و 
دانشگاه توسط آذربايجاني ساخته شده است. اين مقياس 
ده مقوله را شامل رابطة انسان با خدا، رابطة انسان و 
آخرت، اولياي دين، اخلاق فردي، روابط اجتماعي، 

مورد معيشت، خانواده، ابعاد جسمي و انسان و طبيعت 
دهد. اين مقياس داراي دو زير مقياس  سنجش قرار مي

شامل عقايد و مناسك و اخلاق است. مقياس سنجش 
اي است. نمرة  سؤال چهارگزينه 70دينداري داراي 

متغير است.  280تا  70شخص در اين مقياس در دامنة 
با جمع نمرات، نمره كلي آزمودني در مورد جهت گيري 

 -مقوله كلي عقايد و مناسكمذهبي اسلامي و در دو 
اخلاقيات به دست مي آيد. نمرات بالا نشان دهنده 
گرايش هاي مذهبي قوي تر است. اين مقياس را در ايران 
دكتر آذربايجاني اعتباريابي كرده است. پايايي مقياس از 

مقياس عقايد و  طريق محاسبه آلفاي كرونباخ براي زير
و براي كل  79/0مقياس اخلاق  ، براي زير94/0مناسك 
گزارش شده است. هم چنين به منظور  93/0مقياس 

محاسبة روايي مقياس از دو روش، روايي سازه و روايي 
است. در هر دو مورد نتايج بيان گر  محتوي استفاده شده

  .)15(روايي مناسب مقياس است
: ايـن مقيـاس   1مقياس سـازگاري زناشـويي اسـپانير   

)DAS ارزيـابي كيفيـت رابطـه    سوالي براي  32) يك ابزار
زناشويي از نظر زن و شوهر است. تحليل عاملي نشان مي 

سـنجد. ايـن    دهد كه اين مقياس چهار بعد رابطـه را مـي  
، همبسـتگي  2چهار بعد از اين قرار است: رضايت دو نفري

ــري ــري3دو نف ــق دو نف ــت 4، تواف ــراز محب ). 1387(5و اب
% 96مـرات  ) اعتبار اين مقياس را در كل ن1976اسپانير (

دهـد ايـن مقيـاس از     برآورد كـرده اسـت كـه نشـان مـي     
همساني دروني بالايي برخوردار است. او همساني درونـي  
خرده مقياس ها را نيز بين خوب تـا عـالي بـرآورد كـرده     

ــره:     ــايت دو نف ــد از: رض ــه عبارتن ــت ك ــد،  94اس درص
ــره:  ــره: 81همبســتگي دو نف ــق دو نف ــراز 90%، تواف %، اب

توسـط   1374ايران اين مقياس در سال  %. در73محبت: 
آموزگار و حسين نـژاد ترجمـه، اجـرا و هنجاريـابي شـده      

). اسماعيلي ضـريب پايـايي ايـن پرسشـنامه را     20است (
 94و فتحي آشـتياني ضـريب پايـايي آن را     )21(درصد92
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. مقياس سازگاري زن و شوهر )22(درصد گزارش كرده اند
 ـ ه دسـت مـي دهـد.    سه نوع مقياس متفاوت رتبه بندي ب

اسـت. نمـرات    151تـا   0نمره كل مجموع سـوالات بـين   
بــالاتر  نشــان دهنــده رابطــه بهتــر اســت. بــراي افــزايش 
اطمينان مقياس، تعدادي از سوالات بـه صـورت مثبـت و    
تعدادي به صـورت منفـي طراحـي شـده اسـت. بنـابراين       
برخي از سـوالات مسـتلزم معكـوس كـردن جهـت نمـره       

يا  101اسپانير افرادي كه نمره آن ها  گذاري است. از نظر
كمتر از آن باشد، مشكل دار و ناسازگار محسـوب شـده و   

ــالاتر از   ــرات ب ــراد داراي نم ــه حســاب   101اف ــازگار ب  س

مي آيند. ميانگين نمـرات زوج هـاي سـازگار در مطالعـه     
بـــود.  7/70و در زوج هـــاي ناســـازگار  7/114اســـپانير 

هافرمرضــــايتنامه ي دراينپژوهش،ابتداكليــــه ينمونــــه 
ــا  آگاهانهراتكميلنمودند.اطلاعاتمندرجدرپرسشــــنامه هــ
ــاتفرديĤناناقدامبهگردآوري داده  محرمانهبودهوبدونمشخصـ

براي تجزيه و تحليـل داده هـا از نـرم افـزار آمـاري      .هاشد
SPSS-17  استفاده شد. روش آماري مورد استفاده در اين

معيار) و  پژوهش شامل آمار توصيفي ( ميانگين و انحراف
  ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي بوده است.

  
 ها يافته

سـالگي در زنـان    24بيشترين فراواني مربوط به سن 
 29و بيشترين فراواني در مردان مربوط به سن  درصد 25

گزارش شده است. بيشترين فراوانـي   درصد 3/33سالگي 
درصــد بــوده  2/29مربــوط بــه ســه ســال ســابقه ازدواج 

است.در اين پژوهش ميانگين سـني افـراد مـورد بررسـي     
  سال بوده است. 4/32+ 2/8عبارت است از

با توجه به جدول بالا ديده مي شود كـه رابطـه بـين    
زوجـين،  جهت گيري مذهبي و سازگاري زناشويي در كل 

. با توجه به علامت مثبت معنادار مي باشد 05/0 در سطح
) 502/0ضــريب همبســتگي اســپيرمن در ايــن جــدول ( 

نتيجه مي شود كه اين رابطه، مستقيم مـي باشـد؛ يعنـي    
هرچه جهت گيري مذهبي در زوجين بـالاتر بـوده اسـت    

تر بـوده اسـت و    سازگاري زن و شوهر در آن زوجين بيش
ر زوجـين پـايين تـر    هم چنين هرچه جهت گيري مـذهبي د 

  .بوده است سازگاري زن و شوهر در آن ها كمتر بوده است

: داده هاي توصيفي نمرات مربوط به جهـت گيـري مـذهبي،    1جدول شماره 
  سازگاري زناشويي و ابعاد آن

  

 ميانگين هاي مورد بررسي نمرات شاخص
انحراف 
 معيار

 بيشينه كمينه

 237 153 07/30 95/195 جهت گيري مذهبي

 148 22 12/26 43/111 سازگاري زناشويي

رضايت زناشويي (زيرمقياس 
 سازگاري)

20/42 48/8 12 53 

همبستگي دونفري (زيرمقياس 
 سازگاري)

06/16 56/4 4 24 

 60 1 45/12 44/42 توافق دونفري (زيرمقياس سازگاري)

 14 2 84/2 65/10 ابراز محبت (زيرمقياس سازگاري)

 
هـاي جهــت گيـري مـذهبي و ســازگاري     همبســتگي مولفـه : 2جـدول شـماره   

  يزناشوي
رابطه بين جهت گيري مذهبي و 

 شاخص سازگاري زن و شوهر

ضريب همبستگي 
 اسپيرمن

p 

  در مردان
  در زنان

 در كل زوجين

732/0  
257/0  
502/0 

0001/0  
044/0  
0001/0 

  
البته توجه شود كه اين رابطه هم در زنـان و هـم در   

تـر از زنـان    بوده است ولي در مـردان قـوي  مردان معنادار 
بوده است (توجه شود كه هر چه عدد شـاخص سـازگاري   

بالاتر باشـد نشـان دهنـده سـازگاري      (DAS)زن و شوهر 
  تر در رابطه زناشويي مي باشد). بيش

با توجـه بـه نتـايج رگرسـيون چندگانـه در بررسـي       
ــازگاري     ــذهبي، س ــري م ــت گي ــاي جه ــاط متغيره ارتب

سن، جنس و تحصيلات مشاهده مي شـود كـه   زناشويي، 
ارتباط متغيرهاي مورد بررسي ( به غير از سن) بـا جهـت   
  گيــري مــذهبي معنــادار مــي باشــد. هــم چنــين مقــدار 

 688/0= R 474/0و= R2     مي باشد. با توجـه بـه ضـرايب
رگرسيوني نتيجه مي شود كه به طور متوسط زنان نسبت 

واحد، جهت گيـري مـذهبي    329/15به مردان، به ميزان 
بالاتري دارند. بـه طـور متوسـط بـا افـزايش يـك سـطح        

واحـد   421/5گيري مـذهبي بـه ميـزان     تحصيلات، جهت
د در باشد. به طور متوسط با افزايش يـك واح ـ  تر مي بيش

نمره شاخص سازگاري زن و شوهر، جهت گيري مـذهبي  
 تر مي شود. واحد بيش 093/1به ميزان 

نتـايج رگرسـيون چندگانـه در بررسـي     با توجـه بـه   
ارتباط متغيرهاي جهت گيري مذهبي، رضايت زناشـويي،  

رضـايت زناشـويي،   زيرمقياس هاي  سازگاري زن و شوهر(
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)، سـن،  محبـت  همبستگي دونفري، توافق دونفري و ابراز
مشاهده مي شود كه ارتباط متغيرهاي  جنس و تحصيلات

مورد بررسي ( به غير از سن، همبستگي دونفـري و ابـراز   
محبت) با جهت گيري مـذهبي معنـادار مـي باشـد. هـم      

مي باشد. بـا توجـه بـه    R2=480/0و =693/0Rچنين مقدار 
ضرايب رگرسيوني نتيجه مي شود كه به طور متوسط زنـان  

واحـد، جهـت گيـري     438/15به مردان ، به ميـزان  نسبت 
مذهبي بالاتري دارند. بطور متوسط بـا افـزايش يـك سـطح     

واحـد   409/5تحصيلات، جهت گيـري مـذهبي بـه ميـزان     
بيشتر مي باشد. به طور متوسط با افزايش يك واحد در نمره 

واحد  865/1رضايت زناشويي، جهت گيري مذهبي به ميزان 
طور متوسط با افزايش يك واحد در نمره  شود. به تر مي بيش

واحـد   769/0توافق دونفري، جهت گيري مذهبي به ميـزان  
بيشتر مي شود (لازم به ذكر است كه متغير توافـق دونفـري   

 معني دار است). 1/0فقط در سطح 
 

هــاي جهــت گيــري مــذهبي و  همبســتگي مولفــه :3جــدول شــماره 
  زيرمقياس رضايت زناشويي

  

  متغيرها
همبستگيضريب

 اسپيرمن
p 

 رضايت زناشويي

 در مردان
  در زنان

 در كل زوجين

709/0 
205/0  
459/0 

0001/0 
110/0  
0001/0 

 همبستگي دونفري

 در مردان
  در زنان

 در كل زوجين

679/0 
181/0  
412/0 

0001/0 
145/0  
0001/0 

 توافق دونفري

 در مردان
  در زنان

 در كل زوجين

673/0 
314/0  
492/0 

0001/0 
010/0  
0001/0 

 ابراز محبت

 در مردان
  در زنان

 در كل زوجين

527/0 
143/0  
317/0 

0001/0 
249/0  
0001/0< 

  

  بحث
نتايج حاصل از پژوهش حاضر حاكي از اين است كه 
همبستگي مثبتي بين جهت گيري مذهبي و سازگاري 
زناشويي وجود دارد بدين معنا كه جهت گيري مذهبي 

پيش بيني كند و يافته ها مي تواند سازگاري زناشويي را 
گرديد. هم چنين جهت گيري داري تاييد  با سطح معني

مذهبي با ابعاد رضايت زناشويي، همبستگي دو نفري، 
توافق دونفري و ابراز محبت رابطه مستقيم و معنادار داشته 

هاي پژوهش حاضر با تنايج تحقيقات  است.يافته
اورتينكال و ، )24(، ناثانيل و ديويد)23(دماريس

همسو  )27(و ماهوني )26(، هانلر و گنكوز)25(وانستيكان
 كه است اين گر بيان  احمدي پژوهش هاي يافتهباشد.  مي

 روابط بهبود و تقويت باعث اول درجه در مذهبي تقيدات

 در و بخشد مي بهبود را والديني وظايف شود، مي زوجين
 اوقات گذراندن براي كند مي كمك افراد به دوم درجه
 دهند. انجام مناسبي ريزي برنامه خانواده، با خود فراغت
 كند مي كمك افراد به بعدي درجه در مذهبي تقيدات
 سازگار آن با پذيرفته را خود همسر اي سليقه هاي تفاوت
 بين تعارضات كند مي كمك افراد به چهارم درجه در شوند.
 يم باعث نهايت در و كنند حل خوبي به را همسر و خود
 داشته را بخشي رضايت متقابلا جنسي روابط افراد شود

اغلب پژوهشگران بر اين باورند كه وجود عقايد .)17(باشند
مذهبي تاثير بسزايي در استحكام خانواده دارد. ايمان به 

دار  خدا موجب مي شود كه نگرش فرد به كل هستي هدف
باشد. عدم ايمان به خدا موجب مي شود كه فرد انسجام و 

رامش نداشته باشد و همين امر موجب ضعف و منشاء آ
اختلاف هاي بسياري در زندگي خانوادگي مي شود. 

اند كه  هاي انجام شده در اين زمينه نشان داده پژوهش
بندي به مذهب، عامل مهمي در پايداري ازدواج و  پاي

رضايت زناشويي است. در نقطه مقابل، هر چه ميزان 
زوجين بيشتر باشد، ميزان  مغايرت در باورهاي مذهبي

 (به ويليامز و ويت ارتگا.)28(اختلاف آن ها بيشتر خواهد بود
 اندازه هر كه رسيدند نتيجه اين به هيتون) و كال از نقل

 باشد، بيشتر رفتارها و باورها در زوجين مذهبي تفاوت ميزان
 اين كه .)16(دارند خود ازدواج از بيشتري رضايت عدم ها آن

 و اورتينگال ،)26(گنچوز و هانلر  )،29بنت( هاي يافته با نتايج
 همسو )31(تامكو و فيس و )30(آنتونسن ،)25(ونستيوگن

با توجه به مطالب ذكر شده، مشخص شد كه جهت است.
گيري مذهبي زوجين به احتمال زياد مي تواند سبب 
افزايش سازگاري زناشويي آنها شود. نيز هرچقدر زوجين با 

تري داشته باشند،  و تجانس مذهبي بيش يكديگر همتايي
به احتمال زياد از رضايت و سازگاري بيشتري برخوردارند. 

هاي اين پژوهش، مي توان به كم بودن  از جمله محدوديت
حجم نمونه و نيز عدم تمايل بعضي افراد نسبت به پاسخ 

بودن اطلاعات آن ها  اشاره  گويي با توجه به شخصي
توان به روان  نتايج پژوهش حاضر مينمود. با استفاده از 

شناسان و درمان گران در حوزه مسائل خانواده توصيه 
نمود كه مي توانند از تقويت نظام باورهاي مذهبي 

زوجين زوجين و نيز نزديك كردن چنين باورهايي در بين 
  براي بهبود رضايت و سازگاري زناشويي استفاده كنند.

  

  سپاسگزاري
از كليه زوجين و همكاران مشاور و مديران پژوهشگر اين تحقيق 

مراكز مشاوره كه در اين طرح همكاري نمودند، تقدير و تشكر به 
 عمل مي آورد.



  زناشويي رابطه جهت گيري مذهبي با سازگاري

55 

  1شمــاره  ،دومدوره 

 
Endnotes 
1-Dyadic Adjustment Scale (DAS)      
2-Dyadic satisfaction (DS) 
3-Dyadic cohesion (DCoh)    

4-Dyadic consenses (DCon) 
5-Affectional expression (AE) 
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