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Abstract 
 

Background and Purpose: Spiritual intelligence is considered as a 
new concept in different kinds of intelligence which goes beyond the 
physical and cognitive relations of the person with his/her environment 
and organizes the intuitive and transcendent realms of human life. On 
the other side, the concept of positive thinking (optimism) is one of the 
most important concepts in mental health. The purpose of current 
research is to determine the relation between spiritual intelligence and 
positive thinking among the students in Medical Science University in 
Babol. 
 
Materials and Methods: Regarding the nature of subject and desired 
purposes, the approach of current research is descriptive and in 
correlation type. The statistical community of this research consists of 
315 students of Medical Sciences University of Babol who were 
selected by stratified random sampling. The analysis of data is 
performed by statistical tests of T, F, simple linear regression and 
factor analysis using SPSS software and LISREL. 
 
Results: The mean of spiritual intelligence and positive thinking of 
Medical Sciences University students of Babol is obtained 
118.36±13.17 and 115.18±15.15 The correlation coefficient is 
calculated as (r=0.402) at the 95% confidence level (α =5%) and 
df=313 degrees of freedom, the critical correlation coefficient table (B 
r=0.098) is larger, Therefore there is meaningful relationship between 
spiritual intelligence and optimism. 
 
Conclusion: This study showed that students' spiritual intelligence 
influenced on positive thinking. And as much as the level of spiritual 
intelligence in students is increasing the amount of positive thinking 
will grow in life too. According to the results, spiritual intelligence is a 
good predictor and mediator for positive thinking and the high level of 
positive thinking indicates the high spiritual intelligence. 
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 دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بابل رابطه هوش معنوي با مثبت انديشي در

 
  5، همت قلي نيا آهنگر4، موسي يمين فيروز3*، مهناز فاضلي كبريا2، محمد هادي يداالله پور1رمضان حسن زاده

  

 
همقدم

هوش مفهومي است كه از ديرباز آدمي به پـژوهش و  
تفحص در مورد ابعـاد، تظـاهرات، ويژگـي هـا و انـواع آن      
علاقه مند بوده است. در ايـن بـين، يكـي از ابعـاد هـوش      

، جزو عرصه هايي اسـت كـه   »هوش معنوي«تحت عنوان 
تحقيقات چندان منسجم و نظام مندي در جهت شناخت 

هاي آن در حد و انـدازه سـاير   و تبيين ويژگي ها و مؤلفه 
انواع هوش صورت نپذيرفته است. هوش معنوي از روابـط  
فيزيكي و شناختي فرد با محيط پيرامون خود فراتر رفتـه  
و وارد حيطه شهودي و متعالي ديدگاه فرد به زندگي مـي  

  ) پايه هاي زيست شناختي2000از نظر ايمونز ( .)1(گردد

 چكيده

رود كه از  شمار ميهوش معنوي يكي از مفاهيم جديد در انواع هوش به  هدف: و سابقه
سطح روابط فيزيكي و شناختي فرد با محيط پيرامون خود فراتر رفته و حيطه شهودي و متعالي 

. از سويي ديگر يكي از مفاهيم مهم در بهداشت روان مفهوم تفكر زندگي انسان را سامان مي دهد
در بين مثبت است.  هدف از پژوهش حاضر تعيين رابطه بين هوش معنوي و مثبت انديشي 

 دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بابل است

روش پژوهش حاضر با توجه به ماهيت موضوع و اهداف مورد نظر  :ها روش و مواد    
نفر از دانشجويان دانشگاه  315توصيفي و از نوع همبستگي است. جامعه آماري اين پژوهش را 

اي انتخاب شده اند.  تصادفي طبقهعلوم پزشكي بابل تشكيل مي دهند كه به صورت نمونه گيري 
، رگرسيون خطي ساده و تحليل عاملي، با T ،Fتجزيه و تحليل داده ها با آزمون هاي آماري 

  .و ليزرل انجام شده است SPSSبهره گيري از نرم افزار 
ميانگين هوش معنوي و مثبت انديشي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بابل به  ها: يافته   

چون ضريب همبستگي محاسبه شده به دست آمد.  18/115±15/15و  36/118±17/13ترتيب 
از ضريب  =df 313) و درجه آزادي  =α% 5درصد ( 95) در سطح اطمينان  r= م402/0(

تر است بنابراين، بين هوش معنوي و مثبت  ) بزرگrب = 098/0همبستگي جدول بحراني ( 
  دارد.ود وجدار  انديشي دانشجويان رابطه معني

مطالعه حاضر نشان داد كه هوش معنوي بر ميزان مثبت انديشي دانشجويان تاثير   :استنتاج   
گذار بوده است. و هر چه ميزان هوش معنوي در دانشجويان افزايش داشته باشد ميزان 

انديشي در زندگي رشد خواهد يافت. با توجه به نتايج به دست آمده ، هوش معنوي  مثبت
بيني كننده خوبي براي مثبت انديشي مي باشد و نيز مثبت انديشي بالا نشان از  ميانجي و پيش

  بالا بودن هوش معنوي در فرد مي باشد.
  

  ش معنوي، مثبت انديشي، دانشجويانهو : كليدي هاي واژه
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ي است: زيست هوش معنوي در سه سطح قابل بررس
. )2(شناسي تكاملي، ژنتيك رفتاري، سيستم هاي عصـبي 

) معتقد اسـت كـه در طـول تـاريخ     1999كريك پاتريك(
ــا و      ــاز و كاره ــت س ــته اس ــن توانس ــان، دي ــل انس تكام

اي به وجـود آورد كـه بسـياري از     راهبردهاي روانشناختي
مشكلات اجداد او را حـل و فصـل نمايـد كـه ايـن نشـان       

. برخـي از  )3(كاملي دين و معنويت اسـت دهنده كاركرد ت
اين ساز و كارها كه زير بناي باورهاي ديني هم بوده است 
عبارتند از دلبستگي، وحدت و پيوستگي، تبادل اجتماعي 
و نوع دوستي قومي؛ و بـر ايـن اسـاس مـي تـوان نتيجـه       
گرفت كه وجود دين و معنويت از نظـر تكـاملي بـه حـل     

ن كمــك كــرده اســت). مســائل و مشــكلات و بقــاء انســا
زير بنـاي زيسـتي    ).4(پژوهش هاي اخير نشان داده است

براي توانايي همدلي كردن با ديگران، مولفه اي است كـه  
در هوش معنوي وجود دارد. سانتوس معتقد است هـوش  
معنوي در مورد ارتباط با آفريننده جهان مطـرحخ اسـت.   
 وي اين هوش را توانايي شناخت اصـول زنـدگي (قـوانين   

طبيعي و معنوي) و بنا نهادن زندگي براساس اين قـوانين  
هوش معنـوي نـوعي هـوش غـايي      .)5(تعريف كرده است

است كه مسائل معنايي و ارزشـي را بـه مـا نشـان داده و     
مسائل مرتبط با آن را براي ما حل مي كنند. هوشي است 
كه اعمال و رفتار ما را در گستره هاي وسيع از نظر بافـت  

. نوبل و وگان معتقدند مؤلفه هاي )6(دهد ي ميمعنايي جا
هشت گانه ي زير، نشان دهنده هوش معنوي رشد يافتـه  
هستند: درستي و صـراحت، تماميـت، تواضـع، مهربـاني،     
سخاوت، تحمل، مقاومت و پايداري و تمايـل بـه برطـرف    

ايـن مفهـوم در فرهنـگ هـاي      ).7(كردن نيازهاي ديگران
ي و خـدمت مطــرح  مختلـف بـه عنـوان عشـق، خردمنـد     

. فرد داراي هوش معنوي، داراي احساسـي چـون   )8(است
كنترل از طـرف قـادر متعـال، احسـاس رهـايي از حالـت       
ماليخوليايي و حالت هايي چون از دسـت دادن نگرانـي و   
به دست آوردن احساس هماهنگي با جهان، ادراك حقايق 
و اين كه جهان اغلب در معرض تغييرهـاي عينـي اسـت،    

اس پــاكي و تــازگي يــا طــراوات و زيبــايي، و يعنــي احســ
  .)9(بالاخره احساس لذت و شادماني عميق است

يكي از مفاهيم مهم در بهداشت روان و سلامت روان، 
مفهوم تفكر مثبت است. افكاري كه براي لحظات زنـدگي  

كنـد كـه    كنيم نتـايجي را مشـخص مـي    خود انتخاب مي
ــه    ــريم ك ــر تصــميم بگي ــرد. اگ ــه خــواهيم ك ــاد تجرب ش

بينديشيم، اگر تصميم بگيريم كه به موفقيت فكر كنيم و 
مترصــد ســلامتي باشــيم؛ طبيعتــاً شــادابي و ســلامتي را 
تجربـه خــواهيم كــرد. ايــن ذهنيــت مثبــت از مــا انســان  
مطمــئن تــري مــي ســازد تــا در برابــر نفوذهــاي بيرونــي 

از نظــر پژوهشــگران مبنــاي مثبــت  .)10(مقاومــت كنــيم
در عبارت هايي اميدوار كننـده يـا    انديشي و خوش بيني،

تفكـر افـراد   "تجسم موفقيت جاي نـدارد، بلكـه در نحـوة    
   .)11(ريشه دارد "دربارة علت ها
ها نشان داده اند كـه بـين معنويـت و هـدف      پژوهش

زندگي، رضايت از زنـدگي و سـلامت، همبسـتگي وجـود     
. المــر و همكــارانش در بررســي تحقيقــات انجــام  )9(دارد

مور اثرات معنويت بر سلامت فرد، دريافتند كـه  گرفته در 
معنويت با بيماري كمتر و طول عمر بيشتر همـراه اسـت.   
افراد داراي جهت گيري معنوي، هنگام مواجه با جراحت، 

دهند و به شكل مناسب تـري بـا    به درمان، بهتر پاسخ مي
هم چنين؛ شواهد نشـان   ).2(آسيب ديدگي كنار مي آيند

هاي معنوي، افزايش دهندة آگـاهي و  مي دهد كه تمرين 
بينش نسبت به سطوح چندگانه هوشـياري هسـتند و بـر    
عملكرد افراد تـأثير مثبتـي دارنـد. در ايـن دنيـاي لجـام       
گسيخته كنوني كه ماديات، همه چيز را تحت الشعاع قرار 
داده است، راهيابي به ژرفناي ماهيت انسان، يكي از مهـم  

اسي انسان عصر حاضر است. ترين دغدغه ها و نيازهاي اس
انسان تا نداند كيسـت و مقصـود از آفـرينش او چيسـت،     
نمي تواند جايگاه بلند خود را در دستگاه عظيم آفـرينش  
بازيابد. اين عدم شناخت موجب مي شود تا انسان جهـان  
را مجموعه اي سردرگم و پوچ ببيند.در دنيايي كه جنـگ  

است، چيزي جـز   و خونريزي، فساد و تباهي رو به افزايش
پشتوانه معنوي، مثبت انديشي و تغييـر و تحـول درونـي    

  نمي تواند بشر امروز را از نابساماني برهاند.
بررسـي رابطـه   «) با عنـوان  1388پژوهش كشوري (

هوش معنوي، مثبت انديشـي و سـلامت روانـي كاركنـان     
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كه بين هوش معنوي و نشان داد » اداره آموزش و پرورش
داري وجود دارد و بـين هـوش    طه معنيمثبت انديشي راب

معنوي ، مثبت انديشي و سلامت روان همبستگي مثبـت  
ديـده مـي شـود. در بررســي تفـاوت متغيرهـا در زنــان و      
مردان، تفاوتي در مثبت انديشي و سلامت روان به دسـت  

 بـوده اسـت.  نيامد اما هوش معنوي زنان و مردان متفاوت 
، مثبت انديشي و چنين در بررسي تفاوت هوش معنوي هم

سلامت روان بـر حسـب سـوابق كـاري مختلـف، تفـاوت       
 اداري در مثبت انديشي كارمندان وجـود داشـت ام ـ   معني

هوش معنوي و سلامت روان متفاوت نبود. به طـور كلـي   
بــين هــوش معنــوي ،مثبــت انديشــي و ســلامت روان در 

  .)12(كارمندان رابطه معنا داري وجود داشت
ــه ســهرابي   ــا 1385و جــوانبخش(در تحقيقــي ك ) ب

اثر بخشي تقويت مهارت هاي مثبت انديشـي بـه   « عنوان
شيوه گروهي، بر منبع كنترل دانـش آمـوزان دبيرسـتاني    

انجام دادند نشـان داد كـه تفـاوت بـين دو     » شهر گرگان
)؛ بـه  >P 007/0گروه آزمايش و كنترل معنـا دار اسـت (  

يـر  اين بيان كه آموزش مهارت هاي مثبت انديشي در تغي
منبع كنترل مؤثر بوده است. نتايج به دست آمده در ايـن  
تحقيق همسو با ساير تحقيقات بـوده و سـودمندي تـأثير    

سازي منبـع   آموزش مهارت هاي مثبت انديشي در دروني
  .)13(كنترل دانش آموزان دبيرستاني را تأييد مي كند

 
 هاروش مواد و 

روش پژوهش حاضر با توجـه بـه ماهيـت موضـوع و     
اهداف مـورد نظـر، توصـيفي و از نـوع همبسـتگي اسـت.       
جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانشجويان دانشگاه 

باشد. بـراي تعيـين    مي 1740علوم پزشكي بابل به تعداد 
حجم نمونه از جدول تعيين حجم نمونه كرجسي مورگان 

دانشجو، به روش  315استفاده شد. و از كل جامعه آماري 
ادفي طبقـه اي، بـه عنـوان نمونـه هـاي      نمونه گيري تص ـ

پژوهش انتخاب گرديدند. براي گـردآوري اطلاعـات از دو   
) و پرسشنامه 1387پرسشنامه هوش معنوي عبداله زاده (

. پرسشنامه اينگرام و وينيسكي استفاده شد مثبت انديشي
ــا طيــف ليكــرت   29هــوش معنــوي شــامل   5ســئوال ب

ــه ــه گزين ــود ك ــي آن  اي ب ــراي بررســي رواي از نظــرات  ب
متخصصان اين حوزه استفاده شد و براي ارزيـابي پايـايي   
آن از روش آلفا كرانبـاح اسـتفاده گرديـد كـه در مرحلـه      

بــه دســت آمــد. پرسشــنامه    89/0نهــايي پايــايي آن  
باشد. پايايي  اي مي گزينه 5سؤال  30انديشي شامل  مثبت

و براسـاس روش   94/0اين آزمون براساس آلفاي كرونباخ 
محاسبه شـد. و روايـي ايـن آزمـون      95/0مه كردن دو ني

مورد تأييد متخصصان بوده است. تجزيه و تحليل آمـاري  
پژوهش در بخش آماري توصيفي و استنباطي بـه وسـيله   

صورت پذيرفت كه در بخـش آمـار    SPSSنرم افزار آماري 
توصــيفي از رســم جــداول و نمودارهــا و در بخــش آمــار  

هـوش معنـوي و مثبـت    استنباطي بـراي بررسـي رابطـه    
انديشي، از رگرسيون خطي ساده و تحليل عامي اسـتفاده  

  شده است.
  

 ها يافته

از مجموع دانشجويان شركت كننده در ايـن مطالعـه   
درصـد) زن   8/56نفر( 179درصد) مرد و  2/43نفر( 136

بودند. توزيع فراوانـي جامعـه مـورد مطالعـه بـه تفكيـك       
ترين تعداد  بيش دانشكده محل تحصيل نشان مي دهد كه

 142دانشجويان به ترتيب مربوط به دانشكده پزشـكي بـا   
 71درصد) و دانشـكده پرسـتاري و مامـايي بـا      1/45نفر(
  درصد) مي شوند. 5/22نفر(

ميانگين هوش معنوي و مثبت انديشـي دانشـجويان   
و  36/118±17/13دانشگاه علوم پزشكي بابل به ترتيـب  

ضـريب همبسـتگي   چون  به دست آمد. 15/15±18/115
درصد  95) در سطح اطمينان  r= م402/0محاسبه شده (

)5 %α=  313) و درجه آزادي df=    از ضـريب همبسـتگي
) بزرگتر است بنابراين ، بين rب = 098/0جدول بحراني (

هوش معنوي و مثبت انديشـي دانشـجويان رابطـه وجـود     
يعني هر اندازه ميزان هـوش معنـوي بـالا تـر باشـد       دارد.
ها افـزايش را نشـان داده اسـت. از بـين      انديشي آن مثبت

مولفه هاي تـاثير گـذار بـر هـوش معنـوي نيـز ميـانگين        
ــتي  ــمه هســ ــي  51±44/6سرچشــ ــتي درونــ و هســ

برآورد گرديد. آمار توصـيفي چهـار مولفـه     81/8±29/67
ارائـه شـده    1تاثير گذار بر مثبت انديشي نيـز در جـدول   
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عنـوي و مثبـت   است و نيز  ميانگين كل نمـرات هـوش م  
انديشي در بين دانشجويان تفاوت معنـاداري بـا همـديگر    
نداشته است. اما در بعضي از مولفه ها مانند هسته دروني 

)04/0 =p) افســردگي ،(0006/0 =p) 01/0) و اضــطراب =
pدار بوده است. ). اين تفاوت معني  

 4دهـد از بـين    طور كه جدول فوق نشـان مـي   همان
مثبت انديشي بـالاترين ميـانگين بـه    مولفه تاثير گذار بر 

مولفه عملكرد جسـماني و كمتـرين ميـانگين بـه مولفـه      
) Tعملكــرد اجتمــاعي تعلــق دارد. آزمــون آمــاري تــي ( 

مشخص نمود كه وضعيت هوش معنوي و مثبت انديشـي  
در بين دانشجويان هم در ميانگين كل و هم در هريك از 

تفاوت معنـاداري  مولفه هاي تاثير گذار، از لحاظ جنسيت 
  ).p <05/0با همديگر نداشته است (

  
وضعيت مثبت انديشي در بين دانشجويان بـه تفكيـك    :1جدول شماره 

 مولفه هاي مثبت انديشي
 

مولفه هاي مثبت 
 انديشي

 حداكثر حداقل ميانگين

 35 17 59/28±51/3 افسردگي

 35 11 21/27±04/4 اضطراب

 35 11 88/24±87/4 عملكرد اجتماعي

 21 45 48/34±88/4 عملكرد جسماني

 150 72 18/115±18/15 مثبت انديشي كل

  
براي تعين ميزان تاثير گذاري هوش معنوي بر مثبت 
انديشي از مدل رگرسيون خطي ساده استفاده گرديد و 

) به دست آمده مشخص نمود p= 000/0نتابج با توجه به (
تاثير  كه هوش معنوي بر ميزان مثبت انديشي دانشجويان

مثبت و معناداري داشته است. به منظور سنجش رابطه 
علي بين متغيرهاي پژوهش اعم از آشكار و پنهان، الگوي 
معادلات ساختاري مولفه هاي هوش معنوي و مثبت 
انديشي با بهره گيري از نرم افزار ليزرل و استفاده از 

 ).1تحليل عاملي ترسيم گرديد (تصوير شماره 

نشان  1ه هاي تصوير شماره همان طور كه داد
ها بر متغيرهاي وابسته هوش  دهد تاثير هريك از مولفه مي

معنوي و مثبت انديشي مثبت و معنادار است و ضرايب 
متغير تاثيرگذار  4دهد كه ازبين  استاندارد شده نشان مي

  10/4بر مثبت انديشي، متغير عملكرد اجتماعي با ضريب 

 

ترين  كم 78/2افسردگي با ضريب ترين تاثير و متغير  بيش
اعتبار و  تاثير را در مثبت انديشي دانشجويان دارد.

برازندگي مناسب مدل نهايي پژوهش نيز با توجه به مقدار 
) مورد تائيد 06/0( RMSEA) و مقدار 97/17كاي دو (
 مي باشد.

  

 
  

 مدل ساختاري پژوهش :1تصوير شماره 

 

  بحث
همبستگي پيرسـون، رابطـه   با توجه به آزمون ضريب 

معناداري بين هـوش معنـوي و مثبـت انديشـي در بـين      
 دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بابل مشاهده مـي شـود.  

) در  r= م402/0چون ضريب همبستگي محاسـبه شـده (  
 313) و درجه آزادي  =α% 5درصد ( 95سطح اطمينان 

df=  ) ب = 098/0از ضريب همبستگي جدول بحرانيr (
تر است بنابراين، فرضيه صـفر رد و فرضـيه تحقيـق     بزرگ

كه بين هوش   به دست مي آيد تائيد مي شود اين نتيجه
 معنوي و مثبت انديشـي دانشـجويان رابطـه وجـود دارد.    

يعني هر چه فرد از هوش معنوي بالاتري برخوردار باشـد  
از مثبت انديشي بيشتري نيز برخوردار است و نيز هر چه 

دانشجويان بـالاتر بـوده باشـد از هـوش     مثبت انديشي در 
ــر دو    ــن بررســي در ه ــد . اي ــالاتري برخوردارن ــوي ب معن
جنسيت طبق نتايج بـه دسـت آمـده صـادق اسـت. نيـز       

) در تحقيقي رابطه هوش معنـوي مثبـت   1388كشوري (
انديشي و سلامت روان را مثبت ارزيابي كرد. در تحقيقـي  

ام دادنـد  ) انج1390كه حسني، احمدي و ميردريكوندي (
 بيني اسلامي، خـوش بينـي    به شناسايي رابطه بين خوش
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آموخته شده سليگمن و امنيت رواني پرداختند، نتايج بـه  
دست آمده نشان مي دهد كه بين اين سـه متغيـر رابطـه    

  .)14(داري وجود دارد مثبت و معني
هم چنين آزمون آماري  نشان داد كه سـطح هـوش   

، و پسر، متفـاوت نيسـت   در بين دانشجويان دختر معنوي
) در سـطح اطمينـان   t=م724/0محاسبه شـده (  tچون م

95) %5 %α=  ــه آزادي ــدول  tاز  =df 313)و درجــ جــ
) كوچكتر است بنابراين فرضيه صـفر  tب = 96/1بحراني (

گيـريم   شود پس نتيجـه مـي   تائيد و فرضيه تحقيق رد مي
كه هوش معنوي در زنان و مـردان متفـاوت نيسـت. ايـن     

رد با آموزه هاي قرآن كريم در برابري زنان و مردان دستاو
بنابراين . )15(در برخورداري از حيات طيبه هماهنگ است

تفاوتي بين دختر و پسر در ميـزان هـوش معنـوي ديـده     
) 1387نشده است. مطابق اين نتايج، بـديع و همكـاران (  

ــاوت     ــه، تف ــد ك ــزارش داده ان ــود گ ــژوهش خ ــز در پ ني
ش معنوي در بين زنـان و مـردان   داري در سطح هو معني

. و نيـز در تحقيقـي كـه رحيمـي و     )16(ديده نشده اسـت 
) بـا موضــوع تفـاوت نگـرش مــذهبي    1386پـور (  كـامران 

دانشجويان دختر و پسر و ارتباط آن با سـلامت روانـي در   
انـد در بررسـي نگـرش مـذهبي      دانشگاه شيراز انجام داده

. )17(رده انـد دانشجويان دختر ميانگين بهتري به دست آو
در مقايسه مثبت انديشي در دانشجويان پسر و دختـر، بـا   

داري به دست آمـده،  ي توجه به مقدار آزمون و سطح معن
تفاوت قابل توجهي بين دختران و پسران در ميزان مثبت 
انديشي آن ها وجود نـدارد. همسـو بـا ايـن دسـتاورد در      

) انجــام داده انــد، مثبــت 1388تحقيقــي كــه كشــوري (
انديشي در زنان و مردان تفاوت چنداني نداشت. برخـي از  

 رار تحقيقات با تفاوت اندكي دست آوردهـا را مـد نظـر ق ـ   

 

) انجام 1386داده اند. در تحقيقي كه شكري و همكاران (
داده اند دختران در مقايسه با پسران در عامل هـاي روان  
رنجوري و سازگاري، و پسران در مقايسـه بـا دختـران در    
عامل هاي برون گرايي، وظيفه شناسي و پذيرش، به طور 
 معنادار نمره هاي بالاتري دارنـد. تحليـل واريـانس چنـد    

داري، عامـل جنسـيت را نشـان     متغيري اثر اصـلي معنـي  
  .)18(دهد مي

نيز مشخص كرد كه ميـانگين كـل نمـرات     Fآزمون 
هوش معنوي و مثبت انديشي در بين دانشجويان، تفـاوت  

ها  معناداري با همديگر نداشته است اما در بعضي از مولفه
) و P=006/0)، افسـردگي ( p=04/0مانند هسـته درونـي (  

با توجه  ) اين تفاوت معنادار بوده است.p=01/0(اضطراب 
به نتايج به دست آمده، هـوش معنـوي ميـانجي و پـيش     
بيني كننده خوبي براي مثبت انديشي مي باشد و با توجه 
به اين دستاورد، مي توان نتيجه گرفـت كـه اشـخاص بـا     
ــدأ هســتي و وحــدت وجــود و    ــا مب ــاط ب ــه ارتب توجــه ب

حاني و فراگيـري آمـوزه هـاي    مندي از اين ارتباط رو بهره
ديني، نسبت به حوادث زنـدگي تجربـه تفسـيري خـوش     
بينانه اي كسب نموده و با بهـره گيـري از فضـيلت هـاي     
انساني و تجربه تفسيري كـه هيجانـات مثبـت را تقويـت     

  كنــد نســبت بــه رويــدادهاي تلــخ و نــاگوار شــكيباتر  مــي
ن هـا  مي گردد و با رويارويي منطقي تر با مشكلات، بـر آ 

آيد و احساس شادكامي و آرامش عميـق در فـرد    فائق مي
  پديد مي آيد.

 

 سپاسگزاري

ــيله   ــدين وس ــه در   ب ــي ك ــجويان گرام ــه دانش از هم
تقـدير  اند  ها همكاري لازم را داشته نامه گويي به پرسش پاسخ

  و تشكر به عمل مي آيد.
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