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Abstract 

 

In medical knowledge, temperament refers to the moderate quality 

resulting from the action and reaction of contrasting elements. Every 

individual and ethnic group is diverse in terms of temperament. While 

temperament affects factors, it is also affected by them. Factors that affect 

human temperament are divided into two categories: acquired and non-

acquired. Therefore, identifying and modifying the acquired factors plays 

an important role in controlling and managing human health.  

Therefore, the present study aimed to comprehensively extract the 

acquired factors affecting temperament from the perspective of religious 

texts and analyze them using the achievements of traditional Muslim and 

non-Muslim medicine. 

This study is descriptive and analytical which has been done by 

referring to religious texts and classical and modern medical scientific 

sources. The obtained information has been classified, analyzed, and 

processed. 

The findings of this study indicated that issues such as nutrition, 

geographical environment, seasons, age, and mood are among the acquired 

factors affecting human temperament. 
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 چكیده

کیفیت معتدل حاصل از کنش و واکنش عناصر متضاد در دانش پزشکی، مزاج بر 

، متنوع و متفاوت مزاج نظراز  یافراد و اقوام بشرارد و هر انسانی مزاجی د شود.اطلاق می

پذیرد. گذارد، از برخی عوامل نیز اثر میمزاج علاوه بر اینکه بر عواملی تأثیر میهستند. 

شوند. که بر مزاج انسان اثرگذار هستند، به دو دسته اکتسابی و غیراکتسابی تقسیم می عواملی

 بی نقش بسزایی در کنترل و مدیریت سلامت انسان دارد. شناسایی و قدرت تغییر عوامل اکتسا

صورت جامع، عوامل اکتسابی مؤثر بر مزاج از در این پژوهش کوشش شده است به

های طب سنتی مسلمان و غیرمسلمان، گیری از یافتهدیدگاه متون دینی استخراج شود و با بهره

 واکاوی و تحلیل شود.

ی و تحلیلی است که با مراجعه به متون دینی و این پژوهش، توصیف روش مطالعه در

و  بندی و تحلیلآمده دستهدستانجام شد و اطلاعات به پزشکی قدیم و جدید علمیمنابع 

تغذیه، محیط اموری مانند  دستاورد این تحقیق حاکی از آن است که .شد پردازش

یرگذار بر مزاج انسان از عوامل اکتسابی تأث های سال، سن و حالات نفسانیجغرافیایی، فصل

 روند.به شمار می

 

 مزاج عوامل، طب سنتی،، طب ایرانیاکتسابی، تأثیر،  های کلیدی:واژه
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 ، تر ان، ای انبرشری

تحوشنحس اوشد اخلاق اطلامی،  -2

مدوس صدیقه م تز ت بیت 
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 1۳۹۹ دی 17دریافت: 

 1۳۹۹ اسفند 28 اصلاحات:

 1400 خرداد 0۳پذیرش: 

 

 

   پژوهشی اصیلمقاله 
 .65-76صفحه:  1400، سال 1، شماره 9دوره 

 

 دين و سلامت 

و  بهاردین و سلامت، . را. واکاوی عوامل اکتسابی مؤثر بر مزاج از دیدگاه متون دینی و طب سنتیپیربالایی، زه؛ مهدی زاده، محمدولی :استناد ◄

 (.فارسی) 65-76(: 1)9؛1400 تابستان
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 مقدمه

 بیان مسأله
ا    اف اد ه اق ام بش ه  انسحنی مزاج خحصی داود ه 

مزاج انسحن دو اث  ارحو ، مرن ع ه مرفحهت هسرند. لححظ مزاج

هح ب آیند نای. ش دمیخلط )صف ا، ط دا، بلغ  ه دم( هحصل 

فعحلیت اندام ه اعضح  بدن هسرند ه بح ت  یح  یحد شدن ه  

تدام ا  این م اد، بدن انسحن هیوگی مرفحهتی ا  خ د نشحن 

دهد. این بدان دلیل اطت ته ه  تدام ا  این اخلاط می

هیوگی مرفحهتی ا  نظ  ط د  ه گ می داوند؛ مثلاً هیوگی 

 (.2ه  1) اطت ط دا ط د ه خشک ه هیوگی دم گ م ه ت 

شد    زیویاطحس پ نیب  ا یطب طنر ینظحم مع فر

  هحخ ودن تعحدل خلطه دو اث  به  محویته باطت 

. دیآیبلغ  ه ط دا به هج د م ،دم ،صف ا یعنیارحوگحنه 

مر  تشخیص ه تنظی  مزاج اف اد دو دیدگح  طب طنری

عل   .هحطتت ین عحمل هفظ طلامری ه دومحن بیمحو 

دو اطت. ا  طب طنری نحطی یكی ا  مفحهی  پحیهشمزاج

 همكرب طب طنری ای ان دیدگح  مزاجی هج د داشره 

 .شنحخره شد  اطتف د  میحنهح  تنرح عحمل تفحهت مزاج

 هح بسیحو  ا  دطر وهح  هفظ طلامری ه وهش وها این

ش د. تشخیص ه دومحن ب  اطحس مزاج اف اد تعیین می

مزاج اف اد  ب  ن ع د مرعد ع املطبق این دیدگح ، 

این ع امل به طح د. ه مزاج وا داحو تغیی  می اث گذاو اطت

ش ند؛ ب خی ا  این ام و اترسحبی ه ده دطره تقسی  می

. جسرحو هحض  دوصدد اطت به ب خی غی  اترسحبی هسرند

اند، این پ طش ته ع امل اترسحبی مؤث  ب  مزاج تدام

 دهد.  پحطخ علمی ه دینی مسرند اوائه

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش

شنحطحیی ه قدوت تغیی  ع امل اترسحبی نقش بسزایی 

؛  ی ا ع امل دو تنر ل ه مدی یت طلامت انسحن داود

ا جمله ع امل اترسحبی ب خلاف ع امل غی اترسحبی 

محی ی هسرند ته ا  ط یق اواد  ه اخریحو انسحن ب  مزاج 

دو م اجره بح گذاوند؛ یعنی انسحن اه تأثی  اشمگی  می

این ع امل بح نح   عملك د ه قدوت تغیی  ه انرخحب خ د 

ت اند اعردال مزاج خ یش وا ایوحد یح هفظ تند ه می

دونریوه دو هفظ یح بح یحبی طلامت ه هری دو ایوحد 

ط و تلی، به  ندگی طحل  نقش مؤث   داشره بحشد.

طح د ته ب وطی ع امل اترسحبی مؤث  ب  مزاج وهشن می

ص وت اترسحبی ه اواد  ب  مزاج انسحن تأثی  ع املی بهاه 

ت انند یحفرن ا  نقش این ع امل میداوند ه اف اد بح آگحهی

بح تلاش ه اواد  خ د ب  مزاجشحن تأثی ات منحطب ه 

 م ل بی بگذاوند ه مزاج بدن خ د وا مدی یت تنند.

 

 پیشینه پژوهش

دهن دو  مینه ع امل اترسحبی مزاج تحتن ن پوههش م

م تبط ه دوخ و  انوحم نشد  ه تنرح پوههشی ته به 

 یب وط»بخشی ا  مسئله اخرصحص یحفره اطت، مقحله 

 ه ا    هوضح ن ومحمدغلام ن شره« اخلاق ب  مزاج  یتأث

طت. دو این پوههش فقط به تأثی  عحمل اخلاق ا یی بحلایپ

ب  مزاج اشحو  شد  ه طحی  ع امل تأثی گذاو ب  مزاج 

ته ن شرحو هحض  بح وهیك د د  اطت. دوهحلیب وطی نش

دینی، همه ع امل اترسحبی مؤث  ب  جحمع پوههشی دوهن

 آهو  ه تحلیل ت د  اطت.مزاج وا اطرخ اج، جمع

 

 ها مواد و روش

این پوههش، ت صیفی ه تحلیلی اطت  وهش م حلعه دو

پزشكی قدی  ه  علمیمنحبع ته بح م اجعه به مر ن دینی ه 

ص وت . گ دآهو  اطلاعحت بهشد  اطت انوحم جدید

بند  ه آمد  دطرهدطتاطلاعحت به ا  ب د هترحبخحنه

تحقیق پیش وه، نخست هاژ   اطت. شد  ه پ دا ش تحلیل

تند ه دو گحم بعد، پنج عحمل شنحطی میمزاج وا مفر م

اترسحبی مؤث  ب  مزاج وا ا  مر ن دینی ه مر ن طب 

دیشمندان مسلمحن ه غی    دیدگح  انطنری اطرخ اج ه ا

ب وطی ه  هح  طب طنریگی   ا  یحفرهمسلمحن ه بح بر  

 تحلیل ت د  اطت.

 

 و بحث هایافته

 شناسی مزاج. مفهوم1

ط شت، طبیعت، هحلت مزاج دو لغت به معنح  
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شدن آمیخره( آمیزش، 4شدن )(، مخل ط3طبیعی بدن )

معنح  بنحب این، مزاج به اطت؛  (5)ایز  به ایز دیگ  

دو ه  آمیخرن ده یح اند شیء ب ا  ایوحد ت تیب 

 جدید  اطت.

دو معنح  اص لاهی مزاج، تعحویف گ نحگ نی ا  ط   

(. 10ه  9ه  8ه  7ه  6هكمح م  ح شد  اطت )و.ک: 

ت ان ط وتلی دو او یحبی تعحویف م ج د مزاج وا میبه

 ه شتن وهیدونر اطت ته یریفیتانین مع فی ت د: 

. دیآمیبه هج د  عنحص  مرضحد  هحتیفیت نیب هاتنش

 مر قفی هاتنش مرقحبل به اندا   مقرض نیته ا یهنگحم

 ،ند طب گ یكدی بح حلمتعنحص  مرضحد به مس یعنی، ش د

 ه شبه تن گ یهح دو عنص  د هین بح  عنص کی ه  گح 

 هته ب دیآیبه هج د م جدید  تیفیت دهد، ادامه هاتنش

 ش د.نحمید  میمزاج ه  همه آن عنحص  شبحهت داود

 

 . عوامل اکتسابی مؤثر بر مزاج2

مزاج محنند اخلاق ب  ب خی ا  ام و تأثی  داود ه ا  

پذی د. م اود  ته ب  مزاج انسحن ب خی ا  ام و نیز اث  می

ش ند: ب خی ا  این گذاود به ده دطره تقسی  میتأثی  می

 دو این ام و اترسحبی ه ب خی غی  اترسحبی هسرند.

تحقیق به ب وطی ع امل اترسحبی مؤث  ب  مزاج پ داخره 

 اند ا : . این ع امل اترسحبی عبحوتش دمی

 

  . تغذیه1-2

ن ع تغذیه انسحن یكی ا  ع امل مر  اترسحبی اطت ته 

گذاود. غذایی ته انسحن ا  آن ب  مزاج انسحن تأثی  می

ز تند، دو مزاج اه تأثی  داود؛  ی ا غذاهح نیاطرفحد  می

 دوهح  انسحنی تأثی  داوند. مزاج داوند ه دو ان اع مزاج

  حوینحمنحطب مشكلات بس  هح، خ ودن غذامزاج یبعض

نحطح گحو بح مزاج ف د،   تند. ممكن اطت غذامی وحدیوا ا

مشكل  ،یف ام ش ،یدو خ اب، هحلات عصب  ییم جب تغ

... دو اه  ه یپ طر  هحیدو هض  غذا ه دفع آن، نحواهر

 ،داشره بحشد یمنحطب هیكه ف د تغذنیا  ب ا ؛ بنحب این،ش د

ا  نظ   ییم اد غذا عتین ع مزاج خ د ه طب بح دیهرمحً بح

دو . داشره بحشد ییآشنح یوط بت ه خشك ،یگ م ، ط د

هح  م ج د دو  مینه نقش این بخش به ب وطی دیدگح 

 پ دا ی . تغذیه دو مزاج می

 

 . دیدگاه متون دینی1-1-2

ینه تأثی  تغذیه ب  طبع ه مزاج انسحن وهایحتی ا  دو  م

السلام نقل شد  اطت. امحم وضح معص محن علیر 

خ اهد تسى ته مى»ف محیند: السلام دو این بحو  میعلیه

-بلغ  وا ا  خ د دهو تند، ه  وه  مقداو  ج اوش 

 (.11« )بخ ود -جحت تند مثل فلفل ه  ی  ادهیه

مزاج دم  ته صل برحوهض ت دو وهایت دیگ   دو ف

ت دنی، غلبه داود، اطرفحد  ا  ان اع غذاهح  ط خ

هح  خنک، ط ته ه هح  ل یف، ن شیدنیگ شت

ت شیوحت؛ دو فصل تحبسرحن ته مزاج صف ا غلبه داود، 

گ شت پ ندگحن، گ شت محهی، بز ه ب  ، لبنیحت، 

هح  م ط ب طبزیوحتی مثل تحطنی، خ فه ه خیحو ه می  

ل پحییز ته مزاج ط دا غلبه داود، ه ت ش؛ دو فص

هح  معردل مثل گ شت بز ه گ طفند، گ شت

هح  معردل ه غذاهح  شی ین ه دو فصل ن شیدنی

 مسرحن ته مزاج بلغ  غلبه داود، خ ودن غذاهح ه 

طبزیوحت گ م ه ن شیدن آب گ م وا ت صیه ت د  ه 

 (.12ه  11اند )اطرفحد  ا  غذاهح  ط د وا نری ت د 

السلام نیز دوبحو  تأثی  ب خی ا  غذاهح ی علیهامحم عل

ب د؛ ق ائت طه ایز بلغ  وا ا  بین می»اند: ب  مزاج ف م د 

السلام (. امحم صحدق علیه14ه  13« )ه عسل ق ان، تندو

ارحو ایز مزاج وا معردل »ف محیند: نیز دو این  مینه می

تند؛ انحو ط وانی، خ مح  نحوس پخره، بنفشه ه می

 (.15ه  12« )یتحطن

ا  دیدگح  مر ن دینی ه  تدام ا  غذاهح طبع ه مزاج 

خحص ه مرفحهتی داوند ه مزاج غذاهح نیز ب  مزاج انسحن 

گذاود؛ بنحب این، ه  انسحنی ب ا  وطیدن به تأثی  می

اعردال دو مزاج بحید ا  غذاهحیی اطرفحد  تند ته م حبق 

 (.16طبع ه مزاجش بحشد )

 

 سنتی. دیدگاه طب 2-1-2

پزشكحن طنری مسلمحن ه غی  مسلمحن نیز دو  مینه 
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تأثی  تغذیه ب  مزاج نظ اتی داوند ته دو این قسمت به 

 پ دا ی .هح میبیحن ه ب وطی این نظ ات ه دیدگح 

 الف( پزشكحن مسلمحن

پزشكحن طنری مسلمحن ن ع غذا ه تغذیه انسحن وا 

ین میحن دانند. ا  ایكی ا  ع امل تأثی گذاو ب  مزاج می

بن طرل ت ان به هكیمحنی ا جمله  ت یح  وا  ، علیمی

طینح، اطمحعیل ج جحنی ه طب  ، اب بك  اخ ینی، ابن

 محم د اغمینی اشحو  ت د. 

ا  دیدگح   ت یح  وا   غذاهح  گ م، ط د، خشک ه 

گذاود؛ ب ا  مثحل، غذاهح  ل یف ب  مزاج معد  تأثی  می

  خشک بحعث خشكی ل یف بحعث وط بت معد  ه غذاهح

ش د. همچنین ا  نظ  ایشحن اطرفحد  ا  معد  می

 جحت ه غذاهح  گ م بحعث ایوحد گ مح ه ه اوت بدنادهیه

(، خ دل ه طی  بحعث ت لید صف ا، عدس، تل ، گ شت 17)

هح  ن م بحعث گحه ه بز بحعث ت لید ط دا ه قحوچ هگ شت

ته (. ا  دیدگح  وا   تسی 18ش ند )ت لید بلغ  می

مزاج اطت، به غذا  ت  ه بحتیفیت؛ تسی ته دم  

مزاج اطت، به غذاهح  ط د ه م ط ب؛ تسی ته صف اه 

مزاج اطت، به غذاهح  گ م ه خشک ه تسی ته بلغمی

 (.17مزاج اطت، به غذاهح  م ط ب نیح  داود )ط داه 

هح ه ا  نظ  طب  ، اخ ینی ه اغمینی، خ واتی

ت  بحعث ت لید بلغ ، هح  م ط ب ه ط د ه ن شیدنی

غذاهح  گ م ه خشک بحعث خشكی بدن ه ت لید صف ا، 

غذاهح  گ م ه م ط ب بحعث ت لید دم ه غذاهح  ط د 

 (. 21، 20، 19ش د )هخشک بحعث ت لید ط دا دو بدن می

طینح نیز طلامری بدن تحبع اعردال مزاج ا  نظ  ابن

ن ع اطت ه یكی ا  ع امل اعردال مزاج، ن ع تغذیه یعنی 

(. اه معرقد اطت غذاهح 22هحطت )هح ه ن شیدنیخ واتی

هحى معردل بحعث ت لید خ ن، غذاهحى تند، ه ن شیدنى

پ ا ب، شی ین، گ م ه ل یف بحعث ت لید صف ا، غذاهحى 

غلیظ، م ط ب، اسبند  ه ط د بحعث ت لید بلغ  ه 

وط بت بحعث ت لید ط دا دو غذاهح  گ م، غلیظ ه ت 

، غذاهح  گ م مثل عسل ه شی  (؛ مثلا8ًش ند )بدن می

بحعث گ مح ه غلظت خ ن ه غذاهحیی مثل محش، ج ، 

گ شت محهی ه گحه اگ  م ط ب بحشند، بحعث ت لید بلغ  

(. 22ش ند )ه اگ  خشک بحشند، بحعث ایوحد ط دا می

هح بحید غذا  مرنحطب خ د وا وه ه  تدام ا  مزاجا این

 مص ف تنند.

طت قدمح ب ا  دومحن غلبه وط بت ج جحنی نیز معرقد ا

بدن داوههح  خشک ه ب ا  دومحن غلبه خشكی بدن 

(. همچنین ا  نظ  اه 23ت دند )داوههح  م ط ب تو یز می

اگ  غذا دو تمیت ه تیفیت معردل بحشد، مزاج تبد معردل 

 (. 24تند )ش د ه دو ت لید خ ن برر  عمل میمی

 ب( پزشكحن غی مسلمحن 

طنری غی مسلمحن نیز جحلین س دو  ا  میحن پزشكحن

این  مینه ب  این بحهو اطت ته ن ع غذا ه تغذیه انسحن 

یكی ا  ع امل تأثی گذاو ب  مزاج اطت. ا  نظ  اه غذاهح  

 .(17)ش د معردل بحعث اعردال مزاج بدن می

ت ان گفت ته ن ع غذا ه تغذیه انسحن ب  دو موم ع می

ذاهح  معردل بحعث ته غط و مزاج اه تأثی  داود؛ به

اعردال مزاج، غذاهح  گ م ه ت  بحعث ایوحد یح تشدید مزاج 

دم، غذاهح  گ م ه خشک بحعث ایوحد یح تشدید مزاج 

صف ا، غذاهح  ط د ه ت  بحعث ایوحد یح تشدید مزاج بلغ  ه 

غذاهح  ط د ه خشک بحعث ایوحد یح تشدید مزاج ط دا 

گذاود،   میش ند. اگ اه عحمل تغذیه ب  مزاج تأثیمی

مدی یت این تأثی گذاو  ا  ط یق اواد  ه اخریحو انسحن 

ت اند ا  ط یق آشنحیی بح وهش اطت؛  ی ا ه  ف د  می

هح ه ان اع تغذیه ه دقت دو شنحطی ه اصلاح وهشمزاج

انرخحب م اد غذایی منحطب، محنع تأثی ات منفی این عحمل 

 ش د ه طلامت خ د وا هفظ تند.

 

 فیایی. محیط جغرا2-2

یكی ا  ع امل اترسحبی ته ب  مزاج انسحن تأثی  

ه اطت. ه  من قه هگذاود، محیط جغ افیحیی ه ن ع آبمی

هح  انسحنی ه محی ی مزاج خحصی داود ه ان اع مزاج

این  مینه  پذی ند. دوص وت اترسحبی تأثی  میبه

 ش د.هحیی بیحن شد  اطت ته به آن اشحو  میدیدگح 

 

 ه متون دینی. دیدگا1-2-2

السلام دو  مینه تأثی  محیط جغ افیحیی امحم وضح علیه
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هح تحبع تغیی ات مزاج انسحن»ف محیند: ب  مزاج می

هحطت.  محنی ته ه اى ط د به ه ا  گ م هه ا  مكحنآب

تند، ونگ پ طت یح ه ا  گ م به ه ا  ط د تغیی  می

غیی  تند. این تغیی  نحشى ا  تص وت ه بدن نیز تغیی  می

ش د. پس اگ  مزاج اطت ته ب  اث  تغیی ات ه ا ایوحد می

 (.11) «ه ا معردل بحشد، مزاج بدن نیز معردل اطت

به اطرق ا  ن یسندگحن، مسرندات دینی قحبل ت جری 

ت ان ب داشت ت د ط وتلی میدو این بخش یحفت نشد. به

هح ه هه ا  مكحنالسلام آبته ا  نظ  اهل بیت علیر 

گذاود؛ غ افیحیی ب  بدن ه مزاج انسحن تأثی  میمحیط ج

ته ه ا  معردل بحعث اعردال مزاج ه ه ا  ط د ط و به

 ش د.ه گ م بحعث تغیی ات خحص مزاجی می

 

 . دیدگاه طب سنتی2-2-2

بن اطححق،  ت یح  پزشكحن مسلمحن ا جمله هنین

هح ه محیط وا   ه  ه اه  معرقدند ته بحدهح، مكحن

گذاوند. ا  این میحن، بحد   مزاج انسحن تأثی  میجغ افیحیی ب

شمحل ط د ه ت ، بحد جن ب گ م ه ت ، بحد صبح معردل ه 

محیل به گ م ه خشكی ه بحد دب و معردل ه محیل به ط د ه 

ت   اطت. ه ا  من قه شمحل ط د، جن ب گ م، ش ق ه 

ت  هح گ مغ ب نیز معردل اطت. اوتفحعحت ط دت  ه دامنه

 اهل دویحهح نیز دویح  جن ب گ م ه م ط ب ه اطت. ا  ط

دویح  شمحل ط د ه م ط ب اطت. ا  منحطق ت هسرحنی 

خحط  ه ش بحدهح  جن بی ط دت  ه هح  جن ب بهنیز ت  

ت  هح  شمحل به خحط  ه ش بحدهح  شمحلی گ مت  

هح  طنگی ه هسرند. ا  نظ  ن ع طبیعت خحک نیز  مین

  گچی گ م ه خشک ه هحا  ط د ه خشک،  مینصخ  

، 25، 18هح  بح خحک وس ط د ه م ط ب هسرند ) مین

عن ان یكی نیز بح پذی ش محیط جغ افیحیی به (. طب  26

ا  ع امل مؤث  دو مزاج، دو این  مینه معرقد اطت ته 

هح  هح  گ م ه م ط ب بحعث ایوحد مزاج دم، مكحنمكحن

 د ه هح  طگ م ه خشک بحعث ایوحد مزاج صف ا، مكحن

هح  ط د ه خشک م ط ب بحعث ایوحد مزاج بلغ  ه مكحن

 (.19ش ند )بحعث ایوحد مزاج ط دا می

ته طبیعت ه  طینح نیز ب  این بحهو اطتابن

هه ا  منحطق مخرلف ب  مزاج طحتنحنش تأثی  آب

هه ا  گذاود؛ ب ا  مثحل منحطق نزدیک به دویح آبمی

ا  خشک هه معردل ه م ط ب ه منحطق خشک نیز آب

داوند ه طحتنحنش نیز مزاج خشكی داوند، همچنین 

مزاج منحطق شمحلی ه تسحنی ته بح آب ط هتحو داوند 

ت  ه دو  ا(، م ط ب)منحطق دویحیی ه منحطق بحوان

مقحبل، مزاج منحطق جن بی ه تسحنی ته بح تمب د آب 

 (.8ت  اطت )م اجه هسرند، خشک

هح ه اج  مینن ع مز»گ ید: بحو  میج جحنی دو این

هه ا دو مزاج اف اد تأثی  داود ه منحطق مخرلف ه ن ع آب

تفحهت دو اقلی  ه محیط بحعث تفحهت دو مزاج اف اد 

ش د؛ ب ا  مثحل، ه ا  معردل بحعث اعردال مزاج می

بدن، ه ا  گ م بحعث افزایش گ مح ه ط  اندن اخلاط 

« ش دبدن ه ه ا  خشک بحعث افزایش صف ا دو بدن می

(23 ،27.) 

ت ان گفت ته ان اع منحطق ب این اطحس دو موم ع می

هه ا به دلیل اینكه طبیعت ه مزاج جغ افیحیی ه ان اع آب

گذاوند، هلی این خحصی داوند، ب  مزاج طحتنحن تأثی  می

تأثی گذاو  ا  ط یق اواد  ه اخریحو انسحن اطت ه اگ  

حطی، شنانسحن اواد  تند، ا  ط یق آشنحیی بح وهش مزاج

هح  تغذیه م حبق بح ن ع من قه جغ افیحیی یح اصلاح وهش

ت اند مرحج ت به من قه جغ افیحیی طح گحو بح مزاج می

 محنع تأثی ات منفی این عحمل ش د.

 

 های سال . فصل۳-2

یكی دیگ  ا  ع امل اترسحبی ته ب  مزاج انسحن تأثی  

هح  طحل اطت. ه  فصلی ا  طحل گذاود، تغیی  فصلمی

هح  انسحنی بیعت ه مزاج مرفحهتی داود ه دو ان اع مزاجط

طینح ت ان به نظ  ابنتأثی گذاو اطت. دوبحو  این م لب می

اطرنحد داد. ا  نظ  ایشحن مزاج ثحن   )عحوضی یح اترسحبی( 

مزاجی اطت ته ا  ایزهحیی ته مزاج داوند تشكیل 

 (. 8ش د. فص ل طحل نیز ا  این م اود اطت )می
 

 . دیدگاه متون دینی1-۳-2

السلام دو طخنی دو  مینه تأثی ات امحم وضح علیه
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فصل برحو فصل »اند: فص ل ب  مزاج انین بیحن ت د 

هیوحن ه غلبه دم، آغح  فصل تحبسرحن فصل غلبه مزاج 

صف ا، آغح  فصل پحییز فصل غلبه مزاج ط دا ه هطط 

 (.12، 11« ) مسرحن م جب غلبه مزاج بلغ  اطت

ت ان یكی ا  ع امل ا  دیدگح  مر ن دینی می وها این

اترسحبی اث گذاو ب  مزاج وا تغیی ات فصلی دانست. ا  

نظ  مر ن دینی به علت اینكه ه  یک ا  فص ل طحل 

مزاج مرفحهتی داود، دو مزاج انسحن نیز تأثی ات مرفحهتی 

 تند. ایوحد می

 

 . دیدگاه طب سنتی2-۳-2

ب  مزاج، پزشكحن دو  مینه تأثی  تغیی ات فص ل 

اند ته طنری مسلمحن ه غی مسلمحن نظ اتی وا بیحن ت د 

هح دو این قسمت به تبیین ه ب وطی این دیدگح 

 پ دا ی .می

 الف( پزشكحن مسلمحن

ب خی ا  پزشكحن مسلمحن ا  قبیل  ت یح  وا  ، 

ه ج جحنی به تأثی  فص ل ب  مزاج معرقد هسرند.  طینحابن

یح گ م ه ت ، مزاج تحبسرحن گ م ه  مزاج فصل برحو معردل

خشک، مزاج پحییز ط د ه خشک یح خشک ه معردل ه 

(. هكیمحنی 27، 18، 17، 8مزاج  مسرحن ط د ه ت  اطت )

بن اطححق، وهحه ، طب  ، مو طی،  ه اه ، محنند هنین

اگ  »اند: ج جحنی ه اغمینی بح اذعحن به همین نكره گفره

داحو مشكلات ه انسحن م اقب مزاج خ د نبحشد، 

، 27، 26، 25، 19« )هح خ اهد شدهح  این فصلبیمحو 

28 ،29 .) 

م حلعه ب خی پوههشگ ان طب طنری نیز این یحفره 

تند؛ نرحیج این پوههش هحتی ا  آن اطت ته وا تأیید می

فصل برحو گ م ه ت  اطت ه دو این فصل اف ادى ته مزاج 

 بت داحو گ م ه ت  داوند، به علت غلبه ه اوت ه وط

ش ند. فصل تحبسرحن نیز گ م ه مشكلات مزاجی می

خشک اطت ه دو این فصل علائ  گ مى ه خشكى دو 

ش د؛ بنحب این، اف اد بح مزاج گ م ه خشک بیشر  مى

اطرفحد  ا  غذاهحى ط د ه ت  محنند لبنیحت، آبمی   ه 

هح مفید اطت. فصل پحییز هندهانه دو این فصل ب ا  آن

ه به علت غلبه ط د  ه خشكی دو  ط د ه خشک اطت

این فصل اطرفحد  ا  غذاهحى گ م ه م ط ب محنند 

گ شت گ طفند مفید اطت. فصل  مسرحن به علت ط د 

هحى بلغمى طح  تشدید یح ب ه  بیمحوىه ت  ب دن،  مینه

 (.30اطت )

 ب( پزشكحن غی مسلمحن

ا  پزشكحن غی مسلمحن نیز اف اد  مثل جحلین س ه 

 اع مزاج فص ل معرقد هسرند. مزاج فصل برحو بق اط به ان

معردل یح گ م ه ت ، مزاج تحبسرحن گ م ه خشک، مزاج 

پحییز ط د ه خشک یح خشک ه معردل ه مزاج  مسرحن 

 (.31ط د ه ت  اطت )

هح به دلیل اینكه طبع بح ت جه به م حلب مذت و، فصل

ت جه گذاوند. بحید ه مزاج داوند، ب  مزاج اف اد نیز تأثی  می

داشت ته این تأثی گذاو  ا  ط یق اواد  ه اخریحو انسحن 

ت اند ا  ط یق آشنحیی بح اطت ه اگ  انسحن اواد  تند می

هح  تغذیه م حبق بح شنحطی ه اصلاح وهشوهش مزاج

 مزاج فص ل طحل، محنع تأثی ات منفی این عحمل ش د.

 

 . سن4-2

أثی  یكی دیگ  ا  ع امل اترسحبی ته ب  مزاج انسحن ت

گذاود، عحمل طن اطت؛ یعنی ه  مق ی ا  طن انسحن می

ص وت مزاج خحصی داود ه این عحمل ب  مزاج انسحن به

گذاود. دو این اترسحبی ه ا  ط یق اواد  انسحن تأثی  می

هح اشحو  هحیی بیحن شد  اطت ته به آن مینه دیدگح 

 ش د.می

 

 . دیدگاه متون دینی1-4-2

دو  مینه تأثی  طن اف اد ب  مزاج  السلامامحم وضح علیه

هحیی ته خداهند انسحن وا ب  هحلت»تنند: انین بیحن می

آن آف ید  ه به آن مرص ف گ دانید  اطت، ارحو هحلت 

طحلگى یعنی دهوان ج انى،  15اطت؛ هحلت اهل طن 

 ط اهت ه شحدابی اطت ته دو این مدت خ ن دو مزاج

 35تح  15ت دهم ا  هحل انسحن ب  طحی  اخلاط غحلب اطت.

 35طحلگى اطت ته دهوان غلبه صف اطت. هحلت ط م نیز 

تند. طحلگى اطت ته دو آن طن، ط دا غلبه می 60تح 
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طحلگی به بعد اطت ته دو این طن  60هحلت ارحوم نیز 

 (.11« )تندبلغ  غلبه می

ا  نظ  مر ن دینی، ه  دهو  طنی مزاج مرفحهت ه 

ل ق اوگ فرن دو ه  دهو  هح به دلیخحصی داود ه انسحن

طنی مزاج مرفحهتی خ اهند داشت. البره این هدیث 

 (.32ت اند مفید هاقع ش د )عن ان یک شحهد میبه

 

 . دیدگاه طب سنتی2-4-2

دو  مینه تأثی  دهو  طنی اف اد ب  مزاج، پزشكحن 

اند ته طنری مسلمحن ه غی  مسلمحن نظ اتی وا بیحن ت د 

 پ دا ی .هح میآندو این قسمت به ب وطی 

 الف( پزشكحن مسلمحن  

ب خی ا  پزشكحن مسلمحن نظ اتی وا دو  مینه تأثی  

اند.  ت یح  وا   معرقد اطت طن طن ب  مزاج بیحن ت د 

یكی ا  ع امل تأثی گذاو ب  مزاج انسحن اطت؛ ب ا  مثحل 

دو طن ت دتی مزاج انسحن گ م ه ت  اطت ه دو طن 

 (. 17تند )انسحن غلبه میطحلی ط دا ب  مزاج میحن

طینح انسحن ا  لححظ طنی ارحو دهو  داود؛ ا  نظ  ابن

طحلگی اطت ته طن وشد  30دهو  اهل ا  ت لد تح نزدیک 

اطت ه مزاج آن معردل یح ه اوت اطت. دهو  دهم دهوان 

طحلگی اطت ه مزاج این  40تح  30ج انی یعنی ا  طن 

طحلی یعنی یحندهوان صف ا اطت. دهو  ط م نیز دهوان م

 60طحلگی ه دهو  ارحوم دهوان پی   یعنی  60تح  40

طحلگی به بعد اطت ته مزاج این ده دهوان ط د ه خشک 

 (.8اطت )

 بن اطححق،پزشكحن ه هكیمحن دیگ  ا جمله هنین

بن بن عبحس مو طی، خلفبن علی وهحه ، علیاطحق

اب طرل مسیحی معرقدند مزاج دهوان  ه عبحس  ه اه 

ی گ م ه ت ، مزاج دهوان ج انی گ م ه خشک، مزاج ت دت

طحلی ط د ه خشک ه مزاج دهوان پی   ط د دهوان میحن

 (.33، 29، 28، 26، 25ه ت  اطت )

ا  نظ  ج جحنی نیز مزاج انسحن ا  ت دتی تح ج انی گ م 

ه ت  ه دو ج انی گ م ه خشک اطت ه ا  ج انی به بعد 

   نیز گ مح ه ت   ش د ه دو دهوان پیگ مح  بدن ت  می

(. همچنین ا  نظ  اغمینی 27ش د )بدن ه  ده تمر  می

مزاج ت دتحن گ م ه ت ، مزاج ج انحن گ م ه خشک ه مزاج 

 (.34طحلان ه پی ان ط د ه خشک اطت )میحن

ب  این بحهو الروحوب برحءالدهله وا   ن یسند  خلاصه

اطت ته مزاج انسحن دو دهوان ن  اد  ا  نظ  گ می ه ت   

دو بیشر ین هد ممكن اطت. مزاج ت دتی نیز گ م ه ت  

اطت، امح میزان آن ا  دهوان ن  اد  تمر  اطت. دو دهوان 

 40تح  17ش د. ن ج انی نیز مقداو گ مح ه ت   بدن ت  می

ن گ م ه طحلگی نیز طن ج انی اطت ه مزاج این دهوا

طحلی اطت طحلگی طن میحن 60تح  40خشک اطت. بعد ا  

ش د ه بعد ا  آن نیز طن ت  میته مزاج ط د ه خشک

پی   اطت ته مزاج آن دو نرحیت ط د  ه خشكی، ضعف 

 (.35ه نقصحن اطت )

عقیلی عل   هكی  ق ن طیزده  معرقد اطت ته 

د طن انسحن ارحو م هله داود؛ م هله اهل ا  ابردا  ت ل

طحلگی اطت ته طن وشد ه نم  ب د  ه مزاج آن 28تح 

طحلگی  40تح  28گ م ه م ط ب اطت. م هله دهم ا  

اطت ته طن ج انی ب د  ه مزاج آن گ م ه خشک اطت. 

طحلگی اطت ته طن  60تح  40م هله ط م نیز ا  

طحلی ب د  ه مزاج آن ط د ه خشک اطت. م هله میحن

هوان پی   اطت ه مزاج طحلگی ه د 60ارحوم نیز بعد ا  

طحلی اطت؛ آن دو ط د  ه خشكی بیشر  ا  دهوان میحن

به همین دلیل دهوان پی   نرحیت نقصحن ه ضعف انسحن 

 (.36) اطت

 ب( پزشكحن غی مسلمحن

ا  میحن پزشكحن غی مسلمحن نیز جحلین س دوبحو  

هح معرقد اطت ته مق ع تأثی  دهو  طنی اف اد ب  مزاج آن

گذاود. ا  نظ  ایشحن هح تأثی  میمزاج آن طنی اف اد دو

طن ت دتی  محن غلبه دم، طن ج انی  محن غلبه صف ا، 

طحلی  محن غلبه ط دا ه دهوان پی   نیز  محن طن میحن

 (.31غلبه بلغ  اطت )

ت ان گفت ته شد  میهح  بیحندو موم ع دیدگح 

م اهل طنی انسحن ه  تدام مزاج مرفحهتی داوند ه مزاج 

حن نیز دو ه  یک ا  این دهوان ا  مزاج خحص آن انس

پذی د. این تأثی گذاو  ا  ط یق اواد  ه دهوان تأثی  می

اخریحو انسحن اطت ه انسحن ا  ط یق آشنحیی بح وهش 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                             8 / 12

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-895-fa.html


 ... واکاوی عوامل اکتسابی مؤثر بر مزاج

 

 73  1400 تابستانو  بهار، 1شمــاره  ،9دین و سلامت، دوره 

 

هح  تغذیه م حبق بح دهو  طنی شنحطی ه اصلاح وهشمزاج

 ت اند محنع تأثی ات منفی این عحمل ش د.خحص می

 

  نی. حالات نفسا5-2

یكی ا  ع امل مؤث  دو ن ع مزاج انسحن، هحلات 

نفسحنی ه اخلاق اه اطت. دو این  مینه ا  دیدگح  دینی 

( ه همچنین دیدگح  اندیشمندان اطلامی 37ه  12)

اخلاق به ده ن ع طبیعی ه ( 41ه  40ه  39ه  38)و.ک: 

ش د. دو این بخش به اترسحبی )عحدت( تقسی  می

ب  مزاج اترسحبی ه اخلاق  نیهحلات نفسحب وطی تأثی  

 پ دا ی . انسحن می

 

 . دیدگاه متون دینی1-5-2

دو آیحت ق آن ت ی  به تأثی  هحلات ه انفعحلات نفسحنی 

ب  مزاج اشحو  مسرقی  نشد ، هلی دو ب خی ا  آیحت 

 هح( به تأثی  آن27؛ ملک/10؛ اهزاب/84{ ی طف/42)}

حنی مثل غ ، یعنی انفعحلات نفس ب  بدن اشحو  شد  اطت؛

، اض  اب، هس ت ه نحامید  بحعث ایوحد ت سانده ، 

 (.43ش د )تأثی ات منفی دو جس  ه بدن انسحن می

السلام به تأثی  دو بعضی ا  وهایحت معص محن علیر 

بعضی ا  صفحت اخلاقی ب  بدن ه مزاج جسمحنی اشحو  

السلام هسد وا بحعث ونو دگی شد  اطت. امحم علی علیه

اند. ( بیحن ت د 44شدن جس  )ه گداخره (45، 44)

شدن بدن، ممكن اطت منظ و ا  ونو دگی ه گداخره

ش د؛ لاغ   بدن بحشد ته به طبب غ  ه انده  ایوحد می

دو طخن ش د. یعنی وذیله هسد بحعث خشكی مزاج می

طلامری بدن ا  تمی » دیگ   ا  ایشحن نقل شد  اطت:

 اطت،ته هسحدتش ت   یتس(؛ 46« )هسد اطت

هسحدت  حدیته   یتس امح ؛اطت همیشه طحل ش جسم

 خش  دوهنی،ونج وقحبت ه ع اوض نفسحنی مثل  هو د،یم

نفس  هحلات تحبعمزاج بدن   ی ا ؛تندیم بیمحوجس  اه وا 

 ته  یحد   هحشخص هس د به هاط ه نعمت(. 47اطت )

غمگین  همیشه ،ش دیم داد شخص صحهب نعمت  به

 ایوحد فك   یحد، تمب د خ اب،عث له بحئمس نیا اطت ه

 ع صه یه تنگ شیآطح یتم ی، ندگ ی دوفشحو ه طخر

 نیا دونرحیت هوهد اه ا  بین می  شحده  ش دب ا  اه می

 (.48)ش د یماه فسحد مزاج ام و بحعث 

 

 . دیدگاه طب سنتی2-5-2

ب خی ا  پزشكحن ه هكیمحن طنری معرقدند ته افعحل 

گذاود جس  ه مزاج اه تأثی  می نفسحنی ه اخلاق انسحن ب 

ه این تأثی گذاو  ا  ط یق واب ه بین نفس ه بدن اطت؛ 

یعنی افعحل ه عملك د بدن ب  نفس انسحن ه افعحل نفس 

 نیز ب  بدن اه تأثی  داود.

 

 الف( پزشکان مسلمان

ا  دیدگح   ت یح  وا   مزاج انسحن تحبع اخلاق ه 

ک هری اگ  به هحلات نفس اه اطت. ا  نظ  ایشحن، پزش

طلامری بیمحو خ د یقین نداشره بحشد، همچنحن بحید اه وا 

به طلامری تش یق ه تلقین تند؛ ا اته مزاج جسمحنی ا  

پذی د ه این تش یق ه تلقین دو اخلاق نفس تأثی  می

(. وا   یكی ا  49، 17طلامری جسمی ف د تأثی  داود )

نی محنند ع امل مؤث  ب  بدن ه جس  انسحن وا ع اوض نفسح

(. ا  نظ  وا   یكی 50داند )شحد ، غ ، ت س ه غضب می

ش د، ا  ع امل دوهنی ته بحعث ایوحد ه اوت بدن می

ه تحت ه افعحل بدنی ه نفسحنی انسحن اطت؛ ب ا  مثحل، 

انفعحلات نفسحنی محنند خسرگی، اطمینحن، خش ، غ ، 

ش د نگ انی ه ههشت بحعث ایوحد ه اوت دو بدن می

 یح  وا   ب خی ا  صفحت ه وذایل نفسحنی وا (.  ت17)

داند؛ ب ا  مثحل، وذیله بحعث ایوحد ض وهح  جسمحنی می

هسد بحعث ایوحد ض وهح  جسمحنی ه فسحد مزاج انسحن 

ش د؛ غ  ه انده  نیز بحعث آ او نفس ه جس  انسحن می

شدن خ ن دو ع هق ش د؛ وذیله خش  نیز بحعث تثیفمی

 (. 52، 51ش د )ف د عصبحنی می

تشیدن بحعث ا  نظ  اخ ینی خش ، شحد ، غ  ه خوحلت

ش د ه آوامش همیشگی نیز بحعث ط د  شدن بدن میگ م

طینح معرقد اطت اعردال دو ب خی ا  (. ابن20ش د )بدن می

وهیی ه وفرحوهح  نفسحنی ا  قبیل شحد ، انده ، خش ، ت 

 د. شپ وهیی بحعث طلامت بدن ه اعردال مزاج انسحن می

ب خی ا  صفحت  شت نفسحنی مثل خش ، غ  ه ت س بحعث 
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طینح، ب خی ا  افعحل ه ش ند. ا  نظ  ابنفسحد مزاج بدن می

ه تحت نفسحنی مثل شحد ، خش  ه تخیلات بحعث تح یک 

 (.8ش د )اخلاط بدن مثل دم، صف ا ه ط دا می

بن اطححق، طب  ، مو طی ه هكمحیی محنند هنین

ند ته هحلات نفسحنی ا جمله شحد ، اغمینی ب  این بحهو

غ ، غصه، نگ انی، ت س، خش  ه ش م ب  طلامری ه 

، 25، 21، 19گذاوند )بیمحو  بدن ه جس  انسحن اث  می

شدن ه عدم (؛ ب ا  نم نه، خش  ه غ  بحعث گ م29، 26

تعحدل مزاج ه نحطلامری بدن ه شحد  ه خ شححلی بحعث 

 ش ند.میشدن جس  ه وهح انسحن طلامری ه ق  

ط و ته مزاج بد ه ج جحنی معرقد اطت همحن

ش د، اخلاق بد نیز مزاج بحعث بداخلاقی انسحن میط ء

(. ا  نظ  اه گ م ه ت  27ش د )بحعث بدمزاجی انسحن می

ت  شدن مزاج انسحن بح شحدشدن نفس تأثی گذاوت  ه ق  

ا  شحدشدن نفس بح گ می ه ت   بدن اطت. همچنین 

مزاج جسمحنی بح غ  ه انده  نفس  ط د ه خشک شدن

ت  ه تأثی گذاوت  ا  انده  نفس بح ط د  ه خشكی ق  

مزاج جسمحنی اطت. همچنین تأثی  ع اوض ه افعحل 

ت  ا  تأثی  غذاهح، داوههح، نفسحنی ب  بدن بیشر  ه ط یع

 (. 27خ اب ه بیداو  ه طحی  ه تحت ه افعحل بدن اطت )
 

 ب( دیدگاه پزشکان غیرمسلمان

جحلین س معرقد اطت ته ع اوض نفسحنی مزاج داوند؛ 

بنحب این، یكی ا  ع املی ته بحعث ایوحد تغیی ات دو بدن ه 

ش د، ع اوض نفسحنی مثل شحد ، غ ، مزاج انسحن می

نگ انی، خش  ه هسد اطت. ا  دیدگح  اه خش  ه غضب 

هح  گ م ه صف اه ، غ  ه بحعث ایوحد تب ه غلبه مزاج

هح  خ ن ه ایوحد تب دو لال دو طل لانده  بحعث اخر

شدن شدن خ ن، ت بدن ه ت س ه نگ انی م جب وقیق

ش د. ایشحن هحى خ ن ه ایوحد بیمحوى دو بدن میطل ل

یكی ا  ع امل صحت بدن ه اعردال مزاج وا تعحدل دو 

وفرحوهح  نفسحنی محنند شحد ، غ ، نگ انی، خش  ه هسد 

 (.54، 53، 31داند )می
 

 ریگینتیجه

دو این پوههش ع امل اترسحبی مؤث  ب  مزاج انسحن ا  

هح  طب طنری هاتحه  ه دیدگح  مر ن دینی ه یحفره

دطت آمد ته ب وطی شد. طی این پوههش، این نریوه به

ط وتلی پنج عحمل اطحطی ب  مزاج اث گذاو اطت. به

هح  طحل، طن هح  جغ افیحیی، فصلهح، محیطخ واتی

مخرلف نفسحنی طبیعری داوند ه ب  مزاج هح  اف اد ه هحلت

گذاوند. ا  آنوح ته ه  یک ا  این ام و انسحن تأثی  می

انسحن دو م اجره بح این ، اترسحبی ه اخریحو  هسرند

ع امل بح نح   عملك د ه قدوت تغیی  ه انرخحب خ د 

ت اند اعردال مزاج خ یش وا ایوحد یح هفظ تند ه می

 طلامرش ه هری دو پدید دونریوه دو هفظ یح بح یحبی

 .آمدن  ندگی طحل  نقش مؤث   داشره بحشد

 

 اتپیشنهاد

ش د دو آمد  پیشنرحد میدطتبح ت جه به نرحیج به

هح  هحصل ا  عدم اعردال دومحن ه پیشگی   ا  بیمحو 

مزاج، ا  وهش تنر ل ع امل اترسحبی طبق مر ن طب 

 طنری اطرفحد  ش د.

 

 حمایت مالی

 ن همحیت محلی انوحم شد  اطت.این پوههش بده

 

 ملاحظات اخلاقی

م تبط ا جمله  یاص ل اخلاق یپوههش تمحم نیدو ا

 تنندگحنآگحهحنه ش تت تیهح، وضحنحمهب دن پ طشمح محنه

 شد  اطت. تیخ هج ا  پوههش وعح حویدو پوههش ه اخر

گزاوش مر ن ه  ل،یدو تحل  داوامحنت تیضمن وعح

ا   دهو به جیانرشحو نرح شد  اطتتلاش  ،یاطرنحدده

 .ش دانوحم    یه گ نه ط گ
 

  تعارض منافع

ته این مقحله بح منحفع هیچ تنند یاعلام م سندگحنین 

 ست.اشخحص هقیقی ه هق قی دو تضحد نی یح صشخ
 

 تشکر و قدردانی

دو پحیحن ا  تمحم تسحنی ته دو انوحم این پوههش 

 ..ی تنتمک ت دند، قدودانی می
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