
 

  
Religion and Health, Volume: 4, Issue: 1, 2016    65  

 

 
 
 

Dreaming As a Belief Pathology According to Islamic Sources 
  

Hassan Bagherinia¹*, Hosein Jalilvand2 
 

 

 

 

Abstract 
 

Damage on the beliefs of an individual or a community can affect the 
public health. The main objective of this study was to explain and comment 
on dreaming as a belief-related pathology in religious beliefs sanity. By 
relying on the eternal power of God, the religious person is exposed to a 
kind of damage, which makes him to feel himself eligible for the 
enjoyment of some blessings, which he did not strive for. To obtain an 
accurte meaning of the concept, a network of semantic analysis and 
comparison of synonyms and antonyms were performed. It was considered 
that the meaning of words is not achieved only by referring to dictionaries. 
The results demonstrated that there are differences between the “dreaming” 
and "hope". For example, the concept of hope embodies “try and act”. 
Since even the concepts of “fear and hope” often come together, hope and 
dreaming are distinct.  

As the findings of the study indicated, the main consequences of 
dreaming in religious education and beliefs sanity are self-centeredness as 
well as individual and collective narcissism that can bring about 
detrimental personal and social consequences. 
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 چكيده

تواند در سلامت عمومي وجود آسيب در باورها و اعتقادات هر فرد و يا يك جامعه مي
وهش، تبيين و نقد آرزوانديشي به منزله يك اصلي اين پژ آنان نقش داشته باشد. مقصود

ي تكيه بر قدرت لايزال الهي، واسطهدار بهآسيب در سلامت باورهاي ديني است. شخص دين
خود را محق و مدعي برخورداري از  طور غيرواقع بينانه،در معرض اين آسيب قرار دارد كه به

تجزيه و  صورتپژوهش حاضر، به مواهبي بداند كه براي آن تلاشي نكرده است. روش انجام
به  توانيلغت نم يهاتنها با مراجعه به فرهنگباشد و هدف آن است كه تحليل مفهوم مي

واژه و  كي انيكشف روابط مفت؛ بلكه با نظر به شبكه معنايي، ايها دست واژه ميمفاه
ري از واژگان و تتوان به معناي دقيقو مقايسه واژگان مترادف و متضاد، مي گريد يهاواژه

  مفاهيم دست يافت. 
تفاوت هايي وجود دارد؛  »اميدواري«و  »آرزوانديشي«دهد كه ميان مفهوم ها نشان مييافته

از جمله اينكه تكيه بر مفهوم اميدواري با سعي و عمل قابل جمع است. از آنجايي كه زوج 
يجه اميدواري و در بيشتر موارد با يكديگر آمده است؛ در نت »خوف و رجا«مفهومي 

ترين پيامد آرزوانديشي در تربيت باشد. از اين رو اصليآرزوانديشي از يكديگر متمايز مي
بار فردي و رشد خودمحوري و خودشيفتگي فردي و جمعي است كه تبعات زيانديني، 

  .اجتماعي را در پي دارد
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  همقدم
سلامت باورهاي ديني از جمله اموري است كه در 
سلامت عمومي افراد نقش دارد و چه بسا باورهاي غلط 

ها را از خود ها دور كرده و آنديني افراد را از واقعيت
 دچار آفت شود تواندمي توحيدي زندگيبيگانه سازد. 

 آفت ر،دادين انسان باورهاي و عقايد آفات جمله ؛ از)1(
آرزوانديشي  ) است.Wishful thinkingآرزوانديشي (

 بشري نفس به قياس از ناشي سي معيوبخداشنانوعي از 
 و فردي منافع زاويه از داريدين ،خداوند شناخت و

 دنيايي مدارانهانسان و محدود هايانديشيمصلحت
آرزو انديشي در توحيد شخص  از منظور ).2(باشد مي
 بلكه ؛هستي خالق به نسبت ناباوري اتنه نه ،داردين

 كرده برقرار جهان در كه است نظاماتي و مشيت بدفهمي
 به دارشخص دين كه است انتظاراتي نادرستي و

  ).3( رددا خدا ازخود  خودمحورانه هايخيال
 و اميـد  بـه  كـردن  خـوش دل يعنـي  ،آرزو انديشي

 ـ مـي  در ذهـن  دارشخص دين كه آرزوهايي در  د؛پروران
 بيرونـي  واقعيـات  بـا  حد چه تا نيست معلوم كه حالي

 توان گفت آرزوانديشيبنابراين مي ؛باشد داشته انطباق
 ناآگاهانه انگيزشي فعل يا حالت كسي است كه به حكم

 يـا  و هاي دردانگيـز واقعيت با از رويارويي دوري و براي
واقعيت داشته باشد يـا   ،ع، به آن چه خوش داردنامطبو

دهد و سپس بـراي  نسبت واقعيت مي ،ندواقعيت پيدا ك
توجيهـاتي دسـت و    ،خواهد باور داشته باشدآن چه مي

تـوان گفـت كـه مقصـود از     مـي  همچنـين كنـد.  پا مـي 
مبتني بر آمال  عقيده يا انتظاري است كه آرزوانديشي،

، نه بر چيزي كه آدمـي بـراي واقعـي    باشدمي و آرزوها
 را آينده ،دارد عادت آدمي). 4( دليل دارد آنانگاشتن 

، دارد دوسـت كنـد و  مـي  ايجـاب  تمايلاتش كه طور آن
 بينـي خـوش  ،شـود  ادعـا  است ممكن بته). ال5( ببيند

 ديگـر  طرف اما دهد؛مي مثبت انرژي و روحيه هميشه
خيـالي،  خـوش  اتكـا  بـه  اگـر  كـه  ديد بايد نيز را قضيه

 و يـأس  با چگونه ،ودش شكست مواجه با شخص موحد
 ابـر  در و خياليخوش هر حالبه  ؟دكن همقابل يدياامن

 غفلت و واقعيات از دور زندگي نوعي كردن، پرواز اوهام

 مثبـت  مواردي در اگر كه است اعمال طبيعي نتايج از
 .باشـد آور مـي زيان بلندمدت در طور كليبه شود، واقع

 مـادي،  امـور  در دنيـايي  هـاي خيـالي خـوش  از بـدتر 
 و خـدا  با مرتبط عنويم امور در ديني هايخياليخوش
 .دارد سـوزي عاقبـت  آثـار  و عوارض كه باشدمي آخرت

 را دينـي  تعصـبات  و نظريتنگ كه هاخياليخوش اين
 باورهاي ،خودمحورانه ذهنيات در ريشه آورد،مي پديد
 و قـومي  هـاي برتـري  بـه  نسـبت  تاريخي يشدهتلقين
  .)6( دارد نژادي

فهومي م تفسير و تحليل در اين پژوهش از روش
استفاده شده است. از اين رو بافت آيات مرتبط با مفهوم 

ها براساس آرزوانديشي و اميدواري، ترادف معنايي آن
شبكه معنايي و نوع مخاطب آيات و تحليل فضاي 

 ).7روانشناختي حاكم بر آن مورد بررسي قرار گرفت (
 باورها كه است اين تحليلي و كيفي تحليل هايروش هنر
 محاق از عمومي سطح در چه و فردي سطح در چه را

. گيردمي تحليل و نقد تيغ زير و آورده بيرون ناخودآگاهي
 باورهاي تحليلي هايروش باورها، بازشناسي فرآيند در
 دستبه باورهاي با شناختيروان گذر از آمده دستبه

 سپس و نمايدمي را تفكيك شناختيمعرفت گذر از آمده
  .پردازدها مينآ سنجش و بازكاوي به

  
 بحث 

  در قرآن» اماني«تحليل مفهوم 
 يا شخص يك كه آرزوهايي و تمايلاتقرآن براي 

، از دارد انتظار و كندمي تصور خود براي ملت يك
 ) استفاده نموده استامنيه جمع( اماني به نام ايواژه

 پيروان يا ملت هر امانياماني گاهي شكل گروهي دارد؛ .
 تبليغاتي و تصورات ذهنيات، از ايمجموعه ديني، هر

 يا دريا رسوبات همچون دراز ساليان طول در كه است
 و تمايلات با و گرفته فرهنگي شكل فلزات، زنگار

 ايدئولوژيك اندازه و قدر بشري خودمحورانه محاسبات
  .)8يابد (مي

 نه، است رايج دارانموم دينع ميان در آنچهگاهي 
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ن معصوم اماما و (ص) رپيامب از پيروي و خداخواهي
 هايخواهيحاجت طلبي ونوعي منفعت بلكه)؛ ليهماالسلام(ع

البلاغه نهج 267علي (ع) در حكمت . باشدمي مادي نازل
 چشم آرزوها البصائر؛ أعين تعمي الأماني و"فرمايند: مي

 خود آرزوهاي از مردم . غالباً)9( "كندمي كور را ديدن
 ذهن عالم در را مطلوب وضع ،بافيخيال با و برندمي لذت
 به آرزوها اين تأثير گاه. نشانندمي واقع جايبه خود
 شخص هاياستنباط و هااستدلال در كه است اياندازه
 دليل اين به تنها را مطلبي فرد يعني گذارد؛مي تأثير نيز
 نه باشد چنين دارد، دوست كه پذيردمي يا كندمي ادعا
 چنان واقعاً يا و استشده اقامه آن بر دليلي اينكه خاطربه
 آرزوانديش متدين ذهن در كه استنتاجي صورت .باشدمي

 ب الف، كه دارم خوش« كه است اين گيردمي شكل
  .»است ب الف،« پس ؛»باشد

هاي در قرآن كريم يكي از بارزترين نمونه
اي است كه در آن يهوديان و ترسايان آيه ،آرزوانديشي

گز كسى به بهشت درنيايد، مگر آنكه هر"مدعي شدند كه 
قرآن درباره اين ادعاي ايشان  ."يهودى يا ترسا باشد

و قَالُواْ لَن يدخُلَ الجْنَّةَ إلاَِّ من كَانَ هوداً أوَ "گويد: مي
مهيانأَم ْلكى تارايشان است. اين آرزوهاى [واهىِ؛ نَص [
صورت  ."بياوريد گوييد، دليل خود رابگو: اگر راست مى

استنتاج ايشان در قالب استدلال منطقي اين است كه 
نداريم كه هرگز غيريهودي و غيرترسا داخل خوش«

هرگز غيريهودي و غيرترسا وارد «پس  ؛»بهشت شود
  ).10( »شوندبهشت نمي

آرزوانديشـــي يكـــي از مصـــاديق جهـــل  ،در واقـــع
 ــ  ــي شــخص ب ــين جهل  يواســطههمركــب اســت. در چن

اعتقــاد بــه تحقــق امــري دارد كــه آن امــر  ،شــيآرزواندي
ســوره  123قــرآن مجيــد در آيــه  واقعــاً محقــق نيســت.

منظــور رد آرزوي باطــل مشــركان دربــاره    بــه نســاء،
يس ": فرمايـد مـي  پاداش و كيفـر  انيكُم  لَّـ اني  و لاَ بِأَمـ  أَمـ

      جـِدلاَ يو زَ بـِه وءا يجـ لْ سـ ن   أَهلِ الْكتَابِ من يعمـ لـَه مـ
ــيراً لاَ نَصــا و يلو ــه [پــاداش و كيفــر] بــه دلخــواه  ؛دونِ اللّ

شــما و بــه دلخــواه اهــل كتــاب نيســت هــر كــس بــدى  
ــى    ــر م ــر آن كيف ــد، در براب ــد...كن در آيــه ). 11( "بين

استنتاج مشـركان دربـاره پـاداش و كيفـر كارهـا      مذكور، 
اســت كــه ايــن اســتنتاج را طــور ضــمني بيــان شــدههبــ

ــي ــوام ــرد  ت ــر ك ــي ذك ــب منطق ــن قال  خــوش« ،ن در اي
پـس   ؛»داريم كه پاداش و كيفـر چنـين يـا چنـان باشـد     

در حقيقــت . »پــاداش و كيفــر چنــين يــا چنــان اســت «
آيه يادشده در صـدد اسـت تـا اسـتنتاج ضـمني فـوق را       

  نمايد. باطل
آرزوانديشي و اين  دترين بيان در ردر قرآن صريح

 چيزي را خوشگمان باطل كه كسي پندارد كه چون 
آيه در اين پس محقق است يا محقق خواهد شد،  ،دارد

 ،مگر انسان آنچه را آرزو كند؛ أمَ للإِنسانِ ما تمَنَّى"است: 
و اگر  باشدمياين بيان در قالب استفهام انكاري  ."دارد؟

پندار  ،آن انكاررد و  ،اما در واقع ؛چه استفهام است
  ).12( باشدمي درستنا

سير آيات مرتبط با آرزوانديشي، بر ناروا و در تفا
ناسازگار بودن آن با ايمان و عمل تأكيد شده است كه به 

  شود.آن پرداخت مي
پردازي خيالي و خيالخوش زانيدر الم ييعلامه طباطبا

در  .دانديم ينيانحراف د ينوع ،را يمعطوف به منافع فرد
گروهى از  ،آمده است كه به دلخواه شما مسلمانان هيآ نيا

پرداز نيست و به دلخواه اهل كتاب مسلمانان منحرف و خيال
 ،بلكه كرامت نزد خدا و حمايت خدا از شما باشد؛نمي نيز

از  يحال بعض تيحكا هيآ نيدائر مدار اعمال شما است. ا
 يحق مانشانيخاطر اهب ،كردندكه فكر مي باشدميمؤمنان 

خدا جانب مؤمنان را  ،بر خدا و رسول او دارند و واجب است
 .ديهنگام مشاجره مؤمنان را مساعدت نما و كند تيرعا

صاحب كرامت و  ،مانشانيواسطه اهخود را ب همچنين
واسطه هب نيز،دانستند و اهل كتاب يم ادر نزد خد ياحترام
خود را پسران خدا و دوستان او  ،باطلشان يآرزوها

اعتراض به  يراب يراه چيه نيام"گفتند: پنداشتند و ميمي
پوچ و باطل  الاتيخ هانيست كه همه اا ما ندارند و حق آن

نفسه باعث  يباشد، چون نه دخول در سلك اسلام فيم
بلكه  ؛تينصران اي تيهوديشود و نه دخول در كرامت مي

  ).13("كرامت دائر مدار عمل است
 در »اماني«مفهوم  ليذ نيز، انيالبمجمع ريدر تفس
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  :دو روايت آمده است ه نساء،از سور 123 هيآ
بـــاور برخـــى، ايـــن آيـــه در نكـــوهش      بـــه"

فخرفروشــى اهــل كتــاب و گروهــى از مــردم مســلمان  
جـويى  فرود آمد؛ چرا كه اهل كتـاب بـه انگيـره برتـرى    

گفتنـد: پيـامبران مـا    طلبـى بـه مسـلمانان مـى    و سلطه
پــيش از پيــامبر شــما بــه مقــام والاى رســالت اوج      

تـر از قـرآن   پـيش  ،انى مـا نيـز  هاى آسمگرفتند و كتاب
ــ ــدا       رودف ــاه خ ــه بارگ ــا ب ــن رو م ــت؛ از اي ــده اس آم

تـريم و احتـرام بيشـترى داريـم. در برابـر اينـان       نزديك
ــرين و      ــا آخ ــامبر م ــد: پي ــلمانان گفتن ــى از مس گروه

ــام ــرين پي ــا نيــز برت ــرآن م آخــرين و  ،آور خداســت و ق
ــمانى و تصـــديق  ــر برتـــرين كتـــاب آسـ ــده ديگـ كننـ

ديــن مــا اســلام اســت كــه همــان  اشــد.بمــي هــاكتــاب
نظـر خداسـت. در ايـن كشـمكش بـود كـه        ورددين م ـ

اين آيـه بـر قلـب پيـامبر انصـاف و عـدالت فـرود آمـد         
  ."كه: ليس بامانيكم و لا امانى اهل الكتاب

اند كـه ايـن دو آيـه در برابـر فخـر      برخى نيز آورده
جويى يهود و نصارا فرود فروشى و انحصارطلبى و سلطه

كردند كـه  ؛ چرا كه گروه نخست پافشارى مىه استدآم
ــد   ــتان خداين ــران و دوس ــه و   " ؛پس ــاء اللّ ــن ابن ... نح

ورزيدنـد كـه جـز    اصرار مـى  ،و گروه دوم نيز "احباؤه...
بـه بهشـت خـدا نخواهـد      رىيهودى و يا مسيحى، ديگ

ــت ــودا او    " ؛رف ــان ه ــن ك ــة الاّ م ــدخل الجنّ ــن ي ...ل
كـه ايـن آيـات روشـن      بـود  در ايـن هنگـام   ."نصارى...

ساخت كه ملاك برترى، ايمـان بـه اسـلام و عمـل بـه      
ساز اسـت، نـه لاف و گـزاف و شـعارهاى     مقررات انسان

  .)14تهى و سوء استفاده از دين (ميان
آمـده   »امـاني «نيـز ذيـل مفهـوم     نمونـه  ريدر تفس

است كه مسلمانان و اهل كتـاب هـر كـدام بـر ديگـرى      
گفتنـد پيـامبر مـا    مـى كردنـد، اهـل كتـاب    افتخار مـى 

كتــاب مــا از كتــاب شــما  و قبــل از پيــامبر شــما بــوده
گفتنـد پيـامبر مـا    مـى نيـز،  مسلمانان است. دارتر سابقه

تــرين كتــابش آخــرين و كامــلبــوده و خــاتم پيــامبران 
ــ ــت بكت ــمانى اس ــاز    ؛آس ــما امتي ــر ش ــا ب ــابراين م بن

گفتنـد: مـا   مـى  هـا ييهـود  ،طبق روايت ديگـرى . داريم

و آتـش دوزخ جـز روزهـاى معـدودى      ايـم دهملت برگزي
به ما نخواهد رسـيد (و قـالوا لـن تمسـنا النـار الا ايامـا       

ــلمانان   ــدودة). مس ــز، مع ــىني ــرين   م ــا بهت ــد م گفتن
: زيـرا خداونـد دربـاره مـا گفتـه اسـت      ؛ هـا هسـتيم  امت

ن نـازل شـد  . بعـد از  "كنتم خير امـة اخرجـت للنـاس   "
و  ه شــدبــر ايــن ادعاهــا قلــم بطــلان كشــيد ،آيــه فــوق

  .ارزش هر كس را به اعمالش معرفى كرد
 ــ در ــه يكــى از اساس ــن دو آي ــهياي ــرين پاي هــاى ت

اسلام بيـان شـده اسـت كـه ارزش وجـودى اشـخاص و       
گونــه ربطــى بــه ادعاهــا و هــيچ ،هــاپــاداش و كيفــر آن

بلكـه تنهـا بسـتگى بـه عمـل و       ؛هـا نـدارد  آرزوهاى آن
ــأله، ايـــن  .ايمـــان دارد ــلمسـ ــنتى  ياصـ ثابـــت و سـ
هـا  و قـانونى اسـت كـه تمـام ملـت      باشدمي تغييرناپذير

بنــابراين در آيــه نخســت  ؛ندهســت در برابــر آن يكســان
ــى ــد: م ــه آرزوهــاى شــما و  "فرماي ــرى ب فضــيلت و برت

  ).15( "آرزوهاى اهل كتاب نيست
آمده است كه  »اماني«نور نيز، ذيل مفهوم  در تفسير

امت  ترينبه و اينكه اسلام پيامبر خاتميت به مسلمانان
 خود ىسابقه به نيز كتاباهل. كردندمى افتخار هستند،

 نخواهيم آتش در معدودى ايام جز: گفتندو مى باليدندمى
 »عمل« را ملاك گروه، دو هر پندار تصحيح در آيه اين. بود
 در پيامبر كه داشتند انتظار مسلمانان برخى داد. قرار

 دارىجانب نانمسلما از كتاب،اهل و مسلمانان مشاجرات
 .)16( حمايت نه است، عدالت بر اصل كه حالى در كند؛

  
» آرزوانديشي«در مقابل مفهوم » اميدواري«مفهوم 

 در برخي آيات قرآن
برخلاف مفهوم آرزوانديشي كه ترويج نوعي 

باشد، مفهوم اميدواري يا رجاء از ريشه خيالي باطل ميخوش
ن مفهوم را در توان ايمطرح است كه از جمله مي» رجو«

زوج مفهومي خوف و رجاء و يا همان خوف و طمع مشاهده 
بكار رفته  ميبار در قرآن كر 22 ،رجاء و مشتقات آن كرد.
از رجاء، همچون  ريغ يگريد ريبا تعاب م،يدر قرآن كر. است

 باشند دواريشده است كه ام هيها توصنا، به انس»عدم قنوط«
 يراحت بارت است از احساسع» رجا« .زنديبپره يديمااو از ن
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 مصاديق آرزوانديشي :1جدول 

  آيات مربوطه  مصاديق آرزوانديشي
  )18امانيهم ( تلك نصاري او هودا كان من الا الجنه يدخل لن وقالوا  كيشان خودانحصار صرف رستگاري و بهشت به هم

  )19به ( يجز سوءا يعمل من الكتاب اهل اماني و لا بامانيكم ليس  واسطه تعلق به يك دينفرار از جزاي عمل به
  )20الغرور ( باالله و غركم االله امر جاء حتي الاماني و غرتكم  غرور و خودفريبي در اثر آرزوانديشي

  )21يظنون ( الا هم و ان اماني الا الكتاب يعلمون لا اميون و منهم  هاي موهومفراموشي دستورات ديني و خلاصه كردن آن در خيالبافي

 
 : مصاديق اميدواري2جدول 

  آيات مربوطه  مصاديق اميدواري
  )22المحسنين ( من قريب االله رحمه ان وطمعا خوفا و ادعوه  اميدواري با نيكوكاري قابل جمع است.
  )23و طمعا ( خوفا ربهم يدعون المضاجع عن جنوبهم تتجافي  داري همراه است.اميدواري با تلاش، سختي و شب زنده

  )24يحزنون ( هم و لا عليهم خوف فلا و اصلح آمن فمن  مل نيكو پيشتوانه اميدواري است.ايمان واقعي و ع
  )25عليهم ( خوف فلا استقاموا ثم االله ربنا قالوا الذين ان  استقامت و بردباري شرط اميدواري است.

  )26عليهم ( خوف فلا و اصلح اتقي فمن  داري مقدم بر اميدواري است.رعايت خويشتن

كه محبوب و  يانتظار تحقق امر يجهيدر نتقلب 
 كه اكثر اسباب و موجبات يالبته در صورت ،است نديخوشا

عدم  ايهرگاه وجود  يول ؛آن امر محبوب، محقق باشد
و  »يتمن« يانتظار نيمعلوم نباشد، به چن ،اسباب آن

، ابتدا 2و  1در جدول  ).17شود (گفته مي» آرزو«
زوانديشي و سپس يا آر» اماني«برخي مصاديق 

 عنوان نمونه آوردهيا اميدواري به» رجاء«مصاديقي از 
  .شده است

  
 گيرينتيجه

ــده، در يــك    ــه آنچــه در جــداول آم ــا توجــه ب ب
تـوان ملاحظـه كـرد كـه آرزوانديشـي      بندي ميجمع

به منزلـه آسـيب اساسـي در سـلامت اعتقـادي فـرد       
ــد پيامــدهاي آســيبدار اســت و مــيديــن زايــي توان

خودمحـــوري و خودشـــيفتگي ايجـــاد   همچـــون: 
ــي  ــن صــورت م ــد. در اي ــديل  نماي ــوم ب ــوان از مفه ت

ــا آرزوانديشــي    ــه ب ــرد ك ــاد ك ــرآن ي ــدواري در ق امي
ــي  ــاوت مــ ــرخلاف   متفــ ــدواري بــ ــد. اميــ باشــ

ــا واقعيــت ــا  آرزوانديشــي، ب ــاط اســت و ب ــا در ارتب ه
داران قابــل جمــع  ســعي، تــلاش و اختيــار ديــن   

  باشد.مي
يشـــي در ســـلامت تـــرين پيامـــد آرزوانداصـــلي

ــردي    ــيفتگي ف ــوري و خودش ــد خودمح ــادي، رش اعتق
ــت   ــايق و واقعيـ ــت. حقـ ــي اسـ ــش  و جمعـ ــا، نقـ هـ

ــايي ــد  رهــ ــي دارنــ ــدگي) 27(بخشــ  و و آزادكننــ
 بـا  فقـط  كـه  اسـت  معنـا  بـدين  حقيقـت،  بخشيرهايي
ــزام ــري الت ــي و نظ ــه عمل ــايق ب ــت و حق ــا،واقعي  ه

از ايـن رو   شـد.  رهـا  نـامطلوب  حـال  و وضع از توانمي
 كــه، اســت ايــن اعتقــادات دينــي هــايآفــت از ييكــ
 تحـول  خـود  و شـده  افـراد  شخصـيتي  ظـرف  وارد دين
شــود و در ايـن حالـت، شـخص مفسـر ديـن مـي      . يابـد 
 قبيـل  از روانـي،  ناسـالم  گرايشـات  بـا  بايسـتي  كه دين

ــيفتگي ــه خودش ــد، مقابل ــود كن ــه خ ــزاري ب ــراي اب  ب
  گردد.مي تبديل تمايلات گونه اين ارضاي

ــيفتگي ــدين خودش ــت  ب ــا اس ــه معن ــرد ك ــا ف  ي
ــروه ــاعي، گ ــاس اجتم ــرآوردي براس ــود از ب ــه خ  ك

ــابق ــا مط ــع ب ــت، واق ــود نيس ــيش را خ ــه از ب  آنچ
خودشـيفتگي گـاهي فـردي     .كنـد مـي  بـرآورد  هست،

 نــزد هنــر«ماننــد:  و گــاهي گروهــي اســت. عبــاراتى
ــان ــت ايراني ــس و اس ــان« ،»!ب ــاهوش ايراني ــرينب  ت

 عجـل (زمـانيم   امام ـ كشـور  مـا « ،»هستند دنيا مردم
 يــا خــدا فرزنــدان مــا«، »)الشــريف فرجــه تعــالي االله

 قبيـــل ايـــن از پنـــدارهايي و» ايـــمبرگزيـــده قـــوم
 مـا،  فرهنـگ  و ادبيـات  در عـام  طـور به كه احساساتى

 منتقـل  مـا  مـردم  بـه  را بـودن  بافتـه  جدا تافته حس
ــى ــد،م ــه كن ــانى هم ــر از نش ــا كب ــيفتگى ي  خودش

 يفتگي شــخصدر حالــت خودشــ. باشــدمــي فرهنگــى
 خـود  گـروه  يـا  خـود  دسـتاوردهاي  يـا  صفات داردين
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 ايــن كنــد. ارزيــابي شــايد، و بايــد آنچــه از بــيش را،
دو  بـه  را آدميـان  سـرعت،  و سـهولت  بـه  عقايد قبيل

ــته ــودي« يدســ ــودي« و »خــ ــيم »غيرخــ  تقســ
شـــأن، مكانـــت،  از را هـــاغيرخـــودي و كننـــدمـــي

ــازات ــاي و امتي ــودي مزاي ــاخ ــي ه ــرهب ــروم و به  مح
از ايـن رو آرزوانديشـي، انسـان را بـه ورطـه       .كنـد مي

 .دهدبداخلاقي و عدم مدارا سوق مي
  

  حمايت مالي
اي حمايت مالي اين مطالعه از سوي هيچ مؤسسه

   نشده است.
  

  ملاحظات اخلاقي
نويسندگان اين مقاله، حداكثر تلاش خود را بـراي  

داري علمي و رعايت اخلاق پژوهش صـرف  رعايت امانت
  اند. هنمود

  

  تضاد منافع
انجام اين مطالعه با منافع افراد حقيقي يا حقوقي 

 تعارضي نداشته است.
  

  تشكر و قدرداني
از كارشناسان محترم كتابـداري دانشـگاه حكـيم    
سبزواري كه با فراهم نمودن امكانات و منابع، شرايط 
ــدرداني      ــد، ق ــراهم نمودن ــژوهش را ف ــن پ ــام اي انج

  .نمايممي
  

  پيشنهادات
ر به اينكه در زمينه سنجش آسيب و يا سلامت نظ

اعتقادي در بعد آرزوانديشي، ابـزار و سـنجه مناسـبي    
گردد تا علاقمنـدان بـه ايـن    وجود ندارد، پيشنهاد مي

حوزه پژوهشي نسـبت بـه سـاخت و هنجاريـابي ايـن      
  سنجه كوشش نمايند.
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