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Abstract 
 

Background and Purpose: Nowadays, happiness as one of the positive 
psychology factors is of fundamental importance. Therefore, identifying the 
factors affecting this concept would be considerably helpful in the 
enhancement of well-being. Regarding this, the aim of the current study 
was to investigate the relationship of psychological well-being and 
happiness with religious orientation in female students. 

Materials and Methods: This descriptive and correlational study was 
conducted on 200 students of Islamic Azad University, Arak Branch, who 
were selected through cluster sampling method in 2014-2015. Data 
collection was performed using three research instruments including Ryff’s 
Psychological Well-being Scale, Oxford Happiness Questionnaire, and 
Allport's Religious Orientation Scale. Data analysis was performed through 
Pearson product-moment correlation and regression analysis. 

Results: According to the results, there was a significant direct correlation 
between psychological well-being, happiness, and internal religious orientation 
(r=0.325, P<0.05). However, psychological well-being, happiness, and external 
religious orientation were indirectly correlated (r=0.0137, P<0.05). In addition, 
a significant positive correlation was observed between happiness and 
psychological well-being (r=0.263, P<0.05). 

Conclusion: As the findings of the present study indicated, religious 
orientation and happiness are associated with psychological well-being. 
Consequently, religion and happiness should be more considered in 
planning the preventive programs (primary and secondary). 
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 گيري مذهبي در دانشجويان دخترشادكامي با جهتشناختي و رابطه بين بهزيستي روان
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 چكيده

عنوان يكي از فاكتورهاي روانشناسي مثبت، امروزه شادكامي به سابقه و هدف:
ر افزايش بهزيستي نقش اي دارد. از اين رو، شناخت عوامل مؤثر بر آن، داهميت ويژه

شناختي و كند. هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه بين بهزيستي روانبسزايي ايفا مي
  باشد.گيري مذهبي در دانشجويان دختر ميشادكامي با جهت

است. نمونه مورد  يو از نوع همبستگ يفيروش پژوهش توص ها:مواد و روش
) 1393-1394واحد اراك ( يآزاد اسلام دانشگاه ياننفر از دانشجو 200پژوهش، شامل 

ها به سه پرسشنامه پرسشنامه انتخاب شدند. آن ياخوشه يريگبودند كه به روش نمونه
، )(Ryffs Ryffs Scales of Psychological Well-beingي شناختروان يستيبهز

 يريگجهت ياس) و مقOxford Happiness Inventoryآكسفورد ( يپرسشنامه شادكام
ها با پاسخ دادند. داده Allport )(Religious Orientation Sacle Allport'sي هبمذ

  شدند. يلو تحل يهگام به گام، تجز يونو رگرس يرسونپ ياستفاده از همبستگ
 ي،شناختروان يستيبهز ينپژوهش نشان داد كه ب يندست آمده از ابه يجنتا :هايافته

رابطه مثبت و معنادار و ) P>05/0( 325/0طح در س يدرون يمذهب يريگو جهت يشادكام
در سطح  يرونيب يمذهب يريگو جهت يشادكام ي،شناختروان يستيبهز ينب ينهمچن
137/0- )05/0<Pو  يشادكام ينرابطه ب ين،و معنادار وجود دارد. علاوه بر ا ي) رابطه منف
 . دباشي) مثبت و معنادار مP>05/0(236/0در سطح  يشناختروان يستيبهز

گيري مذهبي و بهزيستي نتايج پژوهش حاضر بر رابطه بين جهت :استنتاج
هاي گردد كه در برنامهشناختي با شادكامي تأكيد دارند. از اين رو، پيشنهاد ميروان

ها و مداخلات مذهبي و همچنين شادكامي بيشتر مد نظر پيشگيرانه (اوليه و ثانويه)، آموزش
  قرار بگيرند.

  
  يشادكام ي،مذهب يريگجهت ي،شناختروان يستيبهز يدي:هاي كلواژه
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  مقدمه
ــدگاهد يــر،اخ يهــادر ســال ــ ي و  يســلامت روان

نظـر قـرار    يـد مـورد نقـد و تجد   ي،روان شناسييبآس
 يهـا دم وجود نشانهع يگرمنظر، د ينگرفته است. از ا

ــاريب ــ يم ــلامت  ي،روان ــاخص س ــت؛ن يش ــه  يس بلك
ــازش ــافتگي،س ــادكام ي ــود و د  ي،ش ــت خ ــرحرم  يگ

 يدهنده سلامت، هـدف اصـل  مثبت، نشان هاييژگيو
). 1خـود اسـت (   هـاي يتو تحقق قابل ندگيفرد در ز
 ينـه عملكـرد به  ينگر، مطالعه علم ـمثبت يروانشناس
انسـان   يرد كه زندگتمركز دا ينو بر ا باشديانسان م

در  يسـتي رو، بهز يـن ). از ا2( شـود يچگونه شكوفا م
كرده اسـت. مؤلفـه    يداپ يخاص يتاهم يراخ يهادهه
 ـ  يمبتن يكرددو رو يدارا يستي،بهز و  گرايـي ذتبـر ل
نخسـت،   يكـرد . در روباشـد يارسطو م ـ گرايييلتفض
بـه حـداكثر رسـاندن لـذت و بـه       يبه معنا يستيبهز

 يرنـده در برگ ي،بعد يكردد و در روحداقل رساندن در
فـرد   يواقع ـ هـاي ييكمال و تحقـق توانـا   يتلاش برا

كه ممكن است همواره، توأم با احساس لذت  باشديم
) نشـان دادنـد   2002( كارانو هم Diener). 3نباشد (

مثبـت را   يجانـات بالا، ه يستيكه افراد با احساس بهز
خـود،   يرامـون پ يعو از حـوادث و وقـا   كننديتجربه م

كـه افـراد بـا احسـاس      يدارند؛ در حال يمثبت يابيارز
خــود را  يزنــدگ يعحــوادث و وقــا يين،پــا يســتيبهز

 يـر نظ يمنف يجاناته يشتركرده و ب يابينامطلوب ارز
). 4( كننـد يو خشم را تجربـه م ـ  يافسردگ طراب،اض

Veenhven )2008نشان داد كه عوامل  ي) در پژوهش
و  گذارنـد يم ـ يرتـأث  يبر كاركرد جسـم  يشناختروان
دارنـد، از   يبـالاتر  يشناختروان يستيكه بهز يكسان

). 5برخـوردار هسـتند (   يـز، ن يبالاتر يسلامت جسم
دارنـد، شـاد،    ييبالا يافراد، ثبات عاطف ينا ينهمچن
حل مسائل خود،  ينگر هستند، براو مثبت ينبخوش

 يخود راض ـ ياز زندگ كنند،يتلاش م يمطور مستقبه
 ي). شـادكام 6( كننـد يم ـ ياحساس خوشبختبوده و 

 يهـا اسـت كـه از اجـزا    و مشترك انسان ييهدف نها
شـده و همـه در    يلتشـك  يجانيو ه يعاطف ي،شناخت

ــرا ــ يدنرســ يتــلاش ب ــه آن م ). جــزء 7باشــند (يب
از تفكر و پردازش اطلاعـات   ينوع ي،شادكام يشناخت

كه  ي). افراد8( شوديم ينيباست كه منجر به خوش
 كننــد،يمــ يشــتريب يــتهســتند، احســاس امنشــاد 
 يمشـاركت  يـه روح يدارا گيرنـد، يم ـ يمتر تصمآسان

ــدگ يهســتند و نســبت بــه كســان ــا آنــان زن  يكــه ب
در  يـن ). ا9دارند ( يشتريب يتاحساس رضا كنند،يم

 شـود، يم ـ يآن چه باعث شادكام ياناست كه ب يحال
وجود ندارد كـه   يعامل منفرد يچه يرادشوار است؛ ز

). مطالعـات نشـان داده   10واند انسان را شاد كنـد ( بت
ممكــن اســت  يتي،شخصــ هــاييصــهاســت كــه خص

باشــند؛ امــا  يشــادكام يقــو هــايكننــدهبينــييشپــ
 ين). در هم ـ10،11( يستندا نهكنندهيينتع ينترمهم

 يرا تنهـا شـادمان   يمعنـو  يشادمان Malherbeراستا، 
اسـت   يرپذناپابرجا و زوال يطكه در همه شرا دانديم

. بـه  كنـد يم ـ ييخودنمـا  يابـه گونـه   يو در هر كس
و  هـا يبا سـخت  ينوع احساس شادكام ينا ي،اعتقاد و
 ي،عبـارت ). به12( كنديم يستيهمز يزندگ يفشارها

در برابــر  ياجتمــاع يــتاز منــابع حما يكــي معنويــت
كنار آمدن  يهااست كه راه هايبتو مص هايسردرگم

افـراد فـراهم    يأله را، برادر جهت حل مس يريو تداب
بـر   يرمستقيماز كنترل غ يو به مردم احساس كنديم
 Allportراسـتا،   ين). در هم ـ13( دهديم آمدهايشپ
ــدها يـــنا ــانرا مطـــرح نمـــود كـــه ان يـ ــاسـ در  هـ

 يكل يشخود، دو گرا ينيو د يمذهب هاييريگجهت
خود به امـور   يلكه در توجه و تما يكسان يكي،دارند: 
 يتبه لذت هستند و رضا يشگرا ياساً دارااس ي،مذهب
و  يارتبـاط كـاملاً شـناخت    يـك آنان، براسـاس   يدرون

كـه در   يگروه ـ يگـري، با خداوند اسـت و د  يخصوص
ــلخــود تما يهــاتوجــه ــه يشــتريب ي  يدســتاوردهاب
 هـاي بنـدي يمدارند. در همان تقس يو شخص ياجتماع

 يروند يريگجهت يعنوان افراد داراگروه اول به يه،اول
به  يرونيب يريگجهت يعنوان افراد داراو گروه دوم به
نشـان داده   هـا يافتـه ). 14،15اند (شده يمذهب معرف

در  يطور مثبت ـبودن، به يمذهب ياست كه سطح بالا
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 يگـر، د ي) و از سـو 16( باشـد يبالاتر م يارتباط با شادكام
و داشـتن   يمـذهب  يو عمـل بـه باورهـا    يمذهب يباورها
 يسـتي بـر بهبـود بهز   توانديم ي،درون يذهبم يريگجهت
معنـا   يـن )؛ به ا16،17باشد ( يرگذارافراد، تأث يشناختروان

 يبـالاتر  يسلامت عموم ي،به مراسم مذهب يدكه افراد مق
در مـورد   يمتناقض يجنتا يشين،پ يها). پژوهش18( ارندد

ارائه  يو شادكام يمذهب بر سلامت روان يريگنقش جهت
افـراد بـا    يقـات، نحو كه براساس آن تحق نيكرده است؛ بد

ــيب يمــذهب يــريگجهــت ــراد يرون ــه اف كــه  ينســبت ب
دارنـد   يكمتـر  يدارند، سلامت عمـوم  يدرون يريگجهت

نشـان داده   يـز، و همكاران ن Connor هاييافته). 19- 21(
و  يزنـدگ  يفيـت اثر مثبـت بـر ك   ي،مذهب هاييشكه گرا

براسـاس   ي،كل ـطـور  ). به22بهداشت روان نداشته است (
 ـ  يمـذهب  يصورت گرفته، باورهـا  يهاپژوهش  يكـه درون

 يفيتبه ك تواننديدارند، م يشهاند و در اعتقادات فرد رشده
امـر در   ينشوند و ا منجرها انسان يبهتر و شادكام يزندگ

كمتر صادق  يرونيب يريگبا جهت يمذهب يافراد با باورها
ــت ( ــ14،17اس ــرا ي،). در پژوهش ــاييشگ ــذه ه  ي،بم
مورد مطالعـه   يو ذهن يشناختروان يستيو بهز يشادكام

 يانشـانه  يچنشان داد كه در كـل، ه ـ  يجقرار گرفتند و نتا
). از 23وجـود نداشـت (   يدال بر ارتباط مذهب و شادكام

كه مردان  يافتند) در1386آزموده و همكاران ( يگر،د يسو
 داراي مذهب دروني نسبت به زنان داراي مذهب دروني، از

طور معكـوس نيـز،   شادكامي بيشتري برخوردار بودند و به
زنان داراي مذهب بيروني نسبت به مـردان داراي مـذهب   

اكثر  ي،طور كل). به24بيروني، شادكامي بيشتري داشتند (
انـد كـه بـا    نشـان داده  ينـه زم يـن شده در امطالعات انجام

و بـا   يشافزا يشادكام ي،درون يمذهب يريگجهت يشافزا
كـاهش   يشـادكام  يرونـي ب يمـذهب  يـري گجهت يشافزا
درنظر گرفـت كـه در    يدبا ين،). همچن11،25،26( يابديم

مذهب و سـلامت و   ينب ينه،زم ينشده در امطالعات انجام
). با 27- 29شده است ( يدهد يمثبت روان، رابطه يتيسبهز

 يدارا يشــناختروان يســتيبهز يــرمتغ ينكــه،توجــه بــه ا
)، روابط Self-Acceptanceخود ( رشيچون: پذ ييهامؤلفه

)، Positive Relations with Others( يگـران مثبـت بـا د  

ــار ــAutonomy( يخودمختــ ــر محــ ــلط بــ  يط)، تســ
)Environmental Mastery(گي، زند ) هدفمندPurpose 

in Lifeــرد ) اســت؛ در Personal growth( ي) و رشــد ف
 مثبـت،  يجـان ه ي،و شادكام يتشخص يهابا مؤلفه يجهنت

مانند: اضـطراب و   يمنف يجاناتو نبود ه ياز زندگ يترضا
ــان ي،افســردگ ــه اهم30،31دارد ( يهمپوش  يــت). نظــر ب

و عملكـرد موفـق نسـل     يشناختروان يستيو بهز يسلامت
تـازه   يهـا راه يجامعه هستند، بررس سازانيندهكه آ جوان

دارد  يمهم يدو فوا يگاهآنان، جا يسلامت روان يارتقا يبرا
مهـم، هـدف از انجـام     ينانجام ا يدر راستا ينبنابرا )؛32(

 يو بهزســت يشــادكام يرابطــه يپــژوهش حاضــر، بررســ
  است. يمذهب يريگبا جهت يشناختروان

  
  ها مواد و روش

 يو از نــوع همبســتگ يفيپــژوهش، توصــ يــنروش ا
ــ ــديم ــامل  باش ــه، ش ــورد مطالع ــه م ــر از  200. جامع نف

- 1394( احــد اراكو يدانشــگاه آزاد اســلام ياندانشــجو
از  ياخوشه يتصادف يريگ) بودند كه به روش نمونه1393

انتخـاب   يـه علـوم پا  يريت،مـد  ي،هاي علوم انساندانشكده
 يشـناخت روان يسـتي ها بـه سـه پرسشـنامه بهز   شدند. آن

Ryffs )Ryffs Scales of Psychological Well-being( ،
 Oxford Happinessآكســفورد ( يپرسشــنامه شــادكام

Inventory: OHIيمذهب يريگجهت ياس) و مق Allport 
)Allport Religious Orientation Sacle( .پاسخ دادند   

 يسـتي بهز يـري گمنظـور انـدازه  بـه  يب،ترت بدين
 يـف ر يشناختروان يستيبهز ياساز مق يشناختروان

ــتفاده گرد ــداس ــخه اولي ــه. نس ــاسمق ي ــتيبهز ي  يس
 يـن ). ا33( شـد  يـه ته 1989در سـال   ي،شناختروان

ــنامه،  ــل 6پرسشـ ــه اصـ ــو يمؤلفـ ــتيبهز يالگـ  يسـ
 6 يو دارا دهديقرار م يابيرا، مورد ارز يشناختروان

عبـارت) اسـت.    14 يدارا يرمقياس( هر ز يرمقياسز
خود  يرشپذ - 1پرسشنامه عبارتند از:  ينا يهامؤلفه

تسلط  - 4 يخودمختار - 3 يگرانروابط مثبت با د - 2
 يـن . ايرشـد فـرد   - 6منـد  هدف يزندگ - 5 يطبر مح

سـؤال در   84شده و  يهبزرگسالان ته يپرسشنامه برا
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در  يب همسانيدارد. ضر يادرجه 6 يكرتل يفط يك
 ينپرسشـنامه، بـد   يـن ا هـاي يرمقيـاس ز ينسخه اصل

، تسلط 76/0= يصورت گزارش شده است: خودمختار
، ارتبـاط مثبـت   87/0= ي، رشد فرد90/0= يطبر مح
 يرشو پـذ 90/0 =هدفمنـد  ينـدگ ، ز91/0= يگرانبا د

ــا روش  يــز،پرسشــنامه ن يــنا يــايي. پا93/0خــود=  ب
و در  ينفر 117 نهنمو يكدر  هايرمقياسز ييبازآزما
و  يـاني بوده است. ب 85/0تا  81/0 ينهفته ب 6فاصله 

 ييبـه روش بازآزمـا   ياييپا يب)، ضر1387همكاران (
و 82/0را،  يــفر يشــناختروان يســتيبهز يــاسمق

خـود، ارتبـاط مثبـت بـا      يرشپـذ  هـاي يـاس مقخرده
ــار يگــران،د ــر محــ ي،خودمخت ــدگ يط،تســلط ب  يزن

ــه يهدفمنــد و رشــد فــرد ، 77/0، 71/0: تيــبتررا ب
  ).34گزارش نمودند ( 78/0و 77/0، 70/0، 78/0

ــابيارز جهــت ــادكام يشــادكام ي ــون ش  ياز آزم
 29 ي) كـه دارا 35) اسـتفاده شـد (  1989آكسفورد (

را  يفـرد  يشادكام يزاناست و م ايينهماده چهار گز
 Argyle يـف پرسشنامه، تعر ينا ينظر يه. پاسنجديم

منظـور ارائـه   ها بـه است (آن ياز شادكام Croslandو 
 يدارا ايازهآن را س ي،از شادكام ياتيعمل يفتعر يك

و درجه عاطفـه مثبـت،    يسه بخش مهم شامل: فراوان
ن دوره و نداشـت  يـك در طول  يتسطح رضا يانگينم

 ياييو همكاران، پا Argyleاند). دانسته ياحساس منف
ــر   ــك ض ــه كم ــفورد را ب ــنامه آكس ــا يبپرسش  يآلف

هفـت   يآن را ط ـ ييبازآزمـا  ياييو پا 90/0باخ، كرون
پـور و   يگزارش نمودند. در پـژوهش عل ـ  78/0هفته، 

كــل  يبــاخ بــراكــرون ي)، آلفــا1386( يسآگــاه هــر
بـا   يعمل ـ يـل تحل يجدست آمد. نتـا به 91/0فهرست، 
 ي،از زنـدگ  يتعامل، نشان داد كه رضـا  پنجاستخراج 

خـاطر و خلـق    يترضـا  ي،فاعل يستيحرمت خود، بهز
) 07/42در مجموعه ( 1بزرگتر از  يژهمثبت با ارزش و

) Argyle )6/35=Mپـژوهش   يهـا يافتـه است كـه بـا   
 OHIپژوهش نشان دادنـد كـه    هاييافتهمتفاوت بود. 

 يـايي و پا يرانـي در جامعه ا يشادكام يريگاندازه يبرا
   ).36مناسب برخوردار است (

از  يـز، ن يمـذهب  يـري گجهـت  يريگاندازه جهت
اسـتفاده شـد    Allport يمـذهب  يـري گجهـت  ياسمق
را،  ياسمق ينو راس ا Allport، 1950). در سال 14(

مذهب  يرونيو ب يدرون هاييريگسنجش جهت يبرا
مبنـا   يـن ه بـر ا ك ـ اييـه نمودند. در مطالعات اول يهته

 يريگجهت يصورت گرفت، مشاهده شد كه همبستگ
 ـ  يرونيب آزمـون در   يـن ). ا14اسـت (  21/0 يبـا درون

 يدرون يشد. همسان يابيترجمه و هنجار 1378سال 
شد كه بـا اسـتفاده از    يبررس يآن، توسط جان بزرگ

 يـــاييو پا 71/0بـــاخ، كـــرون يآلفـــا يبروش ضـــر
هـا بـا   داده يت،ر نها). د37است ( 74/0آن  ييبازآزما

ون گـام بـه   يو رگرس ـ يرسـون پ ياستفاده از همبستگ
 يـل و تحل يـه ، تجزSPSS 19افـزار  گام و توسـط نـرم  

  شدند.
  
 هايافته

 1در جـدول   هـا يآزمـودن  شناختييتاطلاعات جمع
  ارائه شده است.

كه  شودي، ملاحظه م2با توجه به مندرجات جدول 
 يريگجهت دهكننبينييشپ يشناختروان يستيبهز

) و با 2R=042/0است ( ياندانشجو يرونيب يمذهب
و  يشناختروان يستيواحد كاهش در بهز 148/2
 يمذهب يريگجهت ي،در شادكام يشواحد افزا 110/1

 340/3 با ين،. همچنيابديم يشواحد افزا يك يرونيب
 در يشواحد افزا 146/2و با  يستيدر بهز يشافزا

  يك ياندانشجو يدرون يمذهب يريگجهت ي،شادكام
  

  شناختي دانشجوياناطلاعات جمعيت :1جدول 
  درصد فراواني  فراواني  متغير

  تأهل
 73 146 مجرد

 27 54 متاهل

  تحصيلات
 67 134 كارشناسي

 5/29 59 كارشناسي ارشد

 5/3 7 دكترا

  سن
 49 98 سال 24تا 18

 5/37 75 سال 30تا  25

 5/13 27 سال 30بيش از 
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  شناختي و شادكاميگيري مذهبي بيروني و دروني براساس بهزيستي روانبيني جهت: پيش2ل جدو
 2R  طح معناداريس  t ضرايب استاندارد خطاي استاندارد B مدل  متغير

  بيروني مذهبي گيريجهت
 0001/0 271/5  453/6 009/34 مقدار ثابت

 033/0 - 952/1 - 148/2 069/0 - 135/2 بهزيستي 042/0

 148/0 454/1 110/1 010/0 015/0 دكاميشا

  دروني مذهبي گيريجهت
 0001/0 860/13  263/3 233/45 مقدار ثابت

 0001/0 700/4 340/3 035/0 -165/0 بهزيستي 526/0

 027/0 633/3 146/2 005/0 003/0 شادكامي

  
   نگيري مذهبي در دانشجويابررسي ارتباط شادكامي و بهزيستي با جهت :3جدول 

  شادكامي  گيري مذهبي درونيجهت  گيري مذهبي بيرونيجهت  متغير

  بهزيستي
263/0  447/0  - 137/0  ضريب همبستگي  

1000/0  037/0  033/0  سطح معناداري  

  شادكامي
    352/0  -176/0  ضريب همبستگي
  -  0001/0  017/0  سطح معناداري

  
در  ييـرات ، تغ526/0 يعبـارت . بـه يابـد يم يشواحد افزا
 يســـتيتوســـط بهز يدرونـــ يمـــذهب يـــريگجهـــت

  .شوديم يينتب يو شادكام يشناختروان
ــ 3 جــدول ــ دهــدينشــان م و  يشــادكام ينكــه ب

 يو معنـادار  يارتبـاط منف ـ  يروني،ب يمذهب يريگجهت
ــود دارد ( ــ017/٠P=، 176/0-=rوج ــ ين،). همچن  ينب

 يمارتباط مسـتق  ي،درون يمذهب يريگو جهت يشادكام
). علاوه بر 0001/0P=، 352/0=r( وجود دارد يو معنادار

ارتبـاط   كامي،و شـاد  يشـناخت روان يسـتي بهز ينب ين،ا
  ).0001/0P= ،263/0=rوجود دارد ( يمثبت و معنادار

  
  بحث  

 ينرابطه ب يمنظور بررسپژوهش حاضر، به
 يريگو جهت يشادكام ي،شناختروان يستيبهز

 يجدختر انجام شد. نتا ياندانشجو يندر ب يمذهب
و  يكل يشناختروان يستيبهز يناد كه بنشان د

و معنادار و  يمارتباط مستق ي،درون يمذهب يريگجهت
 يمذهب يريگو جهت يكل يشناختروان يستيبهز ينب

وجود  يو معنادار يارتباط منف يان،دانشجو بيروني
 يشينپ يهاپژوهش هاييافتهبا  يجنتا يندارد كه ا
و همكاران  يعنوان مثال، مداح. بهباشديهمسو م

 )2013( )39( Alandeteو  Valero) و 38) (1390(

 يدرون يمذهب يريگجهت يشگزارش كردند كه با افزا
 يشآنان افزا تيشناخروان يستيبهز يان،دانشجو

 يشين،پ يهابراساس پژوهش ين،. همچنيابديم
اند، تجربه كرده يشترب يكه مذهب را در زندگ يافراد
). 17،40،41داشتند ( يتربه يشناختروان يستيبهز

و همكاران نشان دادند كه  Maltby ين،علاوه بر ا
از عوامل مهم در  يكي ي،اعمال مذهب يتناوب و فراوان

 باشديم يشناختروان يستيو بهز مذهب ينب يرابطه
با عملكرد  ينگرش مذهب ينب ي،عبارت). به42(

مهم،  ين) و ا43وجود دارد ( يرابطه معنادار ي،مذهب
افراد اثرگذار است.  يمذهب يريگجهت يريگبر شكل
) 2012و همكاران ( Klanjšek يقيدر تحق ين،همچن
ت، يحيمختلف مس يهااسلام و فرقه ياناد يبر رو

بر  يكه مؤلفه مذهب درون ينشان دادند، هنگام
دارد  يبالاتر ينوجوان غالب است، نوجوان خودكنترل

اضطراب،  ينطه ببر راب يقاتتحق يگر،د ي). از سو44(
 يرونيب يمذهب يريگو خشونت با جهت يافسردگ

 ي،مذهب يريگمعنا كه هر چه جهت يندارند؛ بد يدتأك
 شوديم يشتريب طرابباشد، فرد دچار اض تريرونيب
كه  دهدينشان م يقاتتحق يجنتا ين،). همچن45،46(

 يستيبهز كنندهبينييشپ ي،درون يمذهب يريگجهت
 يروني،ب يمذهب يريگ) و جهت47( يشناختروان
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)؛ 46( باشديم يكننده اضطراب، افسردگ بينييشپ
برخلاف  ي،درون يريگجهت يمعنا كه افراد دارا ينبد

دارند، مذهب را، به  يرونيب گيريهتكه ج يافراد
و  ينظام ارزش يكو با  گيرنديمثابه هدف در نظر م

 شوديامر باعث م ينو ا نگرنديبه آن م ي،قو يدرون
در برابر مسائل و  يدرون يعنوان راهكاركه از آن به

 يدادهايو احتمال وقوع رو يرندمشكلات بهره بگ
امر  ينا كهبالاتر بدانند  يشخو يرا برا يندخوشا

افراد  يسلامت عموم يتو در نها يدموجب ارتقا ام
  . گردديم

كه  دهديمطالعه حاضر، نشان م يجنتا همچنين،
ارتباط  ي،درون يمذهب يريگو جهت يشادكام ينب

 يريگو جهت يشادكام ينو ب يو معنادار يممستق
عبارت و معكوس وجود دارد؛ به يارتباط منف يروني،ب
داشتن هدف در  پذيري،يشتنخو يشبا افزا يگر،د

، تسلط بر يگرانرابطه مثبت با د ي،رشد شخص ي،زندگ
 يشافزا ياندانشجو يشادكام ي،و خودمختار يطمح
 ينشده در اانجام يقاتتحق يجبا نتا يجنتا ين. اديابيم
 يارفع يقيعنوان مثال، صد. بهباشديهماهنگ م ينهزم

) نشان دادند 1391( پوري) و موم1391و همكاران (
رابطه  ي،و شادكام يدرون يمذهب يريگجهت ينكه ب

هر چه  يعنيوجود دارد؛  دارييمثبت و معن
 يزانم بد،يا يشافزا يدرون يمذهب يريگجهت

). 48،49( كنديم يداپ يشدختران افزا يشادكام
 ي،و شادكام يرونيب يمذهب يريگجهت ينب ين،همچن

معنا كه  ينوجود دارد؛ به ا دارييو معن يرابطه منف
   يابد، يشافزا يرونيب يمذهب يريگهر چه جهت

  .كنديم يدادختران كاهش پ كاميشاد يزانم
  مشابه، نشان داد ييهاپژوهش يجنتا ين،علاوه بر ا
 ي،و هوش عاطف يمذهب هاييريگكه جهت

). 50،51هستند ( يمثبت شادكام هايكنندهبينييشپ
با  يمذهب يريگكه جهت رسدينظر مبه گونهينا

 يشناختروان يستيبهز يهمان مدل ارتباط ي،شادكام
را دارد (كه شامل انعكاس  يمذهب گيريبا جهت

 يزندگ يهات و چالشعملكرد مثب ي،توسعه انسان

 يمذهب يريگمعنا كه جهت يناست). به ا يوجود
 يتو در نها يشناختروان يستيبهز يشبا افزا يدرون

مذهب  يرونيب يريگو جهت باشديهمراه م يشادكام
 ميشادكا يتو در نها يشناختروان يستيبه كاهش بهز

  .شوديمنجر م
پژوهش  ينمتناقض موجود در ا يجنتا يينتب در

 يروني،مذهب ب يريگبا جهت يارتباط شادكام نيب
 يستيبهز يپژوهش با بررس ينگفت كه ا توانيم

 يرهايكه با متغ يريعنوان متغبه يشناختروان
)؛ 52دارد، انجام گرفته است ( يپوشانهم يتيشخص
 يندر ا شدهكه مطالعات انجام ينبا توجه به ا ينبنابرا

 يريگو جهت يدكامشا يندر ارتباط ب يران،در ا ينهزم
 يتهاي هوچون: سبك يمتعدد يرهايبا متغ يمذهب

)، 49،50( ينيد يعمل به باورها يزان)، م53(
)، به 51( ي) و هوش عاطف48( يامقابله يهاسبك

گفت كه  گونهينا توانيم يدند،رس يمشابه يجنتا
وابسته به  يو شادكام يمذهب يريگجهت ينرابطه ب

 يشادكام ينتوجه به رابطه ب امر با ينفرهنگ است. ا
 ينرابطه مثبت ب ين) و همچن54( يفرهنگ يراتو تأث
 يشناختروان يستيو بهز يدرون يمذهب يريگجهت

وابسته به  يكه مفهموم يخودمختار ياسمق يرجز زبه
 ين)؛ به ا55،56( باشديم يينفرهنگ است، قابل تب

 ي،درون يمذهب يريگبا جهت يمعنا كه خودمختار
با مذهب دارد. مذهب و عمل به  ياط تنگاتنگارتب

 يفرهنگ يهااز باورها و ارزش يبخش ي،مذهب يباورها
 يكردن باورها يبا درون يندرون جامعه است؛ بنابرا

 يكه شادكام يستدر افراد، دور از انتظار ن يمذهب
و  يرچشمگ زايشمذهب، اف يدرون يريگافراد با جهت

  داشته باشد.  يمعنادار
ممدوح و مقبول از  يبا شاد يمواز يج،نتا اين

 يو بندگ يمكه از تسل يشادمان باشد،يقرآن م يدگاهد
. آيديدست مبه ياله يبه قضا يتخداوند و رضا

و ابتهاج است كه  يقرآن، شاد يدگاهاز د يشادمان
 ي. سرور، شادمانگيرديظاهر و باطن بنده را فرا م

اندوه خالص است كه به دور از هر گناه، حزن و 
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فَوقَاهم اللَّه "( روديو در مورد مؤمنان بكار م باشديم
؛ سوره الانسان، "شَرَّ ذَلك الْيومِ ولَقَّاهم نَضْرَةً وسرُورا

؛ سوره "أَهله مسرُوراً إِلَى ينقَلبو ")، (57) (11 يهآ
 رد ي،معنا كه منشأ شاد ين)؛ به ا58) (9 يهانشقاق، آ
  نهفته است.  ياله يتاكسب رض

السلام  يهعل يراستا، حضرت امام عل ينهم در
باعث بهجت و انبساط روح  يفرح و شادمان"اند: فرموده

 ين،). همچن59( "وجد و نشاط است ييجته ييهو ما
خداوند به "اند: السلام فرموده يهحضرت امام صادق عل

داوود به وجود من  يفرستاد، ا يوح يغمبرداوود پ
و با مناجات من متنعم  برمن لذت ب يادكن و از  يشاد
 يز،السلام ن يه). حضرت امام رضا عل60( "باش

 يابيكام يبرا يبينص يويدن يذلذااز "اند: فرموده
مشروع  يهادل را از راه ياتوتمن يدقرار ده يشخو

و  يكار به مردانگ يندر ا يدمراقبت كن يد،برآور
. يدنشو يو تندرو نرسد و دچار اسراف يبشرافتتان آس

بخش، شما را در اداره لذت هاييو سرگرم يحتفر
 يايو با كمك آن، بهتر به امور دن كنديم ياري يزندگ
  ).61( "شد يدموفق خواه يشخو

اظهار داشت كه  توانيم ي،كل يجهنت يك در
كه موجب بهبود  هايييوهها و شسازه ييشناسا

ز اهداف ا يكي شود،يانسان م يو شادكام يستيبهز
 يهابه پژوهش نظرنگر است. مثبت يروانشناس ييغا

 يتنقش مذهب و معنو ير،اخ يهاشده در دههانجام
كه، يندر آن برجسته شده است و با توجه به ا

جامعه هستند، اگر از  ينا سازانيندهآ يان،دانشجو
است،  يماريصرف كه همان نبود ب يسلامت يتموقع

 ينگرمثبت يهپابر  يو زندگ يستيبه سمت بهز
نسل را با خود همراه كنند؛  يك تواننديبروند، م

 يبهداشت روان يهادر برنامه روديانتظار م ،ينبنابرا
  به مذهب شود. بيشتريمرتبط با جوانان، توجه 

  
  حمايت مالي

  نداشته است. يمال يتپژوهش حاضر، حما
  

  ملاحظات اخلاقي
ــندر ا ــام  ي ــژوهش، تم ــا    يپ ــرتبط ب ــول م اص
ــ ــملاحظـ ــودن   يات اخلاقـ ــه بـ ــه: محرمانـ از جملـ
كننـدگان در  آگاهانـه شـركت   يتها و رضـا پرسشنامه

  شده است. يتپژوهش، رعا
  

  تضاد منافع
كه  دارنديپژوهش، اعلام م ينا يسندگاننو

  ندارند. يكديگربا  يتعارض منافع گونهيچه
  

  تشكر و قدرداني
 يكارشناس نامهيانمطالعه حاضر، برگرفته از پا

در دانشگاه آزاد  يشارشد مشاوره فاطمه فراست ك
 ياز همكار يسندگان. نوباشديواحد اراك م ياسلام
 يدختر دانشگاه آزاد اسلام ياندانشجو يتمام يمانهصم

  .كننديم يواحد اراك تشكر و قدردان
  

  پيشنهادات
مطالعه،  يندست آمده از ابه يجبا توجه به نتا

 يرهايمتغ ي،بعد يهاكه در پژوهش گردديم يشنهادپ
 ي،چون: فرزندپرور يمذهب يريگبا جهت يگريد

 يمورد بررس يفيكاركرد و ساختار خانواده با روش ك
 يباورها يريگبا توجه به شكل ين،. همچنيردقرار گ
 يشنهادجامعه، پ ترافراد در خانواده و در بس يمذهب

مقوله توجه  ينها، از ابتدا به ادر خانواده گردديم
مطبوعات و  ي،ها از جمله: رسانه ملشود و رسانه ايهيژو

سازمان  ها،يمربوطه همچون شهردار يهاسازمان
داشته  يينقش بسزا ينهزم يندر ا تواننديم يغاتتبل

جامعه  يباشند. از آنجا كه پژوهش حاضر بر رو
تنها  ي،همبستگ يقاتانجام شده است و تحق نشجوييدا

با  توانينم ينبنابرا سنجند؛يرا م يردو متغ ينارتباط ب
ها صحبت آن يدر مورد رابطه علت و معلول يتقاطع

با  يداقشار جامعه، با يگرآن به د يجنتا يمكرد و تعم
  .يردلازم صورت گ ياطاحت
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