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Abstract 

 

Examining the historical course of any science reveals the extent of its 

progress, stagnation, or even regression during a specific period. Given the 

importance of halitosis (bad breath) in the past and in the modern world, 

this study aimed to elucidate the history of Iranian and Islamic medicine by 

investigating physicians' perspectives on its causes in Islamic civilization 

up to the end of the seventh century AH. Accordingly, the evolutionary 

trajectory and the extent of physicians' influence in this civilization on this 

field of knowledge were analyzed. This study is a qualitative research 

study utilizing content analysis of medical texts from the Islamic 

civilization available in the Noor Digital Library and other electronic 

resources. Data were collected by searching for keywords in traditional 

medical texts until the seventh century AH and in modern sources. The 

extracted data were categorized into fewer than two main themes: 

nomenclature and etiology. The study revealed that, over time, this 

condition was primarily known as "Bakhar" and its synonyms, and that 

scholars of Islamic civilization presented new findings regarding its causes. 

Although geographical differences did not have a significant impact on the 

evolutionary course of the causes of this condition, the time factor was 

highly influential. Halitosis, both as an independent disease and as a 

symptom of other diseases, has long been significant to the sages of the 

Islamic civilization, who examined it from various dimensions and 

enumerated different causes for it. The physicians of this era not only 

endeavored to preserve the knowledge of their predecessors but also 

enriched it over many centuries. The comprehensive perspective of 

traditional medicine sages on halitosis, and their simultaneous attention to 

its multiple causes, can inform modern diagnostic approaches. 
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 چكيده 
گرد آن را در یک  بررسی سیر تاریخی در هر علم، میزان پیشرفت، توقف یا حتی عقب 

می  نمایان  مشخص  دنیای سدورۀ  و  گذشته  در  دهان  بد  بوی  بیماری  اهمیت  به  توجه  با  ازد. 

های طبیبان امروز، این پژوهش با هدف تبیین تاریخ پزشکی ایران و اسلام، به بررسی دیدگاه

تمدن اسلامی دربارۀ علل بوی بد دهان تا پایان سدۀ هفتم قمری پرداخته است. بر این اساس، 

سیر تحولات و میزان تأثیرگذاری اطبای تمدن اسلامی بر این حوزه از دانش مورد تحلیل قرار  

گرفت. این مطالعه یک پژوهش کیفی با روش تحلیل محتواست که بر روی متون طبی تمدن  

گردآوری   شد.  انجام  الکترونیک  منابع  سایر  و  نور  دیجیتالی  کتابخانۀ  در  موجود  اسلامی 

ی تا قرن هفتم هجری و منابع جدید  وجوی واژگان کلیدی در متون طب سنتها با جستداده

داده  سپس  پذیرفت،  استخراجصورت  »نامهای  اصلی  موضوع  دو  قالب  در  و شده  گذاری« 

دهد بوی بد دهان در طول  های پژوهش نشان می بندی و ارائه شدند. یافتهشناسی« دسته »سبب

واژه و  »بخر«  عنوان  با  عمدتاً  می زمان  شناخته  آن  مترادف  اسلامی  های  تمدن  و حکمای  شد 

های جغرافیایی تأثیر محسوسی بر های جدیدی دربارۀ علل آن ارائه کردند. اگرچه تفاوت یافته

هم   دهان،  بد  بوی  بود.  اثرگذار  بسیار  زمان  عامل  اما  نداشت،  بیماری  این  علل  تکامل  سیر 

به به هم  و  مستقل  بیماری  یک  بیماریعنوان  برای  علامتی  دیرباعنوان  از  دیگر،  نزد های  ز 

این  اطبای  کردند.  بررسی  مختلف  ابعاد  از  را  آن  و  بود  اهمیت  اسلامی حائز  تمدن  حکمای 

تنها در حفظ دانش پیشینیان کوشیدند، بلکه طی قرون متمادی بر غنای آن افزودند.  دوران نه

تواند زمان به علل متعدد آن، می دیدگاه جامع حکمای طب سنتی به بوی بد دهان و توجه هم

 .در رویکردهای تشخیصی امروزی مورد توجه قرار گیرد
 

 شناسی، دورۀ تمدن اسلامی، بخرالفم، طب ایرانیهالیتوزیس، سبب های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

تکو  خیتار  ۀمطالع مراحل  علم  زوال    ن،یهر  و  رشد 

م  یدائم  یگاه  ایو    یموقت آشکار  را  علم  (.  1)  کندیآن 

پ   یبرا با  ۀنیشیدرک  امروز در دسترس است،  به    دیآنچه 

)  خیتار پرداخت  مختلف  ا2علوم  جامع  یآگاه   نی(.    ۀ به 

اظهارنظرها  یعلم دربرابر  تا  کرد  خواهد   یکمک 

  ی پاسخ  یدوران تمدن اسلام  ردر مورد علم د   1ی رواقعیغ 

علوم از   خ یتار نییبدهد. ازآنجاکه در تب ارانهیهش  و یمنطق

غرب  یبرخ  یسو دانشمندان   یپژوهشگران  نقش  و  سهم 

  شود یرنگ جلوه داده مکم  ا یگرفته شده و    دهیناد  یاسلام

ا3) اح  قیتحق  ن ی(،  هدفِ  با  است    خ یتار  یایدرصدد 

 یاسباب بو  یخیتار  ریس  یو اسلام به واکاو  رانیا  یپزشک

حکما کتب  در  دهان  اسلام   یبد  تمدن  قرن    ی طب  تا 

قمر ا  یهفتم  از  م   قیطر  ن یبپردازد.   ریس  توانیهم 

بر علم    یتمدن اسلام  یاطبا  یرگذاریتأث  زانیتحولات و م

ارز  یپزشک بررس  یابیرا  با  هم  و  بخرالفم   یماریب  ینمود 

درمان    رپژوهشگران و کاد  اریآمده را در اختدستبه  جینتا

 قرار داد.

ب  یپزشکدندان  در هال  یماریمعاصر  نام    س یتوزیبه 

به که  دارد  موجود  )بوهم  رسدینظر  بخرالفم  بد   یارز 

سنت طب  متون  در  ا  یدهان(  در   یبو  یماریب  نیاست. 

به فرد  ناخوشادهان  اکندیم  رییتغ  یندیطور  مسئله    نی. 

ناراحت اطراف  یباعث  و  م  شودیم   انیفرد  علل    تواند یو 

 (. 4-8داشته باشد ) یبرون دهان  ا یو  یدرون دهان 

پوس  س،یتوزیهال از  ب  ی دگیبعد  و    ی ماریدندان 

دندان  عیشا  لیدل  نیسوم  ودنتال،یپر به   یپزشکمراجعه 

باورند    نیبر ا  نیاز محقق  یا(. عده9،  6)  شودیمحسوب م

ب ن  شیکه  به    ی میاز  جهان  مردم  مبتلا    نیااز  عارضه 

( عده10-11،  7هستند  و  نفر   یا(  چهار  هر  از  معتقدند 

ب  کیاقل  حد از  م  یونفر  رنج  دهان  (.  12،  8)  بردیبد 

مذاهب از    یاست که در برخ  ی موضوع تا حد  نیا  تیاهم

شدن عقد  باعث باطل  تواندینکاح محسوب شده و م  وبیع 

)ازدواج   برا  نیا  نی(. همچن13شود  تا    انیرانیا  یموضوع 

مبتلا   مارانیب ی خیمهم بود که طبق گزارشات تار یااندازه

داروها  گرفتندیم   قرار  ادانیش  ۀاستفادهدف سوء به    یی و 

 
دو 1 مسلمان ئپیر  دانشمندان  و  ندارد  وجود  اصلاً  اسلامی  »علم  م: 

 اند.« رو یونانیان بوده و از خود هیچ خلاقیتی نداشتههمیشه شاگرد و دنباله

دارو بو  یاسم  ق  یدرمان  با  دهان  آنها    متیبد  به  گزاف 

م سنت14)  شدیفروخته  مکتوب  منابع  در   ران یا  ی(. 

ابعلاوه ا  یوسفی  میاز حک  زین  ی اتیبر متون متعدد،    ن یدر 

جا  نهیزم )  یبه  است  بو15مانده  درمان    ی(.  و  دهان  بد 

فرهنگ در  چ  یهاآن  فرهنگ    و   ونانی  ن،یکهن  و  روم 

 (.16مورد توجه بوده است ) یاسلام

حوز  ریگچشم  یهاشرفتیپ   باوجود و    یپزشک  ۀدر 

زم  سیتوزیهال  ،یپزشکدندان در    ی هانهیهمچنان 

روبه  صیتشخ چالش  با  درمان  بنابراو   یبررس  نیروست. 

ا  نیگزی جا  یکردهایرو از   یریگبهره  ژهیبو  نهیزم   نیدر 

 (. 17) ستا یشافزا لحادر  نجهادر  سنتی طب

دانسته   نیا تا  دارد  نظر  در    ۀ دور  یاطبا  یهاپژوهش 

اسلام بو  یتمدن  به    یاز  مربوط  تحولات  و  دهان  بد 

 یهفت قرن اول قمر  یزمان   ۀو اسباب آن در باز  یگذارنام

 .قرار دهد یرا مورد بررس
 

 ها مواد و روش 

ا از  محتو  لیتحل  یبرمبنا  یفیک  ۀمطالع  کیاین مقاله  

 Summative Qualitative Content)  وینوع سومات

Analysisا و منابع    یرانی( است که براساس متون طب 

هفت  کیالکترون مراحل  شامل  و  گرفته    ۀ گانصورت 

 (. 18-19است ) یفیک یمحتوا لیمطالعات تحل

 یسؤال، چگونگ  نیترمطالعه مهم  نی: در اسؤال پژوهش.  1

ب  یگذارنام بو  انی و  علل  )ات  یاسباب و  ( یولوژیبد دهان 

 است.

منابع.  2 تارانتخاب  منابع  ادب  یخی:  پزشک  یو    ی سنت   یو 

کتابخانه در  اسلام  )نسخه    یافزارنرم  جهان  طب  جامع 

قمرمیونکی هفتم  قرن  تا  د  ؛ی(  شامل    تالیجیمنابع 
Pubmed  ،Noormags  ،Science direct  ،SID  ،

Google scholar  ،Iran doc  و Magiran . 

اصطلاحاتواژه  فیتعر.  3 و  بررسها  به  توجه  با    ی ها ی: 

»نکهۀانجام منابع  در  »رشده  »بخرالفم«،   الفم«،ح یالفم«، 

»گنده »بو»گنددهان«،  »بدبو  یدهان«،  دهان«،    یی بد 

متون طب المُنتن« در  »تنفس  و  اسلام  یدهان«    ی تمدن 

 بودند.  نیبد دهان پربسامدتر یدر اشاره به بو

اصلیکدگذار.  4 هدف  به  توجه  با  واژگان    ی :  مطالعه، 

طبقه  یدیکل ا  ها یماریب  یبندو  طب  کتب    ، یرانیدر 
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محقق  ریز  یکدها نظر  مد  و  و    نیاستخراج  گرفت  قرار 

آنها جست  هیکل براساس  »بمنابع    ی بو  یماریوجو شدند: 

»بخرالفم«،  دندان«،  و  دهان  »امراض  دهان«،  بد 

دهان«    یبو  یگذار»نام بو  و بد  دهان«  ی»اسباب  ،  بد 

ا از  عناو   یبردارشیکدها ف  نیسپس  که    ینیشد و تحت 

 داده خواهد شد مرتب شدند.  حیتوض یبنددر بخش دسته

حاصل از    یهاافتهی  یمرحله، تمام  ن ی: در ایبنددسته.  5

طبجست  متون  در  عناو  یوجو   یبو  یگذار»نام  نیتحت 

 شدند.  یبندبد دهان« دسته  یبد دهان« و »اسباب بو

اعتبارسنج   نانیاطم  تیقابل.  6 محققیو  چنانچه  با    ی: 

مبان و  خاص  اصطلاحات  و  سنت  یکلمات  آشنا    یطب 

جست با  اباشد،  در  ط  نیوجو  توض  یمنابع   حیمراحل 

)مراحل  داده فوق  نتا5تا    1شده  به  دست    ی مشابه  ج ی(، 

 . افتیخواهد 

متون   یبه زبان طب  جینتا  نکهی: با توجه به اجینتا  ۀارائ.  7

گاه   م یقد زبا  ی و  عرب به  فارس  ین  زبان  به  روان   ی است، 

 .ترجمه و ارائه شد

 

 ها یافته

)بخرالفم(:  یبو  یماریب.  1 دهان  بررس  بد  منابع    یبا 

مشخص شد که    یقمر  یهفت قرن اول هجر  یطب سنت

از    55در   اسلام  ۀدور  بی و طب  میحک  40کتاب    ، یتمدن 

  1بد دهان ذکر شده که در جدول    یبو  رامونیپ   یمطالب

کتاببه  سندگانینو  یاسام شده    یهاانضمام  آورده  آنها 

تعداد در  ا  یاست.  عنوان   یماریب  نیا  متون،  نیاز  با 

 انیمشخص و با ذکر اسباب و علائم و روش معالجه آن ب

برخ است.  نو  ی شده  برخبه  سندگانیاز  و  ناقص    ی طور 

اکامل به  درحالپرداخته   یماریب  نیتر  برخ  کهیاند،    ی در 

و   گرید بخش  در  خواص    هایژگیتنها    ا یمفرده    کیو 

 است. ده برده ش یماریب نیاز ا ی مرکب، نام یدارو

پراکنش جغراف  نام از م  یبیطب  13  ییایو    40  انیکه 

بو  ن یترکامل  ب،یطب مورد  در  را  دهان    یمطالب  بد 

 است:  ریشرح زداشتند، به

شرق   یهان یسرزم عل یخلافت  طبر  ی:  سهل    ، یبن 

بن عباس،    یعل   ،یبخار  ینیاخو  ،یراز  ی ایمحمد بن زکر

ا  یجرجان  لیداسماع یس  نا،یس  یبوعل سعرانی)از  بن   دی(، 

و عبدالله    یکشکر  عقوبی  ، یبن احمد بغداد  ی الله، علهبه

 .یازد

 و ثابت بن قره.  یقرش  سیو شام: ابن نف مصر

 . یو اندلس: ابوالقاسم زهراو مغرب

بو  ی کتاب  نیاول از  دهان    یکه  رساله   اد یبد    کرده، 

ا)متعلق    هیهارون در  است.  دوم(  قرن  ا  نیبه  از    ن یکتاب 

موردبه   یماریب ب  یصورت  در  ج  انی و  به   وهیاثر  سخن 

)  انیم است  قمر20آمده  سوم  قرن  در  بن   نیحن  ی(. 

موضوع را در قسمت امراض دهان و دندان در    نیاسحاق ا

الأسن فی حفظ  )  انکتاب  استصلاحها  و  اللثۀ  ق.(    260و 

که اسباب و علل آن به   یآورده و در مورد علاج بخرالفم

برم  یفضا )  گردد،یدهان  است  گفته  سپس 21سخن   ،)

طبر  ی عل سهل  به  یبن  خود  کتاب  در  ربّن(  طور )ابن 

ا  یتریجد م  یماریب  نیبه  را  او  است.    توان یپرداخته 

د  یاسلام  ۀدور  بیطب   نینخست که  »فردوس   ردانست 

( بخش  260الحکمه«  قالب  در  »الفم    یق.(  عنوان  با 

)شکل    والأسنان ا1والبخر«  به  به   نی (    ک یعنوان  موضوع 

درمان آن    ی هاپرداخته و با ذکر اسباب و علل، راه  یماریب

 (. 22کرده است ) انیرا ب

تحت   یماریب  نیتا قرن هفتم از ا  یعرب  یهاکتاب  در

از    زین  یفارس  یهاعنوان »بخر« نام برده شده و در کتاب

ناخوش  یهامعادل  ا ینام    نیهم دهان،  )کند    یبو  یآن 

 شده است.دهان و گند دهان( استفاده 

 دهان  بد ی بو  یماریب   ۀدربار یمطالب یحاو ،یاز متون طب سنت  آمدهدستبه  منابع فهرست .1 جدول

 ی ماریب  نام  دآوری پد وفات خی تار سنده ینو منبع 

 ( 20)  الفم یف  البخر 2قرن  حکم بن مسیح دمشقى، ه یهارون رساله 

 ( 21) ی البخرالفمو ی مرق 260 اسحاق بن  حنین للثۀ و استصلاحها فی حفظ الأسنان و ا

 ( 23)  البخر ی قمر 260 اسحاق بن  حنین ن یللمتعلم  الطب ی ف المسائل

 ( 22)  البخر ی قمر 260 سهل بن  على طبرى، فی الطب هفردوس الحکم 

 ( 24)  البخر ی قمر 282 داود  بن  احمد دینورى، النبات 

فی علم الطب )معالجۀ الأمراض الذخیرۀ 

 بالأعشاب(
 ( 25)  البخر ی قمر 288 قره بن ثابت 

 ( 26)  البخر ی قمر 313 زکریا   بن محمد  رازى، الطب   یف یالحاو
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 ( 27)  البخر ی قمر 313 زکریا   بن محمد  رازى، مضارها  دفع  و هی الاغذ منافع

 ( 28)  البخر ی قمر 313 زکریا   بن محمد  رازى، الساعه  برء

 ( 29)  البخر ی قمر 313 زکریا   بن محمد  رازى، الطبیب یحضره  لا من

 ( 30)  البخر ی قمر 313 زکریا   بن محمد  رازى، ن یالسکنجب منافع

 ( 31)  البخر ی قمر 313 زکریا   بن محمد  رازى، المنصوری فی الطب 

 ( 32)  البخر ی قمر 313 زکریا   بن محمد  رازى، تقاسیم العلل )کتاب التقسیم و التشجیر( 

 ( 33)  البخر ی قمر 313 زکریا   بن محمد  رازى، الفصد  یف

 ( 34)  البخر ی قمر 369 ابراهیم  بن احمد  قیروانى، جزار ابن  کتاب فی المعدۀ و أمراضها و مداواتها 

 مادۀ البقاء فی إصلاح فساد الهواء 

 و التحرز من ضرر الأوباء
 ( 35)  البخر 4قرن  احمد  بن محمد  تمیمى،

 ( 36) دهان  کند 4قرن  احمد  بن   ربیع  اخوینى، ن ی المتعلم ۀی هدا

 4قرن  نوح بن حسن   بخارى،  قمََرى ر یالتنو
)  شدن دهان  گنده

37 ) 

 ( 38)  البخر 4قرن  یعقوب کشکرى، کناش فی الطب 

 ( 39)  البخر ی قمر 384 عباس بن على  مجوسى، کامل الصناعۀ الطبیۀ 

 ( 40)  البخر ی قمر 404 عباس بن   خلف زهراوى، التصریف لمن عجز عن التألیف 

 ( 41)  البخر ی قمر 428 عبدالله بن حسین سینا، ابن  الطب   یف القانون

 ( 42)  البخر ی قمر 428 عبدالله بن حسین سینا، ابن  الطب   یف ارجوزه 

 ( 43)  البخر ی قمر 428 عبدالله بن حسین سینا، ابن  ه ی جود رساله 

 ( 44)  البخر ی قمر 466 محمد  بن عبدالله ازدى، الماء 

 ( 45)  البخر ی قمر 493 عیسى بن یحیى جزله،  ابن  لانسان ا  ستعملهی ما  ی ف انیالب منهاج

 ( 46)   البخر ی قمر 495 بن هبۀ الله  سعید المغنی فی الطب 

 الأبنیۀ عن حقائق الأدویۀ 

 )روضۀ الأنس و منفعۀ النفس( 
 ( 47)دهان  گند ی قمر 5 قرن على بن  موفق هروى،

 ( 48البخر ) ی قمر 506 ابن تلمیذ، هبۀ الله بن صاعد  الفصد   یمقاله ف

 ی قمر 531 حسن بن  اسماعیل جرجانى، ذخیره خوارزمشاهى 
دهان   یبو  یناخوش

(49 ) 

 ی قمر 531 حسن بن  اسماعیل جرجانى، ه یالعلائ  والمباحث  ه یالطب الاغراض 
 دهان،  یبو  یناخوش

 ( 50)دهان  گند

 ی قمر 531 جرجانى، اسماعیل بن حسن یادگار، در دانش پزشکى و داروسازى 
دهان   یوب   یناخوش

(51 ) 

 ی قمر 531 جرجانى، اسماعیل بن حسن خفى علائى 
دهان   یبو  یناخوش

(52 ) 

 ( 53)  البخر ی قمر 557 عبدالملک زهر،  ابن  التیسیر فی المداواۀ و التدبیر 

 ( 54)  البخر 6قرن   ناشناخته  مؤلف الموائد  ع یتنو یف کنزالفوائد 

 ی قمر 560 بهرام  بن محمد سمرقندى، قلانسى  ی القلانس  نی اقراباد
  بخرالفم  البخر،

(55 ) 

 و  اعمال یف  انیدستورالاع و الدکان  منهاج

 للابدان  النافعه   هی الادو بیتراک
 ( 56)  البخر 6قرن   ، داود بن ابى نصر اسرائیلى عطار

 ( 57)  البخر 6قرن   احمد  بن محمد  رشد، ابن  الطب یف  نایس ابن لارجوزه  رشد ابن شرح

 ( 58)  البخر ی قمر 560 خلید  بن محمد  بن احمد  افقى،غ المفردات  جامع کتاب  منتخب

 ( 59)  البخر ی قمر 575 خیر   بن  محمد اشبیلى، معرفه النبات  یف بیعمدۀ الطب

 ( 60)  البخر ی قمر 597 على بن   الرحمن عبد جوزى،  ابن  الطب  علم  یف المنافع لقط

 6قرن   محمد  بن مطهر  یزدى، جمالى  فرخ نامه 
دهان   یبو  یناخوش

(61 ) 
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 ( 62)  البخر ی قمر 668 قاسم بن   احمد اصیبعه، ابى ابن  الاطباء   طبقات یف الانبا ونیع

 ( 63)  البخر ی قمر 610 احمد   بن  على بغدادى، المختارات فی الطب 

 ( 64)  البخر ی قمر 629 عبداللطیف بغدادى، الطب من الکتاب و السنۀ 

 ( 65)  البخر ی قمر 646 مد اح  بن   عبدالله بیطار، ابن  الجامع لمفردات الأدویۀ و الأغذیۀ 

الدرۀ البهیۀ فی منافع أبدان الإنسانیۀ )تحفۀ ابن  

 بیطار( 
 ( 66)  البخر ی قمر 646 احمد  بن   عبدالله بیطار، ابن 

 ( 67)  البخر ی قمر 660 احمد  بن   عمر عدیم،  ابن  بیوالط بات یالط  وصف یف بیالحب  یال الوصلۀ 

 ( 68)  البخر ی قمر 685 یعقوب  بن الدولۀ  امین  قف،  ابن  الجراحه  ی ف العمده

 ( 69)  البخر ی قمر 687 حزمابى بن  على قرشى، نفیس ابن  الصیدلیۀ المجربۀ )الموجز فی الطب( 

 ( 70)  البخر ی قمر 687 حزمابى بن  على قرشى، نفیس ابن  الشامل فی الصناعۀ الطبیۀ 

 ی قمر 694 مظفر  ملک ترکمانى، غسانى المعتمد فی الأدویۀ المفردۀ 
الفم  بخر  البخر،

(71 ) 

 ایلخانى  نامه تنسوخ
  بن   محمد طوسى،  ن یالد نصیر

 محمد 
 ( 72)دهان  گند ی قمر 672

  و   الأطباء   و   الطب   إلى   الحاجۀ   بیان   فی   کتاب 

 وصایاهم 

  بن محمود  شیرازى،  نی الدقطب

 مسعود
 ی قمر 710

  الفم  نتن   البخر،

(73 ) 

 ( 74)دهان  گند ی قمر 730 الیاس بن   محمود شیرازى، هیاثیغ
 شد آورده  نور جامع افزارنرم در نامهاطلاعات کتاب  براساس هاخ یتار. 

 

 

 
  ۀ کتابخان موجود در   یخط ۀ نسخ)  والبخر والاسنان الفم یعشر ف ی النوع الرابع، المقاله الثالثه، الباب الثان  ،الحکمه فردوسکتاب  ریتصو .1 شکل

 ( یقمر نهم  ۀ سدتهران مربوط به   دانشگاه 

: باوجود  هایماریب  ری سا  یبرا  یمتبد دهان علا  ی. بو2

سنت  یبو  نکهیا طب  متون  در  دهان   کیعنوان  به  یبد 

مورد بحث قرار گرفته و علل و اسباب و علاج آن    یماریب

ل  انیب به  یدر برخ  کنیشده،  از    یبعض  عنوان نشانه موارد 

نقل از الطب بهدر الحاوی فی  شده است.    یمعرف  هایماریب

بد دهان از علائم ورم طحال است و    یآمده که بو  بولس

ابه اهرن،  از  ذهاب  یماریب  نینقل  علائم    الشهوهاز 

ناش  رفتنن ی)ازب )  یاشتها(  است  معده  زخم  (.  26از 

برا  26  یزهراو برم   یماریب  یعلامت  که    شماردیمعده 

بو  یکی آنها  )  یاز  است  دهان  ابوعل40بد  در    نا یس  ی (. 

نشانه از  هم  را  بخرالفم  از بطلان  یها قانون  هم  و  الشهوه 

ب )  یماریعلائم  است  خوانده  جرجان41داءالاسد  در    ی(. 

بیمارى حاده،    آورده است: »گند دهان  هیالطباغراض  اندر 

علامت تباهى اخلاط باشد، اگر سخت گنده باشد، مهلک  

( اقراباذ50بود«  در  که    یالقلانس  نی(.  از    یکیآمده 

)  طتوس  یدگی گز  یهانشانه است  بخرالفم  (. 55جانوران، 
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التصر  یزهراو بغداد  فیالتأل  لمن عجز عن  فیدر  در   یو 

بد دهان را در امراض حاد علامت هلاکت    یالمختارات بو

آورده    هیاثیدر غ   یرازیش  اسی( و ابن ال63،  40)  دانندیم

دهان »گند  تب  است:  اخلاط    یهادر  عفونت  نشان  حارّه 

( همچن74بود«  عنوان به  تواندیم  بخرالفم  یماریب  نی(. 

تمام  یانشانه عوامل   یاز  و  آن    یعلل  بروز  موجب  که 

 .ردیاند، مورد توجه قرار گشده

ب3 اسباب  دهان  یبو  یماری.  نخستبد  قرن    بارن ی:  در 

 ی)الزئبق( را سبب بو وهی بخار ج هیرساله هارون یدوم قمر

معرف دهان  )  یبد  طبر20کرد  ربّن  ابن  او  از  پس  و   ی( 

دقبه ب  قیطور  ا  انیبه  متعدد    ی ماریب  نیا  جادیعلل 

ب علت  او  دسته  یماریپرداخت.  چند  در    ی بندطبقه   را 

 کرد:

)من    شودیم  جادیکه در معده ا  یفاسد  یبدبو  رطوبت

)أو    دهیپوس  یهاالمعدۀ(، لثهرطوبۀ منتنۀ عفنۀ تتولد فی  

غذا مواد  اللثۀ(،  عفونۀ  ب  ییمن  باقدندان  نیکه    ی ها 

بین  ماند یم یبقى  بو  )أو من طعام  ب  یأسنان(،  و    ینیبد 

ب  یگوشت  ۀزائد من    ینیدر  و  الأنف  نتن  من  کان  إن  )و 

)و    ینیبدبو از سر به ب  زیفی الأنف(، جذب چ  للحمنبات ا

ء منتن من الرأس إلى الأنف(، بلغم  إن کان من تجلب شی

ها  در معده )و إن کان من بلغم فی المعدۀ( و فساد دندان

که    یی : »از غذادیگویم  ی )و إن کان من فساد الأسنان(. و

م   عیسر د22)  ز«یبپره  شود،یفاسد  افراد  بعدها    ی گری(. 

زهراو بو  نیا  یمثل  علل  از  را  دانستند    یسبب  بد دهان 

(40.) 

ذخ  ثابت در  قره  ب  288)  رهیبن  با  اسباب   انی ق.( 

عارض بر    یرا که شدت خشک یگریعلت د ،یماریمتعدد ب

)   ی(. راز25)  دیزاافیبد دهان م  یمزاج است به اسباب بو 

المنصور  313 کتاب  در   یبو  یبرا  یمتعدد  لیدلا  یق.( 

برم پوسشماردیبد دهان  ماد  نیچرک  ۀلث  ده،ی: دندان    ۀ و 

از ک  ییبدبو ا  دیفروآ  امکه  اگر  نباشد ]بلغم معده[،    نهای و 

خوراک س  ییهایمصرف  پ   ریهمچون  ذکر    از یو  شراب.  و 

به  یهایخوراک بو  یکیعنوان  بودار  عوامل  دهان،    یاز  بد 

تحل  دیجد  یانکته ا  لیدر  محسوب   یماریب  نیاسباب 

راز31)  شد یم از حرارت معده و    گریدر د   ی(.  آثار خود، 

عفونت    زیو اطراف آن و ن  یعفونت موجود در دهان و مر

به م زبان  نام  بخر  سبب  و29،27)  بردیعنوان  در    ی(. 

  نفس در دهان نباشد،   یی: »اگر سبب بدبود یگویم  یالحاو

بر    گونهنیاست« و ا  یدر دستگاه تنفس  ی دگینشان از گند

م  ستیل موجود  در  دیافزایاسباب  بقراط  قول  از  سپس   .

الرئۀ    ون: »یک آوردیم  نیتدبیرالأمراض چن الخراج فی  مع 

حمى شدیدۀ و نفس سخن متدارک و بخر و...« و آبسه در  

 (. 26) داندیرا سبب بخر م هیر

بخر  سدینویم  یبخار  ینیاخو کى  علت  آن  »و   :

از معده    گویندش، یا  بود:  از سه جاى  بود  آن کند دهان 

آمده   اندر معده گرد  بود، کى  پوسیده  بلغم  از  ... کى  بود 

کند   این  کى   ... بود  دندان  از  دهان  کند  این  کى   ... بود 

اندر وى گرد آمده   دهان از شوشه بود، کى بلغم پوسیده 

دندان و بلغم معده،   بربد دهان را علاوه یبو بب بود.« او س

( و از آن پس،  36)  داندیدر آن م  دهیاز شش و بلغم پوس

 شود.  یاز پزشکان ذکر م  یاریبس  یهاعامل در کتاب نیا

اول  یسبب  ییوبا  یهوا که  عباس    یعل  بارنیاست  بن 

بوبه   یدر قرن چهارم قمر  از آن    یعنوان سبب  بد دهان 

بهکندیم   ادی معده  فم  عبارت  از  او  استفاده    یجا.  معده 

  گر ی اصطلاح بارها در کتب د نی( و بعد از او ا39) د ی نمایم

 . شودیم ده ید

: »إما  دیگویالبخر مدر قانون در فصل فی  نایس  یبوعل

أن یکون مبدؤه اللثۀ لعفونۀ منها، أو لاسترخاء یعرض لها، 

أو عفونۀ فی أصل الأسنان آذت نفس السن و إما أن یکون  

لمزا الفم  أکثر  ج ردیمبدأه جلدۀ  الرطوبات و  بغیر  ء فیها 

ل المعدۀ  فم  مبدؤه  یکون  أن  إما  و  حار  المزاج    خلط هذا 

عفن فی فمّ المعدۀ، إما صفراوی أو بلغمی و قد تکون من  

عوامل  ازجمله  السل.«  لأصحاب  یعرض  کما  الرئۀ  نواحی 

ممطرح  ترشیپ  حرارت   ا یمعده    بوستی به    توانیشده، 

از نقش    بارن ینخست   یبرا  نایس  یمعده اشاره کرد، اما بوعل 

او ا41)  کندیم  ادیفم معده    یصفرا از  عامل    نی( و پس 

 . ردیگیمورد توجه قرار م زین گریپزشکان د توسط

قمر  یجرجان ششم  و  پنجم  بخش  ی)قرن  در   )

به تمام علل ذکرشده    رهیدهان در کتاب ذخ  یبو  یناخوش

م اشاره  قانون  تشر  2کند یدر  بخش  در  ذکر  با    هیکل  حیو 

 
از موارد مورد    2 با بو علی سینا تفاوتی مشاهده نشد و یکی  اسباب جرجانی  بیانِ  در 

خوارزمشاهی بود که با بررسی ۀ های خاص در متن قانون و ذخیرتوجه، بررسی شباهت 

قسمت زیر  و  شد  انجام  موازی  بهمتون   . شد  کشیده  خط  موازی  نگارنده  های  نظر 

پیروی کرده و هر جا نکات یا ظرایفی را که لازم    جرجانی از همان قالب و طرح بو علی

 : می داند به آن می افزاید یا گاها می کاهد. فی المثل در باب بیماری مورد مطالعه
 : فصل فی البخر قانون

أصل الأسنان  إما أن یکون مبدؤه اللثۀ لعفونۀ منها، أو لاسترخاء یعرض لها، أو عفونۀ فی  

السن و إما أن یکون مبدأه  آذت نفس  الفم لمزاج ردی،  الرطوبات. و    ء فیها بغیرجلدۀ 
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ابوالحسن ترنج  یتیحکا   ی بو  یاز ناخوش  گرید  یعلت  ،یاز 

التهاب و زخم و ب -50)  داندیم  هیکل  یهای ماریدهان را 

( و ابن  61)قرن هفتم( اسپندان )  مهنا در فرخ  ی(. جمال49

که مدام مصرف شود    یمعدن   در جامع مفردات آب   طاریب

 (. 65) داندیرا مولد بخر م

الص  ی قرش  سینف  ابن هفتم(   هیدلیدر  )قرن  المجربه 

بو   د یافزایبد دهان م   یعفونت در تمام بدن را بر اسباب 

فی  69) الشامل  در  او  و (.  غذا  در  مشک  الطبیۀ  الصناعۀ 

به  را  اسباب جدهلو  ( و  70)  کندیم  یبخر معرف  دیعنوان 

ا  ی غسان به  را  م  نیخمر  ا71)  دیافزایاسباب  ظاهراً    ن ی(. 

جدا بو  یسبب،  ک  یشراب  یاز  رازاست  کرده   یه  مطرح 

 است )با توجه به اثرات بالقوه و بالفعل آن(.

 

 بحث

مورد   منابع  تمامی  از  که  دهان  بد  بوی  ایجاد  عوامل 

قالب   در  شدند،  استخراج  جدول    20بررسی  در   2مورد 

می را  عوامل  این  گردیدند.  دسته ارائه  دو  به  کلی    توان 

تقسیم بدنیه  غیر  و  با  بدنیه  بدنی خود  عوامل  بندی کرد. 

کل   بینی،  معده،  دندان،  و  )دهان  مرتبط  عضو  به  توجه 

گروه مجزا تقسیم شدند. این   7بدن، ریه، دماغ و کلیه( به 

بهگروه نیز  دستۀ ها  دو  در  خود  دهانی    نوبۀ  داخل  عمدۀ 

کل   و  ریه  کلیه،  )معده،  دهانی  خارج  و  دندان(  و  )دهان 

 . گیرند بدن( جای می

تار منظر  روند  ی خیاز  با  قمر  یو  قرن سوم  از    ی که 

هنگام  شد،  بو  یآغاز  موضوع  )بخَرُالفمَ(   یکه  دهان  بد 

قرار گرفت،    یمختلف مورد بررس  یایو از زوا  یطور جدبه

 «ینیبد از سر به سمت ب  یتا قرن هفتم، عامل »جلب بو

جا  تیاهم تا  داد،  دست  از  را  دانشمندان  ییخود    ی که 

ابوعل   ی نام  یتح  یجرجان  لیداسماع یو س  نایس  یهمچون 

 
المزاج حار إما أن یکون مبدؤه  أکثر هذا  و  إما  ،  المعدۀ،  المعدۀ لخلط عفن فی فمّ  فم 

 نواحی الرئۀ کما یعرض لأصحاب السل. ، و قد تکون من صفراوی أو بلغمی

 : دهم از جزو نخستین اندر ناخوشى بوى دهان یخوارزمشاه ۀریذخ

یعنى رطوبتى   است  پوسیدن  پارسى عفونت  و  است  دهان عفونت  بوى  ناخوشى  سبب 

 تباه شده و از حال خویش بگردیده و این عفونت در چهار جاى افتد. 

ها و گاه باشد که عفونت به گوهر  گوشت بن دندان ها افتد یا در نخستین اندر بیخ دندان 

یعنى    هادندان  دهان  المزاج سطح  سوء  دوم  دهد  این باز  و  دهان  پوست  مزاج  تباهى 

بگردان  هاى دهان را از حال خویش  ها گرم باشد و رطوبتتباهى مزاج در بیشتر حال 

صفرا باشد یا خلط بلغم عفونت یا خلط  ۀ  فم معده افتد و مادسوم عفونتى باشد که در  

 در آخر علت. شش افتد و این عارض خداوند علت سل را افتدعفونتى که در چهارم 

 

مجدداً    ینظر در قرون بعد  نیعلت نبردند، اگرچه ا  نیاز ا

به گرفت.  قرار  توجه  به  مورد  مربوط  عامل  مشابه،  طور 

در    یگوشت  وجود زائده  ا ی  ی نیبد خود ب  ی)اعم از بو  ینیب

طبر ربن  ابن  که  پ   یآن(  تا  بود  کرده  قرن    شیمطرح  از 

مباحث   در  کمتر  بو  مربوطهفتم  آن    یبه  به  دهان  بد 

  ی هایماریمربوط به ب یها پرداخته شده و عمدتاً در بخش

 . گرفتیمورد بحث قرار م ینیب

ب  گرید  از در  بو  انیتحولات مهم  از   یعلل  بد دهان 

فردوس عفن  کتاب  خلط  به  توجه  هفتم،  قرن  تا  الحکمه 

ر  یصفراو عفونت  معده،  دهانه  و    ه،یدر  زخم  التهاب، 

است،   هیکل  یهایماریب بدن  کل  عفونت    ی حت  و 

برا  یهاعبارت استفاده  ا  فیتوص  یمورد    ی ماریب  نیعلل 

تغ  زین دستخوش  زمان  طول  شدند.  ییدر  تکامل  و  ر 

پ به مثال،  ابن    شیعنوان  »  یمیمفاه  نا،یساز    بس یمانند 

ابوعل  ایمعده«   اما  بود،  مطرح  معده«  از    نایس  ی »حرارت 

عفون برد.    یصفراو  یعبارت »خلط  بهره  در دهانه معده« 

، توجه به »خلط عفن  2تأمل با استناد به جدول  قابل  ۀنکت

به  «یبلغم کلاست.  را   نهیزم  نیا  درحکما    انیب  ، یطور 

 کرد: یبندبه سه گونه دسته  توانیم

 فاسد در معده؛  یـ وجود رطوبت بدبو1

 ـ وجود بلغم در معده؛ 2

 در دهانه معده.  یـ وجود خلط عفن بلغم 3

ک  3و    1  یهانه یگز بر  در  خل  تیفیناظر  موجود  ط 

درحال هستند،  کم  2  نهیگز  کهیمعده  بر  بلغم    تیناظر 

خود، اگر از حد اعتدال   یعیدر حالت طب  یاست. بلغم حت

تول  تواندیخارج شود، م  و  اختلال در هضم  مواد    د یباعث 

 توانیتسامح م   یو با اندک  یطور کلعفن و بدبو گردد. به

ت روند  فردوس  یکامل گفت  کتاب  به از  که  صورت  الحکمه، 

تغ به  ک  تیکم  رییجداگانه  و  فاسد    تیفیبلغم  رطوبت 

  ی عنیتر،  مشخص  یفیعلت ک  کیسمت  به  کند، یاشاره م

 در دهانه معده« حرکت کرده است. ی»خلط عفن بلغم
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 یقمر هفتم قرن   تا یبررس  مورد کتب در دهان  د ب   یبو  اسباب  یبررس .2  جدول

 اسباب  عضو نوع 

 ه یبدن 

 دندان  و دهان

 اش ینواح  و یمر و دهان

 ها فساد دندان

 لثه  عفونت 

  از  اکثراً  که فم جلد   سوءمزاج  ،)از زخم دهان که از دم گرم است  دهان

 دهان  در فساد(، باشد  سرد نیز  دهان  سطح   مزاج. است گرم مزاج

 زبان  عفونت 

 معده 

شود، بلغم در  یم جادیاست که در معده ا  یفاسد یاز رطوبت بد بو

 معده  فم  در ی بلغم  عفن خلط ،معده

 معده  حرارت

 ( ی صفراو  خلط  اجتماع در فم معده ) یعفن صفراو خلط

 معده  مزاج یخشک فرط

 معده 

 ینیدر ب  یزائده گوشت و ینیبد ب   یاز بو ینیب 

 بدن   امتم بدن   تمام

 ه یر  در عفونت  ه یر

 دماغ 

چ   مغز   رطوبت  از   که   لعاب   لان یس  نزله،   ،ینیب   به  سر   از   بدبو   زیجذب 

صورت  بهو    د یآیم  وجود  به  مغز  آخر   ای   وسط   بطن  در   که  یاماده  از  است،

الأوسط    شودیم  دفع   کام  سمت   به  یعیطب البطن  مادۀ تحدث فی  )من 

 من الدماغ أو البطن المؤخر تدفعه الطبیعۀ إلى الحنک( 

 ( هیکل گرده ) ی هاشی ر  و هاآماس و هایماریب  ه یکل

 ه ی ربدن یغ

 یی رغذایغ و یی غذا مفردات

 ماند یم یباق  هادندان نی که ب  ییاز مواد غذا 

 ...(و شراب  و ازیپ و  ریس مثلدار )بو ییغذا  مواد

 ...(و تره)تربچه،   شود فاسد  معده  در  زود که  یی غذاها

 وه یج  بخار

 جد کن

 اسفندان 

 شود  مصرف  مداوم که یمعدن  آب

 غذا  در مشک

 شفتالو 

 خام   شراب  ـ خمر

 یی ای در قرمز و سبز  یهاقورباغه  خوردن

 ش ی ن  و سم

 ( حلبه) لهیشنبل

 بادروج 

 ر ی سا

 یی وبا یهوا

 حمام  در  زدنحرف اد یز

 ( الغداه  نومه صبح )   ایروز    دنیخواب 

 خلا  در زدنمسواک
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به  توانیم  یبندجمع  کی  در نمگفت    رسدینظر 

تفاوت  گاهست یز  یایجغراف عامل  در   یریگچشم  اطبا 

سرعت    لیامر به دل  نیا   دی د. شاآنان بوده باش   یهانگرش

علم  یبالا فرهنگ  ی تبادلات  اسلام  ی و  جامعه  آن    یدر 

به  که  فاصله  کرهیپ   کی  ۀمثابدوران،  وجود  با    ی هاواحد 

  ی اسیس  ی نظرهااختلاف    ی و حت  یتیمتنوع قو  ،ییایجغراف

 باشد.  کرد،یعمل م یدت یو عق

در طول زمان    یگزارشقابل  رییتغ  ،یگذارمورد نام  در

غنا بر  اما  نشد،  گشت،    ی مشاهده  افزوده  علل  و  اسباب 

  ی دگرگون و برخ  یاسباب حذف، برخ  یکه برخ  یطوربه

ا در  شدند.  بهره  ، یتکامل  ریس  نیاضافه  از    یریگهم 

پ   انینیشیپ   ی هاآموخته  هم  اند  شرفتی و  تحول   شهیو 

 . شودیوضوح مشاهده مبه

 ی(، بوی)مقارن با قرن سوم قمر  یلادیقرن نهم م  از

به  بد توجه  شناخته   ۀ عارض  کیعنوان  دهان  مورد  شده 

عامل    وسته،یطور پ قرار داشت و به  یپزشکان تمدن اسلام

آن    جادیعنوان علت اعامل دهان و دندان به  ۀاندازمعده به

تأک )نمودار    د یمورد  درحال(1بود  نوزدهم    کهی،  قرن  در 

پزشک  یماریب  کیعنوان  به  سیتوزیهال  ،یلادیم   ی در 

و عامل دهان و دندان  (  6کرد )  دای مستقل پ   ی نیبال  تیهو

اصلبه )  نیتریعنوان  درصد موارد( شناخته   90-80عامل 

درصد موارد   5( و کمتر از  75و    16،  12،  10،  4-8شد )

گوارش اختلالات  م  یبه  داده  اما  76)  شدینسبت   ،)

جد سنت  دگاهید  یستادررا  د،ی مطالعات  طب   یپزشکان 

م نشان  و  کل  یهایماریب  که  دهند یبوده  ر  هیمعده،    ه یو 

ا  توانندیم )  یبو  جادیباعث  شوند  دهان  (.  77،  16،  8بد 

رابط  ۀ دهندنشان  قاتیتحق  نیا ب  ۀوجود    ۀ حفر  نیمتقابل 

کرده مشخص  و  بوده  گوارش  دستگاه  و  که دهان  اند 

پ   یگوارش  یهاب یآس برو  ش یغالباً    ی های ماریب  زاز 

 (. 77)  شوندیم  جادیا ودنتالیپر

دو  halitosis)  سیتوزیهال  ۀکلم  نیهمچن از   )

هال اُز  ن یلات  ۀکلم  کی(،  halitus)  توزیقسمت    س یو 

(osis  ،)آن نفس    یشده و معنا  لیتشک  ی ونانیپسوند    کی

چه است.  واژنامطبوع  کلمات   سیتوزیهال  ۀبسا    ی برگردان 

الفم   نتن  عرب  ایهمچون  متون  از  ا  یبخرالفم  و    ن یبوده 

ا  دهدینشان م با حکما  فضل  نشدا  نیدر  تمدن    یتقدم 

 (. 75است ) یاسلام

دورانجام  یهایبررس  براساس پزشکان  تمدن    ۀشده، 

داروها  ی متنوع   یهادرمان  ، یاسلام و    یشامل  مفرده 

درمان تغیداوی )اعمال    ییردارویغ   یهامرکب،  و   ریی( 

 (. 78) بردندیکار مبه سیتوزیهال یرا برا یسبک زندگ

کل  یفراوان   ی بررس  .1نمودار   اسباب  منابع    ی بو  یتکرار  در  دهان  بد 

 ی مورد بررس

 

 گیری  نتیجه

دور اسلام  ۀپزشکان  تار  یتمدن  طول  همواره   خ،یدر 

پزشک دانش  تکامل  و  حفظ  در    یدر  آنان  بودند.  کوشا 

نگر داشتند  کل  یکردیرو  زیبد دهان ن  یبو  ۀعارض  یبررس

معرف با  و درمان  یو  مختلف  برخ  یهاعلل  از   یگوناگون، 

قدعوا جد  ی میمل  عوامل  و  حذف  ا  یدی را  عرصه   ن یبه 

حت ب  ی افزودند؛  ن  م یمفاه  انی در  اصطلاحات   ریمس  زیو 

پ   یپختگ پ را به  شرفتیو    ۀ دور  ی. طب سنتمودندی وضوح 

درمان  نیا  یبرا  یاسلام و  متفاوت  علل    ی هاعارضه، 

ام  یمتنوع  که  کرده  استفاده    د یارائه  و  توجه  مورد  است 

پژوهش پزشک  ی جامعه  قرار گ  ی و  اردیمعاصر  موضوع   ن ی. 

پژوهش  ژهیوبه به  توجه  بدن  دیجد  ی هابا  علل  به    هیکه 

 برخوردار است.  ییبالا  تیاشاره دارند از اهم

عرب  یهاتیمحدود وجود    بودنیپژوهش:  منابع، 

نرم  یی املا  ی هاغلط دسترسدر  نور،  جامع    نداشتن یافزار 

نسخه  پراکندگ   ی چاپ   یهابه  دسترس  ، یو  به   نداشتنیو 

ز طب  یادیشمار  منابع  سده  یاز  به   یۀاول  یهامربوط 

به  یاسلام عمدتاً  نسخهکه  در    ی خط  یهاصورت 

مجموعهکتابخانه و  )به  ختلفم  یهاها  غرب  و    ژه یوشرق 

آمر و  اروپا  نگهداریشمال   یکایدر  ازجمله    شوند، یم  ی( 

پ  برطرف  روشِیمشکلات  که  بود  پژوهش  آنها  در  کردن 
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افراد صاحب  به  صرف وقت    جهینظر و درنتمستلزم رجوع 

 بود. شتریب

پ شنهادهایپ  آ  شودیم  شنهادی:  به    ندهیمطالعات 

بو  یبررس درمان  و  حکما  یاسباب  متون  در  دهان   یبد 

ا  ونان،ی  یهاتمدن   تیاز اسلام، با محور  شیپ   رانیهند و 

سرچشمه  تا  بپردازد  و  آموزه  نیا  یۀاول  یها باستان،  ها 

  ی از متون حکما  یتمدن اسلام  پزشکان  یریگبهره   زانیم

همچن  ریغ  شود.  روشن  و    یچگونگ  یبررس  نیمسلمان 

ااعمال  راتییتغ  زانیم بر  دور  نی شده  منابع  در    ۀ متون 

  ی قیتطب  ۀمطالع  نه،یزم  ن یاست. در ا  تیحائز اهم  یاسلام

طبر ربن  ابن  به    یآثار  متعلق  دو  هر  که  قره  بن  ثابت  و 

نظر جغراف  ی خیتار  ۀدور  کی از  اما  از    یک ی)  ییایهستند، 

ا د  رانیطبرستان  ح  یگری و  متفاوتهیسور  راناز  اند،  ( 

ا  تواندیم به  توجه  با  باشد.  از   نکهیراهگشا  قره  بن  ثابت 

جال از  متأثر  و  بزرگ  ابن    کهیبود، درحال  نوسیمترجمان 

طبر دب  یربن  م  رانیاز  محسوب    ل یتحل  شد،یطبرستان 

به درک    واندتیدو م   نیدر آثار ا   ی فیو ک  ی کم  ی هاتفاوت

تأث  یبهتر فرهنگ  ریاز  ج  یبستر  محتوا  ییایغرافو   یبر 

کل  یپزشک پرسش  شود.  آ  نیا  یدی منجر  که    ا یاست 

رارائه  یهادرمان منابع    شهیشده    ا ی   یهند  ، یونان یدر 

به  یرانیا آنچه  و  ا  جیتدردارند؟  شده،    نیبه  افزوده  آثار 

نوآور   ا ی بوده    یاسلام  یحکما  ۀخلاقان  یهای حاصل 

 است.  تریمیاز منابع قد یبرداشت

پژوهش  نیهمچن براساس   یلیتکم  یهاانجام 

 یو اجرا  یتمدن اسلام   ی طب سنت  یشنهادیپ   یهادرمان

 یبرا  یقطع  یبه درمان   ی ابیدست  یبرا  ی نیبال  ی هاشیآزما

م  یبو بهره  یگام  تواندیبد دهان  از   یریگمهم در جهت 

 . باشد. یارزشمند پزشک راثیم نیا
 

 حمایت مالی

مازندران  ا پزشکی  علوم  دانشگاه  توسط  تحقیق  ین 

شده   مالی  تأمین  فناوری(  و  تحقیقات  معاونت  )مصوب 

 .است
 

 ملاحظات اخلاقی 

تاریخ   گروه  اخلاق  کمیتۀ  سوی  از  حاضر  تحقیق 

کد   با  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی 

IR.MAZUMS.REC.1403.203    رسیده تأیید  به 

 .است

 تضاد منافع

گونه تضاد منافع احتمالی را در رابطه نویسندگان هیچ

 . اند با تحقیق، تألیف، و انتشار این مقاله اعلام نکرده

 

 مشارکت مولفان

گل طراحیزهرا  در  مشارکت  ا  ی:    ق، یتحق  ۀد یو 

  ، یاطلاعات، توجه به ملاحظات اخلاق   لیو تحل  یآورجمع 

 و نگارش مقاله.  نیتدو

هدا  هیآس اجرا   تیجوکار:  بر  نظارت   ندیفرا  یو 

اخلاق  لیتحل  ق،یتحق ملاحظات  به  توجه    ، ی اطلاعات، 

 مقاله. یینها  دییتأ 

اجرا  تی: هداینیحس  دیرسعیام بر  نظارت    ند یفرا  یو 

اخلاق  لیتحل  ق،یتحق ملاحظات  به  توجه    ، ی اطلاعات، 

 مقاله. یینها  دییتأ 

ا  ی: مشارکت در طراحی معلم  یمصطف   ق، یتحق  ۀ دیو 

اطلاعات،   لیتحل ق،یتحق ندیفرا یو نظارت بر اجرا تیهدا

 مقاله.   یینها د ییتأ  ،یتوجه به ملاحظات اخلاق

تأ   یینها  ۀنسخ  سندگانینو و  مطالعه  و    دییرا  کرده 

 . .اندرفتهیدر قبال پژوهش را پذ  ییگوپاسخ تیمسئول
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