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Abstract 

 

Background and Objectives: The Islamic dress code is part of 

Islamic teachings and is recognized as a cultural and religious symbol. 

Research in this field can strengthen national and religious identity. This 

study aimed to gain a deeper understanding of students' perspectives on the 

barriers and strategies for promoting the culture of Islamic dress, with an 

emphasis on citizenship rights. 

Materials and Methods: This qualitative study was conducted using a 

conventional content analysis approach. Participants were students at 

Mazandaran University of Medical Sciences, selected purposively. Data 

were collected through detailed written responses to an open-ended 

question. For data analysis, the qualitative approach of Graneheim and 

Lundman was used, and Guba and Lincoln's criteria were applied to ensure 

the study's trustworthiness and rigor. 

Results: The findings of this research included two main categories 

(themes): "barriers influencing the culture of hijab" and "strategies for 

promoting the culture of hijab." The subcategories under barriers 

influencing the culture of hijab included lack of positive attitudes and 

insufficient awareness among youth, cultural challenges, and the 

significance of addressing challenges related to Islamic dress. The 

subcategories under strategies for promoting the culture of hijab included 

public awareness-raising, cultural development within families, improving 

national welfare, and effective organizational supervision. 

Conclusion: Given that a lack of awareness among youth, the 

existence of cultural challenges in society, and the importance of 

confronting the challenges surrounding Islamic dress were key findings of 

this study, it is essential to begin public awareness efforts from early ages 

within families and schools. Fundamental cultural development should 

occur at both the family and community levels, alongside initiatives to 

improve national welfare. 
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تبیین تجربیات دانشجویان نسبت به موانع و راهکارهای گسترش پوشش اسلامی با تأکید بر حقوق شهروندی:  

   یک مطالعۀ تحلیل محتوا
 

 * 1معلمی ، مصطفی1نیادارابی مرتضی 

 

 
 

 چكیده
از آموزه  سابقه و هدف: بهپوشش اسلامی بخشی  از های اسلامی است و  عنوان یکی 

به تقویت هویت تواند  شود و تحقیقات در این زمینه می نمادهای فرهنگی و مذهبی شناخته می 

دیدگاه از  بهتری  درک  هدف  با  مطالعه  این  رساند،  یاری  مذهبی  و  دانشجویی ملی  های 

درخصوص موانع و راهکارهای گسترش فرهنگ پوشش اسلامی با تأکید بر حقوق شهروندی  

 .به انجام رسید

و روش محتوای  :  هامواد  تحلیل  رویکرد  ازطریق  و  بوده  کیفی  نوع  از  پژوهش  این 

مشارکت  رسید.  انجام  به  علوم قراردادی  دانشگاه  در  تحصیل  به  شاغل  دانشجویان  کنندگان 

ها برمبنای  صورت هدفمند انتخاب شدند. روش گردآوری دادهپزشکی مازندران بودند که به 

پاسخ دادهدریافت  تحلیل  برای  گرفت.  صورت  باز  سؤال  به  تفصیلی  نوشتاری  از های  ها 

و برای بررسی صحت و استحکام مطالعه از معیارهای گوبا و   رویکرد کیفی گرانهیم و لوندمن

 .لینکلن استفاده شد

طبقۀ اصلی)تم( »موانع مؤثر بر فرهنگ حجاب«    2های این پژوهش شامل  یافته:  هایافته

و »راهکارهای گسترش فرهنگ حجاب« بودند. زیرطبقۀ موانع مؤثر بر فرهنگ حجاب، نبودِ 

های فرهنگی، اهمیت نوع مقاله با چالش  نگرش مثبت و کمبود آگاهی جوانان، وجود چالش

راهکارهای گسترش فرهنگ حجاب، آگاه زیرطبقۀ  سازی عمومی جامعه،  پوشش اسلامی و 

 . ها بودندسازی در خانواده، بهسازی و رفاه ملی و نظارت بهینه سازمانفرهنگ

فرهنگی در جامعه و  هایبا توجه به اینکه کمبود آگاهی جوانان، وجود چالشاستنتاج:  

های مهم این مطالعه بودند، ضرورت دارد اهمیت نحوۀ مقابله با چالش پوشش اسلامی از یافته

و مدرسه آغاز شود، فرهنگآگاه پایین در خانواده  از سنین  بنیادین در  سازی عمومی  سازی 

هایی برای بهسازی رفاه ملی برداشته سو با آن گامسطح خانواده و جامعه صورت گیرد و هم 

 .شود
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 مقدمه 

اسلام آموزه   یبخش  یپوشش  و   یاسلام  یهااز  است 

نمادها  یکیعنوان  به مذهب   یرهنگف  یاز  شناخته   یو 

قرآن کرشودیم در  عفاف  و  آ  می. وجوب حجاب   ی ات یدر 

  اتیمبارک نور و آ  ۀسور  60و    31  ۀفیشر  اتیازجمله در آ

احزاب تصر  ۀ سور  59و    55و    53  ۀفیشر شده    ح یمبارک 

آ در  خداوند  م  ۀورس   31  یۀاست،  نور  :  د ی فرمایمبارک 

)اطراف( روسر بر س   یهای »زنان  را  افکنند   ۀنیخود  خود 

  ۀسور   59  یۀ ( با آن پوشانده شود« و در آنهی)تا گردن و س 

م احزاب  »ادیفرمایمبارک  و   امبریپ   ی:  همسران  به 

پوشش  بگو،  مؤمن  زنان  و  خود   شانیهادخترانت  به  را 

بنابر  کینزد افکنند(«.  خود  )بر  وجوب    نیاسازند  اصل 

مورد اتفاق است و ازنظر قرآن،   نیوجه و کف  ریپوشاندن غ

فتاو  ثیحد ا  یاختلاف  یو  )  نیدر  ندارد  وجود  (.  1مورد 

و   یوجود  لیدل  نیاول شهوت  آتش  »مهار  را  حجاب 

روان نو2)  داندیم  «یآرامش  موارد   گرید  سندگانی(.    یبه 

نگاه  لیازقب از  زن  داشتن  نگاه  تقو  ی هامصون  ت ی آلوده، 

غر کنترل  و  جامعه،  در  زنان  اشاره    یجنس  ۀزیحضور 

)کرده د4،  3اند  شاخص  حجاب  آن  از  فراتر  و    یدارن ی( 

به  که  شد  شخصدانسته  منبع  و   ۀرابط  ،یعنوان  مثبت 

ک  یفردمنحصربه فضا  تیفیبا  در  دارد   یروابط  خانواده 

اعتقاد وجود دارد که اگر ضرورت    نیا  لیدل  نی(. به هم5)

  یها نهیشود، زم  نییتب  یخوبو نقش حجاب در اجتماع به 

ترو و  به   جیتوسعه  با    یراحتآن  همو  مردم   ۀمشارکت 

 (.  6فراهم خواهد شد )

اسلام  رسدیم   نظربه جوامع  بحث   یامروزه  در 

ن گذار  ینوع  ازمندیحجاب،  هستند؛  تقل  یگذار  از   د، یکه 

و معرفت باشد.    یعادت و تعبدّ از سر اکراه به مرحلۀ آگاه

ب زنان  اغلب،  اعتقاد  شتر یچنانکه  بعد  حجاب    یاز  به 

رفتار  نگرندیم لحاظ  از  م  ،یو  عمل  آن  به   کنند یکمتر 

مسئلۀ حجاب صرفاً در قالب شرعی و دینی  ه(. امروزه ب7)

نمی  از نگریسته  مهمی  بُعد  اجرا،  مقام  در  چراکه  شود، 

پیوند  دولت  نقش  و  شهروندان  حقوق  با  حجاب  موضوع 

بودن  در این مسیر، به اصل قانونی  زین  انیو مجر  خوردیم

برا  پوشش   یحجاب  به  شهروندان  استناد   الزام  اسلامی 

درمقابل،  8)  کنندیم اجرا  یشهروندان(.  از  دستور   ی که 

شرع م  یپوشش  اساس   ورزند،یامتناع  حقوق   ی به 

آزاد  ،یشهروند حفظ   ی همچون  و  پوشش  انتخاب  در 

م استناد  شهروندان  دکنندیکرامت  از  حفظ   دگاهی.  آنان 

ب بانوان  همانند  افراد  اموری    زین  حجابی کرامت  ازجمله 

مداق مورد  که  حکومت   نید  ۀاست  و  است  گرفته  قرار 

ا  ی اجتماع  بی آس   کیعنوان  به  دیبا  ی اسلام مقوله   نیبا 

 (. 9برخورد مناسب کند )

به   نیب  یمحسوس   یدوقطب  رسدی م  نظربه باورمندان 

پد  یقهر  ۀمواجه با  و   سو،کیاز  یحجابیب  ۀدی حکومت 

با ناقضان    یراجباریو غ  زیآممسالمت   یهاحلطرفداران راه 

شرع اخ  گریدی ازسو  یپوشش  گروه  است.  برآورده    ریسر 

خودپنداره و   شیبه حجاب، افزا  شیگرا  یسازیلزوم درون

بان مثبت  شرع  وانتصور  پوشش  به  نظام   ،ینسبت  اصلاح 

بازتعر  یشناخت راهکار  ف یو  را    یبرا   دهیبرگز  ی حجاب 

م  تیرعا بانوان  توسط  درحال10)  دانندیحجاب   کهی(، 

تواند اعتقاد دارند که حکومت می  یطرفداران برخورد قهر

فعل  ترک  یا  مشروع  عمل  انجام  به  ملزم  را  اتباعش 

شارع مقدس نیز حاکم   منظرباور آنان، از  نامشروع کند. به

م دارد  مردم  بر  ولایت  ازآنجاکه  برمبنای    تواندیاسلامی 

امر   بدان  چه  را،  جامعه  افراد  اسلامی  شریعت  و  قانون 

نداشته باشند، به عمل یا ترک آن    ایاعتقاد داشته باشند  

م اسلامی  حاکم  کند.  انجام   تواندیالزام  به  ملزم  را  فرد 

رعایت   و  کند  عبادی  هر    حجابتکالیف  بر  ازآنجاکه  نیز 

م اسلامی  حاکم  است،  واجب  مسلمان  مرد  و   تواند یزن 

( نماید  الزام  آن  بر  را  ا11اتباعش  در  نظر   به   انهیم  نی(. 

اهم  رسدیم از  است،    ییوالا  تیآنچه   افتن یبرخوردار 

تداب  ییهاحلراه از  برآمده  و  جمع  ریعاقلانه  خرد  و   یو 

 است. هاتوجه به مصالح و اجتناب ازچالش 

علم  یهاینظرسنج راست  یمنظم  از    شدهییآزمایو 

به جامع  یجوانان  ژهیوشهروندان،  چن  ۀکه   ن ی هدف 

م  یسازوکار مشروع،   ی بستر  تواندیم  شوند،یمحسوب 

برامنعط را  مقبول  و  بلندمدت  و   سازانمیتصم  یف، 

قواعدقانون  تا  آورد  فراهم  مف  یگذاران  و  را    دیمقبول 

  یمعنا »حجاب« به   ژوهش،پ   نیو اجرا کنند. در ا  بیتصو

اسلام فضا  یِپوشش  در  انتظار  مورد  و   ی عموم   یمتعارف 

الزامات قانون  یفقه  نیبراساس مواز  ی اسلام  یجمهور   یو 

رعا  ران یا شامل  که  پوشش    ی شرع  یهاحداقل  ت یاست 

پره و  پوشش  زیبدن  هنجارها  ریمغا  یهااز  و  عرف    یبا 

 در  «یو منظور از »حقوق شهروند  شودیجامعه م   یرسم
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تکال  ران یا و  حقوق  و   یاجتماع  ،یقانون  ف یمجموعه 

اساس   یفرهنگ قانون  براساس  که  است   ی شهروندان 

 ن یو قوان  یمنشور حقوق شهروند  ران،یا   یاسلام  یجمهور

مشروع، حق   یهای آزاد  ،یموضوعه، بر حفظ کرامت انسان

برابر قانون،  چهارچوب  در  و   ی انتخاب  قانون  دربرابر 

رعا  تیمسئول در  جامعه  و  فرد    یهنجارها  تیمتقابل 

اسلام  ،یعموم پوشش  ازا  دی تأک  ،ی ازجمله   رو، نیدارد. 

نگرش و  علوم   یهادانشگاه   انیدانشجو  یهانظرات 

اندبه  ،یپزشک صاحب  جوانان  از   شهیعنوان  برخوردار  و 

تصم  لیتحل مخاطب  رعاقانون   میکه  امر  در   ت ی گذاران 

اسلام م   زین   یپوشش    اتاطلاع  یحاو  تواندیهستند، 

گز جهت  اول  پوشش    یبرا  هاوهیش   نیبهتر  نشیدست 

با   نیجهت ا  نیدر سطح جامعه باشد. بد  یاسلام مطالعه 

تب پز  انیدانشجو  اتیتجرب  نییهدف  علوم   ی شک دانشگاه 

راهکارها و  موانع  به  نسبت  فرهنگ    ی مازندران  گسترش 

  دهیانجام رس به   یحقوق شهروند  تیبر رعا  دیحجاب با تأک

 .است
 

 ها  مواد و روش

ک نوع  از  حاضر  رو  یفیپژوهش  با    لیتحل  کردیو 

رس به   ی قرارداد  یمحتوا اجرادیانجام  از  هدف   ن ی ا  ی. 

تب و  کشف  دانشجونگرش  نییمطالعه،  تجارب  و    انیها 

رعا موانع  اسلام  ت یدرخصوص  پوشش   ۀدر جامع  یکامل 

شناسا  ران یا فرهنگ    ی راهکارها  ن یمؤثرتر  ییو  گسترش 

رعا با  شهروند  تیحجاب  د  یحقوق  بود.    دگاهیاز  آنان 

برانظام   یکردیرو  یفیک  یمحتوا  لیتحل  ی ابیدست  یمند 

درک پد  قیعم  یبه  مفاه  هادهیاز  استخراج  و   میو 

 است.  یمتن یهاده از دا یاتیعمل  یراهبردها

دانشجو  ۀجامع شامل  علوم    انیپژوهش  دانشگاه 

 1403–1402  یلیاول تحص  سالمیمازندران در ن  یپزشک

اساس  »قانون  درس  که  بودند.    «یبود  کرده  انتخاب  را 

شرکت بهانتخاب  گرفت.  کنندگان  صورت  هدفمند  روش 

ن  اریمع به مطالعه شامل گذراندن حداقل دو   سال میورود 

  انیب  ییمازندران و توانا  یکدر دانشگاه علوم پزش   یلیتحص

شخص نظرات  نگارش  مع  یو  مطالعه،   اریبود.  از  خروج 

پرسش    ۀ دربار  یناکاف  حیتوض  ۀارائ  ای  ییگودر پاسخ یناتوان

 پژوهش بود. 

باز و تشرداده   ی گردآور  منظوربه پرسش  از  ـ    یحیها 

 ی ح یباز و تشر  یهااستفاده شد. استفاده از پرسش  یکتب 

ممشارکت  به اجازه  محدود  دهدیکنندگان   ت ی بدون 

د و  باورها  ب  یهادگاهیتجارب،  خود  زبان  به  را    انیخود 

ها داده   ی گردآور  ی از ابزارها یکیعنوان  روش به   نیکنند. ا

امکان را    نیو ا  شودیکار گرفته م به  یفیک  یهادر پژوهش 

دربارمشارکت  یواقع  یهادگاهید  دهدیم   ۀکنندگان 

دانشجو از  شود.  آشکار  مطالعه  مورد  خواسته   انیموضوع 

ا به  آزادانه  تا  به   نیشد  پاسخ دهند:  سؤال  صورت مکتوب 

کامل پوشش    تیموانع رعا  لیدلا  ۀخود را دربار  اتی»تجرب

جامع  یاسلام بهتر  رانیا  ۀدر  درخصوص  خود  نظر   ن ی و 

شا  ۀ نحو و  با آن  برا  نیترستهیمواجهه  گسترش   ی راهکار 

 .«دیسیرا بنو یپوشش اسلام

توض   یکی از  پس  پژوهشگران  و    حیاز  مطالعه  هدف 

رضا شرکت  تیاخذ  از  اطمآگاهانه  که   نانیکنندگان،  داد 

صورت کاملاً محرمانه و بدون ذکر نام ثبت ها به پاسخ   ۀهم

دانشجوشودیم و  بوده  داوطلبانه  پژوهش  در  شرکت    انی. 

پاسخ از  مرحله  هر  از   ییگودر  پس  داشتند.  انصراف  حق 

  یو برا  پیتا  ،یبازخوان  یافت یمتون در  ها،خپاس   یآورجمع

تحل  لیتحل شدند.  روداده   لیآماده  براساس   کردیها 

)  میگرانه شد  انجام  لوندمن  ز12و  مراحل  شامل  که    ری ( 

 است:

مطالع1 پاسخ  ۀ.  متن  برا مکرر  درک  یابیدست  یها   یبه 

 ها داده  یاز محتوا یکل

به 2 دانشجو  هر  پاسخ  کلِ  درنظرگرفتن  »واحد عن.  وان 

 ل«یتحل

شناسا3 عبارات    ییمعنا  یواحدها  یی.    ا ی)کلمات، 

 مفهوم مرتبط هستند( کی ۀکه دربردارند یجملات

کدگذار4 و  انتزاع  به   ییمعنا  یواحدها  ی.  توجه  با 

 هانهفته در آن میمفاه

مقا5 گروه   ۀسی.  و  تفاوت  و  تشابه  براساس    ی بندکدها 

 ی ها در طبقات مفهومآن

درون 6 استخراج  ازطرthemes)  یاصل  یهاهیما.    ق ی( 

 طبقات. یینها ریو تفس سهیمقا

استحکام    نانیاطم  منظوربه و  صحت  از    هاافتهیاز 

ل  یشنهادیپ   یارهایمع و  برا  نکلنیگوبا  شد.    یاستفاده 

از پژوهشگران با دقت   یکی(،  Credibilityاعتبار )  یارتقا

بازخوان بررس   یدر  متون،  داده هم   یمکرر  با زمان  ها 

 ی فیتوسط همکاران آشنا به پژوهش ک  ینیو بازب  رهایتفس
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برا کرد.  اعتماد   تیقابل  شیافزا  ی اقدام 

(Dependabilityفرا تحل  یگردآور  ندی(،  ها داده   لیو 

گامبه و  مستند  تأبهصورت  شد.  ثبت    یر یدپذیی گام 

(Confirmabilityازطر )یتوسط اعضا   جینتا  ینیبازب  قی  

اطم  یعلمئتیه و  هم  نانی متخصص  با   هاافتهی  یخواناز 

همچن  یهاداده  گرفت.  صورت    شیافزا  یبرا  ن،یخام 

)  تیقابل توص Transferabilityانتقال  شد  تلاش   ی ف ی( 

دق  یغن زم  قیو  پاسخ  طیشرا  نه،یاز    یهاو 

بتوانند   زیپژوهشگران ن  ریکنندگان ارائه شود تا ساشرکت

 د.مند شونمشابه بهره  یهامطالعه در بافت  نیا جیاز نتا

پژوهش پس از اخذ    نیا  ،ی ملاحظات اخلاق  یدرراستا

 ی دانشگاه علوم پزشک   یو فناور  قاتیمجوز از معاونت تحق

دموگراف اطلاعات  شد.  اجرا  کنندگان  شرکت  کیمازندران 

تحص ترم  و  دانشکده  جنس،  سن،  به یلی)مانند  صورت  ( 

تمام  یکل و  شد  پاپاسخ   یثبت  از  پس  و   ل یتحل  انیها 

 طور کامل حذف شدند. نگارش مقاله به 

 هایافته

پاسخ از روش  پژوهش  این  به سؤال  در  گویی مکتوب 

پاسخ پیشین،  مراحل  انجام  از  پس  شد.  استفاده  های  باز 

آزاد   و  دانشکده   23کتبی  از  پزشکی، دانشجو  های 

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  و  پرستاری  داروسازی، 

ی قرار سال مورد بررس   27تا    20مازندران در دامنۀ سنی  

بود: »تجربیات خود  پژوهش چنین  اصلی  پرسش  گرفت. 

در  اسلامی  پوشش  کامل  رعایت  موانع  دلایل  دربارۀ  را 

ایران و نظر خود درخصوص بهترین نحوۀ مواجهه  جامعۀ 

ترین راهکار برای گسترش پوشش اسلامی با آن و شایسته

 15استفادۀ  های کامل و قابلرا بنویسید«. درنهایت، پاسخ

آماده کیفی  محتوای  تحلیل  انجام  برای  سازی  دانشجو 

 (. 1شدند )جدول 

 

 

 کنندگانشناختی مشارکتمشخصات جمعیت. 1جدول 

 مقطع تحصیلی دانشکده جنس  سن کنندهمشارکت 
رعایت قوانین پوشش  

 دانشکده

 بله  کارشناسی پرستاری  دختر  22 1

 بله  دکترای عمومی  پزشکی  دختر  24 2

 خیر  ی عمومی پزشک  پزشکی  پسر 25 3

 خیر  کارشناسی پرستاری  دختر  20 4

 خیر  کارشناسی بهداشت  پسر 23 5

 خیر  دکترای عمومی  دارو سازی  پسر 22 6

 بله  دکترای عمومی  دارو سازی  پسر 24 7

 بله  پزشکی عمومی  پزشکی  پسر 27 8

 خیر  کارشناسی پرستاری  دختر  24 9

 خیر  کارشناسی بهداشت  دختر  23 10

 بله  کارشناسی بهداشت  پسر 22 11

 خیر  پزشکی عمومی  پزشکی  پسر 25 12

 خیر  کارشناسی پرستاری  دختر  26 13

 بله  کارشناسی بهداشت  دختر  21 14

 بله  دکترای عمومی  داروسازی  دختر  22 15

 

زیرطبقه   45واحد معنایی و    357در مرحلۀ نخست،  

داده  فرایندهای کاهش، از  انجام  از  پس  شد.  استخراج  ها 

درنهایت،    حذف تحلیل،  مختلف  مراحل  در  ادغام   2و 

)تم(،   اصلی  شناسایی شد.    22طبقه و    7طبقۀ  زیرطبقه 

طبقات اصلی این پژوهش شامل »موانع مؤثر بر گسترش 

فرهنگ حجاب« و »راهکارهای گسترش فرهنگ حجاب« 

 (.2بودند )جدول 

 
 کنندگان. طبقات اصلی )تم( و طبقات و زیرطبقات و شمارۀ مشارکت2جدول 
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 زیرطبقات طبقات طبقات اصلی )تم( 

موانع مؤثر بر گسترش فرهنگ  

 حجاب

نبودِ نگرش مثبت و  

 کمبود آگاهی جوانان 

 1،2،7،8،14،15کمبود آگاهی از اثرات پوشش نامناسب عرفی  

 1،2،7،8،11،14نشدنِ ایمان جوانان  تقویت 

 1،2،7،8،14،15آشنانبودن با فرهنگ اصیل ایرانی 

های فرهنگی  د چالشوجو

 در جامعه

 15،8،11،14داشتن الگوی غربی 

   2،7،14مبارزۀ نرم فرهنگی 

اهمیت نحوه مقابله با 

 چالش پوشش اسلامی 

 3،4،5،6،9،13پرهیز از قوانین سختگیرانه در ارتباط با پوشش عرفی  

 3،4،5،9،10،12کنش متقابل با مشکلات اقتصادی 

 1،2،3،4،5،9،12،13،15لجاجت با خانواده و مسئولان 

راهکارهای گسترش فرهنگ 

 حجاب

 سازی عموم جامعهآگاه 
 2،7،8،14،15ها توجه به محتوای درسی مدارس و دانشگاه

 7،8،14های ملی و فراگیر  استفاده از رسانه

سازی در خانواده  فرهنگ

 جامعه –

 1،2،7،8،14،15اسلامی در جامعه  -ارائه و ترویج الگوی پوشش ایرانی

 1،2،7،8،14تبلیغ رسانه ای و تولید محصولات فرهنگی  

 1،2،7،8،11،14،15های تشویقی حجاب ارائه سیستم

 2،7،8،11های مذهبی و فرهنگی  برگزاری مراسم و جشن

 1،2،14،15عرضه مناسب محصولات فرهنگی حجاب 

 بهسازی رفاه ملی 

 1،2،3،5،6،7،9،11،12،15انتصاب مسئولان شایسته 

 2،3،5،7،9،10،12،14،15ارتقاء سطح رفاه مردم 

 1،2،4،14ایجاد فضاهای تفریحی ورزشی مختص بانوان  

 هانظارت بهینه سازمان

 1،2،11،14،15نظارت بر فروشگاههای عرضه پوشاک 

 1،2،11برای گسترش فرهنگ حجاب ابزار هوشمند بکارگیری 

 3،2،5،10،13های مادی جریمه

 1،2،7،8،11ابلاغیه و تذکر کتبی و قانونی 

 1،3،8،11،14منع برخورداری از خدمات دولتی 

 

تجز تحل  هیاز  دو مشارکت  اتیتجرب  لیو  کنندگان، 

و   یاصل  ۀطبق حجاب  فرهنگ  گسترش  بر  مؤثر  عوامل 

 گسترش فرهنگ حجاب استخراج شد.   ی راهکارها

 مؤثر بر گسترش فرهنگ حجاب   موانع

دلا  ان یدانشجو  ات یتجرب پوشش    نکردنِ ت یرعا  لیاز 

آگاه  ،ی اسلام تبل  یکمبود  فرهنگ  غات یجوانان،  و   یسوء 

چالش  با  دانشجو  روشِیپ   یهامقابله  اکثر  عوامل   انیبود. 

آگاه و  دانش  کمبود  را  فوا  یآن  از  پوشش    دیجوانان 

رعا  یاسلام مضرات  م  نکردنِت یو  ضمن   دانستندیآن 

قر  نکهیا ایاکثر  به  فضاب  رسانه   ی مجاز  ی تفاق،    یهاو 

 د یدانسته و تأک لیزدن آرامش جامعه دخرا در برهم  یغرب

  مانیا  تیو تقو  ی رانیا  لیجوانان به فرهنگ اص   ییبر آشنا

 جوانان داشتند.   یو باور اسلام

آگاه  1  ۀشمار  ۀکنندشرکت امروز  جوانان   ی نوشت: 

 حجاب ندارند.  دیکامل از حجاب و فوا

نوشت: آشنانبودن با فرهنگ    5  ۀشمار  ۀکنندمشارکت

رعا  یرانیا  لیاص  عامل  مناسب   نکردنِ تیخود  پوشش 

ا چون  زمان   انیرانیاست،  مناسب   یهااز  پوشش  به  دور 

 داشتند.  دیتأک  یرانیزن ا

باستان    انیب  7  ۀشمار  ۀکنندشرکت داشت: در دوران 

لباس زادگان  اما   دهیپوش   یهااشراف  داشتند  فاخر  و 

 نداشتند. یاسببردگان پوشش من

پا  14  ۀشمار  ۀکنندمشارکت کرد:  به    یبندیمکتوب 

ن ا  ازیحجاب  و  باور  نم  یقلب  مان یبه  زور  با   شودیدارد. 

بلکه ن  یکس آموزش و کار فرهنگ  ازیرا محجبه کرد   ی به 

 دارد. 

جوانان    7  ۀشمار  ۀدهندپاسخ اکثر  امروزه  نمود:  درج 

فضا  یدسترس   لیدلبه به  ماهواره  یمجاز  یراحت  از و  ها 

 . رندیگیالگو م یغرب یهامدل

بود که: دشمنان    نیا  15  ۀشمار  ۀکنندمشارکت  پاسخ
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ترو  رانیا از  استفاده  با  اسلام  نامناسب   جیو  پوشش 

 نظم جامعه را برهم بزنند. خواهندیم

غمشارکت  یتمام پوشش  با  مخالف    یرعرفیکنندگان 

 لیدل  زین  ی. برخکردندیحجاب م  تیبر رعا  دیبوده و تأک

ارشاد،  گشت  خانواده،  با  لجاجت  را  نامناسب  پوشش 

حجاب و وجود   تیرعا  انیاز مجر  یاقدامات نامناسب برخ

درج   یفرهنگ  یآموزش   یهاطیدر مح  رانهیگسخت  نیقوان

 کردند.

بعض  1  ۀشمار  ۀکنندمشارکت خانواده   ینوشت:  ها  از 

که   نجاستیاند و اپوشش دخترانشان حساس  یرو  یلیخ

 .آوردیتنفر از پوشش م ادیز تیحساس 

 ن یقوان  یاظهار داشت: برخ  13  ۀشمار  ۀکنندمشارکت

م  یسخت لجاجت  باعث  خود  دارد  وجود  مثلاً   شود؛یکه 

 مقنعه. ایها از فرم  یرنگ برخ یرو دیتأک

گاه  انیب  14  ۀشمار  ۀکنندمشارکت به    یکرد:  آمران 

به نامناسبمعروف  م  یطرز  باعث   دهندیتذکر  خود  که 

 .نیالد ی. در قرآن آمده لا اکراه فشودین ملجاجت جوانا

برخورد مناسب و   2  ۀشمار  ۀکنندمشارکت درج کرد: 

م  یرو معروف  به  آمران    یشنو حرف   یرو  تواند یخوشِ 

 حجابان مؤثر باشد. کم
 

 گسترش فرهنگ حجاب         یهاراهکار 

برا   ان یدانشجو  ات یتجرب داد    ی راهکارها  ینشان 

با  ن یاز سن  یعموم  یسازآگاه  دیگسترش فرهنگ حجاب 

فرهنگ   نییپا و  شود  آغاز  مدرسه  و  خانواده  در    یساز و 

سو  در سطح خانواده ـ جامعه صورت گرفته و هم  نیادیبن

برداشته   ییهاگام  یرفاه مل  یبا آن لازم است جهت بهساز

همچن به  ازاتموبه   نیشود.  نظارت  توسط   نهیآن 

 .  ردیانجام پذ ربطیذ یهاسازمان

ز  یعموم  یسازآگاه دو  از  با   رطبقهیمتشکل 

ها و مدارس و دانشگاه  یدرس   یتوجه به محتوا  یهاعنوان 

 بود.   ریو فراگ یمل یهااستفاده از رسانه

وقت  گونهنیا  8  ۀشمار  ۀکنندمشارکت داد:  در   ینظر 

م  نگاه  بازنگر  ازین   میکنیجامعه   ی درس   یمحتوا  یبه 

و دانش جوانان    یآگاه  تیها هست. تقومدارس و دانشگاه

و   ییقضا  ی بروز فساد و جرم با استفاده از آمارها  زان یاز م

 است.  یالزام ینید یباورها تیتقو

 د ی با  تیداشت: حاکم  انیب  11  ۀشمار  ۀکنندمشارکت

ظرف تمام  برا  یهارسانه  تیاز  آگاه  یخود    یهایدادنِ 

 . ردیکمک بگ یغرب یهااهداف رسانه یسازیلازم و خنث

  یها نقش مهمنوشت: رسانه  7  ۀشمار  ۀکنندمشارکت

 دارند.  یو رشد و پرورش فضائل اخلاق یسازدر فرهنگ 

جامعه    نیادیبن  یسازفرهنگ ـ  خانواده  سطح  در 

پنج ز ترو  ۀرطبقیشامل  ا  یالگو  جیارائه و  ـ   ی رانیپوشش 

تبل  یاسلام جامعه،  تول  یارسانه  غیدر  محصولات    دیو 

برگزار   یقیتشو  یهاستمیس   ۀارائ  ،یفرهنگ   یحجاب، 

و جشن فرهنگ  یمذهب  یهامراسم  عرض   ،ی و  مناسب   ۀو 

 حجاب بود  یمحصولات فرهنگ

از   انیب  10  ۀشمار  ۀکنندمشارکت استفاده  داشت: 

برا  هاشهیهنرپ  معروف  افراد   ی لیخ  یالگوساز  یو 

خکمک خودم  من  است.  محبوب    یلیکننده  ستارگان  از 

 .رمیگ یم ریتأث نمایس 

است نظارت    از یت: نداش   انیب  7  ۀشمار  ۀکنندمشارکت

  یهالمیف  یبر محتوا   ربطی ذ  یهاتوسط سازمان  یشتریب

 وجود داشته باشد. یخانگ شینما

نبا  نیا  3  ۀشمار  ۀکنندمشارکت   نظر که:  به    دیبود 

بکم عوض   نیتوه  ای  یاحترامیحجابان،  در  اما  شود 

و مثل   یبرا   ی اژه یامکانات  شد؛  قائل  باحجاب  افراد 

 و ... .  ات،یشدن از مالمعاف ،ینقد یهاپاداش

اسلام  نید دیداشت: با انیب 15 ۀشمار ۀکنندمشارکت

با داد.  نشان  و جذاب  شاد    یبرا   یشتریب  یهانهیهز  دیرا 

 انجام داد.  یمذهب یمل یهاجشن

با  2  ۀشمار  ۀکنندمشارکت   ۀعرض   یبرا   دینوشت: 

فرهنگ تسه  یمحصولات  شد؛   ی شتریب  لاتیحجاب  قائل 

  گانیرا  غیمراکز، تبل  نیاز ا  اتیمال  کردن، حذفمثل ارزان

 .  ...  ،یرانندگ میجرا یکالا، بخشودگ فیمراکز، بن تخف نیا

مل  یبهساز د  یرفاه  با    رطبقاتیز  گریاز  که  بود 

شا  یِفرع  رطبقاتیز مسئولان  سطح    سته،یانتصاب  ارتقاء 

ا و  مردم،  مختص    یورزش   یحیتفر  یفضاها   جادیرفاه 

 .  افتیبانوان ظهور 

انتصاب    انیب  6  ۀشمار  ۀکنندمشارکت داشت: 

خود متعهد بوده    یهاکه به گفته  قیلا  رانیمسئولان و مد

ن فرزندانشان  ن  ز یو  خودشان  و  باشند    یافراد   ز یباحجاب 

 باتقوا و درستکار باشند.

ارتقاء    ز ین  5  ۀشمار  ۀکنندمشارکت داشت:  اعتقاد 

اقتصاد رفاه  اجتماع  یسطح  کاهش    تواندیم  ز ین  یو  در 

 از لجاجت با دولت بکاهد.   یاسب ناشپوشش نامن
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ا  انیب  13  ۀشمار  ۀکنندمشارکت کاش   یداشت: 

برا   یاشدهحفظ  یفضاها زنان  با   نکهیا  یمختص  بتوانند 

بدون حجاب باشند، در   یحت  ایراحت ورزش کنند    الیخ

 بانوان.  یحیکنند. مثلاً پارک تفر جادیسطح شهر ا

  رطبقاتیمسئول از ز  یهاتوسط سازمان  نهیبه  نظارت

ز شامل  خود  که  بود  گرفته  بر    رطبقاتِیشکل  نظارت 

به   ۀعرض   یهافروشگاه هوشمند   یریکارگپوشاک،  ابزار 

جر  یبرا  ییشناسا حجاب،  فرهنگ    یهامه یگسترش 

از  یو منع برخوردار ،یو قانون یو تذکر کتب  هیابلاغ ،یماد

 بود.  یخدمات دولت

س   2  ۀشمار  ۀکنندمشارکت در  الان  کرد:  طح  مکتوب 

دار موجود است و زاپ   یجلوباز و شلوارها   یشهر مانتوها

به  یهامدل  ی حت  ای  شوندیم  دایپ   یسختمناسب 

نشوندینم ب  ازی.  نظارت  پوشاک،   یرو  شتر یبه  واردات 

 لباس و مد لباس است.  یطراح

به   نیا  11  ۀشمار  ۀکنندمشارکت  نظر   ی جابود: 

دورب از  ارشاد  گشت  از  برا   یهانیاستفاده    یهوشمند 

 گسترش فرهنگ حجاب استفاده کنند. 

  ف ینظر داد: ضمن تعر  نیچن  6  ۀشمار  ۀکنندمشارکت

قوان با  جرساده  نیحجاب  نوع   یماد  یهامه یتر،  براساس 

 شود. نییتع یحجابیب

خشونت    ان یب  5  ۀشمار  ۀکنندمشارکت از   ... داشت: 

به   یخوددار و  ابلاغ  یجاشود  به  کتب  هیآن  تذکر  و   یو 

 اکتفا کنند.  هاامکیپ  ایو  یقانون

بود: بهتر است افراد    نیا  8  ۀشمار  ۀکنندمشارکت  نظر

دولت ادارات  در  استخدام  از  مناسب  پوشش  عدم   ا ی  یبا 

 نقض قانون محروم شوند.  لیدلبه یخدمات دولت گرید

 

 بحث

تب  نیا هدفِ  با    انیدانشجو  اتیتجرب  نییپژوهش 

پزشک علوم  درزم  یدانشگاه  و   ۀنیمازندران  موانع 

اسلام  یراهکارها پوشش  تأک   ،یگسترش فرهنگ  بر    دیبا 

 ن ی ا  یهاافتهیآنان انجام شد.    دگاهیاز د  یحقوق شهروند

طبق دو  قالب  در  بر    یاصل  ۀمطالعه  مؤثر  »موانع  شامل 

گسترش فرهنگ    ی هکارهاگسترش فرهنگ حجاب« و »را

تحل شد.  استخراج  م  هاافتهی  لیحجاب«   دهد ی نشان 

دانشجو حجاب  انینگرش  برهم به  از  متأثر  عوامل ،  کنش 

ساختار  ،یارسانه  ،یفرهنگ  ،یفرد نم  یو  و    توانیاست 

 داد.  لیعامل تقل  کیآن را صرفاً به 

 مؤثر بر گسترش فرهنگ حجاب  موانع

ز  یکنون  ۀمطالع  یهاافتهی در  که  داد    ۀرطبقینشان 

ز  یاصل  ۀرطبقیعوامل مؤثر گسترش فرهنگ حجاب، سه 

آگاه کمبود  و  مثبت  نگرش  چالش    ینبودِ  جوانان، 

اهم  یفرهنگ اسلام  ۀنحو   تیو  پوشش  چالش  با   ی مقابله 

اردیگیقرار م ب  نی.  حجاب    ۀآن است که مسئل  انگریالگو 

آنکه    شیب صرفاً  کیاز  ر  یرفتار  چالش  در   شهیباشد، 

 دارد.  انیدانشجو ییو معنا  یشناخت  یهاهیلا

عوامل    اینیمیکر  ۀمطالع  در هدف  با  که  همکاران،  و 

اجتماع  یفرهنگ ب  یو  سال    یحجابی گسترش   1400در 

گرفت،   ب  یکیانجام  بر  مؤثر  عوامل  را    یحجابیاز 

فلسفناشناخته ب  ۀ بودن  در  به   نیحجاب    ژهیوجوانان 

آموزش   نکردنِنیتب متون  در  حجاب  نظر    یمفهوم  در 

( است  ا14گرفته  نتا  افتهی  نی(.  حاضر    ۀمطالع  جیبا 

م  یخوانهم نشان  و  معنا   دهدیدارد  انتقال  در    یضعف 

به کاهش    تواندی حجاب م  یاجتماع  ی و کارکردها  یدرون

 آن منجر شود.  یدرون رشیپذ

»عوامل  آتش   ۀمطالع  در عنوان  با  همکاران  و  زاده 

بازدارند  کنندهلیتسه توسط   تیرعا  ۀو  حجاب 

سال    ان«یدانشجو در  گرفت،    1395که  از   یکیانجام 

به   دیرا تق  انیحجاب در دانشجو  یلگریتسه  یعوامل اصل

و   انیب  یمدارو اخلاق  اتیمعنو است. داشتن خوف  شده 

  یها افتهیحجاب از  تیعاعامل مهم در ر یمدارنیرجا و د

بازدارند  نیا  یاصل حجاب    تیرعا  ۀ مطالعه است. از عوامل 

 ن ی در ب  یناکاف  ینی وشناخت د  یسطح  ینید  یباورها  زین

)  انیدانشجو است  شده  ا15مطرح  آن    دیمؤ  جینتا  نی(. 

د که  درون  قیعم  یدارنیاست  محافظت  شده،یو   ی نقش 

که   یامر  کند؛یم  فایبه پوشش نامناسب ا  ش یدربرابر گرا

تحل ن  ۀ مطالع  ی هاداده   لیدر  مشاهده  به   ز یحاضر  وضوح 

 شد. 

عوامل    نییو همکاران که با هدف تع  ی علو  ۀمطالع  در

کرمان   باهنر  شهید  دانشگاه  دختران  بدحجابی  بر  مؤثر 

گرف نانجام  بن  یکی  ز یت  عوامل   ی حجابی درب  یادیاز 

)  انیب  ان یدانشجو  ینید  تی وضع نقش  16شد  بر   ،)

اعتقاد  ۀکنندنییتع دانشجو  یبُعد  پوشش  و  رفتار    انیدر 

چهارچ  دیتأک با  و  هم  نیا  یلیتحل  وبدارند  سو  پژوهش 

و نقش آن در حجاب    یهستند. در رابطه با عوامل فرهنگ
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عوامل مؤثر بر    یبا عنوان »بررس   یتوسط افسر   یامطالعه

دانشجو (موردمطالعه:  عفاف  و  حجاب  سطح    انیارتقاء 

اسلام آزاد  دانشگاه  سال  یدختر  در  ابهر)«   1391واحد 

نتا گرفت.  ب  جیانجام  داد  نشان  رعایمطالعه  حجاب    تین 

فرد  یاسلام عوامل   ، ی فرهنگ  ،یاجتماع  ،یخانوادگ  ،یو 

شده در ح اقتصادی ارتباط برقرار است. از عوامل مهم مطر

م  یهاافتهی کاف   توان یمطالعه  شناخت    ۀدربار  ینبودِ 

 ها افتهی  نی(. ا17را نام برد )  مان یحجاب و ضعف ا  ۀفلسف

است و   یچندبعد  یادهیاز آن دارد که حجاب پد  تیحکا

آن    یدگ یچ یپ   یگوپاسخ  توانندینم  یسطحمداخلات تک

نت  تحل  یاجهیباشند؛  در  ن  ۀمطالع  یینها  لیکه    زیحاضر 

 قرار گرفت.  دیمورد تأک

فرهنگ  یکنون  ۀ مطالع  ی هاافتهیاز    یکی  ی چالش 

در به است.  نامناسب  پوشش  بر  مؤثر  مهم  عامل  عنوان 

»تحلتاج  ۀمطالع عنوانِ  با  که  های  سبک  یفیک  لیبخش 

ب در  دانشگاه    انیدانشجو  نیپوشش  مطالعه  مورد  دختر؛ 

د انجام ش   1394بروجردی)ره(« در سال    یالعظم  االلهتیآ

جهان مدرن  فناوری  سترشفرهنگ،گ  شدنیبه  های 

تغبه عامل  و   ۀردهندییصورت  پوشش  درخصوص  نگرش 

( است  کرده  اشاره  ا18حجاب  م  نی(.  نشان   دهد ی امر 

م  ی الگوها  رییتغ در  بستر   ان،یدانشجو  انیپوشش    یدر 

انتخاب فرد  از  با جر  یفراتر  تعامل   ی فرهنگ  یهاان یو در 

 .ردیگ یشکل م یفرامل

تحل  یفیتوص   یامطالع   در پازوک  یلیـ  توسط  و   یکه 

عفاف و حجاب    ۀمسئل  یشناس بیبا هدف آس   زادهنیخوان

ب کارشناس   انیدانشجو  نیدر  علامه   یدختر  دانشگاه 

سال    یطباطبائ رسانه   1393در  و  جامعه  گرفت  انجام 

 ن ی حجاب در ب  نکردنِ تیرعا  یاصل  لیاز دلا  یکیعنوان  به

ب  انیدانشجو دشد  انیدختر  ا  انیانشجو.  در   ن یدختر 

 ت ی فیباک  یهابرنامه   یمل  ۀمطالعه ذکر کردند که در رسان

با ن عفاف و حجاب کمتر    ۀدختران در حوز  ازیو متناسب 

 ی مل   ۀمطالعه بر نقش رسان  نیدر ا  نی. همچنشودی ارائه م

مناسب در نوع  ی ندادنِ الگوارائه ،یاسلام  یسازدر فرهنگ 

ب نداشتنِ  و  دختران  مناسب   یاعتقاد  ۀرنامپوشش 

بن  کیعنوان  به   یارسانه است   یادیضعف  شده  پرداخته 

ا19) الگوها   یحاک  هاافتهی  ن ی(.  خلأ  که  است  آن    یاز 

برا  نهی زم  ،یرسم  یفرهنگ از   شتریب  یریرپذیتأث  ی را 

م  یررسمیغ  ی الگوها فراهم  معارض  بعضاً   سازد؛ یو 

پژوهش    نیکنندگان امشارکت  یهاتیکه در روا  یموضوع

 بازتاب داشت. زین

تعشارع  ۀمطالع  در هدف  با  که  همکاران  و   ن ییپور 

گرا بر  مؤثر  دانشجو  شیعوامل  بین  در  که    انیبه حجاب 

نتا گرفت،  انجام  مازندران  دانشگاه  داد   جیدختر  نشان 

ساکن در   انیدانشجو  انیبه حجاب در م  شیگرا  نی انگیم

همچن است.  شهر  ساکنان  از  بالاتر  افزا  نیروستا    شی با 

حجاب    شیگرا  زانیم   ،یاجتماعـ    یاقتصاد  گاهیپا به 

مطالعه دلالت بر ارتباط   گری د  ۀافتی. ضمناً  ابدییکاهش م

اجتماع  نیب به حجاب    شیبا گرا  یرونیب  یعوامل محرک 

ا  انیدانشجو در  اجتماع   نیبود.  محرک  عوامل   ی مطالعه 

ا )ماهواره،  فرهنگ    یهالمیف  نترنت،یموارد  رواج  مبتذل، 

 ، یدوستان ناباب، شکاف نسل  زا،بیفراغت آس اوقات    ،یغرب

اجتماع مدگرا  یروابط  قانون  ،ییباز،  نظر  یزیگرو  در   )

( شد  ا20گرفته   ۀمطالع  ۀافتیبا    یپژوهش  ۀجینت  نی(. 

شب   یکنون در   یفرهنگ  خونیدرخصوص  آن  نقش  و 

هم   شیگرا حجاب  همبه  است.  با   جینتا  نیا  ییسوسو 

و  یفرهنگ خونیشب دهدیحاضر نشان م ۀمطالع یهاافتهی

مهم  ،یطیمح  یفشارها بازتعر  ینقش    یهنجارها   ف یدر 

 . کنندیم فایا انیدانشجو یپوشش

تع  انیعقوبی  ۀمطالع  در هدف  با  که  همکاران   ن ییو 

دختر دانشگاه   انیدانشجو دگاهیاز د یبدحجاب  شیعلل گرا

پزشک مهم  یعلوم  گرفت،  انجام  گرا  نیتربابل    شی عوامل 

بدحجاب د  یبه  اولو  انیدانشجو  اهدگیاز  از   تیبراساس 

دانشجو مدپرست  انیمنظر  د  ،یشامل  توجه   گران، یجلب 

اع و  دوست،  دانشجو  ینید  تقاداتانتخاب  شد.   ان، یاعلام 

گرا  ریسا بر  مؤثر  بدحجاب  ش یعلل  مانند   یبه  مواردی  را 

فرهنگ خانواده نظارت   ،یفقر  لج نکردنِ  و  به ها  خاطر  بازی 

ب  ازحدش یب  رییسختگ  )  انیدانشگاه  با 21کردند  که   )

عوامل   نیا  یریتفس  یالگو تعامل  درخصوص  پژوهش 

 سو است.هم  یو اجتماع یفرد

ز  یراهکارها   یدرراستا حجاب    رطبقاتیگسترش 

عموم جامعه،   یسازآگاه  ۀرطبقیدر چهار ز  یکنون  ۀمطالع

مل  بهسازی  جامعه،  –در خانواده    یسازفرهنگ و   ،یرفاه 

به قرار  سازمان  ۀنینظارت  افزاها  جهت  در    شی گرفت. 

به   یآگاه   یهاتلاش  یستی با  انیدانشجو  ژهیوعموم 

درراستا  دشو  یزیربرنامه   یاگسترده  ی آگاه   یارتقا  یو 

تحل  ازین  انیدانشجو م  هاافتهی  ن یا  لیباشد.   دهد ی نشان 
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  یو ساختار   یاقناع  ،یجابیا  ی کردهایبر رو  انیکه دانشجو

 دارند.  دیتأک یصرفاً سلب یکردهایاز رو شیب

حجاب    ۀبر فلسف  دیهای آموزش با تأککارگاه   برگزاری

صورت پرسش  وگو بهو ضرورت آن، برگزاری جلسات گفت

پوشش   عواقب  و  حجاب  ضرورت  درمورد  باز  پاسخ  و 

گ انجام  جامعه  در  درراستاردینامناسب  ضمناً   ب ی ترغ  ی. 

سختگ  انیدانشجو نوع   رییروند کاهش  و  لباس  رنگ  در 

تشو و  حفظ  قیپوشش  محدود  ب حجا  به  اسلام،   ۀدر 

ناه  نیآمر  نشیگز و  معروف  به  انیبه  منکر  در   ژهیواز 

 شود.  یاتیعمل ،یمراکز دانشگاه

راهکارها  یکیحاضر    ۀمطالع  در در  مهم  عوامل    ی از 

است.    یمل  یهاگسترش فرهنگ حجاب استفاده از رسانه 

مطالع تأث  یسبزوار  ۀدر  بررسی  هدف  با    زانیم  ریکه 

رسانه  از  پوشش    یهااستفاده  فرهنگ  بر  جمعی 

نتا  انیدانشجو گرفت،  رسانه  جیانجام  بین  داد    یهانشان 

وجود   یمعنادار  یبستگم و ابعاد فرهنگ حجاب، ه  یعموم

رسان گرا  یمل  ۀدارد.  دارد   شیبا  مثبت  ارتباط  به حجاب 

رسانه  یول از  استفاده  با  رابطه  نظدر  ماهواره،   ریهایی 

با    یهاشبکه اینترنت  و  ارتباط   ت یرعااجتماعی،  حجاب 

 ق یتحق نیا یکاربرد یشنهادهایبرقرار است. طبق پ  یمنف 

فرهنگ و ملت   علیهاست که در مقابله با جنگ نرم    ازین

 ازیاستفاده شود و ن  یشتر یبا قدرت ب  یمل  ۀایران از رسان

رسانه سواد  حت  یااست  و  دانشگاه  دب  یدر   ها رستانیدر 

( ا22آموزش داده شود  بدون    دهدینشان م  هاافتهی  نی(. 

بازتعر  یاسواد رسانه  یارتقا  ی رسم  یهانقش رسانه   فی و 

تقو  توان ینم داشت؛   داریپا  تیانتظار  را  حجاب  فرهنگ 

پ   یلیتحل با  مطالع مشارکت  یشنهادهایکه   ۀکنندگان 

 خوان است.حاضر هم

تأث  یکی موارد  در   رگذاریاز  که  حجاب  موضوع  در 

پرداخت  نیا  یهاافتهی آن  به  جدول مطالعه  در  و  شد  ه 

ز  2  ۀشمار و  طبقات  به   رطبقاتیدر  توجه  شد،  منعکس 

لزوم  و  خانواده  با  لجاجت  عنوان  با  خانواده  نقش 

و همکاران    یچنهیدر خانواده است، عباس آ  یسازفرهنگ

که حجاب و   کنندی م  گزارشخود    قیدر تحق  زی( ن1402)

  یرها یبا متغ  یـ اجتماع  یفرد  ۀدیپد  کیعنوان  عفاف به

اجتماع  یروان نت  یو  و  است  ارتباط  که   رندیگی م  جهیدر 

  یهایژگیو و  ی روان  یهاازجمله سازه   یشناخت عوامل روان 

ودرون  یتیشخص و  فرد  از برون   یهایژگیزاد  حاصل  زاد، 

مختلف در افراد   بیراکه در درجات و ض   یخانوادگ  تیترب

وضع  شودیم  انینما است.    تی با  مرتبط  عفاف  و  حجاب 

 ی شناخت روان  یهامؤلفه  یب و عفاف بر برخحجا نیهمچن

امن  و  آرامش،  روان،  سلامت   رگذاریتأث  ، یروان  تیمانند 

با   )مطالعه هم  نیا  یهاافتهیاست که  ا23سو است   ن ی(. 

به   توجهبدون    یمداخلات فرهنگ   دهدینشان م  ییسوهم

 خواهند داشت.  یمحدود یبستر خانواده، اثربخش

روان  یاعتقاد  یهاضعف   توانیم به    یو  منجر  که  را 

  یساز از عدم آگاه  یناش  شوندیپوشش نامناسب م   رشیپذ

 ن یمناسب دانست که در ا  یسازجامعه و فرهنگ  یعموم

تحق در  و  شد  اشاره  آن  به  و   یرضوان  یدیسع  قیمطالعه 

ن1402)  یغلام تحق  زی(  در  است.  شده   ق ی گزارش 

مشارکتفوق که  تا   8آموز  دانش   150را    انکنندگالذکر 

تشک12 کشور  استان  شش  از   دادند، ی م  لیساله 

مضمون   تیرعا  یهامشوق  را  اعتقاد  یهاحجاب   ، ی قوت 

الگو روان  ،ییقوت  ه  یقوت  و   یاجتماع  یآگاه  ،یجانیو 

حجاب    یهاو بازدارنده  دادیم  لیتشک  یو بالندگ  یاستوار

 ، ییبه خودنما  لیم   ،یزش یانگ  یضعف فرد  یهادر مضمون 

اعتقاد دانش  ،یضعف  تهد  ینشیب  یضعف    داتیو 

اجتماع  یخانوادگ )  یبندطبقه  یـ  بود  از 24شده  که   )

مطالعه مشابهت داشتند و  نیا یهاافتهیبا  یجهات مختلف

ضعف   دیمؤ که  است  روان  یاعتقاد  یهاآن  در   شهیر  یو 

که   یاجهیدارند؛ نت   یسازو فرهنگ  یسازآگاه  یهایکاست 

 د. استنتاج ش ز یحاضر ن ۀمطالع یینها لیدر تحل

همکاران  Nick Hopkins)  نزیهاپک  کین و   )

با  2013) اصل  22(که  با  مسلمان   ، یپاکستان  یهاتیزن 

سعود  اسکاتلند  یعربستان  است،   یو  کرده  مصاحبه 

هو افزا  یابی  ت یعناصر  در   یریپذ  تیمسئول  ش یو  را 

برا حجاب  م  ی نگهداشت  برجسته  مسلمان  و   داندیزنان 

م م  دهدیگزارش  چگونه  حجاب    یبرا   تواندیکه 

برا  تیهو  کردنانینما به   یآگاه  یو  خود  از  عنوان  فرد 

ازسو  ۀندینما و  باشد  مؤثر  از   یبرخ  گریدی گروه 

داده مصاحبه گزارش  اشوندگان  به  را  حجاب  که   ن ی اند 

افزاانتخاب کرده   لیدل   یر یپذتیمسئول  شیاند که موجب 

به  درنت  کیعنوان  فرد  و  شده    ۀکنند ق یتشو  جهیمسلمان 

اسلام  ییاعملکرده دستورات  که  رفتار   یاست  در  را 

م تحقق  بهتر  ا25)  بخشدیروزمره  در  ن  نی(.    زیمطالعه 

مصاحبه  یتعداد دروناز  اقناع  که   یشوندگان،  را  افراد 
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  یحجاب است برا  یاینسبت به مزا  یکاف  یبرآمده از آگاه

دانسته  یریشگیپ  مؤثر  نامناسب  پوشش  ازقباز   لی اند، 

اص   یشدگتیهوهم پوشش فاخر و   ی رانیا  لیبا فرهنگ  و 

ا ا  ان یرانیباوقار  و ح  نیکه  در حجب  مؤثر  را    یایپوشش 

ا فض  یرانیبانوان  .  دانستند یم  یو  یاخلاق  یهالتیو 

درون  نیهمچن اقناع  حاضر  پژوهش  هم   یدر  با   یتیهوو 

اص  بازدارندبه  اسلامی–یرانیا  لیفرهنگ  عامل    ۀعنوان 

ب که  شد  مطرح  نامناسب   ی تیهورد  کارک  انگریپوشش 

 است. یحجاب فراتر از الزام اجتماع

ز  یکیمطالعه،    نیا  در به    طبقاتر یاز  مربوط 

نظارت    ی »راهکارها نقش  بر  حجاب«،  فرهنگ  گسترش 

نظام  و  سازمانمؤثر  تأکمند  شرکت  دیها  کنندگان  داشت. 

جامعه   یسازنهینهاد  یدرراستا در  حجاب  فرهنگ 

 ۀعرض   یهابر فروشگاه  قیازجمله نظارت دق  ییشنهادهایپ 

به   یبرا  یی شناسا  شمندهو  یابزارها  یریکارگپوشاک، 

جر  جیترو اعمال  حجاب،  ابلاغ   ،یمال  یهامه یفرهنگ 

قانون کتب  یتذکرات  محدودساز  ،ی و  از   یمندبهره  یو 

نشان داد   هایابیداده   نیرا مطرح کردند. ا  یخدمات دولت

راهکارها  ان،یدانشجو کنار  ضرورت    ،یفرهنگ  ی در  بر 

 ند یرابا ف   یتیو حما  ی نظارت  ،ییاجرا  یهااستیس   ییوس هم

 دارند. دیتأک یسازفرهنگ

بخش  انیشا که  است  ا  یذکر  در    شنهادهایپ   ن یاز 

فرهنگ عفاف و   جیترو  قیاز خانواده ازطر  تیحما  ۀحی»لا

سال   مصوب  شورا  1402حجاب«    زی ن  یاسلام  یمجلس 

ماد براساس  است.  شده   ی تمام   حه یلا  نیا  3  ۀلحاظ 

شده   ربطیذ  یهادستگاه چهارچوب  موظف  در  تا  اند 

کارکنان،    یهادوره خدمت  ضمن  به   نسبتآموزش 

زندگ سبک  تأکخانواده  یِاسلام  یآموزش  با  بر    دیمحور 

فرهنگ عفاف و حجاب    جیو ترو  گریکدیبه    نیتعهد زوج 

مد   ی، کارگروه سامانده5  ۀطبق ماد  نیاقدام کنند. همچن

 ، یطراح  یبرا  ییهال و لباس مکلف شده است دستورالعم

واردات    یاستانداردها  نییتع  زیپوشاک و ن  ۀو عرض   دیتول

زندگ  اسلب سبک  با  و خانواده   یاسلام  یمتناسب  محور 

 و ابلاغ کند. نیفرهنگ عفاف و حجاب تدو

 ی جمهور یمایسازمان صداوس  نیهمچن حهیلا نیا در

محور  رانیا  یاسلام با  است  شده  مخاطبان    تیموظف 

معرف جهت  در  نوجوان،  و  ترو  یکودک  و   جیو  الگوها 

زندگ  ینمادها آگاه خانواده  یاسلام  یسبک    یساز محور و 

با بن  یفرهنگ  یهاانیجر  ۀدربار خانواده اقدام   انیمعارض 

بر را  هنرمندان  و  فرهنگ  دیتول  ی اکند  فاخر   ی آثار 

 ق ی فرهنگ عفاف و حجاب تشو  قیو تعم  تیتقو  یدرراستا

آموزش و پرورش و علوم،   یاهوزارتخانه   ن،یبراکند. افزون

فناور  قاتیتحق شده   زین  یو  تروملزم  و  آموزش  تا    جیاند 

زندگ  و خانواده  یاسلام   یسبک  عفاف  فرهنگ  و  محور 

تمام را در  و   متناسب  یلیتحص  یهاهیپا  یحجاب  با سن 

دانشجودانش  تیجنس و   ی طراح   قیازطر  ان،یآموزان 

درس   ،یآموزش   یهابرنامه  ،یریادگی  یهابسته  ، ی متون 

  یمحتوا   دیو تول  ،ی تیو ترب  یفرهنگ  یها، اردوهاجشنواره 

همچن  یتعامل  یاچندرسانه کنند.   ن یا  ن،یدنبال 

موظف وزارتخانه  طرحها  و   یپژوهش  یهااند  کلان 

پا   یارشتهانیم راهبردها  یهانامهانیو  با    یمرتبط 

و فرهنگ عفاف و حجاب    یاسلام   یگسترش سبک زندگ

  یهایزیرانتشار دهند و در برنامه   چاپ،   ،یبخشتیرا اولو

فرهنگ  یآموزش  گبه  یو  همرندیکار    یشنهادها یپ   یخوان. 

»لامشارکت مفاد  با  خانواده    تیحما  ۀحیکنندگان  از 

مصوب    ج یترو  قیازطر حجاب«  و  عفاف   1402فرهنگ 

اجتماع  انیم  وندیپ   ۀدهندنشان  و   انیدانشجو  یادراک 

ا  یرسم  یگذاراستیس  م  ن یدر  و  است   تواند یحوزه 

 .فراهم آورد هااستیس  نیمؤثرتر ا یاجرا ی برا یاپشتوانه 
 

 گیری نتیجه

تجرب  ن یا  یهاافتهیبراساس     انیدانشجو  ات یمطالعه، 

م حاصل   دهدینشان  جامعه  در  نامناسب  پوشش  بروز 

مجموعه  فرد   یاتعامل  عوامل  ساختار   یفرهنگ  ،یاز    یو 

به فلسفه   جوانان  یاست. نبودِ نگرش مثبت و کمبود آگاه

کارکردها اسلام   یو  چالش  ،یپوشش  وجود    یهادرکنار 

تأث  یفرهنگ فرهنگ  ریو  دلا  ،یتهاجم    فیتضع  یاصل  لیاز 

اسلام   یبندیپا پوشش  م  یبه  افزون  شودیمحسوب   .

 ی و فرهنگ  یاجتماع  یهامواجهه با چالش   یچگونگ  ن،یبرا

اسلام پوشش  با  تع  یمرتبط  در   یاکنندهنیی نقش 

 دارد. ان یدانشجو یپوشش یها و رفتارهانگرش یریگشکل

  یعمل  ینشان داد فقدان استانداردها نیهمچن هاافتهی

کاربرد اسلام  ۀنیدرزم  ی و  کامل   یپوشش  انطباق  عدم  و 

بهداشت الزامات  با  درمان  یآن  مح  ژهیوبه  ،یو    یها طیدر 

شمار حجاب به   تیاز موانع مهم رعا  ،یو درمان  یدانشگاه

لزومدیآیم درمقابل،  جامعه،   یعموم  یسازآگاه  . 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4.
Jr

h.
14

.1
.5

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
30

 ]
 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.22034.Jrh.14.1.53
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1273-fa.html


 معلمیو نیا دارابی 

 

 1405 تابستانو  بهار ، 1، شمــاره 14دین و سلامت، دوره   64

 

بهساز  در  یسازفرهنگ ارتقا  یخانواده،  مل  ی و  و   ،یرفاه 

  یعنوان محورها ها، بهو هدفمند سازمان  نهینظارت به  زین

اسلام  یاساس  پوشش  چالش  با  مؤثر  مواجهه  از   یدر 

 مطرح شد. انیدانشجو دگاهید

پرداختن   دهدیپژوهش نشان م  نیا  جینتا  درمجموع،

مسئل اسلام  ۀبه  رو  یپوشش  و   ی کردیمستلزم  جامع 

هم  که  است  ارتقاهماهنگ  به   ت ی تقو  ،یآگاه  یزمان 

بسترها اصلاح  مثبت،  اجتماع  یفرهنگ  ینگرش  و   ،یو 

 توجه داشته باشد. یو نظارت ییاجرا یبهبود سازوکارها
 

 مطالعه یهاتیمحدود

تما  نیا  یهاتیمحدود  ازجمله  نداشتنِ ل یپژوهش، 

مشار  انیدانشجو  یبرخ ببه  و   ی شخص   اتیتجرب  انیکت 

پس از   حال،ن یآنان بود. باا  تیهو  یاز افشا  ینگران  لیدلبه

دربار   حاتیتوض   ۀارائ و محرمانه   ۀکامل  اطلاعات  بودن 

پاسخناشناس  ۀدربار  یبخشنانیاطم همکارماندن  و   یها، 

 لیلازم تسه  یهابه داده   یمشارکت آنان جلب و دسترس

محدود جامع  گرید  تِیشد.  به   ۀمنحصربودن  پژوهش 

زمان مشخص  یمقطع  گروه  و  دانشجو  ی خاص  بود.    انیاز 

جامع  یهیبد گسترش  دانشجو  یپژوهش  ۀاست    انیبه 

به   یآت  یهادر پژوهش   تواندیم  یانیو پا  نیآغاز  یهاسال

 .نجامدیب جینتا لیو تکم قیتعم
 

 پیشنهادها 

نتا شا  جیبراساس  و   ستهیپژوهش،  آموزش  است 

اسلام  دیفوا  ۀدربار  یسازآگاه پوشش  ابعاد  سن  یو   ن ی از 

فرهنگ   نییپا و  شود  آغاز  مدرسه  و  خانواده  از    یساز و 

به  خانواده  و  جامعه  در  رومستمر   ی اساس   ی کردیعنوان 

نظارت    ت یو تقو  یرفاه عموم  ی زمان، ارتقادنبال شود. هم

نهادها همچن  یضرور  ئولمس  یکارآمد    شی افزا  نیاست. 

سازمان  عرض   ییهانظارت  بر  اصناف  و  اماکن   ۀمانند 

پژوهش  انجام  و    یهابسته  ۀنیدرزم  یآت  یهاپوشاک 

زندگ  ی الگوها  ،یآموزش  راهکارها   یاسلام  یسبک    یو 

برا اسلام  رشیپذ  تیتقو  ینوآورانه   هی توص  یپوشش 

 . شودیم

رو  ی آت  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ   ضمناً   ی کردیبا 

اسلام   ییدر کشورها  یقیتطب پوشش  اما   جیرا  یکه  است 

تشو  یهیتنب  یاهاستیس  نم  یرسم  یقیو   شودیاعمال 

گ همچنردیانجام  بهره   یبندت یاولو  نی.  با    یر یگراهکارها 

نظر اجتماع  یفرد  یشناس روان   یهاه یاز  به   تواندیم   یو 

پره  تمداخلا  ییشناسا و  پ   زیمؤثرتر    ری نظ  ییامدهایاز 

غ  یظاهر  یرفتارها  تیتقو شرا  ژهیوبه  ل،یاص ر یو   ط یدر 

 .دشوار، کمک رساند یاقتصاد
 

 ملاحظات اخلاقی 

نویسندگان تلاش کردند این پژوهش با رعایت موازین 

به هرگونه اخلاقی  از  دور  به  نتایج  و  برسد  انجام 

 .گیری غیرعلمی انتشار یابدجهت
 

 تشکر و قدردانی

این مطالعه حاصل طرح تحقیقاتی مصوب در دانشگاه  

اخلاق    کد  با  مازندران  پزشکی  -IRعلوم 

MAZUMS.REC.1402.573    پژوهشگران است.  بوده 

دلیل از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران به 

کنندگان برای نگارش تجارب و حمایت مالی و از مشارکت

 . کنندنظریات خویش قدردانی می
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