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Abstract 
 

Background and Objectives: This research, with an interdisciplinary 

approach, explores the components of "physical health and public 

hygiene" in the book Ā'īn-e Shahrdārī (Manual of City Administration) 

by Ibn Ekhvah. Based on the main hypothesis of this study, it is possible 

to address physical health and public hygiene in society in line with Ibn 

Ekhvah's views and achieve a condition that is neither utopian nor 

unattainable. 

Materials and Methods: The aforementioned book is a valuable source 

of advanced physical health and general hygiene in Islamic cities. These 

regulations were implemented by the "Muḥtasib" (market inspector) and 

merchants, thereby providing a systematic and precise perspective on 

food hygiene . Using a descriptive-analytical method and a critical 

approach, the authors examined Ibn Ekhvah's Ā'īn-e Shahrdārī to present 

an image of his attention to physical, general, and food hygiene in his 

ideal city, with possibility that it could serve as a model for today's 

society. 

Results: The result is that his attention to food hygiene can serve as a 

model, reinforcing the belief that this goal is achieved through direct 

attention to the marketplace and continuous supervision—a principle 

often neglected today. An important point is the education of each 

tradesperson regarding their professional responsibilities; therefore, they 

observe hygienic measures that might seem commonplace, to maintain a 

healthy society. 

Conclusion: The most important principles include environmental and 

personnel hygiene, pest and contamination control, quality maintenance 

and fraud prevention, and public street hygiene . 
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 اخوه ابن یشهردار نییآ
  

 ۲هیاله عشرروح  ،*۱یآزادبن یرمضان مهدو

 

 

بهداشت عمومی در شهر مطلوب تمدن اسلامی؛  واکاوی مؤلفه  ،الهروح،  عشریه  ؛رمضان  ، مهدوی آزادبنی  : استناد  ◄ های سلامت جسمی و 

 1405 تابستانو  ربها، 1، شمــاره 14دین و سلامت، دوره . اخوه مطالعة موردی: کتاب آیین شهرداری ابن 



 

    پژوهشیمقاله 
 39-52  صفحه:   1405، سال  1، شماره  14دوره  

 دين و سلامت  

 دهیچک

و بهداشت   ی »سلامت جسم  یهامؤلفه  یبه واکاو  یارشتهنیب  یکرد یحاضر با رو  پژوهش  و هدف:  سابقه

 براساس   توانمی  ق،یتحق  نیا  یاصل  یةفرض  براساس.  پردازد یاثر ابن اخوه م  یشهردار  نییآکتاب    در  «یعموم

بلکه مطلوب و    ی،نه آرمان  ی در جامعه پرداخت و حالت  یو بهداشت عموم  یاخوه به سلامت جسم  ابن  هاینظر

 ی عومم بهداشت و  یجسم سلامت ةشرفتی ارزشمند از مقررات پ یمنبع رمذکوکتاب   به آن داشت. یابیقابل دست 

مند  نظام ینگاه لذا، کنندی اجرا م رااین مقررات  انیبازار ومحتسب )بازرس بازار(  است. یاسلام یشهرها یبرا

 .دارد  ییمواد غذا بهداشتبه  قیو دق

رو  یلیتحل ـ    یفیبا روش توص  سندگانینوها:  و روش  مواد با  از طر  یانتقاد   کرد یو  تا   ق یتلاش کردند 

کتاب   به  تصو  یشهردار  نییآمراجعه  اخوه،  جسمان  ی ریابن  سلامت  به  او  توجه  عموم  ،یاز  و    یبهداشت 

 امروز باشد.   ةجامع یبرا یی الگو ،ارائه دهند تا در صورت امکان ش یدر شهر مطلوب خو ییبهداشت غذا

توجه  باموضوع  نیباور باشد که ا نی بر ا ییالگو  دتوانمی ییتوجه او به بهداشت غذا نکهیا حاصل: هاافتهی

ت  میمستق بازار و نظارت مستمر  مانده  ابدیی محقق  به  مغفول  امروزه  نکتاست  که  آموزش    این است که  مهم  ة. 

سالم    یاجامعهکنند تا    تیرعا  ،جلوه کند  یعموم  دیکه شا  ی را،بهداشت  ینکات  کهاست  از کسبه    کیهر  ةفیوظ

 . میداشته باش 

. ۳  ؛یکنترل آفات و آلودگ.  ۲  ؛و پرسنل  طیبهداشت مح .  ۱اند از:  محورها عبارت  نیترمهم  : ی ریگجه ینت

 معابر.  یبهداشت عموم. ۴ ؛از تقلب یریو جلوگ تیفیحفظ ک

 

 ییغذا سلامت ،ییشهر مطلوب، ابن اخوه، بهداشت غذا :ای کلیدیهواژه
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 مقدمه 

 مسئله انیب

باشد که توجه به سلامت   ن یبر ا  یبرداشت برخ  دیشا

است که   یموضوعو بهداشت غذا    یجسم، بهداشت عموم

 شود، یمحسوب م  دیجد  یاندارد و مسئله   یسابقة طولان

  ترشیپ   اریکه بس  افتیدر  توانیبه گذشته م   یاما با رجوع

ا غرب  نکهیاز  کتب  موارد  یدر  ا  یبه  اشاره    نیاز  دست 

و   قرآن  در  اسلام  ی رانیا  شمندانیاند  آثارشود،  به   یـ 

برا   گونهنیا است.  شده  پرداخته  قرآن    یموارد  در  مثال، 

مَا  طیَُِّبَاتِ  مِنْ  کُلُوا  آمنَُوا  الَُّذیِنَ  أیَُُّهَا  »یَا  است:  آمده 

)ا تَعبْدُوُنَ«؛  إیَُِّاهُ  کنُتْمُْ  إِنْ  لِلَُّهِ  وَاشْکُروُا  اهل   ی رَزقَنَْاکمُْ 

ممانیا انواع  از  روز  یازهیپاک  یهای و خوردن  هاوه ی!    یکه 

گر فقط او ا  د،یو خدا را سپاس گزار  دیبخور  میاشما کرده

م م1)  دیپرست یرا  از  ا  یدانشمندان  انی(.  به  موارد   نیکه 

نپرداخته آ  توانیم  زیاند  کتاب  در  اخوه  ابن   ن ییبه 

بس  یشهردار که  کرد  به   قیدق  اریاشاره  موشکافانه  و 

 .  ستبهداشت غذا پرداخته ا

اهم  مسئله ا  تیو  ا  نیموضوع  که  د  شان یاست    گریو 

رعا  شمندانیاند با  شرع  تیمسلمان،  و   یعرف  ،یاحکام 

پرداخته  ،یامنطقه غذا  بهداشت  موضوع  مردم به  و  اند 

داشته  ش یخو  بومستیز مدنظر  اسلامرا  بلاد  که   ی اند 

از   تغذ  کیاست.  غذا  ةیطرف،  بهداشت  و  گام   ،ییسالم 

فرد از جامعه  کیصورت به  ساندر سلامت جسم ان یمؤثر

ت اس  یو پس از آن، سلامت کل جامعه و بهداشت عموم

م به   تواندیو  را  و   یسلامت   یسوجامعه  دهد  سوق 

.  شود یبه فرد و جامعه م  بیسبب آس  زیآن ن نکردنتیرعا

 ، یجسم و نفس آدم  انیبا نظر به رابطة م  گر،یاز طرف د

به جسم  مستقسلامت  سلامت   در  میرمستقیغ  ای  میطور 

 جه، ی. در نت کندیم  فایا  ینقش مهم  زیذهن و روح انسان ن

در سلامت جسم، در   یرگذاریتأث  ق یاز طر  هیتغذ  تیف یک

ن روان  ک  رگذاریتأث  زیسلامت  و  بود   ، ی زندگ  تیفیخواهد 

شاداب افراد،  عمر  ن  یطول  اجتماع  یفرد   یرویو  با   یو 

غذا غذا  ییبهداشت  سلامت  مستق  ییو  دارد؛   می رابطة 

مح  یعنی در  افراد  تحص  طیسلامت  زندگ  لیکار،   ، ی و 

)  ریتأثتحت غذاست  از2بهداشت  امروزه    گر،ید  یسو  (. 

و صفات پسندیده با   یاخلاق  یاثبات شده است که سجایا

 (.3) اندتیقابل رشد و تقو حیتغذیه صح

اصلاح   ین ید  یاز ابعاد سبک زندگ   یکی  گر،ید  انیب  به

ا  هیتغذ خاستگاه  د  نیاست.  معارف  که   ن یمسئله  است 

مبان  تواندیم شود؛    زین  یفلسف  یبا  در   یعنیاثبات  ابتدا 

تأث  ،ینید  یهاآموزه  اند  هیتغذ  ریبر  و  روح   د ی تأک  شهیدر 

از   توانیاند، مو عقل با هم هماهنگ   نیشده، اما چون د

 (.4داشت ) یعقل نییتب مسئله نیا

  یمشروع  یهااصول و روش  ،یاسلام بهداشت روان  در

تأم سبب  اول  مرحلة  در  که  در   جادیا  ن،یاست  حفظ،  و 

در مرحلة سوم   و تکامل نفس و  تیمرحلة دوم سبب تقو

  دنیانسان مسلمان، تا رس   یروان  یهایماریسبب درمان ب

م مطلق،  کمال  روش شودیبه  و  اصول  از  منظور    یها. 

  یاست که در دستورها   یعمل  و  ی علم  ی هاوهیمشروع، ش 

به و  است  آمده  آناسلام  روان  کاربستن  سلامت  سبب  ها 

م غذا5)  شودیانسان  بهداشت  پس  جنبة   ،یی(.  در  هم 

 تواند یانسان و جامعه، م  یروحان  ی و هم در سو  یجسمان

 کند.  ینینقش آفر

ن  در مطلوب  شهر  شهر   انیشا  زیباب  که  است  ذکر 

شهر پا  یمطلوب  توسعة  مدل  به  توجه  با  که   داریاست 

تأک  یمحل با  حکمران  دیو    یهاهیسرما  ، یشهر  یبر 

مح  یاجتماع  ،یاقتصاد هدفش    یقو  یطیو  که  دارد 

درون  ا  ینع یزاست؛  توسعة  در  دنبال   نیآنچه  شهرها 

 ، یو اقتصاد  یست یز  طیمح  ،یاجتماع  یداریبه پا  شود،یم

تأک عقا  دیبا  هنجارها،  مح  دیبر  مربوط   محور ستیز  طیو 

ا و  مدل  ستین  گونهنیاست  تنها  منطقه   یجهان  یکه  به 

  یها شبکه  تواندیم  یتوسعة محل  نی(. هم6شود )  لیتحم

اجتماع  نی و همچن  ییزادرون  ،یاقتصاد محل را    یانسجام 

 (.7حفظ کند )

شهر  دیبا  ،یکل  طوربه شهر مطلوب  که    ی گفت  است 

سرمانه در  سرما  ،یاقتصاد  ةیتنها  در   ، یانسان  ةیبلکه 

مح  یفرهنگ   ،یاجتماع سو   یقو  زین  یطیو  از  و    یباشد 

روشن  یدارا  گر،ید زم  ینوع  در  و  باشد  حکومت   نةی از 

خلاق داشته فعال و  یاعضا یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد

( سو8باشد  از  »شهر    ر،یاخ  یهادهه   رد  ،یی(.  مفهوم 

به   کل  یکیسالم«  برنامه  می مفاه  نیتریدیاز    یزیردر 

است.    یسلامت عموم  یگذاراستیو س  یشهر شده  بدل 

مبان  نیا  حال،نیباا بر  عمدتاً  تجرب   یمفهوم  و   ی سکولار 

سنت به  کمتر  و  بوده  توجه   یرغربیغ  یتمدن  یهااستوار 

 ی جسمان  سلامت  ،یدر تمدن اسلام  کهیشده است. درحال
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از  یبلکه بخش  ،یفرد ینه صرفاً موضوع یو بهداشت عموم

اجتماع حکمران  ینظم  است.    شدهیم  یتلق  یشهر  ی و 

در چهارچوب شهر    یفهم سلامت عموم  یبازخوان  رو،نیازا

شهر    ة یدر نظر  یدیجد  یهاافق   تواندیم  ،یمطلوب اسلام

 . دیسالم بگشا

معدود   شمندانیاند  انیم  در از  اخوه  ابن  مسلمان، 

را نه در قالب   یسلامت شهر  ة یاست که نظر  یشمندانیاند

انتزاع اجرا  ،یفلسفة  دستورالعمل  قالب  در   یی بلکه 

است   لیدل  نیکرده است. به هم  نیتدو  یشهر  یحکمران

در   شانیمسلمان، ابن اخوه، انتخاب شده است. ا  هیکه فق

(، 9بوده است )  یو در اصول اشعر  یفقه شافع  رویفروع پ 

اند أحکام   شة یاما  فی  القربة  معالم  نام  به  کتابش  در  او 

آ نام  با  که  که   ز ین  یشهردار  نییالحسبة،  است،  معروف 

 ی است، مختص به مذهب خاص   زیموضوع پژوهش حاضر ن

ن اسلام  برا  ستیاز  اسلام  ی و  جامعة  و  مسلمانان   ی تمام 

کرده است،   قیتحق  فیض طور که  است. آن   یریقابل الگوگ

بس  به تار  ادیز  اریاحتمال  در  اخوه    یهجر   729  خی ابن 

 (. 10است ) افتهیوفات 

کتاب خود را به   شانیاست که ا نیاثر در ا نیا تیاهم

تقس باب  چند  میهفتاد  شامل  باب  هر  و  فصل   نیکرده 

. او در شوندیمربوط م  یبه موضوع باب اصل  یاست و همگ

  شی پ سندگانیپرداخته است که نو یباب آخر به موضوعات

نظر، کار   نی( و از ا11ها اشاره نکرده بودند )به آن   یاز و

داشته است. با توجه   ی نوآور زین شیدر زمان خو  هابن اخو 

مسائل   اصل   ادشده،یبه  بررس   نیا  یمسئلة   ن یا  یمقاله 

مؤلفه  که  است  جسم  یهاپرسش  بهداشت   یسلامت  و 

 ن یی ه در کتاب آدر شهر مطلوب از منظر ابن اخو  یعموم

با مفهوم شهر   یها چه نسبتمؤلفه نیاند و اکدام یشهردار

 ن یی . ازآنجاکه در آکنندیبرقرار م  یسالم در تمدن اسلام

پرداخته شده،   ازیاسلام به سلامت جسم و روان انسان بس

ا  افتنیهدف از پژوهش حاضر   پرسش است که   نیپاسخ 

عموم  یسلامت جسمان  یهامؤلفه بهداشت  کتاب    یو  در 

اکدام  یشهردار  نییآ و  نسبتمؤلفه   نیاند  چه  با   یها 

آ و  دارند  سالم«  »شهر  معاصر  عصر    توان یم  ا یمفهوم  در 

 .ریخ ایها بهره برد حاضر از آن 
 

 پژوهش  نةیشیپ

پیشه  در دربارة  »پژوهشی  تقلب مقالة  و  های  وران 

آن الحسبه« شغلی  احکام  فی  القربه  معالم  براساس  ها 

نو12) م  گانسندی (  ا  کنندیتلاش  بر  تأک  ن یتا   د ینکته 

م در  تقلب  که  موضوع  انیکنند   ست، ین  یاتفاق  یکسبه 

نوع  یبلکه حت تبد  یبه  شده است که محتسب   لیدانش 

اطلاع داشته باشد تا بتواند در   هاه حرف  روبمیاز تمام ز  دیبا

 متقلب، از حقوق شهروندان دفاع کند.  ان یبرابر بازار

در    ن،یهمچن غذا  مصرف  »سبک  مقالة  در 

تب13)  «یاسلام  تیوتربمیتعل به  معرف  نیی(  سبک    یو 

دین اسلام پرداخته  تیوتربمیتعل یهامصرف غذا در آموزه 

ا  نیو چن نشانة  تغذیه   ن ی اعلام شد که سبک مصرف در 

معرف از  پس  اسلام  که  است  تغذ  یمطلب  در   هینقش 

به معرف  ی برنامة مشخص و سبک  یسلامت روح و جسم، 

 پرداخته است.  نهیزم نیاخاص در 

»ا  در غذا  یمنیپژوهش  مواد  بهداشت  منظر   ییو  از 

در   ن یو خصوصاً د  مانینقش ا  سندگانی(، نو14اسلام« )

بررس   ییغذا  تیامن اسلام   نیکردند و معتقدند که د  یرا 

د زندگ  یبزرگ  یهانیازجمله  ابعاد  تمام  در  که   ی است 

آنان در   ییغذا  یدر نگرش سبک زندگ  ژهیومسلمانان، به 

 .  کندیم فاینقش شگرف ا ،ییغذا یمنیتحقق ا

بر اخلاق و سلامت روان در   هینقش تغذ  نیی»تب  مقالة

تا   کندیتلاش م  زی( ن15)  «یاسلام   یسبک زندگ  افتیره

 ی اخلاق یهاارزش تیبر رعا هیرا با تک یحفظ سلامت روان

 کند.  انیب یاسلام یو تعهد اخلاق
 

 پژوهش  ت یو اهم ضرورت

اسلام  یواکاو  مسئلة شهر  در  ابن    یسلامت  منظر  از 

اهم منظر  چند  از  با   تیاخوه،  نخست،  دارد.  ضرورت  و 

بحران  به  تأک  یبهداشت  یهاتوجه  و  بر    یجهان  دیمعاصر 

 تواند یم  یاسلام   یغن  راثیم  نیا  یسالم، بازخوان  یشهرها

سلامت  یارتقا یبرا یو مذهب یبوم ی بخش راهکارهاالهام

 ی خ یدادن تقدم تارپژوهش با نشان  نیا دوم،باشد.  یعموم

اسلام تمدن  توجه  شهر  یو عمق  بهداشت  گسست   ،یبه 

 ت، ی. در نهاکندیم  میرا ترم  تهیسنت و مدرن  نیب  یخیتار

الگو  قیتحق  نیا استخراج  آ  یحکومت  ییبا  کتاب   ن یی از 

اح  ،یشهردار  ی نید   یاجتماع  تیمسئول  یایضرورت 

عنوان  دان را بهشهرون  یحکمرانان در قبال سلامت جسمان

 . کندیم یادآوریسالم   یجامعة اسلام یربنایز

پژوهش   طوربه اگرچه  در    یاپراکنده  یهاخلاصه، 

شکاف   یمختلف  یهاطهیح دارد،  وجود  سلامت  حوزة  از 

مطالعه  یاصل فقدان  به  یادر  که  و است  خاص  طور 
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و استخراج   یبه واکاو  ات،یکل  فیمند، با عبور از توص نظام

جسمان سلامت  عموم  ی»نظامنامة  بهداشت  متن   «یو  از 

آ به   اخوهابن    یشهردار  نییکتاب  را  آن  و  عنوان  بپردازد 

برا  لیاص   یمدل کارآمد  اسلام  یو  سالم   ن یی تب  «ی»شهر 

شکاف، درصدد است تا  نیکند. پژوهش حاضر با پرکردن ا

در مواجهه   یتمدن اسلام  یعمل  یهاتیظرف  یدر بازخوان

اساس   یکیبا   سلامت،   یعنی  ، یبشر  یازهاین  نیتریاز 

 بردارد. یگام

سلامت   سندگانینو  لذا، دربارة  حاضر،  پژوهش  در 

عموم  یجسمان بهداشت  ابن   ،یو  مطلوب  شهر  نگاه  با 

که نقش غذا و سلامت آن در اند. ازآنجا کرده   قیاخوه، تحق

است   رگذاریسلامت جسم و جان فردفرد جامعه مهم و تأث

حت  جا  توانیم   یو  اهم  یرینظکم  گاهی گفت   ت یدارد، 

تشخ قابل  با تاس   صیپژوهش  حاضر  پژوهش  تفاوت   .

ا  نیشیپ   یهاپژوهش ه  نیدر  در  که  از   کیچ یاست 

جسمان  نیشیپ   یهاپژوهش سلامت  بهداشت   یبه  و 

اسلام  یعموم نگاه  با  مطلوب  شهر  نشده    یدر  پرداخته 

چن وجود  علاوه   یبرا  ینگاه  نیاست.  مسلمان،  بر  انسان 

ن  نکهیا رفع  م  ی ازهایبه  او  لحاظ حفظ به   پردازد،یامروزة 

ر  ین ییآ  یخیتار  یوستگیپ  به  توجه   ی اصل  یهاشه یو 

اه  ی ضرور  زین  شیخو لذا، ضرورت و  پژوهش    متیاست. 

با محور بررس   تیحاضر  مورد  و   یخوببه   یموضوع  روشن 

 . واضح است
 

 ها  مواد و روش

ماه نظر  از  روش،    یفیک  ت،یپژوهش حاضر  نظر  از  و 

رو  یفیک  یمحتوا  لیتحل  بریمبتن   ی فیتوص   کردیبا 

فرا  یلیتحل الگو داده   لیتحل  ندیاست.  براساس    یها 

)  یامرحلهشش کلارک  و  برا2006براون   لیتحل  ی( 

اند مراحل عبارت   نی( انجام شده است. اکیمضمون )تمات

آشنا1از:   داده   یی.  )مبا  کتاب(،    طالعة ها  متن  .  2مکرر 

کدها جست 3  ه،یاول  یاستخراج  .  4  ن،یمضام  یجوو. 

تعر5  ن،یمضام   ینیبازب نام  فی.  .  6  ن،ی مضام  یگذارو 

( گزارش  معالم 16نگارش  کتاب  متن  پژوهشْ  جامعة   .)

ف آ  یالقربه  به  )معروف  اخوه  ابن  اثر  الحسبه   ن یی احکام 

به یشهردار که  است  مهم  یکیعنوان  (    تونم  نیتراز 

حکمران  یکاربرد حوزة  اسلام  یشهر  یدر  تمدن   ی در 

ا است.  شده  نسخه   نیانتخاب  که   یمتعدد  یهااثر  دارد 

نسخه   باًیتقر ترجمه   یعرب  یهاتمام  از و  و  مدنظر  شده، 

اصل آن ملاک  اما  است،  شده  استفاده  آقا   ،یها    یترجمة 

در سال   یو فرهنگ  یجعفر شعار است که و انتشارات علم

کر  1367 تحل  دهچاپ  دامنة  فصل  لیاست.  و شامل  ها 

است  ییهابخش  کتاب  به  از  مستقکه  نظافت   میطور  به 

مح بهداشت  غذا  ،ی طیاصناف،  مواد  تنظ  ییسلامت   م ی و 

به   یکدگذار  ندی. فراپردازدیدر شهر م   یامناسبات حرفه

)نو  نیا پژوهشگر  ابتدا دو  اول و   سندةی صورت انجام شد: 

( را  1367)ترجمة شعار،    یشهردار  نییدوم( متن کتاب آ

گزاره به و  مطالعه  مستقل  سلامت   ی هاطور  با  مرتبط 

 هی اول  یو کدگذار  ییرا شناسا  یو بهداشت عموم  یجسمان

شده  استخراج  یکردند. سپس دو پژوهشگر فهرست کدها

ب  زانیکردند و م   سهیرا مقا محاسبه شد.    شانیا  نیتوافق 

( پس  هادرصد کد  12)حدود    یموارد اختلاف در کدگذار

حل نظر  تبادل  و  بحث  نهااز  در  شد.    یکدها   ت،یوفصل 

 ی اصل  یهابه مؤلفه  یدهو شکل  یبنددسته  یمبنا  یتوافق

 قرار گرفتند. 

مؤلفه   ندیفرا  اتیجزئ جسمان  یهااستخراج    یسلامت 

عموم بهداشت  ا  یو  مرحلة   نیدر  چند  در  پژوهش، 

 انجام شده است: لیمند ذنظام

دق.  1 متن  قیمطالعة  چندبارة  نخست،  و  مرحلة  در   :

آ کتاب  کامل  دقبه  یشهردار  نییمتن  و   قیصورت 

تمام تا  شد  مطالعه  و گزاره  یچندباره  احکام  ها، 

به   ییهادستورالعمل مستقکه  با   میرمستقیغ  ای  میطور 

و   طیبهداشت مح  ،ییبهداشت مواد غذا  ،یسلامت جسمان

 شوند.  ییسا ارتباط دارند، شنا یشهر یمنیا

گز  ییشناسا.  2 با سلامت   یهاگزاره   نشیو   :مرتبط 

 ی از متن که به موضوعات   ییهابخش   یمرحله، تمام  نیا  در

شرا  یزگیپاک  رینظ نظافت مغازه  یبهداشت  طیغذا،  ها، 

ش  پ   یهاوهیمعابر،  آلودگ  یریشگیپخت،  و   یاز 

غذا  یهاتیمسئول به  ییاصناف  داشتند،  عنوان  اشاره 

 انتخاب شدند. لیتحل یواحدها

گزاره هیاول  یمفهوم  یکدگذار.  3 در    یها:  منتخب 

کدها مح  هیاول  یمفهوم   یقالب  »بهداشت   ط ی مانند 

»ا غذا  یمنیکسب«،  آلودگ  یریشگی»پ  «،ییمواد   «، یاز 

اصناف«   یاجتماع  تیدر عرضة غذا« و »مسئول  تی»شفاف 

 شدند.  یکدگذار

دسته  عیتجم.  4 مؤلفه   یبندو  قالب  در  در  هاکدها   :
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کدها بعد،  مقوله هم  یگام  قالب  در  مرتبط  و  و معنا  ها 

سامان کلان  یهامؤلفه ا  یدهتر  به   ندی فرا  نیشدند. 

 ی سلامت جسمان   یاصل  یهااز مؤلفه   یااستخراج مجموعه 

عموم بهداشت  اسلام  یو  مطلوب  شهر  ابن   یدر  منظر  از 

 اخوه منجر شد.

شهر  مؤلفه  یریتفس  لیتحل.  5 چهارچوب  در  ها 

اسلام نهایمطلوب  در  با استخراج   یهامؤلفه  ت،ی:  شده 

آن   لیتحل  یر یتفس  کردیرو نسبت  و  مفهوم شدند  با  ها 

اسلام تمدن  سالم« در  و »شهر   ن یی تب  ی»شهر مطلوب« 

توص  به  تا صرفاً  نشود، بلکه دلالت   فیشد  اکتفا    یهامتن 

 شود.  روشن ز یآن ن  یو کاربرد ینظر

کتابخانه داده   یگردآور روش  به  به    یاها  مراجعه  با  و 

اصل اخوه و منابع علم  یمتن  ابن  انجام و   یکتاب  مرتبط 

  بریمبتن  هالیتحل  ،یا حفظ امانت علمتلاش شده است ب

  زین قیتطب  یو استنادات معتبر ارائه شود. برا یشواهد متن

ثانو منابع  بهداشت   هیاز  و  مقالات سلامت  مرتبط،  )کتب 

همچنییاغذ شد.  گرفته  بهره  به   یابیدست  ی برا  ن،ی( 

پا  نیدتری جد از  مرتبط،  معتبر    یعلم  یهاگاهیمطالعات 

داده  تا  ن  ی هااستفاده شد و تلاش شده است  در   ازیمورد 

اصل سؤال  و  پژوهش  هدف  و   یآورجمع  قیتحق  یجهت 

 .شود یبررس 
 

 هایافته

  یبرا  یفیلازم است تعار  ،یاز ورود به بحث اصل  شیپ 

ا  قیتدق به  ابتدا  لذا،  شود.  ارائه  خواه  نیبحث   م ی مهم 

 پرداخت.
 

  شهیو اند  قرآنسلامت و بهداشت در    یشناسمفهوم

 یاسلام

آقر  در و    م یدار  یفراوان  ات یآن  شده  اشاره  به غذا  که 

الإنسانُ    نظُرِی مثال، »فل  یدربارة آن صحبت شده است. برا

با تأمل   دی»پس انسان با  یعنیإِلى طَعامِه«،   به خوراکش 

( اهم17بنگرد«  که  غذا  تی(،  را    ی انتخاب  مناسب 

م علکندیخاطرنشان  حضرت  ن  ی.  :  ند یفرمایم  ز ی)ع( 

غذا به   زهیپاک  ی»هرکس  و  و   یخوببخورد  بجود  را  آن 

(.  18نگردد« )  ماریاز غذا دست بکشد، ب  رشدنیاز س   شیپ 

در رشد و   ینقش اساس   یسلامت  یاسلام برا  ،یطور کلبه

 (. 19قائل است ) یکمال انسان

سالم و سلامت آورده است:    فیدر تعر  یاصفهان  راغب

التعر السلامه،  و  والباطنه،   ی»السلم  الظاهره  الافات  من 

سل »بقلب  ا20)  م«یقال  ف   ی(.  فهذا  الدغل  من   ی مُتعرُّ 

 ی ( فهذا ف 21)  ها«یف  ةی»مسلمه لا ش   یالباطن و قال تعال

  یهااز آفت  بودنیخال  یعن یالظاهر؛ مفهوم سلم و سلامت  

از   بودنیعار  یعنیدر قرآن،    میقلب سل   ،یو باطن  یظاهر

آ  یباطن  یماریب لاش   ة یو  به   ها«یف  هی»مسلمه  ناظر 

 (. 22است ) یظاهر یهای ماریاز ب بودنیخال

چن   زین  نایس   ابن را  است:   نیسلامت  کرده  معنا 

»الصحه ملکه أو حاله تصدر عنها الأفعال من الموضوع لها 

حالت  یعنیسلیمه«،   یا  ملکه  آن،   ی سلامتْ  از  که  است 

بودن است که موضوع آن افعال، سالم شودیصادر م یافعال

حالت عدم و ملکه دارند و   یماریو ب  یسلامت   یعنی(،  23)

 دارد.   یرا در پ  یگرید نبود  یکیبودنِ 
 

 ی سلامت و بهداشت در نظام جهان یشناسمفهوم

به  یکل  طوربه غذا  بهداشت  و  حق سلامت  صورت 

تلق  یبرا  یقاون سازمان    ةی. در بیانیة اولشودیم  یهر فرد 

آمده است که هر فردی حق دستیابی به   25ملل در ماده  

و  سلامت  برای  مکفی  و  مناسب  زندگی  استاندارد 

خانواده به و  خود  )زیستن  دارد  را  از 24اش  منظور   .)

ب فقدان  فقط  وضع  ست، ین  یماریسلامت   ت یبلکه 

جسم  یستیزبه تمام،  و  اجتماع  یروان  ،یتام  است   یو 

ذ25) شمارة    لی(.  »کاف12مادة  دربارة  که  غذا«   بودنی، 

م بکرده  ریتفس  یبرخ  کند،یبحث  که  احراز   دیااند  در 

یا   بودن،یکاف شخص  سلامت  در  غذا  نوع  تأثیر  به 

ت   وجهتوانمندکردن او برای پیگیری زندگی عادی و فعال 

به  توجه  با  شود و واضح است که هر معیاری که کفایت 

سنجیده می )آن  شود  تعریف  باید  نیز  سازمان  26شود   .)

تجد  یبهداشت جهان بعد   شیخو  دنظری در  اعلام کرد که 

و   تیانسان در پناه غا  یکه ضامن آرامش و شاد  ،یمعنو

ن  تیمعنو تعر  دیبا  زیاست،  شود   ف یدر  گنجانده  سلامت 

انسا27) و  موجود  ن(  و   یاجتماع  ،یروان  ،یستیز  یرا 

)  فیتعر  یمعنو است  تعر28کرده  در  سازمان،   نیا  فی(. 

اجتماع محسوب    یکی  زین  یسلامت  سلامت  ابعاد  از 

جسم  شودیم بعد  دو  از  تأث  ی روان  و  یکه    ریسلامت 

)و در آن   ردیپذیم دارد  اثر متقابل   یی نها  فی(. تعر29ها 

ا  نیا سلامت  باب  در  »سلامت   نیچن  نیسازمان  است: 

رفاه کامل جسمى، روانى، اجتماعى،   نیعبارت است از تأم

معنو  یروح بنه  ،یو  نبودن  عضو«   مارىیفقط  نقص  و 
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با30) عوامل    دی(.  تمام  که  کرد  عنوان  به   ادشدهیتوجه 

در    یهامولفه برا  گریکدیسلامت  و  دارند  تعادل   ی اثر 

با د  دی کامل،  مثبت  و  موثر  رابطة  هم  با  ابعاد   اشتههمة 

( هم31باشند  از  م  نی(.  روشن  با  شودیجا   ی سبک  دیکه 

زندگ تأم  یریگ یپ  یدر  جامعه  و  فرد  سلامت  تا   ن ی شود 

زندگ سبک  مهمسلامت  یشود.  عامل  تع  یمحور   ن ییدر 

توانمندسازسلا  تی وضع آن  هدف  و  است  افراد   یمت 

زندگ روش  اصلاح  هز32)  یدرجهت  کاهش  و    یهانهی( 

 (. 33جامعه است ) یبهداشت 
 

 ییو سلامت غذا بهداشت 

از سلامت غذا   نانیاطم  یعن ی  ییغذا  یمن یو ا  بهداشت

آلوده  غو  عامل  هر  به  آن  همچن  یربهداشتینبودن   ن، یو 

حمل،  ،یسازاصول بهداشت در طول آماده تیاطلاع و رعا

آلودگ  ینگهدار برابر  در  غذا  مصرف  و   یکیزیف  یهایو 

 (.  34) ییا یمیش 

[ از سلامت M1.1]  نانیاطم  ،ی منظر علوم بهداشت  از

به  با   زنگهداشتن، یتم  رینظ  یاصول  یریکارگ غذا 

 یی جدانگهداشتن مواد خام از پخته، پختن کامل مواد غذا

آب   از  استفاده  و  مناسب  حرارت  درجة  غذابا  مواد   یی و 

 (. 35است ) ریپذسالم، امکان
 

 ییبه بهداشت غذا ازین ضرورت

اجتماع   ازآنجاکه روان فرد، جامعه و  سلامت جسم و 

با رعا  ةیکه جامعه تغذ  شودیحاصل م   یزمان  ت یمناسب، 

بهداشت اهم  ،یموارد  باشد،  سلامت   تیداشته  و  بهداشت 

 ن ی د  ان،یم  نی. در اشودیجلوه گر م  شیاز پ   شیب  ییغذا

و   یخاص دارد و در بهداشت فرد  یهااسلام دستورالعمل

 ن ی برنامه ارائه کرده است و چون ا  لمانان مس  ی برا  ،ییغذا

عج  نیمب  نید ما  ر  نیبا  ما  در  و  است،   شهیشده  دوانده 

نظرها به  غذا   ینید  یرجوع  بهداشت  از   زین  ییدر جهت 

 به  زی. ازآنجاکه ابن اخوه نشودیما محسوب م  یهاتیاولو

خو  نییتب مطلوب  و   شیشهر  دقت  با  و  است  پرداخته 

توجه به کتاب او،  پردازد،یم دافرا فیبه شرح وظا اتیجزئ

ا  ،یشهردار  نییآ  یعنی لذا،  است.  توجه  را    دةیدرخور  او 

زبه   توانیم مقدمات  قالب  در  منسجم   لیتحل  ریصورت 

 کرد.
 

  ییعناصر بهداشت غذا نیتراخوه و مهم  ابن

بن محمد بن احمد بن ابی زید قرشی، مشهور   محمد

 729-648به ابن اخوه، از فقها و محدثان شافعی مذهب )

  یو در اصول اشعر   یفقه شافع  رویق( است. او در فروع پ 

 (.  37(. خانوادة او اهل دانش بودند )36بوده است )

در    تنها کتابى  مانده  باقى  اخوه  ابن  از  که  اثرى 

الق با عنوان معالم ُ  الحسبه   ة ربموضوع حِسبت  فى احَکام ِ 

فارس  آ  یاست که در  ترجمه شده و در   یشهردار  نییبه 

چهار   لادىی م  1938سال   براساس  لوى  روبن  تلاش  با 

انگل  ةنسخ ترجمة  همراه  دانشگاه    سىیخطى  در  آن 

استا  دهیبه چاپ رس   جیکمبر به   نی. نسخة عربى  کتاب 

صد  قیتحق و  شعبان  محمود  ع  قیمحمد   سى یاحمد 

  رانیه. ق در قاهره چاپ شد و در ا 1408در سال  عىیمط

ا  ادیبن  زین برا   ران یفرهنگ  را  زبان    ن یاول  یآن  به  بار 

 (.38به طبع رساند ) 1347فارسى در سال 

به   ابن صاحباخوه،  دعنوان  دوره    یوانیمنصب  در 

تار  یفردمنحصربه  گاهیجا  ،یمملوک تمدن    یعمل  خ یدر 

 پردازان، هیو نظراز فلاسفه    یاریدارد. برخلاف بس  یاسلام

تدو به  نه  تدو  ،یانتزاع  یشهرهاآرمان  نیاو  به   ن یکه 

 روزمره شهر پرداخت. تیریمد ی برا ییاجرا یدستورالعل

ف  نیترمهم  ب،یترت  نیبد القربه  او، معالم  احکام    یاثر 

)آ بیشهردار  نییالحسبه«  سند  دانش    ی رینظی(،  از 

است که نهاد »حسبه« )نظارت    یشهر  یحکمران  یکاربرد

  فی با وظا  ییاجرا  یبه نظام  یکلام  ی( را از مفهومیعموم

تبد ا  لیمشخص  امور   نیکرد.  کارشناس  به  را  او  کتابْ 

جامعه  یشهر دغدغه  یتجرب  ناسش و  که  کرد  اش بدل 

اجتماع  میتنظ تضم  یروابط  امن  نیو  و  در   تیسلامت 

 کالبد زندة شهر بود. 

جا  توان یم  لذا، قله   گاهیگفت  در  نه  اخوه    یهاابن 

م  ،یفلسف در  اسلام  دانیکه  تمدن  پل   یعمل  او   ی است. 

شهر    ین یع  تیریو مد  یـ اخلاق  ینید  یهاآموزه   نیاست ب

مستندساز در  را  او  نقش  نظام  یکه  حکمت   یبخشو  به 

اسلام  یعمل شهر  یتمدن  حوزة  ب  یاتیح  ،یدر   لی بدی و 

 . کندیم

چگونگ  او و  اوضاع  بازار  یشرح  و  معرف   انیبازار   ی را 

فروشنده و ناظر    دار،یبه رابطة خر  ان،یم  ن یو در ا  کندیم

طور . به پردازدیم  ش یبازار )محتسب( در شهر مطلوب خو

 ی معرف  لیذ  یهایبنددر دسته  توانیاو را م  دگاهید  ،یکل

 کرد.
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 عشریه و  مهدوی آزادبنی 

 

 1405، بهار و تابستان 1، شمــاره 14دین و سلامت، دوره   46

 

 هابهداشت مغازه  وضع

 ی ب یترت  دیبا  زیها نظاهر مغازه  ینگاه ابن اخوه، حت  در

ذ در  که  باشد  داشته  تب  لیخاص  خواه  نییبه   م ی آن 

 پرداخت.
 

 و ارتفاع سقف  اندازه 

برا  »سقف دودکش  یینانوا  یتنور  و  باشد   ی هابلند 

اخوه بر بلندبودن سقف  ابن  دی(. تأک38شود« ) هیفراخ تعب

تعب و  نشان   یهادودکش  ةیتنور  درکفراخ   ق یدق  یدهندة 

م رابطة  غذا  تیفیک  ه،یتهو  انیاز  مواد  سلامت  و   یی هوا 

توص   نیاست. ا بلکه   ست،ین  ی معمار  ةیدستورالعمل صرفاً 

م  طیمح  یهاندهیآلا  تیریمد  ینوع شمار  به  .  د ی آیکار 

نانوا و   یانباشت دود و حرارت در فضا بسته، هم سلامت 

تول نان  سلامت  تهد  یدیهم  اکندیم  دیرا  از  منظر،   نی. 

به ابن   مح  شامدرنیپ   یشکلاخوه  »کنترل  اصل   ط« یبه 

امروزه،   که  است  کرده  بهداشت   یکیتوجه  ارکان  از 

 . ستا ییغذا یمنیو ا یاحرفه
 

 ی زگیو پاک یظاهر یزیتم

بپوشد   نی با آست  یاجامعه  ،یریرگ یخم  »هنگام تنگ 

دهان  نو  دستار  زیبند  و  باشد  تا   یداشته  باشد  گردن  بر 

)  ریخم نشود«  آلوده  دهان  آب  و  عرق  مو،  (.  38به 

هنگام ابن    قیدق  یهاهیتوص  نانوا  پوشش  دربارة  اخوه 

آلودگ  انگریب  یریرگیخم انتقال  به  او   ی انسان   یهایتوجه 

از   یریبند و جلوگتنگ، دهان   نیبر آست  دیبه غذاست. تأک

خم با  بزاق  و  عرق  مو،  م  ریتماس  و  دهدینشان    یکه 

ضمنبه به   یطور  انسان  نقش  اصل  یکیعنوان  به   ن ی تریاز 

آلودگ ا  یمنابع  است.  بوده  آگاه  مفهوم   نیغذا  نگاه 

فرد»بهدا به   دکنندةیتول  یشت  را  بخش غذا«   ی عنوان 

 . کندیم تیتثب هرش  یاز سلامت عموم ریناپذییجدا

نکته است   نیقسمت قابل مشاهده است ا نیدر ا آنچه

 ست، ین  ی اقتصاد  ییاخوه، مغازه صرفاً فضا  که در نگاه ابن 

واحد شهر  یبلکه  سلامت  نظام  در  محسوب    یفعال 

ها از منظر او نقطة اتصال »سلامت . بهداشت مغازهشودیم

عموم  «،یفرد اجتماع  «ی»بهداشت  »نظم  شهر«   یو 

هم به  جزئ  وا  ل،یدل  نیاست.  کالبد  نیتریبه   ، ی عناصر 

فن  یرفتار ممغازه  یو  نشان  توجه  که   یعناصر  دهد؛ی ها 

پ  نظام  مجموع،  شهر  رانةیشگیدر  شکل   یبهداشت  را 

 . دهندیم

 

 یموذ واناتیح دورکردن

فرد  ،یریرگیخم  »هنگام خود  نزد  همراه  به   ی در 

مگس مگس تا  باشد  داشته  )پران  براند«  را  (.  38ها 

ها و پوشاندن تختة مربوط به دورکردن مگس  یدستورها

با نمک ناظر بر کنترل عوامل ز کنندة  آلوده   یستیگوشت 

  واناتیکه حشرات و ح  داندیم  یخوباخوه به غذاست. ابن  

آلودگ انتقال  آن  یواسطة  حذف  و  محهستند  از   ط ی ها 

پ   دیتول در  ب  یریشگیغذا   ی نقش   رداریواگ  یهایماریاز 

بر درمان    یریشگ یتقدم پ   انگریب  کردیرو  نیدارد. ا  یاساس 

 اوست.  یسلامت شهر شهیدر اند

نشود«    »تختة آلوده  تا  بپوشانند  نمک  با  را  گوشت 

(38  .) 
 

 ظروف و تختة کار   یزیتم

روز    دیبا  پزان»لکانه  سه  روغن   لةیس وبه   بارک یهر 

 (. 38کنند« ) ز یکنجد تابه را تم

با  »تختة قصابان  فروش    دیگوشت  اتمام  از  پس 

شود و   یریو کرم جلوگ   یشود تا از بروز آلودگ  یپاشنمک 

حص  یرو  دیبا  ن،یهمچن را  رو  ریآن  و    ری حص  یبگذارد 

سنگ نل  نیجسم  را  تخته  تا سگْ  دهد  شر    سدیقرار  از  و 

 (.  38مصون بماند« ) زیحشرات ن

و    دیبا  »طباخان گرم  آبِ  با  ظروف  شستن  از  پس 

اخوه  ابن   ی(. تنوع و دقت دستورها38اشنان بجوشانند« )

او به تفاوت    دهدیظروف نشان م  یوشودربارة شست که 

ابزارها توجه کرده است. استفاده از آب    تیماه مشاغل و 

ل اشنان،  حاک  فیگرم،  نمک  و  مواد   یخرما  شناخت  از 

آپاک اثر  و  آلودگ  هانکننده  کاهش  ا  یدر   ن یاست. 

نوع را    ییبهداشت مشاغل غذا  یاستانداردساز  یدستورها 

م ب  دهدیشکل  ن  انگریو  غذا  سلامت  که  است   ازمند یآن 

نظام  و  مستمر  اقدامات  نظافت  نه  است،  کار  ابزار  مند 

 . یمقطع

تابه   هاگید  دیبا  پزان»کباب لو  و  اشنان  با  را    فیها 

بشو گرم  آب  از  استفاده  با  ن  ندیخرما  را  اجاق  هر    زیو 

سرگ و  بشوند  )  نیسحرگاه  »ماه38نسوزانند«    پزانی(. 

باعلاوه ظروف،  ن  شانیترازوها  دیبر  آلوده    ندیبشو  زیرا  تا 

 (. 38نباشد« )

و    دی با  رفروشانی»ش  آب  با  را  خود  ظروف  روز  هر 

فاسد نشود«   ریتا ش  ندیخرما بشو  فیاز جنس ل  یمسواک

(38  .) 
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 هاازه مغ یورود بهداشت

  نیا  رایها جلو درب مغازه کشتار کنند؛ زقصاب  دی»نبا

آلوده  باعث  سرگکار  و  خون  به  راه  که   شودیم  نیشدن 

 شود« یدارد و سبب ضرر م  یلباس عابران را در پ   یآلودگ

(38  .) 

اندازه   یاز درب مغازه، حت  رونیب  دینبا  »گوشت   یابه 

لباس عابران    یشود، تا مانع از برخورد و آلودگ  زانیکم، آو

 (.38باشد« )

از    یریحص  دیسازان باشربت   ر ینظ  ییهامغازه  ی»ورود

ن مغازه    یجنس  داخل  به  سگان  ورود  از  مانع  تا  باشد 

مغازه و   یدر ورود  وانات یکشتار ح  تی(. ممنوع38شود« )

نشان   کردنزانیآو معبر  در  ابن  گوشت  توجه  اخوه  دهندة 

شهر    یمعمو  ی کسب و فضا  یخصوص   یفضا  انیبه مرز م

آلودگ او  نه   عابرم  یاست.  بهداشترا  مسئلة  بلکه   ،ی تنها 

م  عییتض  ینوع شهروندان  اداندیحق  از  منظر،   نی. 

ورود بخشمغازه  یبهداشت  شهروند  ی ها  اخلاق  و   یاز 

 ی تلق   یاصناف در قبال سلامت عموم  یاجتماع  تیمسئول

  توانیبر آن، نقش سلامت روان را هم مکه علاوه  شودیم

 از آن استنباط کرد. 
 

 غذاها  ی ظروف و نگهدار جنس

(. »از  38از مس قرمز خوب باشد« )  دیبا  ایزولب  گی»د

گاه  یاهیس   ایزولب  وبیع که  آن    یآن است  به  از ظروف 

»شربت38)  رسد«یم با(.  کوزه   دیسازان  ماه  سه    یهاهر 

شود«   زیپره  یبد و کهنگ  یکنند تا از بو  ض یخود را تعو

(38  .) 

خود را در ظروف   یاست کلا  تهسیشا   فروشان»عسل 

زم حشرات  موش،  مگس،  از  تا  دارند  نگه  بسته  و   نیدر 

که در آن    یظرف  ی(. »رو38گرد و غبار محفوظ باشند« )

خرما  دی با  دوشندیم  ریش  از   زیتم  یبرگ  مانع  تا  باشد 

( باشد«  تأک38چرک  و ابن    دی(.  ظروف  جنس  بر  اخوه 

غذا  ینگهدار  وهیش  تأث  یآگاه  انگریب  ییمواد  از    ریاو 

ک  میمستق در  توص   تیف یظروف  غذاست.  سلامت  به   هیو 

تعو مرغوب،  مس  از  و کوزه   یادوره   ضیاستفاده  ها 

که   دهدیدر ظروف دربسته نشان م  ییمواد غذا  ینگهدار

 ی طیمح  یهایانتقال بو و آلودگ  ،ییاو به مسئلة فساد غذا

جد ا  یتوجه  است.  م  نیداشته  را   ی نوع   توان یموارد 

 دانست.  «ییمواد غذا یمنیبر مفهوم معاصر »ا مددرآشیپ 

 

 و پوشش کف وارید

آلودگ  یریجلوگ  ی»برا آن، رنگ    یاز حضور مگس و 

ش   وارهاید سنگ  دی سف  دیبا  یرفروش یدر  نو  کف    زی فرشِ 

و   وارها ی د  دبودنیبه سف  هی(. توص 38نو و تازه باشد« )  دیبا

ز از  فراتر  مغازه  کف  بودن  د  یشناس ییباینو   واریاست. 

را فراهم و کف سالم از   یآلودگ  عیسر  تیامکان رؤ  دی سف

آلودگ اکندیم  یریجلوگ  یتجمع  ا  نی.  بر   جادینگاه 

آن    یطیمح در  بهداشت  کنترل  و  نظارت  که  است  ناظر 

  یفضاها  یکه امروزه از اصول طراح  یآسان باشد؛ موضوع

 . شودیمحسوب م یبهداشت 
 

 به گردوخاک  یغذا از هرگونه آلودگ یزگیپاک

غربال    ابیموظف است تا غله را قبل از آس   ابانیس »آ

 (. 38کند تا از خاک، گل و غبار پاک شود« )
 

 ( سیاختلاط جنس تازه و کهنه )تدل عدم

ب  دی نبا  ابانی»آس  را  کهنه  و  تازه  (. 38)  زد«یامیگندم 

جهت مصرف را به   یکبد و چرب  ه،یپزان گوشت، کل»کباب

 (.  38گوشت کمتر مخلوط نکنند« )

و عدم    یاختلاط جگر بز و گاو به جگر گوسفند  »عدم

 (.38مانده با پخت روز« )کردن جنس شبمخلوط 

با   »گوشت باشد و دم بز   زانیجدا آو   دیبز و گوسفند 

آخر  دیبا رو  نیتا  بر  فروش  )  یلحظة  باشد«  تا 38آن   )

 شود.   داریخر صیسبب تشخ

 (. 38غذاها حجم گوشت از روغن کمتر نباشد« ) »در
 

 شدن غذاآلوده از   زیپره

تراش   دی»نبا و  کندن  از  پس  سنگ   دنیبلافاصله 

 (.  38غله را با آن آرد کرد« ) ابیآس 

 

 ینکات طب ت یرعا

لوب  دی»نبا و  در    ایشلغم  با هم    ساند؛یظرف خ  کیرا 

 (. 38است« ) بخشان یخورندة آن ز یسلامت یبرا رایز

 

 در زمان مناسب  پختن

 (. 38شود« ) یریرگیهنگام روز خم ،یینانوا  ی»برا

 

 ی فروشاز کم  زیپره

در    راینان پخته نشود؛ ز  ر،یاز عمل آمدنِ خم  شی»پ 

  زیمعده ن  یاست و برا  ترنیدر ترازو سنگ  ر یآن زمان، فط
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)  لیثق ا38است«  بارز کم  نی(.  و   یفروش قسمت مصداق 

 فروشان!(. بر کم ی( )وا39»ویَْلٌ لِلْمُطفَِّفیِنَ« ) ةیآ

 

 ح یپخت صح وةیش ت یرعا

بادمجان را با پوست کباب کرد و قبل از آن در   دی»با

جدا شود و با روغن کنجد آن    دیتا زوا ساندیآب و نمک خ

ز روغن  هرگز  و  پخت  با  نیریش   تون یرا  و  نبرد  کار   د ی به 

ن )نه  پخت  )پزم یکامل  »گاه36(«    یهاتکه   ایزولب  ی(. 

گاه  اهیس  که  است،    یدارد  آرد  نوع  روغن،    ایاز  از   ایاز 

شربت به   ةی(. »قانون ته38در امور طبخ است« )  یهناآگا

 (.  38آب است« ) یو مابق وهیعصارة م سومک یقرار 

 

 کردن معابر  از آلوده زیپره

راه   ستین  زی»جا به  زباله  پراکندهانداختن  و  کردن ها 

آب و  هندوانه(  )و  خربزه  ب  یریمس  یپاشپوست   م ی که 

ناودان  یلغزندگ نصب  و  دارد  مس  یوجود    رایزراه؛    ریدر 

 (.  38) شود«یسبب احتمال نجاست جامعة رهگذران م

غربال ابن    یدستورها  ،یکل  طوربه دربارة  کردن  اخوه 

 ، ی نکات طب  تیغلات، منع اختلاط مواد تازه و کهنه، رعا 

پره  وةیش  کم  زیپخت،  جلوگ  یفروش از  آلودگ   یریو   ی از 

همگ منطق  یمعابر،  چهارچوب  فهم  یدر  قابل  اند:  واحد 

از طر  یاز سلامت جسمان  انتیص   ت، یشفاف  قیشهروندان 

 . یاخلاق تیولو مسئ یریشگیپ 

 ی امدهایبر پ علاوه  ییو اختلاط مواد غذا  سیتدل  منع

عموم  ،یبهداشت  اعتماد  حفظ  اساس   یدر  نقش  بازار   ی به 

همچنکندیم  فایا ش   ن،ی.  پخت،  زمان  به    وةیتوجه 

  اخوهکه ابن    دهدیمواد نشان م  بیغذا و ترک  یسازآماده

پاک در  صرفاً  را  نم  یظاهر  یزگ یسلامت   کند، یخلاصه 

 ت، ینظر دارد. در نها  زیدر بدن انسان ن  اغذ  ریبلکه به تأث

سلامت را از محدودة    ،یمعابر شهر  یسازآلوده   تیممنوع

به مسئلة فراگ را  برده است و آن  فراتر  و   ی شهر  ریمغازه 

 . .کندیم  لیتبد یاجتماع
 

 

 بحث

 یی از بهداشت غذا  یستمیبن اخوه در کتاب خود س ا

ترس  نه  کند یم  میرا  کاملاً   براساستنها  که  بلکه   واکنش، 

  ینظر  عمدتاً  یماورد  کرد یرو  اگراست.   فعال و رانهیشگیپ 

حقوق جزئ یو  به  کمتر  و  م  ییاجرا  اتیاست   شودیوارد 

اخوه   کردی(، رو40)  ی حت   است؛مند  نظام  و رانهیشگیپ   ابن 

نه  هنگا  نیالدعلوم   اءیاحدر    یغزال و  معروف  به  از   یامر 

بر    او  ستمیگفت س   دیبا  ،لذا(.  41)  داردبه مسئله    یمنکر

 ةفلسف»آن را    توانیاستوار است که م  یدیچند اصل کل 

اصول او   .دیدر شهر مطلوب ابن اخوه« نام  ییبهداشت غذا

 از:  اندعبارت

اخوه  :  مغازه«  یفضا  یکیزیف  »بهداشت اصل  .  1 ابن 

شست به  تنها  را  نموبهداشت  محدود   کند، یشو 

مهندس   یکیزیف  یطراح ینوع  ی معرف کار  یفضا  یو 

که عبارت اند  کندیم انیرا ب یروشن یهانمونه  او .کندیم

 از:

برا  1-1 فراخ  دودکش  و  بلند  و    یینانوا  ی سقف 

  دگاهید  نیا که به طبخ مشغول هستند.  ی دیگریهامغازه

 ط ی در مح  هوا  یهاندهیو کنترل آلا  هیدر تهو  یکاملاً مدرن

به  او  است.  آلودگ  داندیم  یخوبکار  داخل   ی هوا  یکه 

 . گذاردیو بهداشت غذا اثر م سلامتر د ماًیمغازه مستق

دد یسف  1-2 سنگ  وارهایکردن  در  و  نو  فرش 

به :یفروشریش  مفهوم  او  از  ناخودآگاه  سطح  »طور 

م(  Cleanable Surface)  زشونده«یتم .  کند یاستفاده 

بلکه   دهند،یم  ش یرا افزا  ییتنها روشنا نه  دیسف  ی وارهاید

و نظارت   دهندیسرعت نشان مو لک را به  یهرگونه آلودگ

 . کنندیتر مرا آسان

حص  1-3 از  : یفروش شربت  یورود  یبرا  ریاستفاده 

ف»نوعی    نیا ح  «یکیزیسد  ورود  برابر    یموذ  واناتیدر 

ا نشان  نیاست.  ساده،  دستور  از  فراتر  درک    ةدهندنگاه 

 است.  طینترل محاز ک قیعم

و مبارزه  ت ی فیک نیتضم جهت در ت«یشفاف»اصل . 2

اصالت  وضوح به مفهومبهداشت غذا، به برعلاوه او :تقلب  با

اعتماد و  شهر  دهدیم  تیاهم کنندهمصرف کالا  در   .

با شهروند  او،  م  دیمطلوب  و   خواهدیآنچه  بداند  و  بخرد 

دق  ندیبب چ  قاًی که  اخردیم   یزیچه  در   چند   زمینه،  نی. 

 نکته وجود دارد: 

از هم، مانند   یجداساز  2-1 کامل محصولات مشابه 

حفظ   )با  بز  و  گوسفند    یبرا   یالفهؤمگوشت 
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( Traceability)ی  ابیرد  ستمیس نوعی    نیا (:صیتشخ

بس  یی،ابتدا خر  اریاما  است.  چه   قاًیدق  داندیم  داریمؤثر 

 و فروشنده امکان تقلب ندارد.  خردیم یزیچ

کهنه   ییغذا  موادختلاط  ا  تیممنوع  2-2 و  تازه 

 ن ی : اگریکدیبا   واناتیجگر انواع مختلف ح  ایمانند گوشت  

با    قاًیدق فروش   ای  «سیتدل»مبارزه  و  جنس  در  تقلب 

ر سلامت و بهداشت دکه اختلاط هم    داندیکالاست. او م

به بازار   یو هم اعتماد عموم  گذاردیکننده تأثیر ممصرف

 . کندیم بیرا تخر

دق   نییتع  2-3 با    قینسبت  مواد  درست   گر یکد یو 

ا  وهیم  ةعصار  سومکیمانند   شربت:  م  نیدر    توانیرا 

کالا»   یبرا   یمیقد  یانسخه  اصالت  که   «برچسب  دانست 

 .کندیم نیمحصول را تضم یواقع بیو ترک تیف یک

حرفه  یاجتماع  ت یمسئول»اصل  .  3 اخلاق  : «یاو 

دستور  ةنکت در  تأمل  تأک  های قابل  اخوه،   د یابن 

جامعه  یفرد  تیمسئول بر قبال  در  ا فروشنده  و   ن ی است 

به   توانمی جمله    نی. از ااست  یجبر  نیقوان  یورا  موضوع

 اشاره کرد:  ریموارد ز

ح  تیممنوع  3-1 و   یوروددر    واناتیکشتار  مغازه 

معبر:زانیآو در  گوشت  دستور   کیتنها    نیا کردن 

به  یشهروند اخلاق  نوعیبلکه    ست،ین  یبهداشت  او  است. 

توجه   یپاک و بهداشت  طیتردد در مح  یحقوق عابران برا

 Negative)  « یمنف  یعامل خارج »معابر    یدارد. آلودگ

Externality  ) به اخوه  ابن  که  است  اقتصاد  طور در 

 .پردازدیبه آن م میمستق

آب   ز یپره  3-2 و    یرهایمس  یپاشاز  لغزنده 

مپراکنده پوست  اوهیکردن   ا ی   «محتسب»نقش    نجای: 

و ناظر    یبازار( از بازرس صرف به حافظ منافع عموم  )ناظر

 .ابدییارتقا م یبر اخلاق شهر

پزشک  قیتلف»اصل  .  4 فناور  یبهداشت،  ابن  :  « یو 

دانش   به    هیتغذ  بهداشتاخوه  محدود   کیرا  حوزه 

باکندینم او  نگاه  در  به   برعلاوه  دی.  سلامت،  و  بهداشت 

لذا به موارد  .توجه کرد زیغذا بر بدن و بهبود آن ن مکردع

 :  کندیماشاره  ریز

پزشک  4-1 شلغم و   ساندنیبر عدم خیمبن   یدستور 

پزشک  او  هم:   با   ایلوب خود   یدانش  مستق  زمان  به   ماًیرا 

غذا  یهادستورالعمل اکندیم   لیتبد  ییبهداشت   ن ی. 

ب  کپارچهی  ینگاه  ةدهندنشان  موضوع   یارشتهنیو  به 

 سلامت است.

  هایخوراک  دیگر   وجان  مادبر پخت کامل ب  دیتأک  4-2

ا مناسب:  روغن  از  استفاده  تغذ نجای و  فنون    هیعلم  و 

سلامت   یبرا  جهینت  نیاند تا بهترشده  بیبا هم ترک پخت

شودمصرف حاصل  اجتماع   تا  ،کننده  و  فرد  سلامت  هم 

 . دشون یماریشود و هم سبب ب تیرعا

ابن اخوه،    یشهردار  نییآکتاب    یبراساس واکاو  ،لذا

 ی که سلامت جسمان  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی

بوده    یشهر مطلوب اسلام  یطراح  یشهروندان محور اصل

 خلاصه کرد:  ریمحور ز چهاردر  توانیرا م هاافتهیاست. 
 

مقولهبه  سلامت  شهر    محوریحکمران  یامثابه  در 

 یمطلوب اسلام

اند  یهاافتهی داد که در  اخوه  ابن    ة شیپژوهش نشان 

جسما عموم  ینسلامت  بهداشت  رفتارها  یو  به    یصرفاً 

نم  یاخلاق  یهاهیتوص   ای  یفرد در   شود،ی محدود  بلکه 

 ن ی. اابدییسامان م  یشهر  یو حکمران  یقالب نظام نظارت

برخ  افتهی سالم  یکردهایرو  یبا  شهر  بر    ،معاصر  که 

در سلامت شهروندان    یمحل  یهادولت  یساختار  ةمداخل

ه  دیتأک ا  مسودارند،  با  الگو   نیاست،  در  که    یتفاوت 

  زین  یو اخلاق  ینید  ة مداخله پشتوان  نیاخوه اابن    یاسلام

 . دارد

پژوهش  حوز  یهادر  نقش   ةمعاصر  سالم،  شهر 

 یی غذا  یمنیو ا  طیبهداشت مح  میدر تنظ  یمحل  تیحاکم

شهر  یکیعنوان  به سلامت  ارکان  م   یاز    .شود یشناخته 

ابن  نیباا در قالب   نقش را   نیا  شیاخوه چند قرن پ حال، 

کرده بود. از   فیتعر  یی و اجرا  قیصورت دقنهاد حسبه به

که مفهوم   دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهیمنظر،    نیا

پ   یحکمران اسلام  دارشهیر  یانهیشیسلامت  تمدن   ی در 

 دارد. 
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 یمحوربر درمان رانهیشگیپ کردیتقدم رو

کتاب  استخراج   یهامؤلفه   لیتحل از   ن ییآشده 

ابن    یشهردار که  داد  تأکنشان  بر    یاژهیو  دیاخوه 

آلودگ  یریشگیپ  ب  یاز  تهو  یماریو  بر  تمرکز   یةدارد. 

پاک غذا  یزگ یمناسب،  مواد  اختلاط  منع  کار،  و   ییابزار 

مح عوامل  نگاه    ینوع  ةدهندنشان  یهمگ  ،یطیکنترل 

عموم  رانهیشگیپ  سلامت  ا  یبه  اصول   افتهی  ن یاست.  با 

عموم  نیادیبن پ   ،مدرن  یبهداشت  را    یریشگ یکه 

 دارد.  یخوانهم داند،ی و مؤثرتر از درمان م ترنهیهزکم

بسیدرحال نظام   یاریکه  معاصر   یهااز  سلامت 

اخوه نشان  ابن    یاند، الگومانده  یمحور باقهمچنان درمان

شهر  دهدیم سلامت  طر  تواندیم   یکه   م یتنظ  قیاز 

مح  ةروزمر  یرفتارها کنترل  و    یشهر   ستیز   طیاصناف 

را    راثیم  نیا  یبازخوان  تیاهم  موضوع  نیشود. ا  نیتضم

 . کندیسلامت معاصر برجسته م یگذاراستیدر س 
 

جسمان  وندیپ حرفه  یسلامت  اخلاق  و   یابا 

 ی اجتماع ت یمسئول

تنگاتنگ    وندیپژوهش، پ   نیا  زیمتما  یهاافتهیاز    یکی

جسمان حرفه  یسلامت  اخلاق  اند  یابا  اخوه  ابن    ةشیدر 

کم منع  و   یسازآلوده  س،یتدل  ،یفروش است.  معابر 

م  یتوجهیب نشان  عابران  حقوق  سلامت   دهدیبه  که 

اسلام  یعموم مطلوب  شهر  تعهد   میمستق  ةجینت  یدر 

 است.  یفعالان اقتصاد یاخلاق

مقول  کرد،یرو  نیا از  را  فن  ة سلامت  به    یصرفاً 

م  یاجتماع  تیمسئول ادبدهدیارتقا  در  معاصر    اتی. 

شهر سرمابر    زین  یسلامت  اخلاق   یاجتماع  یةنقش  و 

ارتقا  یاحرفه تأک  یدر  شهروندان    .است   شده  دیسلامت 

 یی را در قالب احکام اجرا  میمفاه  نیاخوه احال، ابن  نیباا

 کرده است. یبندآور صورت و الزام 
 

قالب شهر مطلوب    درمفهوم »شهر سالم«    فیبازتعر

 یدر افق تمدن اسلام

م  یهاافتهی نشان  حاضر  مفهوم    که  دهدیپژوهش 

است که   ییهاواجد مؤلفه  ی»شهر سالم« در تمدن اسلام

تعار ا  فیبا  هم  نیمعاصر  اما   یپوشانمفهوم  دارد، 

م  ،حالنیدرع فراتر  آن  الگورودیاز  در  اخوه، ابن    ی. 

جسمان مح  ،یسلامت  اجتماع  ط،یبهداشت  و   یاخلاق 

 واحد و منسجم هستند. ینظام یاجزا ینید یحکمران

ارائ  موارد امکان  تمدن  یبوم  ییالگو  ةمطروحه  از    یو 

که   آوردی مفهوم شهر مطلوب را فراهم م  لیذ  ،شهر سالم

رو  ا یمکمل    تواندیم در   یکردهایمنتقد  سکولار  غالب 

تنها منظر، پژوهش حاضر نه   نیباشد. از ا  ی مطالعات شهر

بازخوان تار  کی  یبه  در است  پرداخته  یخیمتن  بلکه   ،

 سهم دارد.  زین یاسلام شهر سالم یارچوب نظرهچ ةتوسع

 

 گیری نتیجه

شهر اخوه  ابن  مطلوب  آن  یشهر  در  که    ،است 

عموم  یجسمان  سلامت بهداشت   »روند   نوعی  یو 

از طراح  «مندنظام شروع   یو مهندس   یکیزیف  یاست که 

قوان  شود،یم م  نیبا  ادامه  ضدتقلب  و  با   ابدییشفاف  و 

حرفه مسئول  یااخلاق  کمال   یاجتماع  یریپذ ت یو  به 

مدرن و قابل تأمل   یزیانگرتیطرز حنگاه به  نی. ارسدیم

زمان  تنهانه است.   از  او  بس  ة نگاه   ، بوده   شروتر یپ   ار یخود 

هنوز هم   او  های نظرموارد از    یاعتراف کرد برخ  دیبلکه با

 کاربرد دارد.   یامروز ةما در جامع یبرا

او به ما    یگریمهم د  ةنکت است که    ن یا  آموزدیمکه 

مطلو  شهر  فرددر  اخلاق  او،  در   یافعالانه نقش    ی ب 

جامعه دارد. اگر فرد با توجه به اخلاق،   یو ارتقا  شرفتیپ 

وظا عمل    فیبه  نتا  رداو    ات تأثیر  ،کندخود    جیجامعه 

  شتریب  یوقت   ت،یمثبت خود را نشان خواهد داد و در نها

سود و منافع آن    رند،یبگ  شیدر پ   یکردیرو  نیجامعه چن

فرد رس   فردِ به  خواهد   صرفاً   ی فرد  اخلاق  پس.  دیجامعه 

جامعه    ر دو    ستین  یفرد  موضوعی مستقیم کل  تأثیر 

ملموس آن   یهانمونه  روشیپ  قیداشت که در تحق خواهد

 . میرا مشاهده کرد
 

 

 پیشنهادها 

تأثیر   به  توجه  جامعه   بهداشتبا  سلامت  در   ، غذا 

 ن ی ا  ی ارتقا  ی راهبردها  بارة در  یمطالعات  شودیم  شنهادیپ 

غذا در   تأثیر و    یبه بهداشت روان  توجه با    وصاًخص  ،موضوع

 .ردیصورت پذ ،جامعه یسلامت روان
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 حمایت مالی 

انجام مازندران  دانشگاه  مالی  حمایت  با  پژوهش    این 

 . شد
 

 ملاحظات اخلاقی 
صورت گرفته و   یقاخلا  نیمواز  تیپژوهش با رعا  نیا

شده  تلا نتااست  ش  هرگونه   جیانتشار  از  دور  به 

روش شودانجام    یریگ جهت و  موضوع  به  توجه  با   .

حظات  ملا ،لذا .ستنامه احاضر فاقد پرسش ةپژوهش، مقال

 . ص وجود نداردوخص نیدر ا یقاخلا

 

 تضاد منافع

 گونه تضاد منافعی نداشتند. نویسندگان هیچ

 

 مشارکت مولفان 

ایآزادبن  یرمضان مهدو  روش   یطراح  ،یپرداز دهی: 

 . یینها دییو تأ یشناس 

تحل داده  یآور : جمعهیاله عشر  روح ها،   داده  لیها، 

 .شیرایو و ینیبازب س،ینو شینگارش پ 

 

 یتشکر و قدردان

با   مازندران  دانشگاه  پسادکتری  طرح  از  مقاله  این 

استخراج   10/04/1404مورخ    18052/33  دشماره قراردا

 گردیده است.
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