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Abstract 

 

Background and Objectives: Although psychological acceptance is 

important, its systematic study in religious texts, particularly the Sahifa 

Sajjadiya, remains limited. This study aimed to explore the concept of 

acceptance as outlined in the Sahifa Sajjadiya. 

Materials and Methods: The research method was qualitative, using 

inductive thematic analysis. The statistical population included all prayers 

of Sahifa Sajjadiya, from which the thirty-third prayer was purposefully 

selected, and MAXQDA software (version 24) was used for analysis.. 

Results:  The findings after coding identified 16 themes, which were 

ultimately categorized into four main themes: stages of acceptance, effects 

of recognizing God's selection, effects of non-recognizing God's selection, 

and effects of acceptance. The perspectives of 11 experts were used to 

qualitatively assess the content validity. The content validity ratio and 

content validity index were 0.79 and 0.89, respectively. 

Conclusion: This study showed that in the view of Imam Sajjad (as), 

the concept of acceptance is not simply a psychological process for coping 

with the inevitable difficulties of life, but rather a meaningful and 

transcendental approach that, relying on the knowledge and power of God, 

transforms life’s difficulties into opportunities for spiritual growth and 

self-actualization, providing a foundation for the flourishing of human 

virtues. 
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   وسوم صحیفۀ سجادیهشناختی مفهوم پذیرش در دعای سیتحلیل روان
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 چکیده 
مند آن در  شناسی، بررسی نظامروان  باوجود اهمیت مفهوم پذیرش در  سابقه و هدف:

ویژه صحیفۀ سجادیه، کمتر انجام شده است. پژوهش حاضر با هدف واکاوی  متون دینی، به

 مفهوم پذیرش براساس صحیفۀ سجادیه انجام شد. 

 ۀ بود. جامع  یمضمون استقرائ  لیو از نوع تحل  ی فیروش پژوهش، ک:  هامواد و روش

هدفمند انتخاب و جهت   ۀویشبه   33  یبود که دعا   هیسجاد  ۀفیصح   یدعاها   ۀشامل هم   یآمار

 استفاده شد.  24 ۀنسخ  MAXQDAنرم افزار  ل،یانجام تحل

  ن ی مضام  نیمضمون بود که ا  16  یی از شناسا  ی حاک  ،یپس از کدگذار  هاافتهی:  هایافته

نها اصل  4در    تیدر  پذ  -1:  ی مضمون  اله  -2  رش،یمراحل  انتخاب  آثار   -3  ،ی آثار شناخت 

محتوا از    یی روا  ی فیک  ی ابیارز  یقرار گرفت. برا  رش،یآثار پذ  -4و    ی شناخت انتخاب الهعدم  

است  11  دگاهید روا  فادهمتخصص  نسبت  )  یی شد.  رواCVRمحتوا  شاخص  و  محتوا    یی ( 

(CVIبه )دست آمدبه 89/0و  79/0 بیترت  . 

السلام، پذیرش، صرفاً یک فرایند این مطالعه نشان داد در نگاه امام سجاد علیه   استنتاج:

دشواریروان با  کنارآمدن  برای  اجتنابشناختی  رویکردی  های  بلکه  نیست،  زندگی  ناپذیر 

های زندگی را به  بخش است که با تکیه بر علم و قدرت پروردگار، دشواریمعنابخش و تعالی 

 سازد. فرصتی برای تعالی و تکامل معنوی و بستری برای شکوفایی فضایل انسانی بدل می 

 

کلیدی:واژه روانانعطاف  های  دعای  پذیری  سجادیه،  صحیفۀ  پذیرش،  شناختی، 

 وسومسی 

 

 

گروه    یکارشناس  .1 ارشد، 

دانشکده    ،ینیبال  یشناسروان

انسان   ات یادب  علوم  دانشگاه    ،یو 

 .   رانیباهنر،کرمان، ا   دیشه

مشاوره    یکارشناس  .2 گروه  ارشد، 

راهنما  غ  ، ییو    ی انتفاع  ر یدانشکده 

 .رانیرفاه، تهران، ا 

استاد3   معارف آموزش    گروه  ،اری . 

فرهنگاسلامی دانشگاه  ،  تهران  ان، ی، 

 .رانیا

 

 :  مؤلف مسئول *  

ارشد، گروه روان شناسی کارشناسی 

بااالینی، دانشااکده ادبیااات و علااوم 

انسانی، دانشگاه شهید باهنر،کرمان، 

 ایران.  

Email : 

bemani_n@yahoo.com   
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.  وسوم صحیفۀ سجادیهشناختی مفهوم پذیرش در دعای سیتحلیل روان  طاهره.،  ناجی صدره؛  منیره،  شکیبائی  ؛مریم   ،بمانی نائینی   :استناد  ◄
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

 

    پژوهشیمقاله 
 26-38  صفحه:   1405، سال  1، شماره  14دوره  

 دين و سلامت  
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 بمانی نائینی و همکاران 

 

 1405  تابستانو   بهار، 1، شمــاره  14دین و سلامت، دوره   28

 

 مقدمه 

مبتن )  رشیپذ  بریدرمان  تعهد  روACTو    ی کردی( 

  ی هارنج  رشیبر پذ  دیاست که با تأک  یدرمانمؤثر در روان 

معنا  ریناپذاجتناب  زندگ   یبخشو  ارتقا  ، یبه    ی به 

م  یشناختروان  یریپذعطافان ا1)  کندیکمک    ن ی(. 

فرا  کردیرو شش  شامل    وستهیپ همبه  یِاساس   ند یبر 

شناخت  رش،یپذ خودِ    باتماس    ، یگسلش  حال،  لحظه 

ارزشمشاهده که گر،  است  استوار  متعهدانه  عمل  و  ها 

تشک  کپارچهینظام    کیدرمجموع   ادهندیم  لیرا    ن ی. 

بخش  های دشوار  کردیرو زندگ  یرا  و    ی از  دانسته  معنادار 

بن  یکی اصول  پذ   ن یادیاز    ند یناخوشا  یهاتجربه  رشیآن، 

اجتناب   برا  ایبدون  پذ  رییتغ   یتلاش   رد  رشیاست. 

ACT  به راهبرد  م،یتسل  یمعنانه  کاهش    یبرا  یبلکه 

حضور در    شیو افزا  یشناخت  یجوشو هم  یاجتناب تجرب

همگ  ۀلحظ که  است  مؤلفه   ی حال    کرد یرو  ی اصل  یهااز 

ACT  مبه مقال2)  روندیشمار  تمرکز  مؤلفه    ۀ(.  بر  حاضر 

در چهارچوب   ندیفرا  نی ا  یمفهوم  لیناظر بر تحل  رش، یپذ

آن با    ی وستگیپ   گرفتندهیناد  ۀمنزلاست و به  ACT  یکل

 .شودینم ی تلق کردیرو نیا یندهایفرا ریسا

تجرب  رشیپذ اجتناب  برا  یراهبرد  ،ی دربرابر    ی فعال 

رو  نانهیبواقع   ۀمواجه با    ند یناخوشا  ی دادهایبا  و  است 

نشانه  ،یشناختروان  یریپذانعطاف  یارتقا   ی هاکاهش 

جسم  یاختلال بهبود سلامت  روان  یو  م  یو   شودیهمراه 

تجارب دردناک و    کندیبه فرد کمک م   ندیفرا  نی(. ا3-1)

داشته باشد    یشتریب  دیم ه اندیبه آ  رد، یبپذ  را  ریرناپذییتغ

آگاه با  کارآمد  یو  زندگبا  یو  همچن  یلاتر   نیکند. 

افزا  رشیپذ بهز  شیبا  زندگ   ت یرضا  ،یستیسطح    ، یاز 

پر  ،ییمعناجو تحمل  مهم  یشانیو  رشد    ینقش  در 

 (. 4) کند یم  فایا یشناختروان 

اصلACT  کردیرو  در هدف  ارتقا  ی،   ی مداخله 

توانا  یشناختروان   یریپذانعطاف کامل    ۀتجرب  ییاست؛ 

ب  ی درون  ی دادهایرو رفتارها  یرونیو  انتخاب  با    ی همراه 

ارزش هم با  پذ یشخص  یهاسو  از   یکیعنوان  به  رش،ی. 

  ن یا  یریگدر شکل  ی، نقش مهمACT  ی اساس  یندهایفرا

آگاهانه با رنج و تداوم    ۀمواجهدارد و امکان    یریپذانعطاف

حت معنادار  تجربه   یکنش  حضور  را    ندیناخوشا  یهادر 

 (. 5) کند یفراهم م 

به  یۀانیب  براساس جهانسازمان   World)  یداشت 

Health Organization/WHO  عوامل به  توجه   ،)

افزا  یفرهنگ و    شودیم  یدرمانروان   یاثربخش  شیموجب 

پ  فرهنگ  که  آنجا  د  یناگسستن  یوندیاز  دارد،    نیبا 

د  یشناختروان  م یمفاه  یبررس متون    ت یاهم  ینیدر 

ا6)  ابدییم  یاژهیو از  مطا  نی(.    ی هاآموزه   ۀلعمنظر، 

فهم ابعاد گوناگون و   یبرا یاتازه یهاافق تواندیم یاسلام

 فراهم آورد.   رشیپذ یشناختروان ی کارکردها

پذ   یفکر  ۀمنظوم  در با   رشیاسلام،  مواجهه  در 

واقع  رقابلیغ   یهای دشوار با  دور  ییگرااجتناب،  از   یو 

  یی همراه است. راهبردها  رسازگارانهیمقاومت غ   ایاجتناب  

بستر لازم    یعلم و قدرت اله  همچون صبر، رضا و باور به

برا م   هاتیموقع  ۀفعالان  رشیپذ  یرا  (.  7)  سازدیفراهم 

به   یبخشبر کاهش رنج، موجب معنا، علاوهینگرش  نیچن

 ۀنیزم یسازانسان و فراهم ی دشوار، رشد و تعال  یهاتجربه 

 .  شودیم  یاز زندگ تیسطح رضا شیآرامش و افزا

سجاد    ه«یسجاد  ۀف ی»صح  ان،یم  نیا  در امام 

ا  ی گاهیجا  السلامهیعل دارد.  عرفان  ن یبرجسته  و    ی اثر 

غناعلاوه  ،یاخلاق   ن یمضام  یحاو  ،یمعنو  یبر 

مورد   ریاخ  یهااست که در دهه  یارزشمند  یشناختروان 

( است  گرفته  قرار  پژوهشگران  مفاه  ی کی(.  8توجه    م یاز 

ا  یمحور »پذ  نیدر  قالب    است  رش«یمجموعه،  در  که 

و از نظر   افتهینمود    یاله  ۀدربرابر اراد  میو تسل  نیقیرضا،  

مؤلف  یمفهوم رو   رشیپذ   ۀبا    ی پوشان هم  ACT  کردیدر 

به از   یاله  ۀاراد  رشیپذ   وسوم«،یس  یدر »دعا  ژهیودارد. 

خ  قیطر واگذار  ریطلب  برجسته   یو  خداوند  به  انتخاب 

ا است.  ا  ن یشده  با  از    ، یقلب  نانیاطم  جاد ینگرش  را  فرد 

زم و  کرده  خارج  و    رشیپذ  سازنه یانفعال  فعالانه 

 توان یرا م  کردیرو  نیا  ی والا  ۀ. نمونشودیمدارانه مارزش 

اسلام فرهنگ  واقع  ی در  که    ۀدر  کرد  مشاهده  عاشورا 

 (. 9) د یآیشمار مبه رشیسطح پذ نیتریعال یتجلّ

دارد، اما    یادیز  تیاهم  یشناسدر روان  رشیپذ  مفهوم

مند  طور نظامتر بهکم  یاسلام   یهاتا کنون از منظر آموزه

 ۀفیصح  ژهیوبه  ،ی نیمنابع د  کهیشده است. درحال  یبررس

منظر    نیا  نییتب  یبرا  ییبالا   تیظرف  ه،یسجاد از  مفهوم 

م و  دارند  مناسب  توانندیاسلام    قات یتحق  یبرا  یبستر 

ا  یعلم )  ن یدر  همکاران  و  کجباف  باشند.  (  1401حوزه 

مبتن  یالگو را    رشیپذ  بر یدرمان  اسلام  براساس  تعهد  و 
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بررسکرده  یطراح در  پژوهشگران  اما    ات یادب  ی اند 

مطالعه به  پذ  رامونیپ   یاپژوهش،   بریمبتن  رشیمفهوم 

از    نی. بر همافتندیاسلام دست ن  ی هاآموزه  اساس، هدف 

واکاو  نیا و   رشیپذ  فهومم  ی مطالعه  مراحل  استخراج  و 

صح براساس  آن  عل  ه یسجاد  ۀفیآثار  سجاد   السلامهیامام 

 . بود
 

 ها مواد و روش 

نوع   از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

مفهوم پژوهش واکاوی  هدف  با  که  است  کیفی  های 

پذیرش و شناسایی مراحل آن از منظر صحیفۀ سجادیه و  

با استفاده از روش تحلیل مضمون استقرائی انجام شد. به  

دعای   منظور،  به  33این  سجادیه  هدفمند  صحیفۀ  شیوۀ 

از   اجتناب  و  دقیق  فهم  برای  شد.  تحلیل  و  انتخاب 

الاسلام  های شخصی و غیرتخصصی، ترجمۀ فیضبرداشت 

السالکین و شکوه نیایش  و حسین انصاریان و شرح ریاض

واژه معنای  دقیق  بررسی  در  همچنین  دعا،  و  های 

مفردات  کتاب و  اللغه  مقاییس  معجم  العرب،  لسان  های 

کتاب سایر  و  قرآن  لغالفاظ  معتبر  مبنای های  عربی،  ت 

مضمون شناسایی    17تحلیل بود. پس از کدگذاری اولیه،  

پژوهش با بهره از نظر  شد. روایی محتوایی  نفر   11گیری 

هیئت  درجۀ  دارای  افراد  دکتری  از  تحصیلات  و  علمی 

افراد در حوزه این  قرآن و حدیث، بررسی شد.  علوم  های 

نهج شرح  و  قرآن  سجادیه،  تفسیر  صحیفۀ  و  البلاغه 

پژوهشروان  تربیتی،  علوم  سلامت،  دینیشناسی  –های 

منظور، فرم ارزیابی  ی و مشاوره تخصص داشتند. بدینقرآن

روایی محتوا در اختیار آنان قرار گرفت و از ایشان خواسته 

ها با مفهوم پذیرش از  شد میزان تناسب هر یک از مؤلفه

آموزه »کاملاً  منظر  سطح  چهار  در  را  اسلامی  های 

و  مرتبط«،   مرتبط«  حدودی  »تا  مرتبط«،  »نسبتاً 

روایی  کمیّ  سنجش  برای  کنند.  ارزیابی  »غیرمرتبط« 

( محتوا  روایی  نسبت  شاخص  از   Contentمحتوا، 

Validity Ratio: CVR محتوا روایی  شاخص  و   )

(Content Validity Index: CVI  .شد استفاده   )

مؤلفه حذف  یا  حفظ  قابل  ملاک  مقادیر  به  دستیابی  ها، 

این شاخص ارزیابیقبول  براساس  بود.  ها  انجام شده  های 

بر این اساس، مواردی که نیاز به بازنگری داشتند اصلاح  

به مضامین  از  یکی  و  پایین  شدند  محتوایی  روایی  دلیل 

باقی16حذف شد. درنهایت،   مضمون   4مانده در  مضمون 

پذیرش،    -1اصلی:   الهی    -2مراحل  انتخاب  آثار شناخت 

آثار پذیرش قرار   -4شناخت انتخاب الهی و    آثار عدم  -3

 . گرفتند
 

 ها یافته

صحیفۀ   33در این پژوهش، با تحلیل مضمون دعای  

استخراج   مربوطه  مضامین  و  پذیرش  مراحل  سجادیه، 

یافته در  گردید.  اصلی:    4ها  پذیرش،  -1مضمون  مراحل 

آثار عدم شناخت انتخاب -3آثار شناخت انتخاب الهی،  -2

و   به-4الهی  که  گرفت  قرار  پذیرش  در آثار  تفکیک 

 . استهای ذیل ارائه شده جدول

روایی   نسبت  مضامین،  محتوای  روایی  محاسبۀ  برای 

محاسبه  مضمون  هر  برای  محتوا  روایی  شاخص  و  محتوا 

برای مراحل پذیرش،    92/0و    81/0ترتیب مقادیر  شد و به

مقادیر    97/0و    95/0 شناخت،  آثار    82/0و    73/0برای 

آ آثار   85/0و    68/0ثار عدم شناخت و مقادیر  برای  برای 

روایی   و شاخص  محتوا  روایی  نسبت  همچنین  و  پذیرش 

دست آمد که حاکی  به  89/0و    79/0ترتیب  محتوا کل به 

است.   مضامین  محتوایی  روایی  از 

 

 صحیفۀ سجادیه  33. مراحل پذیرش براساس دعای  1جدول 

 مضمون  عبارت دعا ها گام

 اللَّهُمَّ إِنِّی أَسْتَخِیرُکَ بِعلِْمِکَ  گام اول 
 .آنو اعتماد به به کامل بودن علم الهی  باور 

 )بعد شناختی( 

 گام دوم 
لِی   اقْضِ  وَ  آلِهِ  وَ  عَلَى محَُمَّدٍ  بعِِلْمِکَ، فَصَلِّ  أَسْتَخِیرُکَ  إِنِّی  اللَّهُمَّ 

 باِلْخِیَرَۀِ 

پذیرش   برای  اراده  و  اجتناب تجربهتصمیم  و  دردناک    های 

 . ناپذیر زندگی

 )پذیرش امری فعال است( 
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 گام سوم 
 وَ ألَْهِمْناَ مَعْرِفۀََ الِاخْتِیاَرِ 

 شناخت آنچه خدا برای انسان انتخاب کرده است 

به  درخواست   نسبت  شناخت  و  و  تجربهمعرفت  دردناک  های 

زندگی  اجتناب شرایط  ناپذیر  این  در  که  خیری  بهترین  و 

 .توانم انتخاب کنممی

 گام چهارم 
مِنْ   نَسْتَصْعبُِ  ماَ  عَلَیْناَ  سَهِّلْ  وَ  قَضَائِکَ،  منِْ  نَکْرَهُ  مَا  إلَِیْناَ  حَبِّبْ 

 حُکْمکَِ 

آساندوست و  زندگی، تجربهشدن  داشتن  دردناک    های 

 .سازگاری شناختی

 هیجانی(  -)بعد شناختی 

 گام پنجم 
مَشِیَّتکَِ حَتَّى لاَ نُحبَِّ تَأْخِیرَ    وَ ألَْهِمْناَ الِانْقِیاَدَ لِمَا أَوْرَدْتَ عَلَیْناَ مِنْ

نَکْرَهَ ماَ أَحْبَبْتَ، وَ لَا نَتَخَیَّرَ   ماَ عَجَّلْتَ، وَ لَا تَعجِْیلَ مَا أَخَّرْتَ، وَ لاَ 

 ماَ کَرِهْتَ 

اجتنابتجربهپذیرش   و  دردناک  زندگی،  های  چنان  آنناپذیر 

 .جا دور باشمهای بیهای بیهوده یا کندیکه از عجله

 )پذیرش کامل( 

 

 
 صحیفۀ سجادیه   33، براساس دعای الهیآثار شناخت انتخاب  . 2جدول  

 مضمون  عبارت دعا ردیف 

 های دردناک زندگیتجربهاز آگاهانه  رضایت وَ اجْعَلْ ذلَِکَ ذَرِیعَۀً إِلَى الرِّضاَ بِمَا قَضَیتَْ لَناَ  1

 پذیری شناختی( نعطافتسلیم آگاهانه )ا وَ التَّسْلِیمِ لِمَا حَکَمْتَ  2

 و رسیدن به آرامش  رفع تردید و دودلی فَأَزِحْ عَنَّا ریَْبَ الاِرْتِیاَبِ  3

 و افزایش سطح رضایت از زندگی باورکامل وَ أیَِّدْنَا بِیَقِینِ الُمخْلِصِینَ 4

 
 

 صحیفۀ سجادیه  33براساس دعای  الهی انتخاب  آثار عدم شناخت .3جدول 

 مضمون  عبارت دعا ردیف 

 به تکلف افتادن در اثر عدم شناخت  وَ لاَ تَسُمْناَ عجَْزَ الْمَعرِْفَۀِ عَمَّا تَخَیَّرْتَ  1

 شمردن منزلت خداوند کوچک فَنغَْمِطَ قَدْرَکَ  2

 های دردناک زندگی )ناپسندی رضای الهی( تجربهنارضایتی از  وَ نَکرَْهَ مَوْضِعَ رضَِاکَ  3

 دورشدن از فرجام نیکو  ی هِیَ أَبْعدَُ منِْ حُسنِْ الْعَاقِبۀَِوَ نجَْنحََ إِلَى الَّتِ 4

 پذیری ، آسیبشدن به آسیبنزدیک وَ أقَْرَبُ إِلَی ضِدِّ الْعَافِیۀَِ  5

 
 صحیفۀ سجادیه  33آثار پذیرش براساس دعای  .4جدول 

 مضمون  عبارت دعا ردیف 

 وَ اخْتِمْ لَناَ بِالَّتِی هِیَ أَحْمدَُ عاَقِبۀًَ، وَ أَکْرَمُ مَصِیراً 1
ناپذیر  اجتناب وهای دردناک تجربهتغییر نگرش مثبت دربارۀ 

 این شرایط درخواست پایانی ستودنی برای زندگی و 

2 
إِنَّکَ تُفِیدُ الْکَریِمۀََ، وَ تُعْطِی الْجَسِیمَۀَ، وَ تَفْعَلُ ماَ تُریِدُ، وَ  

 ءٍ قَدیِر  أَنتَْ عَلَى کُلِّ شَیْ

 ورها دربارۀ خدای متعالشدن بامحکم

 )خداوند قادر مطلق است( 

  

 بحث

خ  ۀدربار  هیسجاد  ۀفیصح  وسومیس  ی دعا و    ریطلب 

در فراز   السلامهیمتعال است. امام سجاد عل  یاز خدا  یکین

م دعا  خداد یفرمایاول  م   ا ی :  تو  و  به  خواهمیاز  علم  سبب 
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وسوم صحیفۀ سجادیه یرش در دعای سیشناختی مفهوم پذتحلیل روان 

 

 31  1405بهار و تابستان  ، 1، شمــاره  14دین و سلامت، دوره 

 

دار  یدانش خ  یبرا  یکه  کن  ریمن  انتخاب  ایرا  از   نی. 

در مؤلف   شودیم  افتیعبارت  انتخاب   یبرا  یضرور  ۀکه 

ا  ح،یصح الهستعلم  بر    ی. علم  نامحدود است و  مطلق و 

هست  دادهایرو  ۀهم عالم  تحولات  دارد  یو    ( 10)  احاطه 

در    گر،یدی (. ازسو 7، مجادله/98، طه/59، انعام/255)بقره/

 یدشوار و ناگوار  یهاو تجربه  دادها ی هر انسان، رو  یزندگ

م آن  دهدیرخ  وقوع  در  فرد  نقشکه  ا  یها  و    ن ینداشته 

.  دهند یرخ م   یاله  تیو مش  ریتقد  وبحوادث در چهارچ

انسان دشوار   یغالباً برا  یی هاتجربه   نیچن  رشیهرچند پذ

باور داشته باشد    یاست، اما چنانچه فرد به علم مطلق اله

رو با  آگاه  بریمبتن  یکردیو  و  تحل  ،ی شناخت   نیا  لیبه 

پذ بپردازد،  م  رشیتجارب  رشد،    سازنه یزم  تواندیآنها 

 او شود.   یی و شکوفا یتحول فرد

دربار  کسب پذ   یاله  ۀاراد  ۀشناخت   رش یموجب 

اجتناب  یهاتجربه  و    ش یافزا  ،ی زندگ  ریناپذدردناک 

و    یابیدست  ،یشناختروان   یریپذانعطاف آرامش  به 

رضا  دنیرس  ت،یدرنها بالاتر  سطح  زندگ  تیبه    ی از 

همشودیم بر  مقالا  نی.  در  تحل  ۀساس،  با    ل یحاضر 

  رش، یپذ  احلمر ه،یسجاد  ۀفیصح سومویس ی مضمون دعا

اله انتخاب  شناخت  انتخاب    ی آثار  شناخت  عدم  آثار  و 

همچن  یاله پذ  نیو  ادامه،    رش،یآثار  در  شد.  استخراج 

 خواهد شد.  نییآنها تب یارتباط ۀذکرشده و شبک نیمضام
 

 رش ی. مراحل پذ1

عل  نیاول  در امام  دعا،  خدا   السلامه یعبارت  از 

م بهتر  ۀواسطبه  کندیدرخواست  خود،  برا  نیعلم  او    یرا 

: »اللَّهمَُّ إِنِّی أَسْتَخِیرکَُ بِعِلْمِکَ«. »استخاره« دیانتخاب نما

(. حرف »ب« که بر 11است )   ر«ی »درخواست خ  یمعنابه

ا به  است،  آمده  علم  خدا  نیسر  که   ببسبه  ای معناست 

  ن، ی(. بنابرا12را انتخاب کن )  ریخ  میبرا  ،یکه دار  یعلم

برا  نیاول و    یهاتجربه   رشیپذ  یمرحله  دردناک 

ا  ، یزندگ  ریناپذاجتناب  به  خداوند    نیباور  که  است 

از تمام ابعاد    یو آگاه  شیعلم واسع و جامع خو  یبرمبنا

استعدادها مس  ی فطر  ی وجود،  انسان،    ریو  کمال  و  رشد 

درخواست    ی و  یبرا  را  یانتخاب  نیچن است.  داده  انجام 

اراد  ریخ و  علم  به  اتکا  با  خداوند    ۀ دهندنشان  ،یاله  ۀاز 

پ  در  انسان  محدود  شگاهیاعتراف  به  مطلق    ی هاتیقادر 

  ی فروتن  جادیهست که با ا  زین  ی انکسار قلب  ۀو تجرب  یفرد

پذ  یشناختروان  یریپذانعطاف  ،یشناختروان  را   رش یو 

 ۀفیپنجم صح  یدر دعا  رو،نی(. ازا13-14)  کندیم  تیتقو

شده است که »هر کس    دیتأک  قتیحق   نیبر ا  زین  هیسجاد

( و  15: منْ تَهدِْهِ یَعْلَم« )شودیدانا م   یی فرما  تیرا تو هدا

تم  نیا مهم  عامل  چنان   زییعلم،  است؛  قرآن مؤمنان  که 

:  عْلَمُون : »هَلْ یَسْتَوِی الَّذینَ یَعْلَمُونَ وَ الَّذینَ لا یَ دیفرما یم

مى که  آنهایى  آیا  نمىبگو:  که  آنهایى  با  دانند  دانند 

)زمر/ ازطرف9برابرند؟«  اله  ، ی(.  مطلق  علم  به    ، یباور 

 یساز  نهیو زم  یاست که تحقق آن در گرو آمادگ  ینعمت

 فرد است. یدرون

ا  پس  م  یباور  نیچن  جاد یاز  انسان  که    تواند یاست 

 یو اراده برا میبردارد و آن، تصم رش یگام را در پذ نیدوم

م   رشیپذ که  آنجا  أَسْتَخِیرُکَ  د یفرمایاست؛  إِنِّی  »اللَّهمَُّ   :

  ا یبِعِلْمِکَ، فَصَلِّ عَلىَ مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ اقْضِ لیِ بِالْخِیَرَۀِ : خدا

را انتخاب   ریمن خ  یسبب علم خود، برابه  خواهمیاز تو م

او درود بفرست و خ  یکن بر محمد و آل  برا  ریپس    ی را 

به »إقض«  کن.«  واجب  و  لازم  کردن،    ی معنامن  اراده 

( الزام است  از درون   یامر  رشی(. پذ 16حکم و  است که 

است    یجد  میاراده و تصم  بریو مبتن  شودیانسان آغاز م 

بنابرا17) از    یامر  رشیپذ   ن، ی(.  درخواست  است.  فعال 

حاک نوع   یخداوند،    ی برا  یشناختروان  یآمادگ   ی از 

در   ج ینتا  رشیپذ است.  درخواست  و    ند،یفرا  نیا  آن  باور 

اله   تواند یدارد و م  ازینشینقش پ  یاعتماد به علم مطلق 

از ظرف  یرا در فرد  رشیپذ  یشناختسازوکار روان   ت یکه 

چراکه در نظام    ند،ک  لیتعقل و تأمل برخوردار است، تسه 

 است.    ریانتخاب و تقد یعلم، مبنا ،یاله

بعد  السلامهیعل  امام فراز  م   یدر  »وَ  دیفرمایدعا   :

خدا الِاخْتِیاَرِ«.  مَعْرفَِۀَ  انتخاب  ا یأَلْهِمْناَ  به  نسبت    ی شناخت 

خوب و بد    صیتشخ  ییو توانا  یامن انجام داده  یکه برا

را در قلب و جان من قرار ده. الهام معرفت در قلب    یزندگ

  ی که بستر درون  ندینشیبه بار م   یو جان انسان، تنها زمان 

طر از  شده    ایمه  یشناختروان و    یمعنو  ی آمادگ  قیفرد 

ا خودآگاه   دگاهی د  ن یباشد.  مفهوم  حوزه    یبا  در 

آنچنانهم  یشناسروان  است.  نراستا  دوم  گام  در   زیکه 

ن  یامر  رشیپذ  ندیگفته شد فرا بلکه فرد   ست،یمنفعلانه 

ا  ینقش در  تقو  جاد یفعال    فا یا  ی درون  ی هایآمادگ  تیو 

بنابراکند یم صح  یاب یدست  ن،ی.  شناخت  به   حیبه  نسبت 

اله در  یانتخاب  به  تنها    ی دهجهت  ا یالهام    افتینه 
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فراهم  ازمندین  یشناخت مستلزم  بلکه  آوردن  است، 

 توسط فرد است.  ی و عمل یروح ، یذهن یهانه یزم

»عرف« گرفته شده است. »عرف«    ۀش یاز ر  »معرفت«

آگاه  یمعنابه عدم  است.  آرامش  و  شناخت    ی سکون  و 

به   ت  ده،ی پد  کینسبت  موجب  و  اغلب  اجتناب  رس، 

م   یتدافع  یهاواکنش انسان  »معرفت« 18)  شودیدر   .)

دردرک  یمعنابه و  رو  یزیچ  افتنیکردن  با   یاز  آن،  اثر 

خواسته    نیرو، در شرح انی(. ازا19و تفکر است )  شهیاند

»رَبِّ   د یفرمایالسلام از خداوند، که م   هیعل  یحضرت موس

  ی گاه ت« ی(، گفته شده »رؤ143« )اعراف/أَرِنیِ أَنْظُرْ إِلَیْک

به  یمعنابه م»معرفت«  گورودیکار  پس  حضرت   ا ی.  آن 

خدا ترد  ای فرمود:  از  تا  بشناسان  من  به  را  و    دی خودت 

(.  20-21باشم ) ترکیدور و به سکون و آرامش نزد ی دودل

اطم  ی»معرفت« شناخت  ن،یبنابرا آرامش    نانیاست که  و 

( دارد.  دنبال  به  ا22-23را  در  ن ی(.    ز ین  اتیروا  مفهوم 

برا است.  شده  تعب  یمطرح  در  امام   ینوران  یرینمونه،  از 

عل عَزَّوَجلََّ   هیصادق  اللَّهِ  مَعْرفَِۀَ  إِنَّ   « است:  آمده  السلام 

مِنْ خدا  آنسِ   معرفت  همانا  وَحْشَۀ:  ما  یکُلِّ   هیعزّوجل، 

 (. 24است« ) یی آرامش در هر تنها

برا  تلاش مد   یانسان  و    ی های دشوار  تیریفهم 

 یرویو ن  یاله  یاریاز    یریگبا بهره  ،یزندگ   ریناپذاجتناب 

نشان و   ۀ دهندتفکر،  فعال  ا  یبرخورد  هاست.  چالش  ن یبا 

  ۀ در مواجهه با مشکلات، به توسع  یبخشیآگاه  یندهایفرا

افزا  یامقابله  یراهبردها کمک    ی سازگار  ش یو  فرد 

چن25)  کند یم   ت یظرف  تواندیم  ی فعال  کردیرو  نی(. 

 (. 26دهد ) شیدشوار را افزا اتیاز تجرب یریدگایتحمل و 

پذ   گام  در  به  رشیچهارم  فرد  که  است   ۀ واسطآن 

الهرنج  افتنیمعنا حکمت  و  علم  درچهارچوب  به    ،ی ها 

ا  ینگرش به  نسبت  را   رسد یم  عیوقا  ن یمثبت  آنها  و 

حت و  م  یمطلوب  اانگاردیمحبوب  شناخت  ن ی.  -یتحول 

روان  ی جانیه در  آن  از  نوع به  یمعنو  یشناسکه    ی عنوان 

من  بریمبتن  رشیپذ با    شود، یم   ادی  ی متعال  بعرابطه 

  فا یدشوار ا طیفرد با شرا  یدر سازگار ی نقش مهم تواند یم

( ا27کند  مفهوم    ی کیگام    نی(  افتراق  مهم  وجوه  از 

آموزه  رشیپذ پذ  نید  یهادر  مفهوم  از  در    رشیاسلام 

هر    یسشناو روان  یاسلام  یهااست. در آموزه   یروانشناس

پذ ضرورت  بر    ی زندگ   ریذناپاجتناب   یها جنبه   رشیدو 

ا  شود، یم  د یتأک کارکرد  در    رشیپذ   نیاما  است؛  متفاوت 

مبتن  کردیرو )  رشیپذ  بریدرمان  تعهد  با  ACTو  فرد   ،)

ا  ریرناپذییتغ  یهارنج  رشیپذ از    یشناخت  ۀفاصل  جادی و 

روان توان  برا  یآنها  را  درراستا  یخود  متعهدانه   یاقدام 

حوزه  یشخص  یهاارزش  تغ  یهادر  کار  به  رییقابل 

نه صرفاً    ماتیناملا   ،یدر نگرش اسلام  کهیدرحال  رد،یگیم

رشد   یبرا  مانهیحک  یبلکه بستر  رش، یپذ  یبرا  یی هادهی پد

تلق  یاخلاق   یتعال   ،یمعنو .  شوندیم   ی و تقرب به خداوند 

  ی در هدفمند  کردیدو رو  ن یا  نیادیتفاوت بن  ب،یترتنیبد

معناب روان   یخشو  است؛  رنج  تجربه  بر کارکرد    یشناسبه 

ک  سازگارانه بهبود  اسلام    ی زندگ  تیفیو  اما  دارد،  تمرکز 

.  داندیم  یو توسعه وجود  یکمال انسان  یبرا  یآن را ابزار

إِلَیْناَ ماَ  د یفرمایمورد بحث، م   یدر دعا  رو،ن یازا : » حَبِّبْ 

قَضاَئِک مِنْ  ناخوشانَکْرَهُ  ما  نزد  تو،  تقدیر  از  آنچه    ند ی: 

برا گردان  مانیاست،  امحبوب  برخ  نی«  در    ی مضمون 

آمده است: » حَبِّبْ إِلیََّ   ز ین هیسجاد ۀفیصح هیاز ادع  گرید

: در دل من بیاراى آنچه را که تو خود براى  ماَ رَضِیتَ لیِ

 (.15« )اى من خواسته 

عل  در سجاد  امام  آخر،  »وَ    دی فرمایم  السلامهیگام   :

عَلَیْناَ مِنْ مَشِیَّتِکَ حَتَّى لاَ نُحِبَّ  أَلْهِمْنَ لِماَ أَوْرَدْتَ  ا الاِنْقِیاَدَ 

خدا أَخَّرْتَ:  مَا  تَعْجِیلَ  لاَ  وَ  عَجَّلْتَ،  ماَ  کن    ایتَأْخِیرَ  چنان 

پذ به  شرا  رشیکه  برسم    یدشوار   طیکامل  دارم  که 

حت  یاگونه به تأخ  یکه  برپا  ریبه  آنچه  و    یۀافتادن  اراده 

عجله در آنچه تو    ا یو    یا من انتخاب کرده  یعلم خود، برا

تأخ به  را  در    یاانداخته   ریآن  من  انتخاب  و  نخواهم  را 

م  ی همان  ، یزندگ تو  که  انق«یپسندیباشد  است   ادی.  آن 

عمل انسان  م  یکه  گمان  که  دهد  انجام  مطلوبِ    بردیرا 

و    یمول باشد  مطلوب  واقع  عالم  در  چه  مطلوب    ای است؛ 

( خو28نباشد  تقد(.  و  )مش  ریاست  نماتیخداوند    شِ ی (، 

دائم ظهور  و  آفر  یلطف  بر  هم  که  است    نشِ یپروردگار 

چ نابود  زیهمه  بر  هم  و  است  همآن  یحاکم  به    ن یها. 

اراده فقط    رایاست؛ ز  رتریفراگ  ی اله  ۀاز اراد  تیمش  ل،یدل

زمان موجود  ی به  خداوند  که  دارد  که   یاختصاص  را 

پد  ترشیپ  است،  درحق29)  آوردیم  دی نبوده   قت،ی(. 

عل  یهادرآموزه  رشیپذ سجاد  گام،    السلامهیامام  هر  در 

 است.    شهیفکر و اند ، یعلم، آگاه  بریفعال و مبتن یندیفرا

  

 ی . آثار شناخت انتخاب اله2

پس از    السلامهیعبارت دعا، امام سجاد عل  ن یدر دوم 
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وسوم صحیفۀ سجادیه یرش در دعای سیشناختی مفهوم پذتحلیل روان 

 

 33  1405بهار و تابستان  ، 1، شمــاره  14دین و سلامت، دوره 

 

و  خدا  انتخاب  به  نسبت  شناخت  و  معرفت  درخواست 

خو  صیتشخ و  زندگبد  م  ،ی ب  خدا    ن یا  خواهدیاز 

وس رضا  دنیرس  یبرا  یالهیمعرفت،  تجربه  تیبه    ی هااز 

زندگ اراد  ی دردناک  براساس  رس  یاله  ۀکه  او  و    دهیبه 

باشد،    میتسل آنها  ه  یاگونهبهدربرابر  و    دیترد  چیکه 

نماند. »وَ اجْعَلْ ذَلِکَ ذَریِعَۀً إِلىَ الرِّضاَ    ی باق  ش یبرا  ی دودل

رَیْبَ   عَنَّا  فَأَزِحْ  حَکَمْتَ  لِماَ  التَّسْلِیمِ  وَ  لَناَ  قَضَیْتَ  بِماَ 

  الاِرْتِیاَبِ، وَ أَیِّدْناَ بِیَقِینِ الْمخْلِصِینَ«.

 له«ی»وس  یمعناسطر از دعا، به  نیدر ا  عه«ی»ذر  ۀکلم

( ن30-31است  »رضا«  به  زی(.  لغت،   یخشنود  ی معنادر 

م موافقت  بر  و  آن    یآدم  لیاست  با  آنچه  است با  مواجه 

 یمعنا»سلم« به  ۀشیاز ر  م«ی(. »تسل32-33دلالت دارد )

 نی(. بنابرا34است )  یکس  ای  یزیاز چ  تیو تبع  رفتنیپذ

ارادیپذ  م،یتسل خداوند    ی اله  ۀرش  حکمت  به  اعتماد  و 

ا انعطاف  نیاست.  با    ی فیتعر  ،یشناختروان   یر یپذمفهوم 

روان در  )   رشی پذ  بر یمبتن  ی درمانکه  تعهد  (  ACTو 

دارد؛ چراکه در هر دو مفهوم،    یپوشانهم  شود،یاستفاده م

دارد.    تیها محورارزش   یو عمل درراستا  تیواقع  رشیپذ

ها است: در  آنها در مرجع ارزش   نیادینتفاوت ب  حال،نیباا

ارزش   م،یتسل درحالمرجع  است،  خداوند    که یها 

ارزش   یشناختروان  یریپذانعطاف استوار   یفرد  یهابر 

 است.

ترد  ب«ی»ر و  شک  م  یدیبه  ر  شودیگفته   شهیکه 

سوء  یریپذیآگاه از  برخاسته  و  )  تینندارد  و  35است   )

در    یاشک و شبهه   چیاست که ه  ینانی باور و اطم  ن«یقی»

ندارد ) راه  اطم  نیقی(.  36آن  از  آرامش  نان،یو  خاطر بعد 

)  یتاب یب است  اضطراب  نتا37و  از  و  و    جی(  علم  و صفات 

و   بوده  هر    آرامشدانش  اثبات  و  استدلال  از  بعد  فکر، 

 یخاطر نانیاطم ۀ آرامش ثمر ن،ی(. بنابرا38است ) یزیچ

دست آمده  کسب معرفت و شناخت به  ۀجیاست که در نت

س در  1409)  یمدن  ریکب  خانیعل  دیباشد.  ق( 

قسمت از دعا آورده است که    ن یدر شرح ا  نیالسالکاضیر

عل سجاد  امام  مطرح  السلامهیهدف  درخواست    دنکراز 

رس اطم  دنیمعرفت،  است.    یقلب  نانیبه  آرامش  و 

داده نشان  افزامطالعات  روان  شیاند  آرامش  با    یسطح 

زندگ   تیرضا  شیافزا دارد    یاز  معنادار  و  مثبت  ارتباط 

(40-39 .) 

 

 ی . آثار عدم شناخت انتخاب اله3

عل  امام سوم  السلامهیسجاد  دعا    نیدر  عبارت 

فَنَغْمِطَ دیفرما یم تَخَیَّرْتَ  عَمَّا  الْمَعْرفَِۀِ  عَجْزَ  تَسُمْناَ  لاَ  : »وَ 

خدا رِضاَکَ:  مَوْضِعَ  نَکْرَهَ  وَ  شناخت    ایقَدْرَکَ،  از  من  اگر 

برا تو  و صلاح من در آن    ریو خ  یاانتخاب کرده  میآنچه 

افتاده، قدر و منزلت تو را و   یاراست ناتوان باشم به دشو

برا  یانتخاب داده  یکه  انجام  و ر  یا من  شمرده  کوچک  ا 

رضا مورد  که  را  پسند  تیآنچه  نخواهم  .  د«یتوست 

به تکلّف و دشوار (. »عجز« 41افتادن است )  ی»تَسُمنا« 

  ر یحق  زی(. »غمط« ن42است )  یینقطه مقابل قدرت و توانا

 (. 43و کوچک شمردن است )

امام    یمعتقدند دعا  هیسجاد  ۀف یاز شارحان صح  یبرخ

ا در  )ع(  سخت  یبرا  نجا،یسجاد  از  ماندن  امان    ی هایدر 

شب  یناش معرفت،  عدم  م  نیا  هیاز  که  :  دیفرما یدعاست 

نم  یکس  ا،ی»خدا رحم  ما  به  که  مسلط    کند،یرا  ما  بر 

که ما را    خواهد یامام از خدا م  ، یعبارت(. به44مگردان« )

توف و  نگذارد  تنها  خودمان  سلب    قیبا  ما  از  را  شناخت 

ا  راینکند. ز م ما نسبت به آنچه  صورت، درک و فه  نیدر 

برا درنها  شودیم  فیضع  ده،یبرگز  مانیخدا  دچار    ت،یو 

م  یسخت جهل  رنج  امیشویو  به  پناه  نی.  )ع(  امام  بردن 

ش  رحمت  پ   یاوهیخداوند،  از  که  و    ایاوص  امبران،یاست 

 یاست. آنان همواره برا  دهیارث رس  ه بندگان صالح خدا ب

خوب  دنیرس دور  ها یبه  بد  یو  توکل    ها یاز  خدا  به 

.  دانستندیم   یقدرت و توان  چیو خود را بدون ه  کردندیم

اله  ی فروتن  تِ ینها  ن،یا لطف  طلب  بر  اصرار  تا    یو  است 

نادان  و  ز  ی جهل  شود،  دور  ما  زمان   رای از  شناخت    ی تا  که 

 یدرستآن را به  میتوانینم  م،یشنداشته با  یزیاز چ  یکامل 

کن م45)  میدرک  نشان  مطالعات  اح  دهند ی(.  ساس  که 

فهم   موقع  ایفقدان  افزا  هاتیدرکِ  روان  شیبا  و    ی تنش 

نسبت به    نانیرنج همراه است، چراکه عدم کنترل و اطم

  ی م  دیاضطراب و اختلال در سلامت روان را تشد  ت،یواقع

 (. 46کند )

ادام  هیعل  امام در  عالمَ    ۀالسلام  پروردگار  به  خطاب 

الْعاَقِبَۀِ،  دیفرما یم إِلىَ الَّتیِ هیَِ أبَْعدَُ مِنْ حُسْنِ  نَجْنَحَ  : »وَ 

الْعَافِیَۀ: خدا إِلیَ ضدِِّ  أقَْرَبُ  در    یچنان نشود که ناتوان  ای وَ 

چ به  شود  باعث  معرفت  فرجام    لیم  یز یکسب  که  کنم 

عاف  ییکوین ضد  به  و  باشد  باشد«.    کینزد  تینداشته 

به  »عاف47)  کردنلیم  یمعنا»جنح«  و  بودن    ت«،ی(  دور 
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 همکاران و   بمانی نائینی

 

 1405  تابستانو   بهار، 1، شمــاره  14دین و سلامت، دوره   34

 

و آخرت است   ای ر جسم و جان و در دند  ،یاز هر ناپسند

(48.) 

عل   نیا  در امام  دعا  از    د یفرما یم  السلامه یقسمت 

م  یناتوان منجر  معرفت  کسب  برمبنا  شودیدر    ی انسان 

کج  یشخص  ۀقیسل چ  ،ی فهمو  با    لیم  یزیبه  که  کند 

ن سازگار  عاقبت  انتخاب  ستیحسن  که   ی و  دهد  انجام 

وهم    یروین  یهمراه داشته باشد. فرد نادان در پ به   بیآس

محرکه   یرویو ن  زهیاما انگ  کندیحرکت م  شیخو  الیو خ

که    یو علم اوست. انسان   ریانسان صاحب معرفت، فکر، تدب

بهره شناخت  و  معرفت  برااز  است  و   یریگمیتصم  یمند 

ن کارها،  بررس  ازیانجام  فکرکردن،  و   یبه  مختلف  جوانب 

بر و دشوار است زمان  ندیفرا  ن یخرد دارد که ا  استفاده از

هم ن  شهیو  دسترس  درمستیدر  ن  زهیانگ  قابل، .   یرویو 

نادان،    ۀمحرک و  هوس  ال،یام  یعنیفرد  خشم  ها، 

فراوان و در دسترس است. فرد    اریاحساسات زودگذر، بس

بررس و  فکرکردن  بدون  به  ینادان  کارها،  سرعت  عواقب 

م  ریتأثتحت قرار  خود  عمل    ردیگیاحساسات  آنها  به  و 

حاضر و آماده هستند و فرد    شهیهم  ها زهیانگ  نی. اکند یم

  ابد ی   ییکه از آنها رها  کندیم  دایپ   ینادان به ندرت فرصت

نت دو    نیا  جهی.نکته مهم آن است که سعادت و شقاوت، 

ز است؛  رفتار  چ  رای نوع  م  ی زی عقل  انتخاب  که    کندی را 

پا  یبختک یموجب ن  رسد،یو به آن م  شودیکار م   انیدر 

  رو، نی(. ازا49)  کند ینادان برخلاف آن عمل م  کهیدرحال

عل سجاد  دعا  السلامهیامام    ه یسجاد  ۀفیصح  31  یدر 

عاف درخواست  نادان   تیضمن  و  جهل  از  خداوند،  در    یاز 

عذرخواه  یخدا  شگاهیپ  إِنِّی  کند یم  یمتعال  اللَّهمَُّ   «  :

أَعْتذَِرُ إِلَیْکَ مِنْ جَهْلیِ، وَ أَسْتَوهِْبُکَ سُوءَ فِعْلیِ، فَاضْمُمْنیِ  

رَحْمَتِکَ کَنَفِ  تَفَضُّلاً:    إِلىَ  عاَفِیَتِکَ  بِسِتْرِ  اسْتُرْنیِ  وَ  تَطوَُّلاً، 

مى پوزش  تو،  درگاه  از  خود،  نادانى  از  و  خداوندا،  طلبم 

خواهم. به احسان خویش بخشایش کردار بدم را از تو مى

ده و به فضل و کرم خویش   مرا در کنف رحمت خود جاى

( بپوشان«  خود  عافیت  پرده  د15در  جهل  از  منظور   ر(. 

چ  نجا،یا گناه    یزیهمان  ارتکاب  به  را  انسان  که  است 

م و    کند یدعوت  است  )کار(  عاقبت  در  تفکر  عدم  آن،  و 

نام  رون یازا علم  ده یجهل  از  آن،  صاحب  که  که    یشده 

  یی پس گو  کند؛ ینسبت به ثواب و عقاب دارد، استفاده نم

 (. 50نداشتن علم( است ) یمعناهمان جهل )به

که عدم    دهندینشان م  زین  یشناختروان  یهاپژوهش

پ   ی آگاه ناآگاه   ی منف  یامدهایاز  آ  یو  به    نده، ینسبت 

(. 51است )  یریگمیتصم  یدر ارتکاب خطاها  یعامل مهم

آگاه   ن،یبنابرا واقع  ی هرچه  به  نسبت  و    هاتیفرد 

انتخاب  شتریب  ش یهاانتخاب  یامدهایپ    ی هاباشد، احتمال 

پ   یبهتر بود.  داده  هاژوهشخواهد  با  نشان  افراد  که  اند 

احتمال   رندیگیم  یبهتر   ماتیتصم  شتر،یب  یآگاه و 

انتخاب  در  م  شانیهااشتباهات  ا52)  ابدییکاهش    ن ی(. 

انتخاب  تواندیم  یآگاه به  که  کند  کمک  فرد    یی هابه 

 ماتیخود برسد و از تصم ریسازگار با منافع بلندمدت و خ

ناش  یاشتباه ناآگاه  یکه ممکن است  اجتناب   یاز  باشد، 

 کند. 
 

 رشی. آثار پذ4

از خداوند    السلامه یدعا امام سجاد عل  یان یعبارت پا   در

وَ  خواهدیم  نیچن عَاقِبَۀً،  أَحْمدَُ  هیَِ  بِالَّتیِ  لَناَ  اخْتمِْ  »وَ   :

رِیمَۀَ، وَ تُعْطیِ الْجَسِیمَۀَ، وَ تَفْعَلُ  أکَْرَمُ مَصِیراً. إِنَّکَ تُفِیدُ الْکَ

عَلىَ کُلِّ شَیْ أَنْتَ  قدَِماَ تُرِیدُ، وَ  گونه که گفته  . همانیر «ءٍ 

معنا که انسان در    نیفعّال است به ا  یندیفرا  رش،یشد پذ

با باور    یزندگ  ریاجتناب ناپذ   یهاناگوار و رنج  یدادهایرو

معرفت و شناخت نسبت    قیبا تعم  کوشدیم  یبه علم اله

واقع تقد  ی رونیب  یهاتیبه  و  انتخاب  درک  با  که    یریو 

اراد و  علم  به    یبرا  یاله  ۀبراساس  است،  خورده  رقم  او 

شرا  رشیپذ ا  ابد ی دست    طیآن  پرتو  در    رش، یپذ   ن یو 

برا  ریمس  نیترسته یشا برگز  ی زندگ  ۀ ادام  یرا  .  ندیخود 

م« »احمد« و »اکر  یژگی دو و  یآن دارا  انیکه پا  یریمس

توض ا  یبرخ  حیاست.  در  دعا  نظر به   یضرور  نجایواژگانِ 

»  یم است.  گرفته شده  از »حمد«  »احمد«   حمد«رسد. 

  تر قیکه از »مدح« عم  یشیاست، اما ستا  شی ستا یمعنابه

فراگ »شُکر«  از  به    رتریو  است  ممکن  »مدح«  است. 

گ  یدرون   ای   یظاهر  یهایژگیو تعلق  مانند    رد؛یانسان 

سخاوت    ییبایز بلند،  قامت  ن  ا یچهره،  »شکر«   زیدانش. 

قدردان به  نعمت  یناظر  اما    شدهافتیدر  ی هااز  است. 

 رو،نی. ازهمهاستنیتر از همه اگسترده  ی»حمد« مفهوم

د فرهنگ  در  شکر    یگاه یجا   ،ی نیحمد  و  مدح  از  فراتر 

  ی از »کرم« مشتق شده است. »کرم« برا  زیدارد. »اکرم« ن

بزرگ  هایکین  فیتوص محاسن  باشند،  و  شده  ظاهر  که   ،

  ن یتریو گرام  نیترفیشر  یمعناو »اکرم« به  رودیکار مبه

( »مص53است  بدان  یگاهیجا  ر«ی(.  حرکت  که  جا است 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4.
Jr

h.
14

.1
.2

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
30

 ]
 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.22034.Jrh.14.1.26
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1270-fa.html


وسوم صحیفۀ سجادیه یرش در دعای سیشناختی مفهوم پذتحلیل روان 

 

 35  1405بهار و تابستان  ، 1، شمــاره  14دین و سلامت، دوره 

 

است که به نوع   یصفت  زی ن  م«،ی(. »کر54)  شودیم  یمنته

بس و  چ  یکوین  اریگرانبها  م  یزیهر  .  شودیاطلاق 

 (. 55است ) م یعظ یمعنابه  زین مه«ی»جس

که هر    رسد یم  مانیاز ا  یاکه انسان به مرتبه  یهنگام 

سو از  برا  یآنچه  م  یخداوند  مقدر  اگر    یحت  گردد،یاو 

دشوار با  به  یهمراه  را  باشد،  رنج  به    لیدلو  آن  انتساب 

نشان  ن یا  رد،یپذیم  یاله  ۀاراد   ق یعم  ی معرفت  ۀدهندامر 

  ن یپروردگار است. در چن  انیپایبه علم مطلق و حکمت ب

  کند یاز خداوند درخواست م  یقلب  نانیفرد با اطم  ،یلتحا

رو فرجام  ن  اشیزندگ  یدادهایکه  به  و    نیکوتریرا 

صورت رقم زند. براساس شناخت او از سنت   نیترسته یشا

و    سینف  ی هاباور وجود دارد که خداوند نعمت  نیا  ،یاله

خو  میعظ بندگان  به  م  شیرا  اراده    کند،یعطا  را  آنچه 

مطلق    یی توانا   یو بر انجام هر کار  سازدیم محقق    د یفرما

 دارد.

  دوار یام  نیچننیا  یدشوار زندگ  طیکه در شرا  یانسان

و فرجام را دارد،    انی پا  نیبوده و از خداوند درخواست بهتر

پذ  دنیرس   ۀمنزلبه ب  رشیبه  احساس  و  از   یازینیکامل 

ا  ریغ  و  تغ   نیخداست  با  جز  آدم  رییامر،  اتفاق    ینگرش 

نگرشافتدینم وضع موجود، محکم کردن    ۀ مثبت دربار  . 

 . متعال و اعتماد به خداوند  یخدا ۀ دربارباورها 
 

 گیری  نتیجه

آموزه   نیبنابرا و  اسلام  فرهنگ  سجاد    ی هادر  امام 

تنها،    ، ی زندگ  یهایندیناخوشا  رشِیپذ   السلام،هیعل

،  موجود و عواطف و احساسات همراه آن  طیشرا  رفتنیپذ

برا تلاش  ن  ا ی  رییتغ  یبدون  آنها  از  بلکه  ستیاجتناب   .

قدرت   رشیپذ و  علم  به  باور  پرتو  در  فرد  که  است  آن 

م در  خداوند  اجتناب  واجههمطلق  رنج  و  درد    ر یناپذ با 

  ی نسبت به آن نگرش مثبت داشته، و آن را فرصت  ، یزندگ

تعال   یبرا و  م  یرشد  نظر  تغ  رد،ی گیدر  تصح  رییبا    ح یو 

باورها  دگاه ید خداوند،  به  تقور  شی خود  .  کندیم  تیا 

بر پروردگار    هیندارد و با تک  صالیو است  یاحساس درماندگ 

  ی موجود، دستاورد  تیاز موقع  تواندیکه م  داند یم  شیخو

 ارزشمند و بزرگ داشته باشد. 

بازساز  کسب و  خدا  یشناخت  به  نسبت    ی باورها 

ازاافکندیرا در دل انسان م   د یمتعال نور ام انسان    رو،نی. 

و    کند ینم  یی و تنگناها احساس تنها  ها ی در دشوار  یحت

از رکود   یلازم و دور  یها یدر صورت کسب آگاه  داند یم

  ن یبا بهتر  تواند یم  یبر علم و قدرت اله  هیو انفعال و با تک

نتا  خابانت شا  تر دهی پسند  یجیبه  برسد.    ترستهیو 

زندگ  طیشرا  قت،یدرحق انسان    یبرا  یفرصت  یدشوار 

م  باوره   آوردیفراهم  تواناتا  و  و    ش یخو  یهاییا  مرور  را 

فعال    ی نیآفرکرده و با نقش  یی خود را شناسا  یهاتیظرف

دشوار بهتر  ها،ی در  هم  نیبه  برسد.  در    هانیا  ۀفرجام 

که   یخواستن از پروردگار  یاریو    یاله  ۀاراد  رشیپذ  یۀسا

 . شودیم سریقادر مطلق است، م

م  نیا  بر سجاد    توانیاساس،  امام  نگاه  در  گفت 

  ی برا  یشناختروان  ندیفرا  کیصرفاً    رش،یپذ  السلام،هیعل

دشوار با    ست، ین  ی زندگ  ریناپذ اجتناب  ی های کنارآمدن 

بر    هیاست که با تک  بخشیمعنابخش و تعال  یکردیبلکه رو

  ی را به فرصت  یزندگ  یها ی علم و قدرت پروردگار، دشوار

معنو  یتعال  یبرا تکامل  بستر  یو    یی شکوفا  یبرا  یو 

 .  سازدیبدل م  یسانان لیفضا

»پذ  نیا  بر مفهوم  بر  افزون  بخش«یتعال  رشیاساس، 

 یاست، از منظر کاربرد  نییتبقابل  یآنکه در ساحت نظر

مشاوره و   ۀدر حوز  یریگ بهره  یبرا  یمهم  یهات یظرف  زین

هنگام  یشناسروان  پذ  ی دارد.  به    رش،یکه  باور  پرتو  در 

  تواند یمعناگرا فهم شود، م  یو با نگرش  یعلم و قدرت اله

افر وقا  ادبه  با  مواجهه    ی اری  یزندگ  ریناپذکنترل   عیدر 

دشوار به  نسبت  را  آنان  نگرش  و  و    های رساند  اصلاح 

چن  یبازساز در  م  ،یچهارچوب  نیکند.  که    آموزدیفرد 

بر پروردگار و    هیبا تک  نده، یمقاومت فرسا  ا یانفعال    یجابه

را  دادها،یاز رو  شیخو  ریدر تفس  یبازنگر  یبه فرصت  رنج 

 سازد.  بدلرشد  یبرا

با    توانیم   زین  یامشاوره  یهامداخله  ۀعرص  در

  ی بازخوان  تیتقو  شده، تی هدا  ی تأمل  یهانیتمر  یطراح

و    ت یکشف غا  یرنج، و کمک به مراجع برا  ۀتجرب  یمعنو

را به    کرد یرو  ن یا  زا،یدگیتن  ی حکمت نهفته در رخدادها

چن  کینزد  ی اتیعمل  یسطح   ژه یوبه   یکردیرو  نیساخت. 

بحران با  مواجهه  و    یهایدگیتن  ،ی زندگ  یهادر  مزمن 

م روان  تواندیم  یفردانیتعارضات  مقاومت  شدت    ی از 

سازگار تقو  یبکاهد،  را  به  تیفعال  را  فرد  و   یسوکند 

 معنادارتر رهنمون سازد.  یفرجام

م  بخش«یتعال  رشی»پذ   رو،ن یازا صرفاً    توانیرا  نه 

  ن یتدو   یبخش براالهام  یچوببلکه چهار  ،یمفهوم نظر  کی
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بسته و   شناختیروان –یمعنو  ی امداخله  یهاالگوها 

و   ترقیدق یبندکه امکان بسط، صورت یدانست؛ چهارچوب

 .داراست زیرا ن ندهیآ یهادر پژوهش یتجرب یابیارز
 

 پیشنهادها 

تکیافته تحلیل  داد  نشان  پژوهش  این  ای مؤلفه های 

ابعاد   سجادیه،  صحیفۀ  دعاهای  از  یکی  در  پذیرش 

میروان  آشکار  را  جدیدی  معنایی  و  سازد.  شناختی 

پژوهش میبنابراین،  آتی  این  های  گسترش  با  توانند 

مندتری تر و نظامرویکرد به سایر متون دینی، درک جامع

شناختی  های رواناز سازگاری مفاهیم دینی با چهارچوب 

 .ارائه دهند
 

 
 

 حمایت مالی

 . مالی انجام شده استاین پژوهش بدون حمایت 
 

 تضاد منافع

می اعلام  تضاد  نویسندگان  پژوهش  این  در  که  کنند 

 منافعی وجود ندارد.
 

 تشکر و قدردانی 

می لازم  از نگارندگان  را  خود  قدردانی  مراتب  دانند 

کتابخانه سازمان  کارکنان  و  مرکز  موزهها،  مدیریت  و  ها 

به رضوی  قدس  آستان  کتابخانه  اسناد  پژوهشکدۀ  ویژه 

آوردن فضای لازم و همچنین تأمین خاطر فراهممرکزی به 

کنند اعلام  پژوهش  این  انجام  برای  . منابع 
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