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Abstract 

 

Despite advances in medical science, the prevalence of chronic non-

communicable diseases, such as metabolic diseases, infectious diseases, 

and types of cancer, continues to increase, and no definitive solution has 

yet been identified. The primary cause of these problems is changes in 

people's lifestyles, particularly the neglect of dietary habits emphasized in 

religious teachings. 

This qualitative and descriptive-analytical study extracted these 

teachings by searching in reliable books of interpretation and hadith, 

including Tafsir Tasnim (Ayatollah Javadi Amoli) and the Encyclopedia of 

the Quran and Hadith, and compares and analyzes the content with reliable 

sources of Persian medicine, including Khulasat Al-Hikmah and Mufareh 

Al-Qulub, and domestic and international scientific databases, including 

SID, PubMed, and Google Scholar. It also uses the knowledge of 

jurisprudence of hadith to assess the authenticity and validity of hadiths. 

Maintaining a balanced and varied diet, consuming halal and clean 

foods, observing proper hand hygiene, remembering God, chewing food 

thoroughly, eating with mindfulness, and avoiding foods with a hot 

temperament are among the key principles and practices of healthy eating 

that are expressed in religious verses and hadiths and are also consistent 

with scientific evidence from modern and Persian medicine, and their 

application in lifestyle can help prevent and even treat many chronic 

metabolic diseases that have become epidemics today. 
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   های طب ایرانی و طب رایجتبیین و تناظریابی آیات و احادیث مربوط به اصول و آداب تغذیه با آموزه 
 

   ۲، حسین مرادی دهنوی*۱مهدی زروندی

 

 
 

 

 

 چكیده
های مزمن غیرواگیر، های علم پزشکی، شیوع بیماریباوجود پیشرفت  سابقه و هدف:

افزایش است و های عفونی و انواع سرطان، همچنان روبههای متابولیک، بیماریمانند بیماری

راه سبک  هیچ  در  تغییرات  مشکلات  این  اصلی  علت  ندارد.  وجود  آن  برای  روشنی  حل 

 های دینی است.ای مورد تأکید در آموزهتوجهی به آداب تغذیهویژه بیزندگی مردم، به 

یلی است، از روش توصیفی  تحلمطالعة حاضر، که از نوع کیفی و به :  هامواد و روش

الله جوادی های معتبر تفسیری و حدیثی، ازجمله تفسیر تسنیم )آیتوجو در کتابطریق جست

ها را استخراج، با منابع معتبر طب ایرانی، ازجمله آملی( و دانشنامة قرآن و حدیث، این آموزه

 SIDالمللی شامل  های اطلاعات علمی داخلی و بینالقلوب و پایگاه  خلاصه الحکمه و مفرح 

ارزیابی   PubMed   ،Google scholarو برای  و  است  کرده  محتوا  تحلیل  و  تناظریابی 

 . کند.گیری میصحت و سقم احادیث، از دانش فقه الحدیث نیز بهره 

رعایت :  هایافته پاک،  و  حلال  غذاهای  مصرف  متنوع،  و  متعادل  غذایی  رژیم  حفظ 

دست مناسب  غذابهداشت  کامل  جویدن  خدا،  ذکر  و  ها،  حواس  تمرکز  با  غذاخوردن   ،

و   آیات  در  که  هستند  سالم  تغذیة  کلیدی  آداب  و  اصول  ازجمله  داغ  غذاهای  از  اجتناب 

 .  خوانی دارداحادیث دینی، بیان شده است و با شواهد علمی از طب مدرن و ایرانی نیز هم 

می بهاستنتاج:   زندگی  در سبک  سالم  تغذیة  کلیدی  آداب  و  اصول  به کاربستن  تواند 

گیری  شکل همههای متابولیکی مزمن، که امروزه بهپیشگیری و حتی درمان بسیاری از بیماری

 . بروز کرده است، کمک کند

 

 تغذیه، آیات و احادیث، طب ایرانی، طب رایج های کلیدی:واژه
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 1404/07/17دریافت: 

 1405/03/17 اصلاحات:

 ۲5/06/۱405پذیرش: 

های طب ایرانی و طب تبیین و تناظریابی آیات و احادیث مربوط به اصول و آداب تغذیه با آموزه، مرادی دهنوی ؛مهدی ،زروندی :استناد ◄

 1405 بهار و تابستان، 1، شمــاره 14دین و سلامت، دوره . رایج



 

    پژوهشیمقاله 
 12-25  صفحه:   1405، سال  1، شماره  14دوره  

 دين و سلامت  
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 زروندی و مرادی دهنوی
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 مقدمه 

عوامل    یکی  ه یتغذ  افراد  سلامت  تیوضع  رد  مؤثراز 

از    یهاافتهیاست.   چ  یهاپژوهش حاصل  در  ند مختلف 

پ   هیتغذ  ةبرجستسهم    انگریب  ر،یاخ  ةده و   یریشگیدر 

 ، حاضردرحال  آمار،  طبقبر  .(5-۱)  ستهابیماریدرمان  

 فساد  ،ی چاق  ها،رگ  یگرفتگ   عروق،  و  قلب  هایبیماری

در   یعفون  هایبیماریو    ابتیاستخوان، د  یپوک  ها،دندان

دارند    یعموم  هایبیماری  فیرد  به  هیتغذ  عامل  وقرار 

دارد  هاآن   بروز  در  یادیز  اریبس  زانیم .  (9-6)  دخالت 

 به  مربوط  و  یطیمح  زین  هاسرطان  درصد  90تا  80  عامل

 درصد   35تا    30  که  یطوربه  ،است   یزندگ   سبک

سرطان  یناش   هایریمومرگ عا  ،هااز  به  و مربوط  دات 

لذا  ییغذا  یرفتارها است.  م  نیتخم  ،نادرست  شود یزده 

اتوان  میکه   اصلاح  ناصح  نیبا  حداقل از    ،حیعادات 

 . (۱0) کرد یریشگیها پ سرطان  ةسوم همکی

آداب    ،یطرف  از و  اصول  ازجمله    ،سالم  یةتغذنقش 

 ن ی قبل و بعد و ح  هایدستور  ،یو بدخور  یاز پرخور  ینه

 ، ...   غذا و  دنیغذا خوردن و جو  ة نحو  دن،یو آشام  خوردن

آ در  احاد  اتیکه  آن   ینید  ثیو   اریبس  شده،  دیکأت  هابه 

بالغ   مطالعات،  یبرخ  طبقبر  که  یطور  ،است  تیاهم  حائز

ابعاد مختلف سلامت  میکر  قرآن  ات یاز آ  هیآ  ۲64بر    ی، به 

از جسمان اجتماع  یروان  ،یاعم  دار  یو    ژهیوهب  و  دناشاره 

 به  .(۱۱)ند  اسالم و    حیصح  یاهیتغذ  یهاامیپ   یحاو

ده   یقرآن  ةیآ  ۲50حدود    گر،ید  عبارت رواو  از   تیها 

اهم بر  )ع(  تغذ  تیمعصومان  و  م  هیغذا  .  د ن کنیدلالت 

بار واژة    ۱07بار واژة طعام،    48  میکر  قرآن  در  ،مثال  برای 

 با   مرتبط  اتیبار واژة شراب آورده شده که در آ  39اکل و  

حلال  طعام، به  بار  اشارهشش  غذاها  در   شده  بودن  و 

ن  ةیتغذ  تیمختلف به اهم  ریاس تف  د یتأک  زیجسم در روح 

حلال  بیط  برعلاوه  .(۱۲)  استشده   و و  اطعمه  بودن 

  زیپره  ست،یها کنعمت نیمنعم ا  نکهیا  دربارة تفکر   ،اشربه

 ط یدر مصرف غذا، درنظرگرفتن شرا  یروادهیاز اسراف و ز

زمان  یمکان غذا  یو  بهتر  ،مصرف  و   نیانتخاب  غذا  نوع 

 در  زین  یسلامت   تینها  در  و  رفتار  اعمال،  در  آن   ریثأت

جدمورد    ینید  یهاآموزه  است   یاهتمام  گرفته   قرار 

(۱3).   

نوع    ةمطالعمسئله،    نیا  تیاهم  به  توجه  با از  حاضر 

توص   ،یف یک روش    یبرد   ی الگو  برطبق  و  یلیتحل   یفیبه 

(Brady Jr, 1969)  ر، یتفس  ف،ی)توص   یلهستان 

جو  وجست  قی. از طر(۱4)( است  سهیو مقا  یجوارسازهم

کتاب تفس  یهادر    ری تفسازجمله    ،یثی حدو    یریمعتبر 
 ، ثیحد  و  قرآن  دانشنامة( و  یآمل  یالله جوادتی)آ  میتسن

استخراجآموزه  نیا را  ا  ،ها  طب  معتبر  منابع   ، یرانیبا 

الحکمهازجمله   پاالقلوب    مفرح و    خلاصه    یهاگاهیو 

علم ب  یداخل  یاطلاعات   SIDشامل    یالمللنیو 

 لی تحل  و  یابیتناظر  PubMed   ،Google scholarو

از  ث،یصحت و سقم احاد یابیارز یبرا و است کرده محتوا

 .کندیم یریگبهره  زین ثیدانش فقه الحد

 

 هاافتهی

آ  (۱  جدول)  یآداب  و  اصول  نیترمهم در  و    ات یکه 

شده  ینی د  ثیاحاد ح  ،ذکر  علم  ثی از  منابع   یشواهد  و 

نو بررس   نیطب    زین  یرانی اطب    شواهد  گاهی   واند  یقابل 

 . است لیذ موارد بر مشتمل کند،یم یرا همراه هاآن
 

 ییکردن مواد غذامصرف نهیتعادل و به تیرعا

مصرف    هیتوص   اعراف  ةسور  3۱  یةآ و    اندازهبه به 

رفتار   ،را  ییغذا  مواد  مصرف  در  یرواده یزاز    زیپره   یکه 

متذکر   است،   از  یمتعدد  ثیاحاد  .دشویمناخداپسندانه 

  رایب.  دارد  اشاره  هیآ  نیا  نییتب  به  زین)س(    نامعصوم

  کردنمصرف  متعادلو    خوردنکم)ع(    یعل  امام  ،مثال

غذا عامل  ییمواد  ب  یریشگیپ   ی برا  یرا  بروز    یماریاز 

ب  یگرسنگ »:  دیفرمایمو    کندیمعنوان   هم   یماریو  با 

از    برحذرداشتن  با   او   «.شوندینم  جمع در   یرواده یزافراد 

غذا مواد  بروز   یبرا  یعامل  تنهانه را    یپرخور  ،ییمصرف 

سلامت   کند،یم  یمعرف  هابیماری انواع   اجتماع  با   یبلکه 

غذا  دررا    یروادهیز مواد  .  ( ۱5)  داندیم  محال  ییمصرف 

ن  اکرم  امبریپ    یسوءمعنو  راتیثأ ت  به  اشاره  با  زی)ص( 

معنو  ،یپرخور رشد  مانع  را  ب  یآن   کند یم  ان یانسان 

)ع(  .(۱6) صادق  پرخور»:  دیفرما یم  زین  امام  را    یخدا 
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م افزودند:  «داردیدشمن    اتیح  ةادام  یبرا  زادیآدم »  و 

با وقت  دیناچار  پس  بخورد،  م   یغذا  سوم کی  دیخوریغذا 

سوم را   کیو  دنینوش  یسوم را براک یغذا و  ی شکم را برا

نفس   یبرا ده  دنیکش]راحت[  خُوکان    همچون و    دیقرار 

 . (۱7)« دینساز چاقخود را 

مورد    زین  یرانیادر منابع طب    مهم  اصل  نیا  تیرعا

  :کند یم  انیب  یلیعق  میقرار گرفته است. حک  یتوجه جد

 یی غذا  عادات  جمله از  ی،بدن  طیشرا  به  توجه  با  یدبا  افراد»

 ت ی رعا  را  ییغذا  مواد   مصرف  در  اعتدال  اصل  ،یبدن  توان   و

 مواد  مصرف  در  یدنبا  دارند،هم    یقو  بدناگر    یحت  ؛کنند

 ، یتنفس  عوارض  دچار  که  کنند  یروادهیز  قدرآن  ییغذا

   .(۱8)« شوند رهیغ و یگوارش 

ا  ی پرخور  ازی  ناش   عوارض   به  نیهمچن  او   جادیدر 

 تبدار،   و  یعفون  هایبیماری همچون    ،هابیماری انواع  

به   منجر  سلولامراض  ارتباطات  و  اتصالات  و   یگسست 

تنفس  یانسداد  هایبیماری  ،یبافت و   یپارگ  ،یو  عروق 

ادرار  جادیا اختلالات  صرع،  سکته،  اختلالات    ، یانواع 

 . (۱9 ،۱8) کندیماشاره  رهیخواب و غ

شرا  با  زین  یارزان  میحک به  رعا  یبدن  طیتوجه   ت یافراد، 

غذا مواد  مصرف  در  برا  ییاعتدال    یضرور   یسلامت  ی را 

احساس   نداشتن  را   اعتدال  حد  ةنشان و    داندیم هرگونه 

و اعصاب و روان بعد   یتنفس  ،ی در دستگاه گوارش   یناراحت

 .(۲0) کندیعنوان م ییاز مصرف مواد غذا

از    اغذ  بهترین  شخص  گرا»:  میگویدرازی   و   حدرا 

 فاسد او    نبددر    اغذ  ،کند  فمصر  بیشتر   دخو  ةازندا

 هضم   ندیفرا  از  حاصل  مواد  ةمجموع)خِلط    تولید  ،هیددگر

 .(۲۱)مینماید«  رگازناساو  ناصالح( کبد در ییغذا مواد

  (CR)  ای  یخورکم به    هیتوص   و  یپرخور   از  زیپره

Calorie restriction  هیتغذ  علم  و  نینو  طب  منابع  در 

 ن ی حاصل از ا  دیفوا ؛است گرفته قرار یجد توجه مورد زین

  یندهایفرا  از  یریجلوگ  برعلاوه  (،CR)ی،  اهیتغذ  کردیرو

  وزن  ش یافزا  از   یریشگیپ   در   و،یداتیاکس  استرس  و  یالتهاب

بطن  استولیاختلال در عملکرد د و ۲نوع  ابتید ،ی چاق ای

متوسط   یکالر  تی محدود  یحت  ؛(۲۲)  مؤثر است  زیچپ ن

 داردحفاظتی قوی    ریتأث سرطان  برابر  در  ه،یبدون سوءتغذ

 ت ی ظرف  که،  CRهمچون    یمداخلات  ،نیا  برعلاوه .  (۲3)

میرا    ی اتوفاژ   عمر  طول   شیافزا  موجب  ،کنندبیشتر 

 .(۲۲) شوندیم

با    ،است  یپرخور  از   یناش   که عمدتا    یچاق  ی،طرف  از

)عروقیقلب  یهابیماری د(CVDی   ، سرطان   ابت،ی، 

تنفس  یماریب کل  یماریب  ،یمزمن   ، ( CKD)  هیمزمن 

غ  یماریب چرب    یماریب  ،(NAFLD)  یالکلریکبد 

)مر  بهمعده    فلاکسیر وGERDی  عوارض   ( 

 .(۲4) مرتبط است یشناخت اختلالات و یاجتماع ـ یروان
 

 ییداشتن تنوع در برنامه غذا

معنا  Dietary Diversity  (DD)  عبارت   یبه 

بهتر    یاه یتغذ  طیو شرا  یمواد مغذ  یجامع و کاف  افتیدر

ف  و  است عملکرد  حفظ  م  یکیزیبه    .( ۲5)  کندیکمک 
ا  میکر  قرآن متعدد   اتیآ  لیمهم در ذ  نیضمن اشاره به 

  انعام:  ؛3۲  ابراهیم:   ؛۱۱-9  ق:   ؛۲5-3۲  عبس:  جمله)از

زمر: 4  :رعد  ؛۱4۱  ،99 ( 6۱:  هود   ؛ 67:  نحل؛  ۲۱  ،۱4  ؛ 

غذا  نشیآفر  کندیم  انیب مواد  انواع   جملهاز  یی،انواع 

غ  اتیلبن  ها،گوشتحبوبات،    جات،یسبز  ،هاهویم را    رهیو 

  زی و ن  تانیهادامشما و    یمندبهرهو    یرسانیروز  منظوربه

داد  یتفکر و سپاسگزار  ی برا اصل   نی. امیاز خداوند قرار 

 از ،نمونه برایمورد توجه قرار گرفته است.  زین ثیدر احاد

براى هر چیزى زیورى  »:  است  شده  تیروا ( ع)امام صادق  

)ع(   رضا  امام  از .  (۲6)«  ها سبزى استاست و زیور سفره 

 دند، یرس   هاوهیمکه    یهنگام  همانا » :  است  شده  تیروا  زین

فراهم   ی بهبود  یةما  هاآن   از   استفاده  در   پس امراض  از 

 مصرف   به  هیتوص   ضمن  زین)ص(    اکرم  امبریپ   «.شودیم

:  د ی فرمایم  ،غلات و گوشت ر،یش  جملهاز یی،غذا مواد ریسا

 گوشت   و  ریش   ،ییغذا  مواد  و  هایدنینوش سرور    جزو»

گو  شانیا  «.است را  مصرف  رشد   یفزون  یةماشت  و  قوت 

معرف  و   برنج   همچون  یغلات  مصرفبه    او.  کندیم  یبدن 

سفارش   زی( ناعتدال  حد  در  البته)  سالم  یروغن  مواد  و  نان

 . (8) کندیم

طب    در اصل  زین  ی رانیامنابع  این   شده   دیکأت  بر 

حک کسان  یلیعق  میاست.  تما  یبه   دارند   لیکه 

کنند    را  شانیتندرست  ستهی»شا:  کندیم  هیتوص حفظ 

هم  ستین  یی غذا  ةماد  ک یاز    ییغذا  ة برنامدر    شه یکه 
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غذا  حا یترج  بلکه  ،شود  استفاده تنوع  که  است   یی لازم 

مشکلات  تیرعا تا  اخت  یشود  هضمهمچون  و   یلالات 

 . (۱9) د«یاین وجوده از آن ب  یعوارض ناش 

نو  از طب  منابع  کاهش    DD  ن،یمنظر  برابر  در 

بُ  یامدهایپ  محافظت  یریپ   یعدچند  .  (۲5)  دارد  یاثر 

  نانیروده، اطم  یوتایکروبیتنوع م  شیبه افزا  DD  شیافزا

و   ییغذا  میرژ  تیفیبهبود ک  ،یمواد مغذ  یکاف  افتیاز در

نت وضع  جهیدر  م  یةتغذ  تیبهبود   ، ۲7)  کندیبدن کمک 

۲8). 

به   ییغذا  یهام یرژ  ن،یا  برعلاوه با متنوع  مثبت  طور 

شناخت آهسته   یعملکرد  شناخت بهتر، کاهش  زوال  و   یتر 

هستند مرتبط  زوال عقل  م  (۲9)  کاهش خطر  د نتوانیو 

بیماری )بیماری  یهاخطر  و   یعروق  ـ  یقلب  یهامزمن 

  فی ضع   DD.  (30)  ( را کاهش دهندرهیو غ  یعروق مغز

مواد   یناکاف  افتیمانند در  ی،ممکن است به عوارض جانب

 سبب   ،نیبنابرا  . منجر شود  ی انرژ  ةریو کاهش ذخ  یمغذ

افزا  یمنیاختلال در عملکرد ا و   ی عفون  ی هابیماری  شیو 

 .(3۱) شودیمزمن م
 

 مناسب طبع  ةزیحلال و پاک یاستفاده از غذا

ط   یةتغذ و  بهره  ب«ی»حلال  مفهوم   یی غذا  یریگبه 

دا با  پاک  تیدو عنصر مطلوب  شتناست که  ضمن   ،یزگیو 

انسان    یدسترس   ی برا  یشیاز آن، گشا  طبعتلذذ حواس و  

به استفاده از مواد  هی. توص (3۲)کند فراهم  بهیّط اتیبه ح

پاک  ییغذا و  آ  زهیحلال  ضمن  قرآن    یمتعدد  ات یدر  از 

 و (  97:  نحل  ؛5۱:  مؤمنون  ؛ ۱7۲  ،۱68ه:  بقر  ر ی)نظ  میکر

 بهیط  اتیبه ح  یابیارتباط آن با عمل صالح و دست  یحت

است.    بازگو  ، 90  ،3  :مائده  ر ی)نظ  ز ین  یگرید  اتیآشده 

 ی برخ   بودن حرام   ییبه چرا  صراحتا (  ۲۱9  ،۱73:  بقره  ؛9۱

الکل  رینظ  یی،غذا  مواد  از  ، خوک   گوشت  و  یمشروبات 

  نا معصوم  ثیاحاد  در.  دنکن ی ماشاره    هاآن  یناپاک  لیدلهب

ن ا  ز ی)ع(  حکمت    برای  است.  شده  اشاره  موضوع   نیبه 

 و   یخوردن  چیه  خداوند»:  دیفرمایم)ع(    رضا  امام  ،مثال

 و   بوده  منفعت  آن   در  مگر  است،  دهنکر  حلال  را  یدنینوش 

در آن    آنکه   مگر  ننموده،   حرام  را  یدنینوش   و  یخوردن  چیه

بوده است  ایضرر   ن  اکرم  امبریپ   از .  (33)«  مرگ    زی)ص( 

شده قلبش    ی»کس  است:  نقل  باشد،  که خوراکش حلال 

نازک   و  اشکبار   یهاچشم   شود،یمباصفا  از ترس خدا  او 

 . (3۲) رسد«یماو به اجابت  یو دعا گرددیم

 ی، رانیادر منابع طب    ،یدانیم  یجووجست   در  اگرچه

و    به   ـ  غذا  ای  یی،غذا  مواد  از  استفاده  بودنبیطحلال 

چندانی  داروها   طب   یحکما  ،شودینم  مشاهدهتوجه 

به    نا،یس ابن   جملهاز  ی،رانیا متعهد  را    نکردناستفادهخود 

ا  ن، یا  برعلاوه .  انددانستهیم  ییغذا  موادنوع    نیاز 

 و   خوک   گوشت  ر ینظ  حرام،   ییغذا  مواد  یبرخ  درخصوص

  مضرات  به   خواص،  از  یبرخ  ذکر  کنار  در   ،یالکل  مشروبات

 ، ی مغز  ،یگوارش   اختلالات  بروز  ازجمله  ها،آن   زائدالوصف

  شده  اشاره  زین  ن،یگزیجا  یمعرف  زین  و  یت یشخص  و  یقلب

 . (34) است

علم جد  یمطالعات    ریتأث  بارةدر  زین  دی طب 

غذا  یهامولکول  ژنتد  ییمواد  ساختار  نشان    یکیر  افراد 

تواند یسالم و حلال م  ییغذا  باتی اند که مصرف ترکداده 

بهتر غذاخ ؛(35)  شود  یکیژنت  پاسخ  نیموجب    یوردن 

نه انسان  دتنها  حلال  رفتار  و  روح  و  جسم  مثبت   آثارر 

امنیم  یفرد حفظ  با  بلکه  موجب   ،یاجتماع  تیگذارد، 

م جامعه  شده  همچنین،  .(36)  دشویسلامت  داده    نشان 

غذا  است تقو  یکه  را  انسان  سلامت  و یم  تیحلال  کند 

غذا مواد  ک  ییمصرف  ت   تیفیبا  ر د   یمثبت  ر یثأخوب 

 ی براساس شواهد علم ی، طرف از. (37) دانسان دار یسلامت

برخ  ،موجود انتقال  م  یامکان  انگل  یکروبیعوامل  با   یو 

وجود دارد.    ،گوشت خوک  رینظ  ،حرام  ییغذا  موادمصرف  

  ةو اختلالات گسترد نوزیشیتر عامل شنلا،ی انگل تر ازجمله

عصب  یتنفس  ،یگوارش   ،یمنیا نوار  ؛یو  آ  نهیت  ی کرم 

ا  ومیسول کبد  یگوارش   یهابیماری   جادیو  کرم   ؛یو 

بروز    ازیآسکار گوشت خوک    ،نی. همچنیانسداد  رقانیو 

با مقایسه  دیگرهاگوشت   در  کلسترول    یچرب  ی    زیادیو 

و   سیاسکلروز  آترو  باعث  ،دارد و در صورت مصرف مداوم

ثابت از  .دشویم  یقلب  یهابیماری عوارض    ةشد جمله 

 ی کبد چرب الکل   ،یچاق  به  توانیم  زیمصرف مزمن الکل ن

ناش   و همچن  یعوارض  کرد.  اشاره  آن  کمبود   ،نیاز 

معد  یهانیتامیو زخم  به  ابتلا  آب،  در   ، حاد   ةمحلول 
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گوارش  آس   یالتهابات  عصب  بیو  مصرف   یدستگاه  در 

 . (36) مدت الکل گزارش شده استدراز
 

 

 

 

 ها شستن دست

  مربوط   یةآ  لیذ  در  قرآندر    هادستچه شستن    اگر

ذکر    نماز  ةاقام  یبرا  گیزیپاک   منظوربه   (6:  مائده)  وضو  به

است،   در   احکام  ةفلسفاز وضع    عمدتا   قرآن  مقصودشده 

باطن  نیا طهارت  ظاهر  یموارد،  طهارت  و  در   یاست 

اولو  گونهنیا در  احکام  قرار   یبعد  تیاز  توجه  مورد 

 .(38) ردیگ یم

  به  مربوط ِثیاحاد  در  »وضو«  ةواژکاربرد    ،البته

رعا  عمدتا   ه،یتغذ مفهوم  دست  تیبه   و   قبل  هابهداشت 

آداب    (39)  است  ییغذا  مواد  مصرف  از  بعد جزو  که 

شده  امبرانیپ  برا   است  ذکر    همچون  آثاری آن    یو 

( ی )ماندگار  برکت  و  یتندرست  ةمای  ،(4۱  ،40)ییزدافقر

 و   یزندگ  ش یگشا  ،(۲6)خانه  برکت   ی فزون  ،(4۲)  روزى

 و   ظاهر  گیزیپاک  عمر،  طول  یفزون  ،(۱7)ی  سلامت

و   ینعمت )سلامت   تی تثب  تا یو نها  (4۲)  دگانید  ییروشنا 

 شده است. انیب (۲6) (اتیح

  نیدر ا  یرانیا  طب  منابع  در  جووجست  نکهیا  باوجود

طب   در  یخاص   ةجینت  نهیزم متعدد  مطالعات  برنداشت، 

داده   نینو صحنشان  شستن  که  از   یکیها  دست  حیاند 

م  ییکارها  نیترمهم که  و   یریشگیپ   ی برا  دتوانیاست 

ش بیماری   یاریبس  وعیکنترل  انجام  از  بهداشت ریگها  د. 

اجزا  یکیدست   عفونت   یهاروش  یاساس  یاز  کنترل 

 نهیهزکم  یها اقدام بهداشتشستن مکرر دست   رایز  ؛است

  .(43) است زیاد ییو با کارا

مشسته   یهادست  یهاکروبیم وارد  ینشده  توانند 

 هی ها را تهکه مردم آنیدرحال  ،ها شوندیدنیغذاها و نوش 

ها به مردم کمک  شستن دست آموزش کنند.یمصرف م ای

آنیم تا  همچنکند  بمانند.  سالم  جوامعشان  و   ن، یها 

ا تعداد  دستعفونت   ن یکاهش  مکرر  شستن  با  به ها  ها 

تنها عامل  ،هاکیوتیبیاز حد آنت شیاز مصرف ب یریجلوگ

در سراسر جهان منجر    یکیوتیبیکه به مقاومت آنت  یمهم

  یاز ابتلا  تواند یم  هادست. شستن  کندیکمک م  ،شودیم

مقاوم هستند   هاکیوتیب یکه به آنت  ییهاکروب یافراد به م

 .(44) کند یریها دشوار است، جلوگو درمان آن 

 تواند یها مدفعات شستن دست شیطور خاص، افزابه

با اسها  یهادرصد بیماری  30از حدود   و حدود  لمرتبط 

از   یبرخ .کند  یریشگیپ   یتنفس  یهادرصد از عفونت  ۲0

مکرده   گزارش  قاتیتحق که  آموزان  دانش  بتیغ  زانیاند 

توان با اجرای  یم  ی،گوارش   یهابیماری  لیدلبه را   یدبستان

 ، ن یبنابرا.  (۲5)  درصد کاهش داد   57تا    ۲9  ،شستن دست

رعا  نیا بهبود  که  به   تیاستدلال  دست  بهداشت 

عفونت  یریشگیپ  مراقبت  ی هااز  با   ی بهداشت  یهامرتبط 

 . (45) شده است رفتهیطور گسترده پذکند، بهیکمک م
 

 از منعم  یخداوند و سپاسگزار ادیذکر 

ا  توجه آ  نیبه  را در    قرآن از    یمتعدد  ات یاصل مهم 
:  بقره  ؛۱۱4:  نحل  ؛۱5:  سباء  رینظ  ؛جست  توانیم  میکر

ن  ۱73  ،۱7۲   ذبح  به   مربوط  ات یآ  لیذ  در  حا  یتلو  زیو 

نام   ذکربر  ( که  ۱۲۱،  ۱۱8  :انعام)  گوشت  حلال  واناتیح

 کار  نیا  مهم  لیدل  و  حکمت  کی.  کندیم   دیکأتخداوند  

رفتارها  یریشگیپ    یبرا   مضر  و  ناسالم  یاهیتغذ  ی از 

با معرفت   یانسان  ،یعبارتهب.  است  یسلامت را  که نام خدا 

 رفتار  دتوانمی ن  قطعا   آورد،یمبه زبان    هیدر شروع امر تغذ

  رایز  ؛مرتکب شود  زمانرا هم   یو امر حرام  هرسانندبیآس 

 نام  دتوانمین  او.  ستین  هماهنگ  یبندگ  و  دیتوح  روح  با

 خطرانداختن به   با   ،زمانهم   و  اورد یب  زبان   به   قلب   از   را  خدا

بدخور  ،ناسالم  یاهیتغذ  یرفتارها  و  یسلامت  ، ی همچون 

روزی  ی،خورحرام و    یپرخور رامعصیت  خویش    دهندة 

 . (38) شود مرتکب

 و   خوردن  غذا  هنگام  در  خدا  نام  ذکر  تیرعا

ن  نامعصوم  کلام  در  او  از  یسپاسگزار توجه   زی)ع(  مورد 

  یضرور  کاری آن را    ث،یاحاد یبعض  بنابر قرار گرفته است.  

  زین)ع(  صادق  امام  و)ع(    یعل  امام.  (47  ،46)  انددانسته 

نام خداوند تغذ  را  ذکر  هنگام  کنار    ه،یبه   اصول دیگر  در 

 از  یشفا  یةماو بلکه    یماریاز ب یریباعث جلوگ  شده،اشاره

.  (46  ،۲6)  کنندیم  یمعرف  یتندرست  حفظ  و  امراض

و   ذکربه    عموما    یرانیا  طب  یحکما  اگرچه خداوند  نام 

-48 ،۱8) اندده کر توجه یمکتوبات علم شروع درحمد او 

ه آداب  مربوط ب  یتندرست  حفظ  هایدستور  یدر اثنا  ،(50

 عنوان نشده است.   صراحتبه مقوله  نیا ه،یتغذ
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نو  در   اگرچه در    یمیمستق  ة مطالع  ز ین  نیمنابع طب 

چشم    نهیزم  نیا   راتیثأتبه    یکل  طوربه   خورد،ی نمبه 

زندگ   سلامت مختلف  امور  در  خداوند  ذکر  در   یبخش 

مطالعات، ذکر    نیمقالات فراوان اشاره شده است. از نگاه ا

را    یکند و افکار و احساسات منفیروح را پاک م  خداوندْ

عشق   ،یمانند قدردان  یبرد و با احساسات مثبتیم  نیاز ب

رضا طریم  نیگزی جا  تیو  از  تلاش   قیشود.  انسان  ذکر، 

فرد  کندیم به  تبد  ی تا  نعمت   لیبهتر  به  که    یهاشود 

آگا پ   ترهخداوند  به  هدا  یرویو  باشد   تیاز  متعهدتر   او 

(5۱). 

فوا خداوند  آرامش   ،یمتعدد  یمعنو  دیذکر  ازجمله 

به به  ،یدرون و  دارد  وس همراه  ابراز   یبرا  یالهیعنوان 

جست  یقدردان م  یمعنو  یروشنگر  یجووو  کند یعمل 

 ق ی د از طرتوانینفس م. احساسات مثبت و اعتمادبه(5۲)

ب  ،خداوند رشد کند   ذکر از  را کاهش دهد و   ن ی اضطراب 

 عوامل  نیا  تیرعا.  (53)  بخشد  بهبود  را  ذهن  و  ببرد

 در  و  بخشدیم  ارتقا  را  بهتر  یبهداشت  یرفتارها  ،یمعنو

 ی بررس   را  روابط  نیا  که  یمطالعات  اتفاقبهبیقر  اکثر

  همراه  بهتر  ییغذا  میرژ  و  کمتر  الکل   مصرف  با  اند،کرده

 سلامت   به   سالم  یزندگ  ةویش   با   کردنیزندگ .است

 . (54) شد خواهد منجر  شتریب عمر طول و بهتر یجسم

ز  ریاخ  یهاسال  در   ن،یا  برعلاوه در    یادیمطالعات 

مهم  تیمعنو  ةنیزم بخش  که  است  شده  آن    یانجام  از 

 در  پروردگار  از  گرفتنکمک خداوند و    ذکر   ر یثأتمربوط به  

و   هابیماری مشکلات،    جملهاز  ی،زندگ  مختلف  ابعاد

از   یکی  تیمعنو  ،لذا  .(54)  است  ی،زندگ  به  یبخشمعنا

امور   را یز؛  (55)  رودیسلامت به شمار م  یکل  ةچهار مؤلف

مذهب و    یمعنو به می  یمناسک  براتواند  مثبت    یطور 

معنا   ةباشد، مانند کاهش اضطراب، ارائ   دی سلامت روان مف

 .  (56) و هدف

معنودیجد  یهاافتهیبراساس    ،نیهمچن  ی درمان تی، 

مؤثربه   تواندیم روش  ارتقا  یعنوان   ی خودکنترل   یدر 

  مشکلات  با  نامناسب  یگرخودمهار.  (57)  دشواستفاده  

 و   مواد  سوءمصرف  ،یپرخورازجمله    ،تکانه  مهار  و  یرفتار

 با   یندارید  یوندهایپ   از   یاریبس  ،لذا.  استمرتبط    ،الکل

 خود  کنترل  در   نید  رات یتأث  از  یناش   است  ممکن  یسلامت

 .(58) باشد فرد یمیخودتنظ ای
 

 غذا  دنیخوب جو

)ع(    نامعصوم  از  یفراوان  ثیاحاد  زین  نهیزم  نیا  در

است.   شده  )ص(   اسلام  مکرم  رسول  ،نمونه  براینقل 

آداب    جزو که  یاگانهدوازده  موارد  ازجمله»:  دی فرمایم

است فرد مسلمان    ستهیو شا  شودی ممحسوب    غذا  ةسفر

کند  را  هاآن کامل  مراعات  سلامت  از   برخوردار  یترتا 

على  (46)است«  غذا    دنیجو  خوب  شد،با امام    زی ن  (ع). 

عوامل    یکی را    شدننماریبو    یاهیتغذدر سلامت    مؤثراز 

  .(46 ،۲6) کندیمغذا عنوان   دنیدر خوب جو

  به   دادنتیاهم  ضمن  ز ین  یرانیا  طب  منابع  در

 ند یفرا  از  بخش   نیاول  را   آن   غذا،  کامل  دنیجو  موضوع

  را  دنیجو  خوب   و  (۱8)  کرده  لحاظ  ییغذا  مواد  هضم

 است   برشمرده   معده  در   ییغذا  مواد   هضم   ع یتسر  باعث

سلامت   دنیجو  زین  دیجد  طب  منابع  منظر  از   .(۱9) در 

مد اشتها،  دندان،  و  شناخت   تی ریدهان  و  استرس  وزن، 

مهم می  ینقش  جو(59)کند  ایفا  غذاها  دنی.    یمناسب 

را    یمواد مغذ  یستیز  یهضم و فراهم  تیشده قابلخورده

 ست یز  ی طعم و آزادساز  ،نی. همچن(60)  بخشدیبهبود م

م بهبود  را  غذابه   . (6۱)  دبخشیفعال  بلع  مشابه،    یطور 

جو بدون  تحر  یکاف  دنیسفت  باعث  است    کیممکن 

 خطر ابتلا به سرطان شود شیو افزا یمر ومیتلیاپ یکیزیف

حت(6۲) آهسته   تی رسم  به  ی.  که  است  شده  شناخته 

چاق خطر  کاهش  با  خوب    یغذاخوردن  و  است  همراه 

مؤثر  دنیجو راه  است  م  یبرا   ی ممکن    زانیکاهش 

باشد طر  دنیجو.  (63)  غذاخوردن  از  است   ق ی ممکن 

 ، ی ریس   با  مرتبط  روده   یهورمون  یهاپاسخدر    راتییتغ

 ، نیهمچن  . (64)  دهد  کاهش   را   غذا  افتیدر  و  یگرسنگ 

-GLPترشح  از طریق افزایش   دتوانمی   خوب جویدن غذا

در  گلوکاگونشبه  دی پپت)  1 به  پاسخ  در   افتیدر  گلوکز 

( شود یکوچک به خون ترشح م  ةاز رود  ییغذا  ةطول وعد

 .(65)ایفا کند  نقش مهمی ابتیاز د یریشگیپ  در
 

 کردن غذا با آرامش لیم

غذا  زیپره مواد  در مصرف  عجله    غذاخوردن  ای  ییاز 

  رهیغ  و  یخاطرشان یپراضطراب،    ،یدر حالت استرس روان

احاد  موضوعی  عنوان به   زین در  توجه جد  ثیمهم    یمورد 

است.   گرفته  صادق    ،نمونه  برایقرار   از  یکی  (ع)امام 
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)سلامت   عوامل نعمت  پایدارى  و  عمر  را  یافزایش   )

سفرطول سر  بر  نشستن  زمان   ی عبارتبه )   غذا  ة دادن 

 هیتوص   شانیا  یحت   ؛(66)  کندیم  عنوان (  خوردنآرامش با

بر سر سفره   کندیم را  نشستن   با   یعنی)  دیکن  یطولانها 

(؛ زیرا این لحظات از عمر شما حساب  دیبخور  غذا   آرامش

 .(67) شوندنمى

 از نامناسب یروان  حالت در غذاخوردن از زیپره

 ؛ رودیم  شمار ه  ب  زین  یرانیا طب دیتأک مورد یهاهیتوص 

 غم  ت،یعصبان  استرس، حالت  در ای  باعجله   غذا صرف  رایز

منظر،   نیا  از.  دارد یمهم   نقش هضم اختلال در  اندوه و

 هیتغذ  ،عوامل مؤثر در اختلالات هاضمه  نیتراز مهم  یکی

شرا بن   عنواننامناسب    یوحر  طیدر  احمد  است.  شده 

بلخ حالت   دیبا»  :دیگویم  یسهل  در  غذاخوردن  از 

معده در   را یز  ؛و غضب اجتناب شود  دیترس شد  ،اضطراب

نمی   نیا ضعحالت  و  کند  هضم  را  غذا  شود.  یم  فیتواند 

هم هم  و خشم  در   نیترس  اختلال  سبب  و  دارد  را  اثر 

عوارض نفسانی   زینسینا  ابن   «گردد.یهضم و جذب غذا م

  .(۲۱) داندیممانع هضم  راو روحی سخت 

سرعت   دهدیمنشان    زین  نینو  طبمطالعات   که 

به  توجهغذاخوردن  قابل  مؤلفه   یطور  سندرم   یهابا 

مثبت   ی،دمیریسیگل  یپرتریه  ژهیوبه  ک،یمتابول ارتباط 

 BMI  با  عینشان داده شده غذاخوردن سر زین.  (68)  دارد

د بالا است ابتیو   ع ی سر  ،نیا  بر علاوه.  (70  ، 69)  مرتبط 

به غذا مقاومت  و  گلوکز  تحمل  در  اختلال  با  خوردن 

بدن   (7۱)  است  همراه   نیانسول وزن  افزایش  از طریق   ، و 

شناخته خطر  .  ( 7۲)  است  ابتید  یبرا  ایشدهعامل 

قلب  عیسر  همچنین، عوامل خطر  با   و   یعروقیغذاخوردن 

 .(73) استمرتبط  نییتصلب شرا
 

   داغ یهایدنینوش از استفاده از غذاها و  زیپره

احاد  ز ین  موضوع   نیابر   شده   دیکأت  یفراوان  ثیدر 

از خوردن  »:  دیفرما یم  (ص)پیامبر خدا    ،نمونه برای  است.

مى را  برکت  زیرا  بپرهیزید؛  داغ  غذاىغذاى  و    برد، 

.  (۲6)«  تر استسردشده بخورید که این گواراتر و بابرکت

صادق  ا بى  زین  (ع)مام  را  داغ  غذاى    عنوانبرکت  مصرف 

سه  است  کرده آن  در  را  شیطان  از   هی)کنا  داندیم  میو 

  .(۱7) (یسلامت یبرا  بودن مضر

در منابع طب    ،قسمت  نیا در  ما  یجووجست  هرچند

 وفوربه   نیطب نو  مطالعات،  نداشت  بر   در   یاجهینت  ایرانی

 با   داغ  ییغذا  مواد  مصرف  که  است  مسئله  نیا  دؤیم

 ی خطرناک  هایبیماریبا    ژهیوهب  و  است  تضاد  در  یسلامت

.  است  ارتباط  در   آن   از   یناش   عوارض   و  سرطان   همچون 

بالا که باعث   ی در دماها  ییمواد غذاها و  یدنیمصرف نوش 

اپ   یحرارت  بیآس   نومیکارس   شود، خطری م  یمر  ومیتلیبه 

سنگ )مر  یفرشسلول  افزا  (ESCCی   دهد ی م  شیرا 

(74)  . 

گلستان    ةمطالع داد    زینکوهورت  مصرف    کهنشان 

  یسرطان مر  یعامل خطر برا  نینخست  داغ  یهایدنینوش 

افراد  یابتلا به سرطان مر  احتمالاست و     یکه چا  یدر 

را   کردن  سرو  از  پس  کمتر  ای  قهیدق  سهتا    دوخود 

تا   چهارخود را    یکه چا  یبا کسان  سهیدر مقا   نوشند،یم

ب  ده  نوشند،یم  بعد  قهیدق  پنج   دنیش نو.  است  شتریبرابر 

زا به داخل سرطان  مواد   شتریب  یرینفوذپذ  باعث   داغ   یچا

احتمال ابتلا به سرطان را    شیو افزا  شودمی  یرم  یمجرا

 .  (75) دنبال داردبه

مقا مقام  دلالت    مذکور،  موضوعات  ةسیدر  اگرچه 

احاد  اتیآ طب  دیگراز    شیب  ثیو  شده    یمنابع  عنوان 

اهم  مهم  امور  نیا  تیرعا  ،است در آن   نقش  تیبر  ها 

جلوگ  یتندرست بیماری   یریو  انواع  سوءتغذاز  و   هیها 

 .(۱)جدول   دارددلالت 
 

در  هیو آداب تغذ اصول نیترمهم ه بهاشار تیوضع .1 جدول

 ن ینوطب   و یرانیطب ا  ث،یاحاد ات،یآ

در    اشاره  تیوضع

 آداب و  اصول
 ثیاحاد اتیآ

طب  

 ی رانیا

طب  

 نینو

 + + + + تعادل   تیرعا

 + + + +  تنوع  تیرعا

 + ؟ + + بودنزهیحلال و پاک

 + ؟ + ؟ ها شستن دست

خداوند و   ادی

 ی سپاسگزار
 ؟ ؟ + +

 + + + ؟   دنیخوب جو

 + + + ؟ کردن  لیبا آرامش م 

از غذا و   زیپره

 داغ یدنینوش
 + ؟ + ؟
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 یریگجهینتبحث و 

اول  نیا با کمک   که  است  یف یک قیتحق  نیمجموعه 

دانش    یریگبهره و    یا  رشتهنیبدانش    ث، یالحدفقه از 

 یةتغذاصول و آداب    دربارة  جامع  طور مبسوط و نسبتا به

 ی، قیتلف   و  نگرکل  کردیبا رو  موضوع  تیاهم  لیدلبه  ،سالم

هم   کردهبحث   با  احاد  اتیآ  یسازجواراست.  مهم   ثیو 

با   هاآن   ةسیمقاو    قیتلف  ن،ییتبو    سالم  یةتغذ  رةبادر

ا  یهاآموزه  را  یرانیطب  تا   نیا  ابعاد  ج،یو طب  را  مسئله 

 نهیتعادل و به  تیرعا  اعم از   ، گوناگون  یایحد امکان از زوا

غذامصرف مواد  برنام  ،ییکردن  در  تنوع   ، ییغذا  ةداشتن 

غذا از  پاک  یاستفاده  و  طبع  ةزیحلال  شستن   ،مناسب 

سپاسگزار  ادیذکر    ،هادست و  منعم  یخداوند  خوب    ،از 

آرامش م  ،غذا  دنیجو از خوردن  لیبا  پرهیز  کردن غذا و 

 است.   کرده یبررس  ،غذاى داغ

 نه یزم  نیکه تاکنون در ا  اییفیمطالعات ک  ،سفانهأمت

 یی هاتیو محدود  صیو هم نقا  استاندک    هم  شده،  انجام

مطالع  ،نمونه  برای .  دارد آداب  »  ی زدیپور  و  پارسا  ةدر 

از د  ةسفر ا  ثی احاد  دگاهیغذا    شده  یبررس   «یرانیو طب 

بدون ذکر    ثیاحاد  یبرخاز    اختصاربه است که آن هم   و 

 د ی فوا  و  یگرسنگ   ةنیزمدر    یشواهد علم  زیو ن  قرآن  اتیآ

 آورده و صرفا    انیبه م  سخن  زیپره  یمعنا  و  یپرخور  آن،

 . (76) است ده کر انیمجمل ب طوربه را  یرانیا طب دگاهید

  ی جواد  استاد  حضرت   ات یالح  حیمفاتاز کتاب    یبخش

)آمل تغذ  که  (،الله  حفظهی  آداب    بارةدر  وپرداخته    هیبه 

گفتن  ،دست یوشوشست ،یخوارحلالمربوط به  ثیاحاد

سپاسگزاربسم و  غذاداغ  ،یالله    یغذا  تیرعا  ،نبودن 

غذا    تیرعا  ،خوردنیآرامبه  ،ییغذا  یهاعدهوو    متناسب

م بهره ةوی)و  و  فصل  هر  سبز  یریگ(  وهیاز  اشاراتی ..  .  ا 

 بسنده کرده است   ثیاحاد  دگاهیبه د  صرفا   زین  است،  کرده

  دگاهیحاضر، د قیتحق یهاافتهیکه براساس یدرحال ،(77)

مقول  ثیاحاد  و  اتیآ  یکل  ت ی فیک  و  تیکم  تیرعا  ةدر 

سلامت  هیتغذ در  آن  نقش  بیماری  یحت  و  یو  ها درمان 

و  یرانیامنابع طب    دگاهید  سپسمورد توجه قرار گرفته و  

علم نو  یشواهد  و    ن،یطب  آن عنوان    شده  دیکأت  هابر 

 است. 

 ک یچ یه  ،مطالعه  نیا  یبررس   ةمحدود  در  ،نیبر اعلاوه

ا ذکر  دربارة    موجودمطالعات    نیاز  و   ادیادب  خداوند 

منعم  یسپاسگزار تغذ  در  از  آن    هیزمان  نقش   درو 

 و   پارسا  ة مطالع  در  است.  نکرده  بحث  حیتشربه  یتندرست

 ن ی در ا  ریو تفس  نییبدون تب  ،تیروا  چند  ذکر   به   یزدیپور

میدرحال .(76)  است  شدهبسنده    ،نهیزم در   ةطالع که 

  راتیثأتمرتبط،    یقرآن  ات یو آ  ثیذکر احاد  برعلاوهحاضر  

و    ادی  ذکر،  و   یزندگ   سبک  در  یدرمانتی معنوخداوند 

 ی و عقل   یمنظر شواهد علم  از  ی وکل  طوربه افراد  یسلامت

در منابع طب   نه  هرچند  ؛( 78  ،57)  است  شده  یبررس   زین

 در  آن  به  یمیمستق  اشاره   ،یرانیاو نه در منابع طب    نینو

 . است نشده هیغذت زمان

همچون    یموارد  یزروند  و  معصوم  یفتاح  ةمطالع  در

تغذ  تیاهم تغذ  ه،یعلم   ی معرف  ،یدارروزه  ه،یبهداشت 

 مواد  ،یقرآن  یهاوه یمحلال و حرام و    یهایدنینوش   یبرخ

تغذ   تا ی نها  و  یچرب  و  ینی پروتئ  ،یقند منظر    هیاحکام  از 

ضمن   و  شده  یبررس روز    یو شواهد علم  ثیو احاد  اتیآ

به   مخاطب   م یرمستقیغ  طوربه  ه،یتغذ  ابعاد  دیگرتوجه 

و   ژهیو هب  ه،یتغذ  اصول  از  یبرخ  دی کأت  درصدد بهداشت 

ا  که  (9)  است  بوده  ییغذا  تنوع  اصل  تیرعا   نظر  نیاز 

لکن   حاضر  ةمطالعبا    دتوانمی باشد،  داشته  مشابهت 

 . است نشده ذکر آن  در یرانیمنابع طب ا دگاهید

اشاره به هرم    ضمن  زین  یعباس   و  پوربرات   ةالعمط  در

مواد  یبرخ زیو ن  یاهیگ ییمواد غذا یبرخ یو برتر ییغذا

همراه  ییغذا در  برخ  یحلال  آ  یبا   ی سع  ،قرآن  اتیاز 

است   غذا  گونهنیامصرف    یبرا  ییالگوداشته  مواد   یی از 

 ی کاف  یعلم  شواهد  ةارائهم در    مطالعه   نیا  که  ارائه دهد

و   ثیاحاد  دگاهیدو هم از ذکر    ضعیف است  نهیزم  نیدر ا

 .(79) محروم مانده است یرانیامنابع طب 

معرف  ی اهر  ة مطالع  در همکاران، ضمن  از    یبرخ  یو 

غذا و    یهایافزودنو    ییمنابع  به   محدود  ةاشارحلال 

  دگاهید  به  انسان،  تیترب  و  رفتار  ردحلال    یغذا  راتیثأت

 ن ی ا.  (80)  است  شده  اشاره  ثیاحاد  وقرآن    اتیآ  از  یبرخ

علم  زین  مطالعه شواهد  ا  یمحدود  یهم  در   نهی زم  نیرا 

د  و  دهکرارائه   از    بهرهیب  یرانیاطب    یحکما  دگاهیهم 

 مانده است. 
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ن  یمحلوج همکاران  ب  زیو    تغذیه  تأثیر  انیضمن 

 نی روا  ،جسمی  در سلامت  ام حر  ی هااغذاز    پرهیزو    لحلا

ا د  ننساا  خلاقیو  ا  سنت  ،آنقر  هیدگااز   ائمة  یثدحاو 

  بارهن یدرا  یاز شواهد علم  یبرخ  انیدر ب  یسع  ،)ع(  رطهاا

ا  نداداشته از  مطالع  نظر   نیکه  شباهت    ة با  دارد حاضر 

(36). 

  قاتیتحقدیگر  که    ،قیتحق  نیا  شاخص   وجوه  از  یکی

هستند  موجود  یف یک آن   ی علم  یهاجنبهبسط    ،فاقد 

  زیپره  ،کردن غذالیبا آرامش م  ،غذا  دنیخوب جو  ةمقول

و   غذاها  خوردن  شستن   و  داغ  یهایدنینوش از 

تشر  ستهادست به  در یدرحال  ند،اشده  ان یب  ح یکه  که 

  شود.ینم  دهید  یابتکار عمل  نینچ  دیگر  مطالعات موجود

الأشربةدر کتاب    ،مثال  رایب فوائدها الأطعمة و  آدابها و   ،

  دنیخوب جو  ها،شستن دست  جملهاز  ،هیآداب تغذ  صرفا 

و شکر خدا در   الله بسمحفظ سکوت و گفتن    تیغذا، رعا

 یی از مواد غذا  یخواص برخ  زیو ن  ییمواد غذا  صرفزمان  

  شده  یبررس   قرآن  اتیآ  یبعضو    ثیاحاد  دیاز د  هاوهیمو  

عمدتا   پرداخته  موضوعات   ان یب  به  یگریاخبار  ةویش به   و 

 .(8۱) است

نوآور  یکی از    ،قیتحق  نیا  یهای از  را  آن  دیگر  که 

 از  دسته  آن  انیب   ،دکنیم   زیموجود متما  یف یک  قاتیتحق

  یبرا   فهم  قابل  و  یعلم  استناد  قابل  که  است  یثیاحاد

  انیب. هستند ی،رعلمیو غ یعم از علما ،جامعه مردم عموم

 محافل در ژهیوهب ،هاآن  یعلم لیتحل و نییتب که  یثیاحاد

موجبات    د،ینُمای م  دشواری،  دانشگاه  یعلم است  ممکن 

ا احاد  نیوهن  از    رایز  ؛شود  یمجامع  نیدر چن   ثیدسته 

ب  ،لذا.  است  متفاوت  افراد   یعلم  تحمل   زانیم  ن ی ا  انیاز 

احاد از  تغذ  ثیدسته  آداب  به  ا  هیمربوط   ق ی تحق  نیدر 

 .است شده نظرصرف

اول  در  یبررس   نیا  ،تینها  در ی  امطالعه   نینوع خود 

و    طوربهکه    ستا علم  بریمبتنهدفمند  در   یشواهد  و 

کرده است با کمک   یسع یرانیاطب  یهاآموزه با   یهمراه

  افتادندام به از    زیپره  یبرا  ،یارشتهن یبپژوهش    کردیرو

 و   «یشناختروش  ییحصرگرا»  زا  یناش   هایخطر

«Reductinism»  ةویش از    ،ینگری لیتحوتفکر    ا ی  

 و   (83  ،8۲)  ردیگ  بهره  «یشناختروش  ییگرا»کثرت

به   ثیاحاد  و  ات یآ  یعلم  یهاجلوه   ،بیترت  نیبد مربوط 

 .کند انینما شتر یرا ب هیاصول و آداب تغذ

مهم مربوط    ینید ثیو احاد اتیبسیاری از آ ن،یبنابرا

  ژهیوه و ب  یرانیاهای طب  دگاهبا دی  هیبه اصول و آداب تغذ

 د توانمیامور    نیاهتمام به ا  ودارد    یخوانهم  ،نینو  طب  با

حت  یریشگیپ به     هایبیماری از    یاریبسدرمان    یو 

  دهکربروز    یریگهمه   شکلبهکه امروزه    ،مزمن  یکیمتابول

است،   هاآن   ی برا  زین  یمشخص  یدرمان  راه  و نشده  احصا 

 . ندکمک ک
 

 ی مال  تیحما

از    نیا دانشگاههیچ  پژوهش  و  سازمان    ینهاد، 

 نکرده است. افتیدر یمال تیحما
 

 عارض منافعت

 نداشتند.  یتضاد منافع گونهچیه سندگانینو
 

 سندگانینو سهم

تدو مهد  نیا  نیدر  اول  یزروند  یمقاله   ه ینگارش 

و نظارت را برعهده    ینیبباز  ی دهنو  ی مراد  نیمقاله و حس

 اند.داشته

 یتشکر و قدردان

  یدانشگاه علوم پزشک  یاز معاونت پژوهش  سندگانینو

به پا  نیا  بیتصو  سببقم   ی قدردان  یانامهانیطرح 

ایم پا  نیکنند.  حاصل  در   ةنامانیمقاله  مصوب  ارشد، 

پزشک  نید  ةدانشکد علوم  دانشگاه  سلامت  به   یو  قم 

 است. 3۱06ة شمار
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