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Abstract 

 

Background and Objectives: Since life satisfaction is among the 

most important indicators of mental health among married individuals, the 

present study aimed to investigate the roles of spiritual experiences and 

emotion regulation in predicting life satisfaction among married students. 

Materials and Methods: The present study was a descriptive 

correlational study. The target population comprised all married students at 

universities in Tehran in 2024, and 286 participants were selected using 

available sampling methods. The research tools included the Spiritual 

Experiences Questionnaire, the Emotion Regulation Questionnaire, and the 

Life Satisfaction Questionnaire. Finally, data analysis was performed using 

descriptive statistics and regression analysis in SPSS (version 25). 

Results:  The results of the study showed a correlation coefficient of 

0.51 between emotion regulation and life satisfaction, and a correlation 

coefficient of 0.58 between spiritual experiences and life satisfaction, both 

significant at the (P<0.001) level. Additionally, emotion regulation and 

spiritual experiences together can predict 44 percent of the variance in life 

satisfaction (P<0.001). 

Conclusion: The results showed that emotion regulation and spiritual 

experiences can predict the life satisfaction of married students. Therefore, 

it is suggested that mental health professionals in educational and 

psychological programs focus on this issue. 
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  بینی رضایت از زندگی دانشجویان متأهلقش تجارب معنوی و تنظیم هیجان در پیش ن
 

 ۱فولاوند جهیخد ،۲ییطباطبا زادهرسول کاظم  ،*۱انیحاتم مانیپ

 

 
 

 

 

 مقدمه 

است که   سلامت روان  مهمرضایت از زندگی شاخص  

متأهل دانشجویان  بین به ،  در  پیچیده  تعامل  دلیل 

اهمیت زیادی    ،های تحصیلی، خانوادگی و اجتماعینقش

دارد. رضایت از زندگی نوعی فرایند قضاوتی است که فرد 

 چكیده
و هدف: مهم ازآنجاکه    سابقه  از  یکی  زندگی  از  شاخصرضایت  سلامت ترین  های 

با هدف بررسی نقش تجارب معنوی و    پژوهش حاضر  ،شودمحسوب می متأهل    افراددر    روان

 بینی رضایت از زندگی در دانشجویان متأهل انجام شد. تنظیم هیجان در پیش

آماری پژوهش    ةجامعبستگی بود.  حاضر توصیفی از نوع هم   پژوهش: هامواد و روش 

نفر از   286بود که تعداد  1403های شهر تهران در سال شامل تمامی دانشجویان متأهل دانشگاه

نمونهآن روش  به  پرسش ها  شامل  پژوهش  ابزارهای  شدند.  انتخاب  دسترس  در  نامة  گیری 

پرسش  معنوی،  پرسش تجارب  و  هیجان  تنظیم  نهایت،  نامة  در  بود.  زندگی  از  رضایت  نامة 

  افزارنرمبا استفاده از    تحلیل رگرسیونهای توصیفی و  اخصطریق شها از  وتحلیل دادهتجزیه

SPSS انجام شد.  25  نسخة 

که    نتایج:  هایافته داد  نشان  ضریب  پژوهش  زندگی  از  رضایت  با  هیجان  تنظیم  بین 

هم   51/0بستگی  هم ضریب  زندگی  از  رضایت  و  معنوی  تجارب  بین  وجود   58/0بستگی  و 

( سطح  در  که  همچنین،  P<001/0دارد  هستند.  معنادار  تجارب  (  و  هیجان  تنظیم  متغیرهای 

هم   با  واریانس  44توانند  می معنوی  از  پیش  درصد  را  زندگی  از  کنند رضایت  بینی 

(001/0>P  .) 

توانند رضایت از زندگی  می  تنظیم هیجان و تجارب معنوینتایج نشان داد که  استنتاج: 

پیش را  متأهل  می دانشجویان  پیشنهاد  لذا،  کنند.  سلامتبینی  متخصصان  که  در    روان  شود 

 داشته باشند.ای مهم توجه ویژه، به این شناختیروانهای آموزشی و برنامه

 

کلیدی:واژه زندگی  های  از  معنوی،  رضایت  هیجان،  تجارب  دانشجویان  تنظیم   ،

 متأهل

 

روان .1 گروه  شناسی،  استادیار، 

انسانی،  علوم  و  ادبیات  دانشکدة 

 آباد، ایران  دانشگاه لرستان، خرم

روان۲ گروه  استاد،  شناسی،  . 

و   تربیتی  علوم  دانشکدة 

فردوسی،  روان دانشگاه  شناسی، 

 مشهد، ایران 

 
 :  مؤلف مسئول *  

شناسی،  گروه روان  ، انیحاتم  مان یپ

انسانی،  علوم  و  ادبیات  دانشکدة 

 آباد، ایران  دانشگاه لرستان، خرم
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بینی رضایت از زندگی قش تجارب معنوی و تنظیم هیجان در پیش ن ،خدیجه،  فولادوند؛ کاظم، زاده طباطباییرسول ؛پیمان ،حاتمیان :استناد ◄

 1404 زمستانو  پاییز، 2، شمــاره 13دوره دین و سلامت، .  دانشجویان متأهل



 

    پژوهشیمقاله 
 49-57  صفحه:   1404، سال  2، شماره  13دوره  

 دين و سلامت  
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شخصی  معیارهای  برمبنای  را  خود  زندگی  وضعیت 

می پژوهشی،.  (1)کند  ارزیابی  شواهد  تجارب    براساس 

استرستنها  نه  معنوی با  مقابله  برای  بلکه   منبعی  است، 

زندگی    به  تواندمی از  مثبت  شود  ادراک  .  (۲،  3)منجر 

با افزایش حس معنا در زندگی همچنین،    تجارب معنوی 

دارد   فعالیت.  (4)ارتباط  در  به مشارکت  مذهبی  های 

نقش حفظ    دردانشجویان   بین  و تعادل  تحصیلی  های 

 . (5)رساند یاری میخانوادگی 

هایی مانند بخشش، قدردانی و  معنویت با تقویت ویژگی 

استحکام تعهد،   شواهد .  شود می زناشویی    ة رابط   سبب 

است  پژوه  آن  بیانگر  فعالیت   که هایی  زوج شی  های  در 

می معنوی   عاطفی  کنند شرکت  صمیمیت  را  ،  بیشتری 

می  روش گزارش  از  و  سازنده کنند  حل  های  برای  تری 

آن تعارض  برخوردارند.  رشد را  مشکلات  ها  ها  برای  فرصتی 

می  نظر  مبتنی گیرند،  در  اخلاقی  اصول  در  از  معنویت  بر 

می گوه وگفت  استفاده  تعاملات  و  و  ا  ارزش کنند  های  بر 

پژوهش  .  ( 6،   7) تأکید دارند    مشترک به جای منافع فردی 

همکاران   و  داد   ( 8) افزود  معنوی  جهت   نشان    ۲3گیری 

زناشویی    درصد  زندگی  کیفیت  واریانس  را  دانشجویان  از 

زوجینی   کند. می بینی  پیش  دیگر،  پژوهشی  سطوح    در  که 

معنوی   تجارب  از  با  شتند دا را  بالاتری  مواجهه  در   ،

  تریگارانه ساز  ة های زناشویی از راهبردهای حل مسئل چالش 

همکاران    . ( 9)کردند  استفاده   و  گزارش    ( 10) جنکینز  نیز 

معنوی  تجارب  تنش   کردند  کاهش  با  دعا(  های  )مانند 

تجارب معنوی  .  در دانشجویان متأهل ارتباط دارد زناشویی  

از طریق افزایش امیدواری و رشد دانشجویان متأهل    ة روزان 

اثر دارد و سبب آن رضایت از زندگی    در   معنوی  افزایش    ها 

اولویت  و  زندگی  اهداف  از  زوجین  مشترک  بندی  درک 

 .( 11)  شود می  های خانوادگی ارزش 

هیجان    راهبردهای میتنظیم  از  با    تواندنیز  رضایت 

تنظیم هیجان از طریق افکار با .  (1۲)مرتبط باشد  زندگی  

ها ناپذیر دارد و در مدیریت هیجانزندگی ارتباطی جدایی

زا و تهدیدکننده، به افراد رویارویی با رویدادهای استرس  و

می باعث (13)رساند  یاری  هیجان  تنظیم  راهبردهای   .

مؤلفه کاهش  و  حفظ  و افزایش،  رفتاری  عاطفی،  های 

شود و به توانایی فهم هیجان، شناختی پاسخ هیجانی می

مؤثر    میتنظ.  ( 14)تعدیل تجربه و ابراز هیجان اشاره دارد  

و  زناشو  تیرضاافزایش  با    جانیه  ی ست یبهزیی 

تعارض    و  یشناختروان زوجین،  کاهش  از   تیرضا بین 

افزا  یزندگ زوجین  در  این   .(15،  16)  دهدیم  ش یرا  بر 

 ی اب یارز  سازگارانه مانند  جانیه  میتنظ  یراهبردهااساس،  

شناخت با  مجدد  زناشوی  تعارض  افزا  ییکاهش    شی و 

زندگ  تیرضا زمینه(17)دارد    ارتباط  یاز  همین  در   . ،

مجدد   یابیارز  گزارش کردند   ( 18)و همکاران    نسکایلیکوب

زندگ  تیرضا  یبرا  یقو  ةکنندین یبشیپ    است.  یاز 

از   داد نشان  نیز    (1۲)پژوهش ریپول و همکاران   استفاده 

بالاتر  راهبردهای   سطوح  با  سازگارانه  هیجان  تنظیم 

است مرتبط  زندگی  از  سرکوب  که  درحالی   ،رضایت 

فردی و کاهش رضایت های بین افزایش تنش   بههیجانات  

هم حاکی از   (19)ژوهش تامیر  پ   .شودمنجر میزناشویی  

بود  راهبردهای    آن  انتخاب  بازسازی    سازگارانهکه  مانند 

 ارتباط دارد. با افزایش رضایت از زندگی  ،شناختی 

مجموع،   اعتقادات  در  و  باورها  ازآنجاکه  گفت  باید 

مذهبی و معنوی نقش بسیار مهمی در زندگی زوجین دارد  

نادیده   ( 7)  ابعاد  و  دیگر  کنار  در  بعد  این  ارتباط  گرفتن 

بی روان  به معنی  تنظیم هیجان(  توجهی شناختی )همچون 

می  محسوب  آدمی  زندگی  از  عظیمی  بخش  و  به  از  شود 

های مهم برای تعیین نیازها و ارتقای  طرفی، یکی از شاخص 

آن  زندگی  از  رضایت  بررسی  متأهل  دانشجویان  ها  سلامت 

ریزی  است، لذا با توجه به اهمیت دوران دانشجویی و برنامه 

در جهت ارزیابی و بررسی عوامل مؤثر در رضایت از زندگی 

در   کافی  پژوهشی  پیشینة  نبود  و  متأهل  دانشجویان  در 

کنندة رضایت از زندگی بینی پیش   رهای متغیّایران در زمینة  

آن  تجارب  در  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  ها، 

بینی رضایت از زندگی در  معنوی و تنظیم هیجان در پیش 

 دانشجویان متأهل انجام شد.
 

 ها  مواد و روش

هم نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش  بود.  طرح  بستگی 

آماری پژوهش شامل تمام دانشجویان متأهل )آقا   ةجامع

نفر،   97های شهر تهران )دانشگاه تهران:  و خانم( دانشگاه 

نفر، شهید بهشتی:    84نفر، خوارزمی:    61تربیت مدرس:  

تحصیل بهمشغول   1403نفر( بود که در نیمسال اول    44

تعداد   آن   ۲86بودند.  از  نمونه نفر  روش  به  در ها  گیری 

دسترس با استناد به جدول مورگان انتخاب شدند. پس از 

کنندگان، توضیح مختصر و جلب مشارکت انتخاب شرکت
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ها قرار گرفت، های پژوهش در اختیار آننامهها، پرسش آن

حقوق  رعایت  و  پژوهشی  اخلاق  اصول  رعایت  برای  و 

مایل شرکت که  زمان  هر  شد  گفته  آنان  به  کنندگان، 

 ها خودداری کنند.نامهنبودند از تکمیل پرسش 

شامل  ملاک پژوهش  در  شرکت  برای  ورود  .  1های 

ترم ۲بودن،  متأهل دانشجوی  حداقل  و   دو  .  کارشناسی 

بودن،   در 3بالاتر  شرکت  برای  داشتن  کامل  رضایت   .

کنندگان توضیح داده شد پژوهش بود. نهایتاً برای شرکت

ها ها محرمانه و بدون نام است و پاسخ آننامهکه پرسش

نمی قرار  سازمانی  هیچ  اختیار  آن  در  نتایج  فقط  و  گیرد 

داده گردآوری  از  پس  است.  پژوهشی  کار  ها، برای 

آزمون نامهپرسش با  )هم ها  مربوطه  آماری  بستگی های 

 ۲5نسخة    SPSSافزار  پیرسون، تحلیل رگرسیون( و با نرم 

 وتحلیل شدند. تجزیه 

 

 ر پژوهشابزا

اندروود  نامة تجارب معنوی: این پرسش پرسش نامه را 

طراحی و تدوین کردند و شامل   ۲00۲و ترسی در سال  

خدا،  حضور  احساس  عامل  سه  که  است  گویه  شانزده 

با  را  دیگران  برابر  در  احساس مسئولیت  و  با خدا  ارتباط 

نمره  ششروش  لیکرت  موافقم  گزینهگذاری  )کاملاً   6ای 

مخالفم   کاملاً  تا  می  1نمره،  نمرات  نمره(  دامنة  سنجد. 

است که نمرات بالاتر بیانگر تجارب معنوی    96تا    16بین  

پرسش پایایی  و  روایی  است.  آن  بیشتر  سازندگان  را  نامه 

کرده مقیاس  تأیید  کرونباخ  آلفای  میزان  و   95/0اند 

است   شده  همکاران    .(۲0)گزارش  و  تقوی  نیز  ایران  در 

آلفای   روش  به  را  آن  پایایی  و  بررسی  را  مقیاس  روایی 

. در پژوهش خدادادی  (۲1)گزارش کردند    91/0کرونباخ  

همکاران   پرسش   (۲۲)و  آلفای  روایی  و  بررسی  نامه 

مقیاس   شد  87/0کرونباخ    حاضر  ة مطالع  در.  گزارش 

 دست ه  ب  80/0  با   برابر   اسیمق  یکل  کرونباخ   یآلفا  بیضر

 ن ی ا  مناسب  ثبات  و  نانیاطم  تیقابل  دهندهنشان  که  آمد

 .است یبررس  مورد ة نمون در  ابزار

هیجان: پرسش تنظیم  پرسش   نامة   منظور به نامه  این 

 و   سوگر  توسط  هیجان   تنظیم  راهبردهای   گیریاندازه

 مقیاس خرده  دو  برمشتملو    شده  تدوین  (۲003)  جان

.  است  گویه  چهار  با  سرکوبی  و  گویه  شش  با  مجدد  ارزیابی

 از  ایدرجههفت  لیکرت  مقیاس  یك  در  کنندگانشرکت

( 7  ةنمر  با )  موافقم  شدتبه   تا (  1  ة نمر  با )  مخالفم  شدتبه

 بعد   نامهپرسش   9  و   ،6  ، 4  ،۲  الاتؤس .  دهندمی  پاسخ

  را  مجدد  یابیارز  میتنظ  الاتؤس   یةبق  و  ی،سرکوب

 درونی   بستگیهم   جان  و  گروس  پژوهش  در  .سنجدمی

  آمده دست به 0/ 73 سرکوبی  و 79/0 مجدد ارزیابی برای

همکاران   پژوهش  در.  (۲3)است   و    آلفای  مقدار  بیگدلی 

 به  79/0  سرکوبی  و  83/0  مجدد  ارزیابی  برای  کرونباخ

و (۲4)آمد    دست حاتمیان  پژوهش  در  همچنین،   .

پرسش  (۲5)همکاران   کلی  آلفای  پایایی  و  بررسی  نامه 

آن   شد.    66/0کرونباخ   ب ی ضر  حاضر  ةمطالع   درگزارش 

 که  آمد  دسته  ب  79/0  با برابر  اسی مق  یکل  کرونباخ  یآلفا

 در  ابزار  نیا  مناسب  ثبات  و  نانیاطم  تیقابل  ةدهندنشان 

 .است یبررس  مورد ة نمون

پرسشپرسش زندگی:  از  رضایت  را نامة  حاضر  نامة 

( همکاران  و  ساخته1985داینر  سؤال (  پنج  شامل  و  اند 

گذاری  ای نمره درجهاست که براساس مقیاس لیکرت هفت

(. بدین 1و قویاً مخالف نمرة    7شود )قویاً موافق نمرة  می

توان کسب نامه میای که از پرسش ترتیب، بیشترین نمره 

نمره    35کرد   کمترین  روایی   5و  و  اعتبار  است. 

توسط سازندة آن  پرسش ایران  (۲6)است    87/0نامه  . در 

پایایی   شیخینیز   و  بررسی  را  مقیاس  روایی  همکاران  و 

 . (۲7)گزارش کردند    85/0آن را به روش آلفای کرونباخ  

نامه بررسی و آباد روایی پرسش در پژوهش اصغری ابراهیم 

آن   کرونباخ  شد  78/0آلفای   ةمطالع   در .  (۲8)  گزارش 

ه ب   83/0  با   برابر نامه  پرسش   کرونباخ  یآلفا  بیضر،  حاضر

 مناسب  ثبات و نانی اطم تیقابل ةدهندنشان که  آمد دست

 .است یبررس  مورد ة نمون در ابزار  نیا
 

 هایافته

شامل   حاضر  پژوهش  متأهل    ۲86نمونة  دانشجوی 

جمعیتدانشگاه  اطلاعات  بود.  تهران  شهر  شناختی های 

 ارائه شده است. 1نمونة پژوهش در جدول 
 

 شناختی نمونه مورد بررسی اطلاعات جمعیت .1 جدول

 درصد  میانگین سن  تعداد  جنسیت 

 35 ۲7±3  100 آقایان

 65 ۲9±1  186 هاخانم
 

  ۲پژوهش در جدول    رهایمتغیّهای توصیفی  شاخص

 آمده است.
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 پژوهش  رهایمتغیّ میانگین و انحراف استاندارد .2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  پژوهش رهایمتغیّ

 5/ 0۲ 46/۲3 ی از زندگ تیرضا

 69/4 4۲/ 84 تنظیم هیجان 

 ۲1/6 51/ 1۲ تجارب معنوی

 

 بستگی هم  بیضر  از  هاداده  لیوتحله یتجز  یبرا

 از  قبل.  شد  استفاده  زمانهم   ونیرگرس   ل یتحل  و  رسونیپ 

 لیتحل  یبرا  که  ییهامفروضه  ها،آزمون   نیا  از  استفاده

 ع ی توز  بودننرمال   ةمفروض   ازجمله  ،بود  لازم  ونیرگرس 

  ةآمار) رنوفیاسمـ   کالموگروف  آزمون   از   استفاده  با   هاداده 

 استقلال   ةمفروض   ،(آمد  دسته  ب  05/0  از  تربزرگ   آزمون

 ةمفروض  واتسون،  ـ  نیدورب  از  استفاده  با  هاماندهیباق

 از  استفاده  با  ،مستقل  یرهایمتغ   نیب  یخطچندهم  فقدان

هم  .شد  دأیی ت  و  یبررس   تولرانس  شاخص بستگی ضرایب 

پژوهش )تنظیم هیجان و تجارب معنوی با  رهایمتغیّبین 

 آمده است.  3رضایت از زندگی( در جدول 
 

بستگی بین تنظیم هیجان و تجارب  نمرة کلی ضریب هم .3جدول 

 معنوی با رضایت از زندگی

 سطح معناداری  بستگیضریب هم متغیرها

 0/ 03 0/ 51 تنظیم هیجان 

 001/0 0/ 58 تجارب معنوی

 

دهد که بین تنظیم هیجان با نشان می 3نتایج جدول 

هم ضریب  زندگی  از  تجارب    51/0بستگی  رضایت  بین  و 

وجود   0/ 58بستگی  معنوی و رضایت از زندگی ضریب هم

( سطح  در  که  برای  P<001/0دارد  هستند.  معنادار   )

و پیش هیجان  تنظیم  براساس  زندگی  از  رضایت  بینی 

هم  شیوة  به  رگرسیون  تحلیل  از  معنوی  زمان  تجارب 

رگرسیون   تحلیل  نتایج  با خلاصة  همراه  که  شد  استفاده 

 آمده است.  4در جدول 

 

 بینی رضایت از زندگی براساس تنظیم هیجان و تجارب معنوی نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش. 4جدول 

 داری سطح معنی B β T بین متغیر پیش مدلخلاصة  ملاک متغیر

 ی از زندگ تیرضا

45 /0=R 

44 /0=2R  

۲56/۲1=F 

001/0P< 

 001/0 14/ 59 0/ 40 0/ 34 تنظیم هیجان 

 001/0 ۲3/ 08 0/ 49 0/ 38 تجارب معنوی

 

تنظیم هیجان و تجارب   رهایمتغیّ،  4براساس جدول  

می هم  با  واریانس   44توانند  معنوی  از  از   درصد  رضایت 

بینی کنند. بر این اساس، مدل رگرسیونی زندگی را پیش

( است  تجارب  P<001/0معنادار  که  است  ذکر  قابل   .)

بینی بیشتری برای  توان پیش  49/0معنوی با ضریب تأثیر 

 رضایت از زندگی دارد.

 

 بحث

با هدف بررسی نقش تجارب معنوی و    حاضر  پژوهش

پیش در  هیجان  در تنظیم  زندگی  از  رضایت  بینی 

نتایج شد.  انجام  متأهل    نشان  حاضر   پژوهش   دانشجویان 

رابطة   که  داد زندگی  از  رضایت  با  معنوی  تجارب  بین 

دارد. وجود  عبارتی  معنادار  میبه  معنوی  تجارب  توانند ، 

پیش را  زندگی  از  نتیجهرضایت  چنین  کنند.  ای  بینی 

همسو بود، اما  (۲، 3، 6-11)تاحدودی با شواهد پژوهشی 

با نتایج پژوهش حاضر ناهمسو باشد، یافت مطالعه ای که 

پژوهش جنکینز و همکاران  نشد. در همین زمینه،   نتایج 

معنوی،  (10) تجارب  داد  دعا  نشان  کاهش    ،مانند  با 

در .  در دانشجویان متأهل ارتباط داردهای زناشویی  تنش

می یافته  این  متبیین  کرد  مطرح  تسهیل توان  با  عنویت 

خودشناسی،  افر یکپارچهیند  مختلف، های  نقش  کردندر 

متأهل  ،  والد  و  دانشجو، همسرمانند   دانشجویان  یاری  به 

انعطافرساندمی معنوی  تجارب  روان.  را  شناختی  پذیری 

از  افزایش   ها کاهش  را در آن ها  نقش تعدد  و تنش ناشی 

 . (۲9)دهد می

ت معنوی  همچنین،  طریقجارب  هدفمندی،   از  حس 

چالش هچ تفسیر  برای  و ارچوبی  زناشویی  زندگی  های 

میتحصیلی   معنویت  کندایجاد  که  افرادی    بیشتری. 

به را  مشکلات  از  دارند،  بخشی  نظر  عنوان  در  زندگی 

نگرشْ  می این  که  افزایش  گیرند  را  زندگی  از  رضایت 

اساس،  (30،  31)  دهدمی این  بر  طریق .  از  معنایابی 

معنوی  فعالیت دعا،های  انطباقی عنوان  به  مانند   سازوکار 
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می این،  علاوه  .کندعمل  بافت  تواند میمعنویت  بر   ی در 

که   اجتماعی شود  افزایش    انجام  و با  اجتماعی  حمایت 

ای پژوهشی نشان  نتایج مطالعه .  همراه استاحساس تعلق 

های معنوی گروهی بیشتر  هرچه مشارکت در فعالیت  داد

دسترسی امکان  دلیل  باشد، رضایت از زندگی زناشویی به

 . (5) است یشترهمدلی ب و مشاورهمانند به منابع حمایتی 

پژوهش   یافتة  با    که   داد   نشان دیگر  هیجانی  تنظیم 

و دارد  معنادار  رابطة  زندگی  از  دیگر،   رضایت  عبارتی  به 

می هیجانی  را    سطح  تواند  تنظیم  زندگی  از  رضایت 

نتیجهپیش چنین  کند.  شواهد بینی  با  تاحدودی  ای 

بود    (1۲،  15-19)پژوهشی   با مطالعه   وهمسو  که  ای 

حاضر   پژوهش  نشد.    مخالفنتایج  یافت  پژوهش  باشد 

 ی اب یارز  حاکی از آن بود که  ( 18)و همکاران    نسکایلیکوب

  است.  یاز زندگ  تیرضا  یبرا  یقو  ةکنندین یبشیپ   ،مجدد

 گزارش کردند   (1۲)ریپول و همکاران    ی دیگر،پژوهشدر  

تنظیم هیجان سازگارانه با سطوح   راهبردهای  کارگیریبه

است مرتبط  زندگی  از  رضایت  سرکوب  که  درحالی   ،بالاتر 

فردی و کاهش رضایت های بین افزایش تنش   به  هیجانات

میزناشویی   تعادل    .شودمنجر  اینکه  به  توجه  بین با 

خانوادگی  مسئولیت و  تحصیلی  دانشجویان  برای  های 

ب  یمداخلات زاست،  چالشمتأهل   بکه  مهارت ر    یهاهبود 

حل تعارض را در   یهایی توانا  ،تمرکز دارند  جانیه  میتنظ

افزا  انیدانشجو   یفردنیو به روابط ب  دهندیم  شیمتأهل 

 .  (3۲) شوندیبالاتر منجر م یزندگ تی فیبهتر و ک

مجدد هیجان   ارزیابی  تقویت  طریق  و از  مثبت  های 

زندگی  از  رضایت  افزایش  با  زناشویی  تعارضات  کاهش 

دارد.  از    دانشجویانی  ارتباط  مجددکه  استفاده    ارزیابی 

بهتر سازگار های تحصیلی و خانوادگی  کنند، با استرس می

را  استرسها رویدادهای  آن؛ چراکه  (33،  34)شوند  می زا 

تفسیر    صورتبه که درحالی،  (35)کنند  میسازگارانه 

هیجان   سرکوب ابراز  از  شکلو    اهمانع  به    گیریمنجر 

می  ةفاصل زناشویی  روابط  در  از   دشوعاطفی  رضایت  و 

می کاهش  را  اساس،  زندگی  این  بر  از دهد.  استفاده 

ناسازگاران هیجان    ةراهبردهای  عملکرد   باتنظیم  کاهش 

که   در دانشجویان ارتباط دارد   استرس  افزایش  و  تحصیلی

 . (36) دهدتأثیر قرار رضایت از زندگی را تحت تواندمی

محدودیت محدودبودن  ازجمله  حاضر،  پژوهش  های 

در نمونة پژوهش به دانشجویان متأهل شهر تهران بود که  

دانشجویان متأهل   کل  های پژوهش بهپذیری یافتهتعمیم

بای کشور،  رعایت    دسراسر  را  احتیاط  .  دکرجانب 

ابزارهای    دیگرمحدودیت   از  دهی شزارگخوداستفاده 

 . بود نامهپرسش  همچون 

 

 گیری نتیجه
توان بیان کرد که  با توجه به نتایج پژوهش حاضر، می

زیادبودن باورهای معنوی در زمینة سلامت روان و رضایت 

می متأهل  دانشجویان  نتیجة زناشویی  باشد.  مؤثر  تواند 

بینش که  دارد  را  ارزشمندی  این  حاضر  را  مطالعة  هایی 

می فراهم  کارشناسانی  و  متخصصان  با برای  که  آورد 

دارند؛  سروکار  زوجین  تمام  حتی  و  متأهل  دانشجویان 

بهره چراکه می با  افراد توان  این  معنوی  تجارب  از  گرفتن 

 ها کمك کرد. به سلامت روان آن 
 

 پیشنهادها 

نامه، از  شود در کنار پرسش بر این اساس، پیشنهاد می

استفاده شود.    همچوندیگر  ابزارهای   مصاحبه و مشاهده 

بر نقش  طور کلی، با توجه به نتایج پژوهش حاضر مبنیبه

پیش  در  هیجان  تنظیم  و  معنوی  از تجارب  رضایت  بینی 

می پیشنهاد  متأهل،  دانشجویان  که زندگی  شود 

سلامت خانوادهبهره   منظوربهروان    متخصصان   ، ها مندی 

این زمینه را    شناختی مرتبط باروانهای آموزشی و  برنامه 

می پیشنهاد  همچنین،  کنند.  و تدوین  ارتباط  که  شود 

شاخص  بر  معنوی  باورهای  و  تجارب  دیگر  تأثیر  های 

بهزیستی  و  اضطراب  استرس،  همچون  روان،  سلامت 

پژوهش روان در  دانشجویان  حجم شناختی  با  آتی  های 

 نمونة بیشتر ارزیابی شود. 
 

 حمایت مالی 

مالی  حامی  پژوهش  این  مقاله،  مؤلفان  اظهار  بنابر 

 .ندارد و با هزینة شخصی مؤلفان به انجام رسیده است
 

 ملاحظات اخلاقی 

تمامی   که  است  بوده  این  بر  سعی  مطالعه  این  در 

روشملاک پژوهشی، های  اخلاق  و  تحقیق  شناسی 

مح  شرکت رمانههمچون  شخصی  اطلاعات  کنندگان، بودن 

کنندگان در مطالعه و اختیار خروج رضایت آگاهانة شرکت
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پژوهش   شود.از  دانشکد  ،ضمناً  رعایت  پژوهشی    ةشورای 

پژوهش    ،وابسته به دانشگاه لرستان  ،آموزش عالی نورآباد

 .است کردهیید أت  437با کد الف/ را حاضر 

 

 تضاد منافع

 این دربارة منافعی تضاد گونههیچ  مقاله مؤلفان

 .اندنکرده  گزارش  پژوهش

 

 مشارکت مولفان 

یافته تحلیل  و  گردآوری  اولیه،  طرح  و  مؤلف  ها:  ایده 

دوم؛  مؤلف  پژوهش:  اجرای  بر  نظارت  و  کار  روش  اول؛ 

 گیری: مؤلف سوم. نگارش مقدمه، بحث و نتیجه
 

 تشکر و قدردانی

شرکت  از  و  مؤلفان  تشکر  پژوهش  در  کنندگان 

 کنند. قدردانی می
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