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Abstract 
 

Background and Objectives: Spiritual depression and the experience 

of perceived abandonment by God constitute one of the most critical 

psychological-existential crises in the contemporary world. The Qur’an, 

particularly Sūrat al-Ḍuḥā, with its hopeful, future-oriented, and meaning-

generating message, offers a unique capacity for psychological 

reconstruction and the treatment of depression. This study aimed to 

analyze the hope-inspiring structure of Sūrat al-Ḍuḥā and to examine its 

potential in Islamic psychotherapeutic interventions . 
 

Materials and Methods: This study employed a qualitative content 

analysis approach. The text of Sūrat al-Ḍuḥā was selected as the unit of 

analysis, and its themes were systematically coded and categorized within 

the framework of Snyder's Hope Theory and Viktor Frankl's Logotherapy. 

To enhance precision, methods of sacred text analysis and a hermeneutical-

semantic approach were applied, thereby creating a bridge between 

Qur’anic teachings and theories in the psychology of religion. 
 

Results: Sūrat al-Ḍuḥā presents a four-stage structure in the process of 

instilling hope: dispelling the sense of abandonment ("Your Lord has not 

forsaken you, nor has He despised you"), envisioning a brighter future 

("And surely the Hereafter will be better for you than the present"), 

recalling divine support in the past ("Did He not find you an orphan and 

give you shelter..."), and offering socially ethical, hope-generating 

recommendations ("So do not oppress the orphan..."). These stages align 

with the components of Hope Psychology (agency and pathways) and 

Logotherapy (discovering meaning in suffering). Moreover, the rhythmic 

and phonetic qualities of the verses, symbolic contrasts, and the tripartite 

order of the surah reinforce its literary–rhetorical dimensions of hope. 
 

Conclusion: Sūrat al-Ḍuḥā provides a comprehensive and systematic 

model for Islamic psychotherapy that integrates the cognitive, semantic, 

and behavioral dimensions of hope. This model can inform the design of 

short-term interventions for spiritual depression and demonstrates practical 

applicability in both individual counseling and group workshops. Thus, 

this study bridges Qur’anic exegesis with contemporary psychology, 

paving the way for the contextualization of Islamic psychotherapeutic 

practices. 
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 چكیده 
هدف: و  س  سابقه  از  طردشدگی  حس  تجربة  و  معنوی  از  افسردگی  خداوند،  وی 

ویژه سورة الضحی،  های جدی روانی ـ وجودی در جهان معاصر است. قرآن کریم و بهبحران

آینده امیدبخش،  پیام  معنابا  و  برجستهنگر  ظرفیت  خود،  و  آفرین  روانی  بازسازی  برای  ای 

و  الضحی  سورة  امیدبخشی  ساختار  تحلیل  حاضر،  پژوهش  هدف  دارد.  افسردگی  درمان 

 درمانی اسلامی است.بررسی ظرفیت آن در مداخلات روان

متن  :  هامواد و روش انجام شد.  با رویکرد کیفی و روش تحلیل محتوا  این مطالعه   :

به الضحی  نظامسورة  کدگذاری  براساس  آن  مضامین  و  انتخاب  تحلیل  واحد  مند، عنوان 

فرانکل ویکتور  معنادرمانی  و  اسنایدر  امید  نظریة  چهارچوب  در  و  شد.  دسته   استخراج  بندی 

از روش افزایش دقت،  تا  برای  بهره گرفته شد،  معنایی  ـ  تفسیری  و رویکرد  متن  های تحلیل 

 . شناسی دین برقرار شودهای روانهای قرآنی و نظریهپیوندی میان آموزه

چهارمرحله:  هایافته ساختاری  الضحی  حس  سورة  رفع  دارد:  امیدبخشی  فرایند  در  ای 

  ،» لَکَ...  خیَْرٌ  »ولََلآخرَِةُ  روشن  آیندة  افق  ترسیم  قَلَى«،  وَمَا  ربَُّکَ  وَدَّعَکَ  »مَا  طردشدگی 

های اجتماعی ـ اخلاقی  های الهی در گذشته »ألََمْ یَجِدْکَ یَتیِماً... « و توصیهبازخوانی حمایت

مؤلفه با  مراحل  این  تَقْهَر...«.  فلََا  الیَْتِیمَ  »فَأَمَّا  روانامیدآفرین  و  شناسی  های  )انگیزش  امید 

هم رنج(  در  معنا  )یافتن  معنادرمانی  و  افزونمسیرها(  دارد.  آیات، خوانی  موسیقی  آن،  بر 

 . کنندهای ادبی ـ بلاغی امیدبخش را تقویت می گانة سوره، لایه های تصویری و نظم سهتقابل

دهد  درمانی اسلامی ارائه می مند برای روانسورة الضحی الگویی جامع و نظاماستنتاج:  

می  پوشش  را  امید  رفتاری  و  معنایی  شناختی،  ابعاد  می که  الگو  این  طراحی دهد.  به  تواند 

کوتاه  مشاورة  مداخلات  در  کاربرد  قابلیت  و  شود  منجر  معنوی  افسردگی  درمان  در  مدت 

های گروهی را دارد. بدین ترتیب، پژوهش حاضر پلی میان مطالعات تفسیری فردی و کارگاه

روان و  بومی قرآن  برای  را  زمینه  و  است  کرده  ایجاد  معاصر  مداخلات  شناسی  سازی 

 .کنددرمانی اسلامی فراهم می روان

 

  های کلیدی: واژه

 درمانی اسلامی، افسردگی معنوی، معنادرمانی سورة الضحی، امیدبخشی، روان
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 مقدمه 

 قیتحق ی مسئله و پرسش اصل انیب

طردشدگ  یمعنو  یافسردگ تجربة حس  سو  یو    ی از 

عم ازجمله  و    یشناختروان  یهابحران  نیترقیخداوند 

  وند یفرد پ   ،یتیوضع  نیسان معاصر است. در چن ان  یوجود

و در    ندیبیگسسته م  ایسست    دیخود را با منبع معنا و ام

تنها  جه،ینت پوچ  یپناه یب  ، ییاحساس  غلبه    یو  او  بر 

بر    تیو پژوهشگران حوزة معنو  نید  نشناسا. روانکند یم

  ق، یعم  ی هایاز درمان افسردگ  یباورند که بخش مهم  نیا

تکننه در  در    ،ییدارو  ای  یرفتار  یهاکیصرفاً  بلکه 

نهفته   یباورها و اصلاح نگرش فرد به خدا و هست  یبازساز

  م، یقرآن کر  ژهیوو به  ینیمنظر، متون د  نی(. از ا1است )

ا  یلیبدیب  تیظرف امیدر  بازساز  د، یجاد  و    وند یپ   یمعنا 

 (. 2دارند ) شی انسان و خالق خو انیم یوجود

سو  یهاسوره   انیم  در »الضحقرآن،    گاه یجا  «یرة 

  امبر ی نزول خود به پ   یخیدارد؛ چراکه در بستر تار  یاژهیو

دورهاکرم   در  وح  یا)ص(،  سکوت  تجربة  از  و   یکه 

سرشار از محبت،   یبا لحن  برد، یرنج م   ی احساس رهاشدگ

  دهد یم  یقاطع به حس طردشدگ  یپاسخ  ،ی وعده و تسل

ام به  را  او  بازساز  ینگرندهیآ  د،یو  خداوند  اعتمادبه  یو 

ا3)  خواندیفرام الضح  ها یژگ یو  نی(.  متن  یسورة  به   ی را 

روان  یریگالهام  یبرا  نیادیبن بدل    ی اسلام  ی درماندر 

 ،یریو تفس  یخیتنها در سطح تارکه نه  ی(؛ متن4)  کند یم

روان  بستر  در  ن  یشناختبلکه  کارکرد    تواندیم  زیمعاصر 

بازسازند  ی درمان اصل  ه و  پرسش  باشد.    ق یحقت  یداشته 

الضح سورة  که  است  آن  ساختار    یحاضر  چگونه 

ظرف  یدبخشیام چه  و  است  داده  سامان  را    یی هات یخود 

روان   یریکارگبه   یبرا مداخلات  در    یاسلام  یدرمان در 

 دارد.  یمعنو یمواجهه با افسردگ
 

 پژوهش  نةیش یپ

انسان  یمتعدد  مطالعات علوم  و  قرآن  حوزة  به    ی در 

ا  ی اله  ات ینقش آ  یبررس و آرامش    نیتسک  د، یام  جاد یدر 

براپرداخته  حق  یاند.  جاننمونه،  و  در  5)  یبزرگشناس   )

»تب   ی معنو  یوالدگر  میمفاه  ی ارتباط  زمیمکان  نییمقالة 

روان نظام  با  قرآن   یشناختخداسو  از  استفاده  با  انسان« 

م  میکر شناسا  یثیحد  نابعو    ی تیترب  میمفاه  ییبه 

اند. مفسرانْ اخته انسان پرد  یشناختمتناسب با نظام روان

به  یاریبس  اتیآ کانونرا    ی معرف  یدبخشی ام  یهاعنوان 

»وَ رَبُّکَ   یاله  ریکه بر رحمت فراگ  یاتیاند، ازجمله آکرده

( الرَّحمَْة«  ذُو  )6الْغَفُورُ  لَغَفَّار«  إِنِّی  »وَ  مغفرت  و  7(،   ،)

بشارت به مؤمنان »وَ بَشِّرِ الْمُؤْمِنینَ بِأَنَّ لَهمُْ مِنَ اللَّهِ فَضْلاً  

بر   زین  یقرآن  نینو ی هادارند. در پژوهش  دی( تأک8کَبیراً« )

تول  تیظرف در  قرآن  روان  نان،یاطم  دیزبان  و    ی آرامش 

فلسفه   د یتأک  ی زندگ  ی معنا  یبازساز  « مقالة  است.  شده 

آموزه  یزندگ  یمعنا  یوجود منظر  و    یشناسروان  یهااز 

مقا به  زندگ  ن یب  سهیقرآن«  در  کاه   ی هدف  علائم  با  ش 

(،  9)  یو اسد  یفضلعل   سندگان،یو نو  پردازدیم  یافسردگ

بر    ی اله  ی هاتمام آموزه  ی که مبان  اند دهیرس  جهینت  نیبه ا

 اتیبه ح  دنیرس  ی زندگ  یمعنا  یو فلسفة وجود  تیمعنو

تنها که قرآن نه  دهدیم  شانن  یپژوهش  انیاست. جر  بهیط

هدابه متن  به  ، یتیعنوان  منبعبلکه   یبرا  یعنوان 

 است.  لیقابل تحل زین یسلامت روان معنو ینیبازآفر

در درمان   تیو معنو  ن ینقش د ،یشناسروان  طةیح در

روان  یک ی  یافسردگ در  پررنگ  مباحث  و    ن ید  یشناساز 

ممثبت  یشناسروان  شمار  به  مرود یگرا  و    ن یپر  لری. 

( کتاب10مانکسو  »ا  ی (  عنوان  با  د  مانیرا    دگاه یاز 

نقش مثبت و سازندة    یهدف معرف   مثبت«، با  یشناسروان 

مانند عواطف مثبت، رفتار و   ختلف،م  یهادر حوزه  مانیا

نوشته جامعه،  و  تجربروابط  مطالعات  داده  یاند.  اند  نشان 

باورها افزا  توانندیم  ینید   یکه  ام  شیبا  و    دی حس معنا، 

متعال  منبع  با  افسردگ  ، یارتباط  شدت  اضطراب   ی از  و 

مس و  زندگ  ریبکاهند  به  تسه  یبازگشت  را    ل یمعنادار 

پژوهش فرانکل   کتوریو  ةینظرهمانند    ییها کنند. 

(Viktor Frankl)  (11روان در  و    یمعنو  یدرمان( 

اLogotherapy)  «ی»لوگوتراپ  مبنا استوارند که    نی( بر 

در جستانسان دائماً  و    یوجوها  معنا    افتنیمعنا هستند 

زندگ اصل  ،یدر  در  یمحور  مقاومت  و  روان  برابر    سلامت 

نرنج و  نظر12)  در یاسنا  ز یهاست  در   Hope)  د یام  ةی( 

Theoryن یکرده است. ا  دیتأک  کردهایرو  نیا  تی( بر اهم  

  ی شناخت  یابلکه سازه  جان،یعنوان هرا نه به  دیام  ه،ینظر

آن    ی رهایکند که بر دو مؤلفه عامل فکر و مس  ی م  فیتعر

باا  بندیپا آپژوهش  نیا  شتریب  حال،نیاست.  به  و    اتیها 

پرداخته   د یام  ی کل   م یمفاه آرامش  کمتر  و  و    شاهد اند 

 . میابوده  یعنوان متن درمانسورة خاص به کیتمرکز بر 

الضح  ان،یم  نیا  در تفس  یسورة  سنت    یری در 
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ممتاز دارد. مفسران، از صدر اسلام تاکنون، آن    یگاهیجا

سوره شرادانسته   بخشیتسل  یارا  در  که  حساس   طیاند 

  د، یام  امی )ص( نازل شد و پ   اکرم  امبریبر پ   یو روان  یخیتار

تداوم همراه و  )  یمحبت  منتقل کرد  را  (. در  13خداوند 

  ی برا ییعنوان الگوسوره به نیا ز ین ی و عرفان یمتون اخلاق

از   ام  أسیبازگشت  تار  دیبه  از    ی معرف   ییبه روشنا  یکی و 

  ، ی نیدر سنت د  ع یرف  گاهیجا   نی(. باوجود ا14شده است )

پژوهش بررس  ی کمتر  ظرفنظام  یبه    ی درمان روان  تیمند 

الضح بنابرا  یسورة  است.  حاضر   قیتحق  ن،یپرداخته 

بر    کوشدیم تمرکز  پژوهش  نیابا  را   یسوره، خلأ  موجود 

 یریمطالعات تفس  انیم  وندیپ   یبرا  نینو  ییپر کند و الگو

 ارائه دهد.  یاسلام  یدرمانو روان
 

 پژوهش  ت یو اهم ضرورت 

روبه  یک ی  یمعنو  یافسردگ مسائل  در از  گسترش 

پ  که  است  معاصر  کاهش    یی امدهایجهان  همچون 

از    ییو احساس جدا  یرفتن معنا در زندگازدست   زش،یانگ

به را  اخداوند  در  دارد.  متون   ان،یم  ن یهمراه  از  استفاده 

منبع درمانبه  تواندیم   م، یقرآن کر  ژهیوبه  ، ینید   ی عنوان 

الضح یمورد توجه قرار گ به محتوا  ،یرد. سورة    ی با توجه 

معنا  نگرندهیآ  بخش،یتسل الگو  نی آفرو  کامل    ییخود، 

بازساز  یدبخشیام  یبرا م  یروان   یو  نوآوردهدیارائه   ی. 

بر    نیا تمرکز  در  استخراج   کیپژوهش  و  خاص  سورة 

که تاکنون در    یآن است؛ موضوع   یدبخشیام  ی سازوکارها

به  ی قرآن  یهاپژوهش نکمتر  شده   مند ظامشکل    دنبال 

اهم م  قیتحق  نیا  تیاست.  که  است  آن    ان ی م  تواندیدر 

قرآن روان  یمطالعات  را   یپل  نی د  یشناسو  راه  و  برقرار 

عمل  یطراح  یبرا روان   یمداخلات    ی اسلام  یدرماندر 

بد کند.  نه  یها افتهی  ب،یترت  نیهموار  عرصة آن  در  تنها 

نظر  یعلم حوزه   ،یو  در    ز ین  ینیبالو    یکاربرد  یها بلکه 

 . خواهند بود یبردارقابل بهره
 

 ها مواد و روش 

پ   قیتحق بر  نظر  وندیحاضر  حوزة  است:   یدو  استوار 

و رحمت.   د یدربارة ام  یقرآن   ی هاو آموزه  د یام  یشناسروان 

روان  نظر  یشناسدر  اسنا  دیام  ة یمعاصر،    در یچارلز 

(Snyder.C.Rجا ام  یابرجسته  گاهی(  او  را    دیدارد. 

انگ  یشناخت  یاسازه مؤلفة   داندیم   یزشیـ  دو  بر  که 

هدف«    یابیدست  یبرا  زشی»انگ و  15)  (Goals)به   )

(  16)  (Pathways)به آن«    ی ابیدست  یرهایمس  افتنی»

  ک یصرفاً  نه  دیکه ام  دهدینشان م  هینظر  نیاستوار است. ا

فرا بلکه  رفتار  یشناخت  یندیاحساس،  که    یـ  است 

افسردگ  تواندیم درمان  بن  ی در  در    فا یا  نیاد ینقش  کند. 

د آن،  »  کتوریو   دگاهی کنار  در    « یمعنادرمانفرانکل 

(Logotherapy)  اهم با    تیبر  مواجهه  در  معنا  کشف 

تأک ام  د یرنج  و  نت  د یدارد  در    ییمعنا  افتنی  جة یرا  برتر 

 میطور مستقبه  هی(. هر دو نظر17)  کندیم  ی معرف  یزندگ

افسردگ موضوع  بازساز  یمعنو  یبا  با    وندیپ   یو  انسان 

 مرتبط هستند.  منبع معنا

دربارة   یاگسترده  یها آموزه   میقرآن کر  گر،ید  یسو   از

ها به رحمت پروردگار  رجا »أُولئِکَ یَرْجُونَ رَحمَْتَ اللَّه: آن

( دارند«  از  18امید  اللَّه:  رَحمَْةِ  مِنْ  تَقْنَطُوا  »لا  رحمت   ،)

( نشوید«  نومید  خداوند  اله19رحمت  وعدة  و  »وَعَدَ    ی ( 

مِنْ آمَنُوا  الَّذینَ  به    کمُْ اللَّهُ  خداوند  الصَّالِحات:  عَمِلُوا  وَ 

آورده   ایمان  که  شما  از  انجام  کسانى  شایسته  کارهاى  و 

)داده است«  داده  وعده  م20اند  ارائه  آدهدی(    ات ی. 

ب  دبخشیام بر رحمت  خداوند، مغفرت و    ان یپایدر قرآن 

دارند. مفسران   د یصابران و مؤمنان تأک  یوعدة پاداش برا

( و آن  21)  لیبا مفهوم »رجا« تحل  وندیرا در پ   د«ی»ام  زین

  ن یاند. در اکرده  ی( معرف22و قنوط )  أسیرا نقطة مقابل  

الضح سورة  برجسته   یچهارچوب،  در   یانمونة  که  است 

پ  خود،  نزول  احساس    امبر یبستر  از  را  )ص(  اکرم 

  د یگذشته، نو  ی هالطف  ی ادآورینجات داده و با    ی رهاشدگ

رضا  یاندهیآ وعدة  و  ساختاریروشن    دبخش یام  یت، 

 کرده است.   میترس

ضح  واقعة سورة  دوره  ینزول  که    گرددیبازم  یابه 

فترت   نیاکرم )ص( قطع شد. ا  امبریبر پ   ی وح  ی مدت  یبرا

نگران  یموج ا  یاز  حضرت  مبارک  دل  که    جادیدر  کرد 

کرده   رها  را  او  خداوند  باشد.    ا یمبادا  گرفته  خشم  او  بر 

اندوه را    نیخود ا  یهابا شماتت  شی ان قرزمان، مشرکهم

م  کردندیم  دیتشد »خداگفتندیو  ترک    ی:  را  او  محمد 

  ی هنگام، فرشتة وح  نیگفته و دشمن داشته است«. در ا 

سرشار از    ی را نازل کرد تا با لحن  ی فرود آمد و سورة ضح

شا  به  هم  محبت،  و  پا  عاتیمهر  هم    انی مشرکان  و  دهد 

با    ات،یآ  نیبخشد. خداوند در نخست  یرا تسل  امبریقلب پ 

فرمود که او را رها نکرده و به   د یسوگند به روز و شب، تأک

با   سپس  است.  نکرده  خشم  گذشته   یادآوریاو  الطاف 
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بهتر    یاندهیآ  د ی(، به او نوتیو هدا  یرانیو پناه، ح  یمیتی)

کامل    تیداد که سرانجام به رضا  یی از امروز و چنان عطا 

اابدیدست   ام  ییالگوواقعه    نی.  نشان    یدبخشیاز  را 

بازتعر  ی رهاشدگکه در آن، احساس    دهد یم رابطة    فیبا 

بنده و  و  عاشقانة خدا  به    ن،یشیپ   یهانعمت  یادآوریاش 

رضا  دیام و  آرامش  ا23)  شودیم  ل یتبد  تیو  بر    ن ی(. 

نظر چهارچوب  از    یبیترک  قیتحق  یاساس،  است 

  ی قرآن  یریتفس  یهالیو تحل  دیام  یشناسروان  ی هاه ینظر

ام تلف  د،یدربارة  بتواند مدل    « یاسلام  یدبخشی»ام  یقیتا 

 کند.  یبازساز ی درمانرا در روان 

تحل  روش حاضر  است.   یفیک  یمحتوا   لیپژوهش 

  م یبرآمده از متن، از مفاه  یبر کدگذارمعنا که علاوه  نیبد

معنادرمان  دری اسنا  دیام  ةینظر  ینیشیپ   ینظر فرانکل    ی و 

  ند یاستفاده شد. فرا  هیاول  یکدگذار  یعنوان راهنمابه   زین

را  لیتحل مراحل  شامل    ، یفیک  یمحتوا  ل یتحل  جیطبق 

تح  نییتع الضح  لیلواحد  سورة  واحدهای)کل  و    ی ( 

کدگذار  اتی)آ  یی معنا مهم(،  عبارات  و    ه،یاول  یو  ادغام 

مقوله  یبنددسته  در  مضامکدها  استخراج  و    ، یی نها  نیها 

برا گرفت.  روش   شیافزا  یانجام  اصول   ،یشناختدقت 

اجرا و  تفک  یفیک  یمحتوا  لیتحل  یگزارش   کیو 

 (.24آن مدنظر قرار گرفت ) یکردهایرو

است که با   یی معنا یریپژوهش تفس کردیرو ن،یهمچن

پ   قیتلف نزول،  شأن  )مانند  قرآن  علوم    ات، یآ  وند یدانش 

روانی بلاغ   لیتحل و  لا  ن،ی د  یشناس(  کشف    ی هاهیبه 

تا    دهد یاجازه م  کردیرو  نی. اکندیمتن کمک م  ترقیعم

روان  د یام  یقرآن  میمفاه زبان  ترجمه   یشناسبه  معاصر 

به    یاسلام   یدرماندر مداخلات روان   اربردک   تیشود و قابل

موجب    ی پژوهش  ریدو مس  نیا  قیتلف  ت، ی. در نهادیدست آ

داشته باشند و هم در    ینیهم اعتبار د  ها افتهیکه    شودیم

 . قابل استفاده باشند  یشناختـ روان یچهارچوب علم
 

 ها یافته
 ات يآ يیمحتوا یبندبخش 

  ی ساختار  ن،یکوتاه و آهنگ  ةیآ  ازدهی با    یالضح  سورة

تدر حرکت  در  که  دارد  هدفمند  و  خود،    یجیمنسجم 

معنا و عمل    د،یام  یسوبه  یمخاطب را از اضطراب و نگران

م  یاخلاق سوگندهادهد یسوق  با  سوره  آغاز  به    یی. 

وَاللَّ  یعیطب  یهادهی پد »وَالضُّحىَ*  سَجَى«   لِیْاست:  إِذَا 

روز و آرامش شب اشاره    یروشن  ها، که بهقسم  نی(. ا25)

( فضا26دارند  تقابل    نندیآفریم  ییمعنا  یی(،  آن،  در  که 

تار  یی روشنا  انیم ام  ، یکیو  سکون،  و    أس یو    د یحرکت 

م ا27)  شودیبرجسته  از  پس  آ  نی(.  با    ةیمقدمه،  سوم 

: »ماَ وَدَّعَکَ رَبُّکَ  د یفرمایم  خاطرنانیسرشار از اطم  یلحن

  امبر یپ   یروشن به نگران  ی پاسخ  ان،یب  نی(. ا28وَماَ قَلَى« )

وح اکرم   سکوت  دوران  در  )  ی)ص(  به29است  و  طور ( 

مؤمن  ، یکل طردشدگ  ی هر  حس  از  رهاشدگ  ی را  از   ی و 

 . کندیخداوند رها م یسو

چشم  در سوره  آادامه،  ترس  ندهیانداز  و    کند یم  میرا 

  کَ یعْطِیُلَکَ مِنَ الأُولىَ* وَلَسَوْفَ  رٌیْ: »وَلَلآخِرةَُ خَدیفرما یم

( فَتَرْضَى«  ا30رَبُّکَ  اله  نی(.  از   یافق  یوعدة  روشن 

و مخاطب    دهدیارائه م  تیپربار و سرشار از رضا  یاندهیآ

ام به  آ  یدواریرا  به  اعتماد  فرامیو  (.  31)  خواندینده 

آ با    اتی سپس،  هشتم  تا  و  نعمت  یادآوریششم  ها 

رحمت   انیم  وندیپ   گریدر گذشته، بار د  یاله  یهاتیحما

: »أَلمَْ  کنندیرا آشکار م   ی فرد  ی زندگ  ی هاخداوند و تجربه

عاَئِلًا    ماًیتِیَ  جدِْکَیَ فَآوَى* وَوَجدََکَ ضاَلًّا فَهدََى* وَوَجدََکَ 

( ا32فَأَغْنَى«  حق  یادآوری   نی(.  در    ی نوع   قتیگذشته 

است که فرد را در    ینفس معنوو اعتمادبه  تیهو  یازسازب

 (. 33) کند یم تیتقو دیام ریمس

اخلاق  ان،یپا  در با سه دستور  خود    یهاآموزه  یسوره 

اجتماع  عمل  عرصة  در  الْکندیم  یمتجل  یرا  »فَأَمَّا    مَ یتِیَ: 

رَبِّکَ فَحدَِّثْ«   فَلاَ تَنْهَرْ* وَأَمَّا بِنِعْمَةِ  فَلاَ تَقْهَرْ* وَأَمَّا السَّائِلَ 

بد34) درون نه  د یام  ب، یترت  ن ی(.  سطح  در    ی باق  ی تنها 

  شود یبدل م   یو اخلاق  یاجتماع   یبه رفتار  بلکه  ماند،ینم

  ی عمل  یو شکرگزار  ی انسان  ی وندهایکه موجب استحکام پ 

 (. 35است ) یاله یهااز نعمت

الضح  دهدیساختار نشان م  نیا صورت به   یکه سورة 

  نده یافق آ  میبه ترس  کند،یآغاز م  ی فع نگراناز ر  ،یامرحله 

بازخوان  رسد، یم با  دوباره    یسپس  اعتماد  گذشته، 

نها  ندیآفریم در  توص  ت،یو  در    دیام  ،یاخلاق  یهاهیبا  را 

 . کند یم  نهینهاد یعرصة اجتماع 
 

 سوره یـ بلاغ یادب لیتحل

بلاغ   از الضح  ،ی منظر  ا  یاجلوه  یسورة   قاع یاز 

  ی هاانیپا  ات، یآ  ی کوتاه  دهد؛یرا نشان م  قرآن  ییقایموس

تکرارها  نیآهنگ ر  یواژگان   یو  »وَجدََکَ«    ی تمیمانند 

ا آرام  و  روان کنندیم   جاد یهمگن  منظر  از   ک،یولوژیزیف. 
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اند  گزارش کرده  یپژوهش  یو مرورها  یتجرب  یهاپژوهش

ها با کاهش  نمونه  یدر برخ  تلاوت قرآندادن به  که گوش

تغ و  استرس  و  و   کیولوژیزیف  یهاشاخص  رییاضطراب 

EEG  افزا آرامش(    یهامؤلفه   شی)ازجمله  با  مرتبط 

 ییآوا  یالگو  نیگفت ا  توانیم  ن،یهمراه بوده است. بنابرا

 (.  36کند ) فایساز انقش آرام تواندیم

  ی بخش  زبان،رعرب یشنوندگان غ  یبرا  یحت  ن،یهمچن

آرام  اثر  مس  تواند یم  یسازاز  پروسود  ریاز  و    یادراک 

و آهنگ( رخ دهد؛ هرچند شدت اثر    تم یگفتار )ر  یقیموس

م با  است  معنا   یزبان  ییآشنا  زانیممکن  زم  ییو   نةیو 

 (. 37متفاوت باشد  ) یاعتقاد

  نده، یگذشته و آ  ا یروز و شب    انی م  یی معنا  ی هاتقابل

را در ذهن    دیکه ام  سازندیم  یو عاطف  یریتصو  یساختار

تثب مخاطب  دل  همچن38)  کند یم   تیو  نظم    ن،ی(. 

آسه  )وعدة  سوره  تع  یادآوری  نده،یگانة  و   نییگذشته 

را در سه   ی دبخشیام  ندی در زمان حال( فرا  ی اخلاق  فیتکل

شناخت )  ح )اصلا  یسطح  عاطف39باورها(    جاد ی)ا  ی (، 

امن )تیاحساس  رفتار40(  و  کنش    تی)هدا  ی(  به 

)یاخلاق م41(  سامان  ادهد ی(  به  سورة   ب، یترت  ن ی. 

تجربة شخصنه   یالضح ام  امبریپ   یتنها  و  آرامش  به   دیرا 

 دیام  یبازساز  یشمول براجهان  ییبلکه الگو  کند، یبدل م

 . دهد یارائه م ی و افسردگ أسی طیدر شرا
 

 یدر سورة الضح یدبخش یام یهامؤلفه

الضح  یمحتوا  لیتحل م  یسورة  ا  دهد ینشان    ن یکه 

افزون تسلسوره  الگواکرم    امبریپ   یخیتار  یبر    یی )ص(، 

معناده   دیام  یبازساز  یبرا  یدکارکر با   یو  مواجهه  در 

م  یمعنو  ی افسردگ  یهانشانه مؤلفهکند یارائه    ی ها. 

م  ن یا  دبخشیام را  اساس  توان یسوره  محور  پنج    ی در 

 کرد:  یبنددسته 

پ  نانیاطم.  1 خداوند  یدائم  وندیاز  حس    با  )رفع 

سوم سوره، »ماَ وَدَّعَکَ رَبُّکَ وَمَا    ةی(: آ3  ةی( )آیطردشدگ

فرا آغاز  نقطة  ز  یدبخشیام  ندیقَلَى«،   هستة    رایاست؛ 

رهاشدگ  یمعنو  یدیناام  یروان تجربة  با    ا ی  یغالباً 

م  ی قهرشدگ اخوردیگره  نف   هیآ  ن ی.  دو    نیا  ح یصر  یبا 

امن  انیبنگمان،   بازساز  ی معنو  تیحس  . در  کندیم  یرا 

پا  ،ی نید  یشناسروان  یهاه ینظر منبع    داری ارتباط  با 

معنو  ی اصل  یهامؤلفهاز    ، یمتعال دانسته   یسلامت 

ا42)  شودیم از  آ  ن ی(.  م  ةی منظر،  معادل    تواند یسوم 

  ان ی( مsecure attachment)  منیا  یدلبستگ  یبازساز

تلق خداوند  و  پ   یانسان  تشد  یوندیشود؛  از  مانع    د یکه 

 .شودیم یو گسست معنو یپوچ  ،ییاحساس تنها

آچشم  تيتقو.  2 وعده    ییگشا)افق  ندهيانداز  و 

 رٌیْچهارم و پنجم، »وَلَلآخِرَةُ خَ  اتی(: آ5-4  اتی( )آتیرضا

وَلَسَوْفَ   الأُولىَ*  مِنَ  افق    کَی عْطِیُلَکَ  فَتَرْضَى«،  رَبُّکَ 

وضع  ندهیآ از  ت  تیرا  و  چشم  ره یبسته  گشوده    یاندازبه 

 یاخرو  اتیح  هناظر ب  تواندیوعده م  نی. اکنندیم  لیتبد

ن43) و  عامبه  زی(  و روشن  یاندهیآ  تر، طور  تر 

  د، یام  یشناس( فهم شود. از منظر روان 44)  تربخشتیرضا

سازوکارها  یکی آ  ،یافسردگ  دی تشد  ی از    نده یانسداد 

(Future Blocking( است  بد45(  فرد    نی(.  که  معنا 

م  دست  از  را  بهترشدن  امکان  تصور  ادهدیتوان  دو    نی. 

القا  هیآ رضا  یبا  وعدة  و  روشن  و    یروان  یانرژ  ت،یافق 

 . کنندیم  تیهدفمند را تقو زشیانگ

به   یبازخوان.  3  یادآوری)  دیام  ةيعنوان سرماگذشته 

)آ  یهاتیحما آ8-6  ات یخدا(  در  هشتم    اتی(:  تا  ششم 

موقع   ت یوضع  ، یمیتی  شود؛یم   یادآوریحساس    تیسه 

و  ریمس  افتنیو    ازین »فآوى«، »فهدى«  فعل  . سپس سه 

م برجسته  ب  شودی»فأغنى«  دلالت  هداکه  پناه،  و    تیر 

ا  شیگشا روان  یادآوری  نیدارد.  نقش   یشناختگذشته، 

ز  یمهم خاطرات   یهاتجربه  یبازخوان  رایدارد؛  و  موفق 

سرما آ  دیام  یبرا  یاهیمثبت،  )  ندهیبه  در  46است   .)

رفتار  یشناخت  یشناسروان    ی نوع   ند یفرا  نیا  زین  یو 

 تیرا به روا  ندهیفرسا  یاست که باورها   یشناخت  یبازساز

 (. 47) کندیم  ل یتبد ش یو امکان گشا تیحما

پ   8-6  اتی)آ  یو معناساز  یمعناده.  4   ات ی با آ  وندیو 

معناده 9-11 مؤلفة  آبه  ی(:  در    8تا    6  اتیطور مشخص 

م رنج  رایز  دهد؛ یرخ  فقدانسورة  و  در    ستهیز  یهاها  را 

روا بازمعناگذار  ی تیقالب  صرفاً    یمیتی.  کندیم  یمعنادار 

ن م  نهیزم  ست،یفقدان  ن  ازین  شود؛یپناه  فقر   ست،یصرفاً 

بیزم وگم  شودیم  یازینینه  ابهام  هدا  یگشتگو    ت یبه 

اشودیم  ریتفس روا  لیتبد  نی.  به   یاصل  ندیفرا  ت،یتجربه 

)که در آن   یمعنو  یدرمان افسردگ  یاست و برا  یمعناده 

گس به  م  یختگیفرد  دچار  هدف  و  اهمشودیمعنا    ت ی( 

افزون ادارد.  آ  ییمعنا  ریبازتفس  نیا  وندیپ   ن،یبر    ات یبا 

که معنا صرفاً در سطح    دهد ی( نشان م 11-9ات  ی )آ  یانی پا

باق زندگ  ماند،ینم   یفهم  به جهت  و سبک کنش    یبلکه 
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درمانی اسلامی  های روانتحلیل ساختار امیدبخشی در سورة الضحی و ظرفیت آن در مداخله 
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 . کند یم  دایامتداد پ 

  ی اجتماع  یها)کنش  مثبت  یرفتار  یهاهیتوص.  5

)آنیدآفریام  یاخلاق پا11-9  اتی(  دستور  سه    ی انی(: 

ال السائل فلا تنهر* وأما    میتیسوره، »فأما  فلا تقهر* وأما 

درون منطق  امتداد  در  فحدث«،  ربک  سوره    یمتنبنعمة 

.  ی عنوان بخش منفک پس از تسلاست، نه به  نییقابل تب

(  8-6  اتی)آ  کند یم  یادآوریرا    تیحما  ةسوره ابتدا تجرب

محورها همان  سپس  به  شده ی ادآوری  ی و  صورت را 

به   یمیتی  اد ی  کند؛یم  فیبازتعر  یاخلاق  تیمسئول پناه  و 

به ادب در مواجهه   شیو گشا   ازیتجربة ن  م،یتیبا    ی مهربان

به اظهار و نشر نعمت امتداد   تینعمت و هدا  ادیبا سائل و  

ازاابدییم م   نیا  رو،نی.  را    ی برا  یسازوکار  توانیاوامر 

ع   تیتثب ام  دبخشیام  امیپ   یسازینیو  صرفاً    دیدانست. 

و   یبلکه در روابط اجتماع   ماند،ینم ی باق ی حالت درون کی

تجربه   یاخلاق  یهاکنش تبد  یابه  مشاهده    ل یقابل 

همچن48)  شودیم نقش    یشناسروان  ن،ی(.  بر  مثبت 

  داری پا  یستیو بهز  د یام  تی در تقو  یو شکرگزار  یدوستنوع

 . (49دارد ) د یتأک
 

 بحث
 ی اسلام ی درمانروان   تی ظرف

الضح  ییمحتوا  لیتحل م  یسورة  ا  دهد ینشان    ن یکه 

آن را دارد که به زبان    تی منسجم، قابل  یسوره با ساختار

 یطراح  یشود و برا  یبازخوان  ینیو مشاورة د   ی درمانروان 

و    یدیناام  ،یمداخلات مرتبط با حزن، احساس طردشدگ

االهام  یمعنو  یافسردگ در  باشد.  ا  نجا، یبخش  بر    ن یادعا 

ح  ستین سور  امبریپ   التکه  نزول  زمان  در  )ص(  ه اکرم 

مع با  روان  یافسردگ  یصیتشخ  یارهای لزوماً   یپزشکدر 

مت قدر  بلکه  است،  بوده  منطبق  که    قنیامروز  است  آن 

تسل  یفضا به  ناظر  نگران  ، ی سوره  رهاشدگ  ی رفع  و    ی از 

ازا   یقلب  نانیاطم  یبازساز درمان  رو،نیاست.    ی کاربست 

ا در  به  نیسوره  تفس  ییالگو  تصورپژوهش،  نه   یریو  و 

نوع   یمعنابه بال  ی اثبات  ارائه  آزمون  ینیپروتکل  شده 

 . شودیم

ا  نینخست سوم آشکار است:    ةی در آ  تیظرف  نیمؤلفة 

باور ناکارآمد »خدا مرا    هی آ  نی»ماَ وَدَّعَکَ رَبُّکَ وَمَا قَلىَ«. ا

نف را  است«  کرده  روان  کند یم  ی رها  منظر  از   یشناسو 

نوع   توانیم  ، ینید را  ا  یشناخت  یبازساز  ی آن    ی مانیو 

بازساز م  یایدانست؛  کمک  فرد  به  ب   کندیکه    اور نظام 

امن  یمنف احساس  و  کند  اصلاح  خداوند  به  را   تیخود 

 . ابدیرا باز یوجود

در    ی اله  ی هاتیو هدا  ها تیحما  یادآوری گام بعد،    در

  ماً یتِیَ  جدِْکَیَششم تا هشتم، »أَلمَْ    اتیگذشته در قالب آ

فَأَغْنَى«، فرد   عاَئِلاً  فَهدََى* وَوَجدََکَ  ضاَلًّا  فَآوَى* وَوَجدََکَ 

بازاند به  تجربه  یشیرا  بازمعناگذار  ستهیز  ی هادربارة   یو 

بخش از سوره با    نی. اخواندیمگذشته فرا  یهارنج  یمعنا

معنادرمان )  ی اصول  همLogotherapyفرانکل    یی سو( 

ا با  الضح  نیدارد؛  سورة  در  که  ام  ،یتفاوت  و  در    دیمعنا 

نه صرفاً    شود، یم  یبازساز  یاله  تیربوبو    ت یبا هدا  وندیپ 

 . یفرد یدر سطح معنا

آ  ن،یا  برافزون حاضر،  خوانش  فقط    8تا    6  اتیدر 

گذشته« ندارند، بلکه حامل    یهاتیحما  یادآوریکارکرد »

به  زین  یو معناساز  یمؤلفة مستقل معناده    ان یب  هستند. 

گزارش نمرنج  یهاسوره تجربه  گر،ید را صرفاً    کند، یآلود 

آن روابلکه  قالب  در  را  بازخوان  یتیها    یی معنا   یمعنادار 

ن  یمیتی  کند؛ یم پناه،  با  نسبت  با    از یدر  نسبت  در 

گم  یازینیب و  ابهام  هدا  یگشتگو  با  نسبت  فهم    تیدر 

  ی مواجهه با افسردگ  یدوباره برا  یبندصورت   نی. اشودیم

معنا و هدف برجسته است،   یختگیکه در آن گس  ،یمعنو

م  تیاهم نشان  و  علاوه  دهدیدارد  سوره،  بر  که 

ام  یبخشنان یاطم  یبازساز  یبرا  یسازوکار  ،ی ددهیو 

ز  یمعنا م  زین  ستهیتجربة  همچنآوردیفراهم    وند یپ   ن،ی. 

آ  یی معنا  ةیلا  نیا م  11تا    9  ات یبا  که معنا    دهد ینشان 

ا باق  نیدر  فهم  به   ماند،ینم  یسوره صرفا در سطح  بلکه 

اخلاق  یعمل  یریگجهت  کنش  سبک  م  یو  .  ابد ی یامتداد 

در   یآزمون تجرب  ازمندین  ری تفس  نیا  ینیبال  یالبته اثربخش

 است. ندهیآ یامطالعات مداخله

و    یشنهادیپ   یامداخله   یالگو  توانیاساس، م  نیا  بر

اثبات عمل  یطراح  یاشدهنه  گام  چهار  در  که    ی اتیکرد 

تحلشودیم سطح  در  پن  ها افتهی   ، یلی.  قالب  مؤلفه  در  ج 

اما در سطح طراح  یبندصورت  مؤلفة    یشد،  مداخله، دو 

»معناده  ی»بازخوان و  معناساز  ی گذشته«    ل یدلبه  «،یو 

اجرا   ک یدر    ، یرکردکا  یپوشان هم قابل  مشترک  گام 

صورت چهار  در عمل به  یشنهادیپ   یالگو  رو،ن یهستند. ازا

 است:  میگام قابل تنظ

  وند یپ   یبازساز  یسوم برا  ةی: تأمل بر آیبخش نان یاطم
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 رامیار و  شاهمرادی فریدونی 
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 ؛ ی با خداوند و کاهش احساس طردشدگ

آیمانيا  يیگشاافق  بر  تأمل  پنجم    اتی:  و  چهارم 

خَ وَلَسَوْفَ    رٌیْ»وَلَلآخِرَةُ  الأُولىَ*  مِنَ  رَبُّکَ   کَیعْطِیُلَکَ 

برا د   یفَتَرْضَى«  افق  رنج  دی گسترش  اکنون  به  از  آلود 

  د ینبا  اتیآ  یدرمان  ریمرحله، تفس  نیتر. در افراخ  یاندهیآ

قطعبه دن  یصورت وعدة  عرضه    ماریب  هر  یبرا  یو یبهبود 

اصل کارکرد  بلکه  ام  یشود،  و  معنا  افق  توسعة  و    دیآن، 

تنگنا از  نگاه  با توجه    ی فعل  ت یوضع  یفراتربردن  )ازجمله 

 ( است؛یبه افق اخرو

تمرگذشته  ی بازخوان و  نعمت   یادآوری  نی:  ها 

 ؛ یروان  ةیعنوان سرمابه یاله یهاتیحما

اخلاق  یاجتماع  کنش تبدیو  از    دیام  لی:  رفتار  به 

 .یو شکرگزار ازمندیکرامت ن  ت یرعا ،یدوستنوع قیطر

م  نیا نظر  تواندیالگو  سطح  جلسات    یبرا  ،یدر 

د بخش  الهام  ی گروه  یهاکارگاه  ای   یفرد  ی نیمشاورة 

مستلزم   یکاربرد آن در قالب بستة درمان  حال،نیباشد. باا

ک  ی کم  یهاپژوهش  یطراح پ   ،یف یو  و    امدهایسنجش 

 است.  ینیبال یاثربخش یابیارز

روان  سهیمقا  در مداخلات  ا  یشناسبا  الگو    نیمعاصر، 

تفاوت  هاییسوهم توجه  یهاو  از    یقابل  با    سو،ک یدارد. 

هر دو بر کشف معنا    رایفرانکل مشترک است؛ ز   یلوگوتراپ 

ام ا  د یتأک  دیدر رنج و حفظ  با  تفاوت که قرآن   نیدارند؛ 

پ  در  را  ر  یوجود  وند یمعنا  خداوند    کند، یم   ی ابیشهیبا 

ب  کهیرحالد معنا  شتریفرانکل  و    یشخص  یبر 

سودارد.    دیتأک  الیستانسیاگز  با   ییهاشباهت  گر،ید  یاز 
Hope Therapy  رو  رایز  شود؛یم  ده ی د بر    کردیهر دو 

جهت  ینگرندهیآ ا  ورزند؛ یم  د یتأک  یمندو  تفاوت    ن یبا 

  ی اله  تیبا اتکا به وعده و ربوب  دی ام  ،یرآنکه در خوانش ق

 . شودیم یبندصورت 

رو  اسیق  در رفتار  ی شناخت  یکردهایبا  (  CBT)  یـ 

ب  دیبا  زین گونه ، همانCBTسخن گفت.    یشتریبا دقت 

  ی هاو مؤلفه  ستین  یصرفاً شناخت  داست، یکه از نام آن پ 

بنابرا  زین  یمهم  یرفتار ا  ن،یدارد.  در  آن    نجایمقصود 

الضح  ستین سورة  م  ی زیچ   یکه  عرضه  که    کندی را 

CBT  ا بلکه  است،  آن  الضح  نیفاقد  سورة  که    ی است 

قرار    یی و معنا  ی مانیا  یرا در چهارچوب  ی شناخت  یبازساز

کنش  دهدیم به  را  آن    وند یپ   یاخلاق  یاجتماع   یهاو 

تعبزندیم به  اصل  گر،ید  ری.  بن  یتفاوت  و    ییمعنا  ادیدر 

صرف  یاتیاله نه  است،  وجود  مداخله  در  مؤلفة    ایاً  نبود 

 .یرفتار

سورة   ی اسلام  یدرمانروان  تیظرف  ب،یترت  نیا  به در 

م  یالضح اصل  توانیرا  مؤلفه  پنج  قالب  امکان    یدر  با 

کرد که    یبندچهارگانه صورت  یامداخله  یبه الگو  لیتبد

و    ردیگیانسان را در بر م  یو رفتار  یی معنا  یابعاد شناخت

د مشاورة  منظر  معنو  ی نیاز    ی ادیز  تیظرف  ،یو سلامت 

حما  یحطرا  یبرا باا  یتیمداخلات   یبرا  حال، نیدارد. 

به آن  درمان طرح  مدل  معنا  ی عنوان  به    ی نیبال  یمؤثر 

  ی ضرور  یتجرب  یابیو ارز  یاانجام مطالعات مداخله  ق،یدق

  است.

 

 گیری  نتیجه

الضح که سورة  داد  نشان  با ساختار    یپژوهش حاضر 

پنج قالب  د  یامؤلفهمنسجم   یامداخله  یالگو  کیر 

برا  ییالگو  ،یاچهارمرحله  بازساز  یدبخشیام  یجامع    ی و 

و    ی حس طردشدگ   یساختار از نف  ن ی. ادهد یارائه م  یروان

آ  م یبا ترس  شود،یآغاز م   ی رهاشدگ ادامه   ندةیافق  روشن 

طر  ابد، ییم گذشته   یاله  یهاتی حما  یادآوری  قیاز  در 

م  دوباره  نها  ندیآفریاعتماد  در  توص  ت،یو    ی هاه یبا 

عمل  د یام  ، ی اخلاق  یاجتماع  کنش  عرصة  به  و    ی را 

م  یاجتماع  چندهدیسوق  ابعاد  هم  یکردیرو  نی.  زمان 

معنا   یشناخت باورها(،  در    یی)اصلاح  معنا  )کشف 

رفتارستهیز  یهاتجربه  و  و    یقاخلا  یها)کنش  ی( 

میاجتماع  بر  در  را  هم  ردیگی(  به    تواند یم  ل،یدل  نیو 

  ی برداربهره  یاسلام   یدرمانکارآمد در روان  یمدل  عنوانبه

 شود.

مفاه  جینتا که  داد  نشان  در   یمحور  م یپژوهش 

معنادرمان   دریاسنا  دیام  یشناسروان  فرانکل،    یو 

دارند.    یسورة الضح  ییمعنا   ی هاهیبا لا   ی قیعم  ی پوشان هم

  ی هاکه آموزه  کندیآن را فراهم م  تیظرف  یپوشان هم  نیا

عنوان منابع  بلکه به  ،یتیعنوان متون هداصرفاً بهنه  یقرآن

 یـ وجود  ی روان  یهادر مواجهه با بحران   ینیبالو    ی درمان

ا بر  شوند.  م  نیاستفاده   یبرا  یبوم  ییالگو  توانیاساس، 

افسردگ ضمن    یطراح  یمعنو  ی درمان  که  کرد 

د  یبرخوردار اصالت  روان   ،ینیاز  چهارچوب   یشناسدر 

 شته باشد.اجرا دا تیقابل زیمعاصر ن

م  ب،یترت  نیبد حاضر  تفس  انیپژوهش   یریمطالعات 
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نظر و  کرده    ی پل  ینید  یشناسروان  ی هاهیقرآن  برقرار 

ارائة مداخلات کوتاه را    افتهیمدت و ساختاراست و امکان 

م فراهم  درمان  و  مشاوره  مراکز  اکندیدر  دستاورد    نی. 

م الضح  دهدینشان  سورة  تارنه  یکه  بستر  در   ی خیتنها 

اکرم )ص( بوده است،   امبریبه پ   دبخشیام امینزول خود پ 

  ی درمان  یعنوان متنبه  تواندیم  زیمعاصر ن  طیبلکه در شرا

افسردگ  یبرا  نیآفرو معنا با  نو  یمقابله  بازساز  یمع   یو 

 .کار گرفته شود  انسان با خداوند به وندیپ 
 

 حمایت مالی

انجام   به  مالی  حمایت  هرگونه  بدون  پژوهش  این 

 ه است.رسید

 
 

 

 ملاحظات اخلاقی 

نویسندگان اعلام می کنند که در این پژوهش، تمامی  

به  مراجعه  همچون  مقاله  تدوین  در  لازم  اخلاقی  اصول 

ارائه مستندات و ارجاعات علمی به منابع رعایت   منابع و 

مقالة   پژوهش،  روش  و  موضوع  به  توجه  با  است.  شده 

نامه است. از این رو، ملاحظات اخلاقی  حاضر فاقد پرسش

 .در این خصوص وجود ندارد
 

 تضاد منافع

می اعلام  این  نویسندگان  در  منافعی  تضاد  که  کنند 

 .تحقیق وجود ندارد
 

 تشکر و قدردانی 

یاری     پژوهش  این  انجام  را در  ما  از همة کسانی که 

 . کردند سپاسگزاریم
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