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Abstract 

 

Background and Objectives: Adolescents facing hard-to-treat diseases 

experience existential suffering that requires finding meaning and 

discovery. This study aimed to develop a systematic protocol based on 

Asma ul-Husna to address this need. 

Materials and Methods:  This qualitative, exploratory study used 

purposive sampling to recruit 13 adolescents (age range: 9 to 19) in 

Isfahan, Iran. Data from semi-structured interviews were analyzed via 

Braun and Clarke's (2006) thematic analysis. The protocol development 

involved three phases: qualitative data analysis, thematic alignment with 

Asma ul-Husna, and a three-stage protocol design. 

Results:  The global theme "Active Search for Meaning in Confronting 

Illness-Related Suffering" emerged. A three-stage protocol was developed: 

Stage one (Existential Preparation) for establishing the foundation of 

spiritual dialogue; Stage two (Cognitive Paradigm Restructuring) for 

correcting misconceptions about suffering; and Stage three (Active 

Meaning-Making) for explaining suffering through selected divine names. 

Conclusion: This study integrates Islamic concepts into psycho-spiritual 

interventions for the ill adolescents. The protocol addresses shortcomings 

in the systematic provision of spiritual care. Future clinical trials should 

systematically evaluate its effectiveness in integrating Islamic wisdom with 

health sciences . 
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بر اسماء   دیدرمان با تأکسخت یهای ماری به رنج نوجوانان مبتلا به ب یپروتکل معنابخش یطراح یدل مفهومم

 ی اله

 

 3زادهی موسو اللهروح  ،2یفاضل احمد ،*1یدارحمله  دهیسع

 
 

 

 

 

 چكیده

و هدف بۀ  مواجه  :سابقه  با  رنجسخت  یهایمار ینوجوانان   جاد یا  انهشناسهستی   یدرمان، 

ن  کندی م معنا  از یکه  کشف  به  به  یوجود  یمبرم  را  ارنج  دارد.  هدف    نیهمراه  با  پژوهش 

مبتنینظام  یپروتکل  یطراح الهمند  اسماء  ا  ییگو پاسخ  یبرا  یبر  صورت    یمعنو   از ین  نیبه 

 .گرفت

نمونه  یاکتشاف-یفیک  ۀمطالع  نیا  ها:روش  و  مواد دختر و   نوجوان  ۱۳  از   هدفمند  یریگبا 

  ی گردآور   افتهیساختار مهین  یها مصاحبه  ق یطر  از   اهساله در اصفهان انجام شد. داده۱۹-۹پسر  

ها،  داده  یفیک  لیدر سه فاز تحل  ق یتحقشد. فرایند    لیتحل  کلارک  و  براون  مضمون  لیتحل  با  و

 انجام شد.  یامرحلهسه  پروتکل نیتدو و ،یبا اسماءالحسن نیمضام یتناظرساز 

شناسا  پس  ها: یافته  فراگیی  از  رنج    ۀفعالان  یوجو جست »  ریمضمون  با  مواجهه  در  معنا 

 جادی( با هدف ا یوجودسازی  اول )آماده  ۀشد. مرحل  یطراح  همرحل  سه  با  یپروتکل  «،یمار یب

)بازساز   ۀمرحل  ،یمعنو   یوگو گفت  یبرا  نهیزم محور یشناخت  چهارچوب  یدوم  با   ت ی( 

مفهوم   نییبر تبفعال( مبتنی  ینادرست دربارۀ رنج، و مرحلۀ سوم )معنابخش  یهاانگاره  ینی بازب

 .یرنج از منظر اسماء منتخب اله

  ماریب  نوجوانان  در   معنا  ۀفعالان  وجویجست  بر  که  مطالعه  نیا  یهاافتهی  براساس  استنتاج: 

  در  هیاول  یگام  عنوانبه  تواندمی  پروتکل  نیا.  شد  یطراح  یامرحلهسه  پروتکل  داشت،  دیتأک

. دهد  ارائه  مندنظام  یمعنو   مراقبت  خلأ  به  یکاربرد  یپاسخ  ،یاسلام  میمفاه  ی ساز یاتیعمل

  علوم   با  یاسلام  حکمت  قیتلف  در   یگام  دتوانمی  یآت  مطالعات  در  پروتکل  یاثربخش  یابیارز 

 . رود شمار  به سلامت

 ، یامداخله  پروتکل  درمان،سخت  یمار یب  نوجوانان،  رنج،   به  ی معنابخش  :یدیکل  هایواژه

 یاله اسماء
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    مقاله پژوهشی اصیل 
 26-40  صفحه:   1404، سال  2، شماره  13دوره  

 

 دين و سلامت  

  ی هایماریبه رنج نوجوانان مبتلا به ب  یپروتکل معنابخش  یطراح  یدل مفهومم  .اللهزاده، روحاحمد؛ موسوی ،  فاضلی؛  سعیده،  داریحمله  :استناد  ◄

 1404 زمستانو  پاییز، 2، شمــاره 13دین و سلامت، دوره . یبر اسماء اله دیدرمان با تأکسخت


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 درمان با تأکید بر اسماء الهیپروتکل معنابخشی به رنج نوجوانان سخت
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 مقدمه 

  با  همراه  سازسرنوشت  یمقطع  ،ینوجوان  دوران

 ابتلا   که  یهنگام.  است  یتیهو  و  یاجتماع-یروان  تحولات 

 شود،   افزوده   هایدگرگون  نیا  بر  درمانسخت   یماریب  به

.  شود یم  دوچندان  دشوار   طیشرا  با  نوجوان  یناسازگار

 او   تیهو  تنهانه  نوجوان،  یوجود  تیتمام  دیتهد  با  یماریب

 ی آشفتگ   دچار  را  یزندگ  بلکه  ،(1)  سازدیم  متزلزل  را

 و   یعدالتی ب  حس   جادیا  سازنهیزم  که  کندیم  یقیعم

 . (2) شودیم یارزش یب

  در توان  می   را  بحران   نیا  ،یپردازه ینظر  منظر  از

( 1985)  فرانکل  یمعنا«  وجویجست »  یۀنظر  چهارچوب

 در  یحت   ،معنا  افتنی  به  انسان  یذات  ازین  بر  که  کرد  لیتحل

  نشان  یمتعدد  مطالعات .  دارد  دیتأک  ،طیشرا  نیترسخت

 به  یمبرم  ازین  رنج   با  مواجهه  در  مارانیب  که  دهندیم

 ، نوجوانان   در  ازین  ن یا  .(3،  4)  دارند   خود   رنج   یمعنا  درک

 از  هستند،  خود  ینیبجهان  به  دادنشکل  حال  در  که

 . است برخوردار یشتریب تیاهم و شدت

توان  می چگونه که است آن پژوهش نیا یاصل پرسش

 در  را  رنج  ییچرا  و  معنا  فهم  به  ماریب  نوجوانِ  ازین

  پاسخ  اسماءالله  بر   ه یتک  با  و  اسلام  ییمعنا  نظام  چهارچوب

  هر  از   عبارت   اسماءالله   ی عرب  ابن  ۀگفتبه   ازآنجاکه   داد؟

 کردیرو  پس  ،(5)  است  ازمندین  آن  به  عالم  که  است  یاسم

  معنابخش  نظام   کی  عنوانبه   ،دتوانمی  اسماءالله

 ارائه  ماریب  نوجوان  ازین  نیا  به  جامع  یپاسخ  فرد،منحصربه

 حکمت   درک   به   د توانمی  م«یالحک»  اسم  مثال،  ی برا.  دهد

 د توانمی  م«ی الرح»  اسم  و  کند  کمک  رنج  پشت  در  پنهان

 .کند تیتقو سخت طیشرا در  را یاله یمهرورز حس

  رنج  مختلف   ابعاد   ی خوب به   موجود   ی پژوهش  ات ی ادب 

  داولمک   و   لون ی است .  است   کرده   مستند   را   مار ی ب   نوجوانان 

  نوجوانان در  رنج  ی ختشنا روان  ی ها جنبه   ی بررس  به ( 2002) 

  و  خضرا   . ( 1)   اند پرداخته   مزمن   ی ها ی مار ی ب   به   مبتلا 

  توسعه  را   نوجوانان   رنج   سنجش   اس ی مق(  2015)   همکاران 

  و  کودکان   در   را   رنج   مفهوم (  2006)  فوچمن   .( 2)   اندداده 

-آندرشن  و   کرده   ی بررس   سرطان   به   مبتلا   نوجوانان 

  از ی ناش  رنج  ۀ تجرب  ل یتحل  به( 2008) همکاران  و  کارلستون 

 .( 6،  7)   اند پرداخته   ی سرطان  نوجوان   دختران   در   ترس 

 مند نظام   یهاپژوهش   ،یدرمانتیمعنو  ۀحوزه  در

 که  اندداده   نشان(  2019)  همکاران   و  سبرتس یژ  کار  مانند

 ند توانمی  مارانیب  یهاطیمح  در  یمعنو  یهامراقبت

 بگذارند   ریتأث  مارانیب  یزندگ  تیفیک  بر   یمعنادار  طوربه

  بر  اسماءالله  ریتأث(  2020)  عمر  ،یاسلام  بافت  در  .(8)

است  مسلمانان  روان  سلامت کرده  بررسی    .(9)  را 

  اسماءالله  یآموزش   کاربرد نیز  (  2024)  همکاران   و  یدیسوب

  .(10)  اندداده   نشان  کودکان  تیشخص  تیتقو  در  را

 و   یواله  مانند  زبانیفارس   یهاپژوهش   ،نیهمچن

  اثرات(  1393)  همکاران  و  یرینص  و  (1398)  زادهحسن

 گزارش   سلامت  یهاشاخص   بر  را  یذکردرمان  مثبت

 . (11، 12) اندکرده

  و  منسجم  ینظر  یهاچهارچوب  فقدان  ،حالبااین

  یها تیظرف  از  مندنظام   طوربه   که  یاتیعمل  مداخلات

  بهره  ماریب  نوجوانان   رنج  به  یمعنابخش  یبرا  اسماءالله

 به  ینیبال  و  یپژوهش  اتیادب  در  محسوس  یخلأ  ببرند،

  کی  یطراح  با   است  درصدد  پژوهش  نیا.  رودیم  شمار

.  دهد  ارائه  ازین  نیا  به  یعمل  یپاسخ  جامع،  یمفهوم  مدل

  یساز یغن  در  هم  پژوهش  نیا  یهاافتهی  رودیم  انتظار

 و   باشد  داشته  نقش  نوجوانان  سلامت  و  تیمعنو  اتیادب

 در  مؤثر  یمعنو  مداخلات  یطراح  ی راهگشا  هم

 . باشد ینیبال یهاطیمح

 

 ها  مواد و روش

.  شد  انجام  یاکتشاف-یفیک  کردیروو   روش  با   مقاله  نیا

 ساخت   مطالعه،  از  مرحله  نیا  هدف  که  شودیم   تأکید

 پروتکل  یاثربخش.  آن   یاثربخش  یابیارز  نه   و   بود  پروتکل

 با   مجزا  ۀ مطالع  کی  در   آن   یاجرا  ازمندین  شدهیطراح

  .است ینیبال ییکارآزما یطراح

 

 ق یتحق ۀجامع. الف

  ۀسال19  تا   9دختر و پسر    نوجوانان   را  پژوهش  ۀجامع

.  دادندیم  لیتشک  درمانسخت  ی هایماریب  به  مبتلا

  نظر  از )  تنوع   حداکثر  با  و  هدفمند  روش   به  یریگنمونه 

 در  یبستر  مارانیب  نیب  از(  یماریب  نوع  و  ،تیجنس   سن،

 ۀنمون   حجم  .شد  انجام  اصفهان  شهر  یدرمان  مراکز  از  یکی

 . بود نفر 13 ینظر اشباع ۀنقط به دنیرس  از پس یینها
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 (N=  13) کنندگانشرکت  کیدموگراف یهای ژگيو .1 جدول

 درصد  تعداد  یبنددسته یژگيو

 ت یجنس

 8/53 7 دختر 

 2/46 6 پسر

 یگروه سن

 5/61 8 سال  13-9

 5/38 5 سال  19-14

 ی ماریب ص یاز تشخ یانمونه

 9/76 10 سرطان 

 4/15 2 ی تومور مغز

ITP 1 7/7 

 

   خروج و ورود یارهایمع. ب

  نیا  درشرکت    یبرا  مطالعه  به  ورود  یارهایمع

 در  قرارداشتن.  بود  ریز  طیشرا  دارابودن   به   منوط  پژوهش

  صی تشخ  ی برا  پزشک  دییتأ  سال،  19  تا  9  یسنۀ  محدود

 از  هفته  دو  حداقل  گذراندن  درمان،سخت  یماریب  کی

 ۀمواجه   فرصت  آوردنفراهم   یبرا)  یماریب  صیتشخ  زمان

 ارتباط  یبرقرار  ییتوانا  از   یبرخوردار  ،(طیشرا  با  هیاول

 ۀمصاحب   کی  در  مشارکت  یبرا  لازم  یشناخت   و  یکلام

 خودِ  توسط  آگاهانه  تیرضا  ۀارائ  ت،یدرنها  و  ،یف یک

 . یو یقانون سرپرست ای والد موافقت همراه به  نوجوان 

از    مطالعه  از  خروج  یارهایمع بودند    ص یتشخعبارت 

 براساس )  یشناخت  اختلال  ای  دیشد  یپزشکروان  اختلال

  امکان  که(  درمان  میت  نظر  و  یپزشک  ۀپروند  یابیارز

 حال   وخامت  ای  کند  سلب  را   پژوهش   در  معنادار  مشارکت

 ا ی  یاخلاق  نظر   از  را  مصاحبه  انجام  که  یزانیم  به  یعموم

 .سازد رممکنیغ یپزشک

 

  داده لیتحل و یگردآور روش. ج

 ق یعم  ۀافتیساختار مهین  یهامصاحبه  قیطر  از  هاداده 

 ی ذهن   ۀتجرب  درک  و  کشف  مصاحبه،  هدف.  شد  یگردآور

 ضبط  هامصاحبه تمام.  بود  نوجوانان یمعنو یازهاین و رنج

  یکدگذار   ۀمرحل  سه  در  مضمون  لیتحل  روش  با  سپس  و

 . (13) شدند لیتحل ینشیگز و ی،محور باز،

 

 پروتکل  یطراح فرايند. د

 :شد یطراح مرحله سه در مداخله پروتکل

جدول  طورهمان :  یفیک  یهاداده   لیتحل.  1 در   2که 

می   یهامصاحبه  از  حاصل  یِفیک  یهاداده   شودمشاهده 

 ۀمرحل  سه  در  و  مضمون   لیتحل  روش  با  افتهیساختار مهین

 ن ی ا  هدف.  شد  لیتحل  ینشیگز  و  ی،محور  باز،  یکدگذار

 و   ازهاین  با  مرتبط  یاصل  نیمضام   ییشناسا  ل،یتحل

  یماریب  رنج  با  مواجهه  در  نوجوانان   یوجود  یهاپرسش

.  بود

 
 ی اصل نیمضام استخراج و مصاحبه یهاداده  ی کدگذار فرايند  از یانمونه. 2 جدول

شونده مصاحبه

 )سن(
 یمضمون فرع هیکد اول خام( ۀ)داد ینیع فیتوص ايقول نقل

 یمضمون اصل

 (ی)پرسش وجود

 ساله( 19) پسر
طور شدم؟ خدا مرا دوست ندارد. چرا  نیچرا من ا

 کرد؟ ضیمرا مر

  و یماریپرسش از علت ب 

 ی اله محبت

منشأ   یوجوجست

 رنج
 پرسش از »علت« 

 ساله( 9) پسر
پس چرا حالم بد   ؟ مگر من خدا را صدا نکردم

 است؟ 

اعتراض به علت 

 دعا نشدنِمستجاب

منشأ   یوجوجست

 رنج
 پرسش از »علت« 

 ند؟ یباشد و عذاب مرا بب ییخدا است ممکن ساله( 11) پسر
احساس گناه و ترس از  

 ی عذاب اله

منشأ   یوجوجست

 رنج
 پرسش از »علت« 

 (ساله9) دختر
  نیبا ا یا خانواده نیچطور ممکن است در چن 

 شود؟   ماریفرزندشان ب ،یعال  طیشرا

  یماری ب علت از رتیح

 خوب یوجود زندگبا

منشأ   یوجوجست

 رنج
 پرسش از »علت« 
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شونده مصاحبه

 )سن(
 یمضمون فرع هیکد اول خام( ۀ)داد ینیع فیتوص ايقول نقل

 یمضمون اصل

 (ی)پرسش وجود

 ساله( 11) پسر

  د،یجد یایمواجهه با دن  اشیینایخاطر ببه

 کرده چالش  ریدرگ خداوند با را او …یابیت یهو

 .بود

دنبال  به خدا با یریدرگ

 بزرگ فقدان کی

  یوجوجست

 رنج یهدفمند
 پرسش از »حکمت« 

 ( ساله13) پسر
  یفضا یندگیفرسا و یدرمان روند یهااز سختی

 . کرد صحبت مارستانیب

از درمان و   یخستگ

 ی نظمیاحساس ب

  یوجوجست

 رنج یهدفمند
 پرسش از »حکمت« 

 ساله(9) دختر

  نندیبب  مو بدون  سر با را  او … گرانید نکهیاز ا

  قرار تمسخر مورد که ترسدیم و است نگران

 .ردیگ

  طرد و تیهو رییترس از تغ

 ی اجتماع 

  یوجوجست

 رنج یهدفمند
 پرسش از »حکمت« 

 ساله( 10) دختر
  به. دانستیاش میماریدختر، خدا را مسبب ب

 .دیترس یم خدا  از خاطر نیهم

عنوان منشأ  ترس از خدا به

 شر

  >جیترس از نت

 رنج  یمنف
 جه« یپرسش از »نت

 ساله( 11) پسر
  احساس بود گرانید دوش بر بارش نکهیاز ا

 . داشت …شرم

  یاحساس باربودن برا 

 خانواده

  نتیجۀترس از 

 رنج  یمنف
 جه« یپرسش از »نت

 ساله(9) دختر
 درمان کادر ی مهربان او  گرید ازین …نشاط به ازین

 .بود

لحظات مثبت   یوجوجست

 ت یو حما

  ۀجیبه نت  دیام

 مثبت رنج 
 جه« یپرسش از »نت

 ساله( 11) پسر
  او  یبرا  خدا …کنه کشف رو ایداره دنت دوس

 .بود یزندگ راز نیتردهیچیپ

  از مثبت یشگفت و رتیح

 یهست

  ۀجیبه نت  دیام

 مثبت رنج 
 جه« یپرسش از »نت

 

  مضمون  کی  ییشناسا   باعث  تینها  در  لیتحل  نیا

  رنج  ییچرا  فهم  و  معنا  وجویجست »  عنوان  با   یمحور

 علت،   از  پرسش)  یفرع  مضمون  سه  و  «یماریب  از  یناش 

  براى  اصلى  مبناى  عنوانبه   که  شد(  رنج  ۀجینت  و  ،حکمت

 . گرفت قرار پروتکل طراحى

 براساس   نیمضام  نیا:  ینظر  یمتناظرساز.  2

 . شد متناظر اسماءالله با  یعرب  ابن ی نظر چهارچوب

  یامرحلهسه  پروتکل   ک ی:  مداخله  یطراح.  3

 از  استفاده  با(  مفهوم  نییتب  ها،نگرش  یبررس   سازی،آماده)

 .شد یطراح منتخب اسماء
 

 ی نظر یمبان 

معناد ن  رنج  یرک  و    یاساس   ی ازهایاز  است  انسان 

ب  نهیزم  نیدرمان در اسخت  یهایمارینوجوانان مبتلا به 

چالش  اروبه  یخاص   یهابا  هستند.  به   نیرو  ابتدا  بخش 

منتخب   یهاسپس شاخص  پردازد،یم  رنج  یشناس مفهوم

تب درنها  نییرا  و  به  اسماءالله  ت،یکرده  را  عنوان  متناظر 

 .کندیم انیبپروتکل  یطراح یعرفان یمبنا
 

 رنج  یشناسمفهوم 

درزمینۀ    ژه ی وبه   رنج،   ۀ د ی پد  از   جامع   و   ی چندبعد   درک 

  هرگونه  ی طراح  از ی نش ی پ   نوجوانان   العلاج صعب   ی ها ی مار ی ب 

  رنج   مفهوم   ی بررس   به   بخش   ن ی ا .  است   مؤثر   یِمعنو   ۀ مداخل 

  در  ن ی همچن  و   ی، پزشک  ، یختشناروان   ، ی لغو   منظر   چهار   از 

 .پردازد ی م  ی نوجوان  در   سخت  ی ها ی مار ی ب   خاص   بستر 
 

 رنج  یمعناشناس و یشناسشه ي ر. الف

 یی معنا  ۀدامن  رنج« »  ۀواژ  ،یفارس   فرهنگ   در

 ی محنت   و  ،مشقت  ،یسخت  هرگونه»   بر  و  دارد  یاگسترده

 با   واژه  نیا(.  14)  کندیم  دلالت   د«یآ  وارد  انسان   بر  که

  خانوادههم  غم  و  تیاذ  و  آزار  ،یماریب  چونهم  یمیمفاه

 ن ی ا  تحمل  فعال  فرایند  بر  دن«یکش  رنج»  و  است

 Suffering  ۀواژ  ،یسیانگل  زبان  در.  دارد  تأکید  هایدشوار

 کردن«، تحمل»  یمعنابه  Sufferre  نِیلات  ۀشیراز  
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 ن ی ا.  است  شده  مشتق   دادن«اجازه»  ای  ،رباررفتن«یز»

:  ورزد یم   تأکید  رنج  یدیکل   ۀجنب  دو  بر  یشناسشهیر

 و (  رباررفتن«یز)»  یشدگلیتحم  و  یانفعال  حالت  نخست،

 از  .(15( )کردن«تحمل )»  آن  یمقاومت  و  فعال  ۀجنب  دوم،

 و   ندیناخوشا  یِذهن  ۀتجربتوان  می  را   رنج  منظر،  نیا

  فقدان  ای  ،بیآس   د،یتهد  ک ی  ادراک   از  یناش   یچندوجه 

 . کشدیم چالشبه   را فرد یوجود تیتمام که دانست
 

 رنج یوجود-یختشناروان چهارچوب. ب

-یختشناروان  ۀساز  کی  رنج  مدرن،  یسشناروان  در

  جانیه  کی  از  فراتر  که  شودیم  فیتعر  دهیچیپ   یوجود

 گذاربنیان  ،(1985)  فرانکل  کتوریو.  است  واحد  یمنف 

 رنج« »  و  درد«»  نیب  شدنقائل   زیتما  با  ،ی معنادرمان

 ط ی شرا  با  فرد   ۀمواجه  ۀنحو  که  کندیم  استدلال

  رنج  زانیم  ۀکنندنییتع  که  است  یزندگ  اجتنابرقابلیغ

 شود،   افتهی  رنج  در  معنا  که  یزمان  او،  باوربه  .(3)  اوست

 توسط   نگاه  ن یا.  شودیم  دگرگون   ز ین  رنج   خودِ

 کسل  دگاهید  طبق.  است  افتهی  بسط   معاصر  ی هاپژوهش

 کند   احساس  فرد  که  دی آیم  دیپد  یزمان  رنج(  2013)

 د یتهد  را   او  تیهو  ای  (Self)  خود«»  ،یماریب  ای  بیآس 

 بدن،   ر یتصو  متوجه  دتوانمی  دیتهد  نیا  .(16)  کندیم

 ا ی  ،ندهیآ  یهابرنامه   زان،یعز  با   ارتباط  ،یاجتماع  یهانقش

 در  یختشناروان   رنج  ن،یبنابرا.  باشد  فرد  یباورها  ستمیس 

 انزوا،   ،یدرماندگ  لیقب  از  یاحساسات  با  اغلب  ماران،یب

 .است همراه یپوچ و ،کنترل دادنازدست
 

 رنج  فهم  در یپرستار  و یپزشک چهارچوب. ج

 « یماریب»  میان  یاتیح  زیتما  مدرن،  یپزشک  در

(Diseaseبه )و   بدن  عملکرد  در  ینیع   اختلال  کی  عنوان 

به Suffering)  رنج«»  و   یذهن  ۀتجرب  کی  عنوان ( 

 کسل  کیار.  است  گرفته  قرار  تأکید  مورد  یچندبعد

 رنج،   که   کرد  استدلال  یاشگامانهیپ   طوربه (  2013)

 بدن« »  صرفاً  نه  و  است(  Person)  شخص«»  مختص

(Body).  اما   ،باشد  داشته  «یماریب»  دتوانمی  ماریب  کی 

 ممکن   نکند،  دیتهد  را  او  یوجود  ۀهست  یماریب  نیا  اگر

 هدف   اساس،  نیا  بر .  نکند  تجربه   را   یچندان  رنج«»  است

  درمان  تنهانه  یپرستار  یهامراقبت  و  یپزشک  ییغا

  امر  نیا  . (16)  است  مار یب  فرد  رنج  نیتسک  بلکه   ،یماریب

 ، یجسمان  ابعاد  به  زمانهم  یدگ ی رس   و  یابیارز  مستلزم

 ی الملل نیب  انجمن.  است  ماریب  یمعنو  و   ی،اجتماع  ،یعاطف

 درد  از  خود  ف یتعر  نیآخر  در  زین(  IASP)  درد  ۀمطالع

 ند« یناخوشا   یعاطف  و  یحس  ۀتجرب   کی»  را  آن  ،(17)

 و   دانسته  بالقوه  ای  یواقع  یبافت   بیآس   کی  با  مرتبط

 در  یاجتماع  و  یختشنا روان   عوامل   نقش  به  صراحتبه

 .است  کرده اذعان  تجربه  نیا یریگشکل
 

 ی نوجوان سخت یهای ماری ب بستر در رنج. د

  یریدرنظرگ  مستلزم   مار،یب  نوجوانان   در   رنج  درک

 سخت،   یماریب.  است  آنان  تیهو  رشد  حساس  ۀمرحل

 لی قب  از  ینوجوان  یاساس   یرشد  فیوظا  از  یاریبس

 روابط   یبرقرار  و   مستقل،  تیهو  یریگ شکل  ، یابیاستقلال

 فوچمن .  سازدیم  مواجه  اختلال  با   را   سالانهم با  مانهیصم

  فی تعر  گونهن یاتوان  می  را  تیجمع  نیا  در   رنج(  2006)

  ادراک  از  که  یذهن  و  یچندبعد  یشانیپر  حالت  کی:  کرد

 ت یتمام  به  نسبت  آن  درمان  و  یماریب  دیتهد  از  نوجوان

 7)   شودیم  یناش   اشیتیهو  و  ی،اجتماع  ،یروان  ،یجسمان

 نرم  پنجهودست  یکیزیف  علائم  با  تنهانه   نوجوانان   نیا  .(6،

 قطع   ن،یوالد  به  یوابستگ  از  یناش   رنج  با  بلکه  کنند،یم

  مرگ  با  زودهنگام  ۀمواجه  و  ،بدن  ریتصو  رییتغ  ل،یتحص

 کردیرو  با  ز ین(  2014)  سونائوس .  هستند  روروبه   زین

 ست یزجهان   کل  رنج،  که  دهدیم  نشان  دارشناسانهی پد

  را  جهان  و  خود  از  او  درک  و  داده  قرار  تأثیرتحت   را  فرد

 (.18) سازدیم دگرگون

 ی ها یماریب  به  مبتلا  نوجوانان  در  رنج  یهاشاخص  

 درمانسخت

  رنج   داد   نشان   پژوهش  نیا  یفیک  ی هاداده   لیتحل

 ابعاد  نیا.  ابدییم  یتجل  یاصل  بُعد  چهار  در  ماریب  نوجوانان 

 ی ذهن   جهان  درک  ی برا  ینیع  یهاشاخص  عنوان به

 و   ییچرا  فهم»  به  آنان  یمحور  ازی ن  ییشناسا  و  نوجوان

 با   شاخص  هر  درادامه،  .(16)  کنندیم  عمل  رنج«  یمعنا

 ۀنمون   و  ی،اتیعمل  یۀگو  بودن،   شاخص  ییچرا  ف،یتعر

 .(1)شکل  است شده ارائه ینیع
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 به فهم رنج  ازین شيدایدر پ مؤثر یهاشاخص. 1 شکل

 

 ی جسمان شاخص . الف

 ی ماریب  یکیزیف  علائم  میمستق  ۀتجرب  به  شاخص  نیا

(.  7)  کندیم  اشاره  درمان  از  یناش   یهاتیمحدود  و

 که  روستازآن  شاخص،  کی  عنوانبه  بُعد،  نیا  نتخابا

 توسط   که  است  نوجوان   وجود   بخش  نیترینیع  بدن،

  کی  از   بدن  که  یهنگام.  ردیگیم  قرار  تهاجم مورد  یماریب

 و   درد  یاصل  منبع  به   جهان   کشف  یبرا   آشنا  ابزار 

  ۀدربار   یقیعم  ی وجود  سؤالات  شود،یم  لیتبد  یوابستگ

 ردیگیم  شکل   نوجوان  ذهن   در  یکیزیف  رنج   نیا  »علت«

 مانند   ییهاهیگو  از  شاخص  نیا  سنجش  ی برا(.  16)

 م ی برا  را  یعاد  یهاتیفعال  انجام  مداوم،  درد  احساس»

 طوربه   تجربه  نیا.  شودیم  استفاده  است«  کرده  رممکنیغ

 تومور  به   مبتلا  ۀسال19پسر    نوجوان   ۀگفت  در  ینیع

 ن ی ا  دیبا  من   »چرا:  دی پرس ی م  درد  شدت  از   که  بود   مشهود

 . بکشم؟« رنج همه

 

 ی تيهو‑ی روان شاخص. ب

  و  ،یافسردگ  اضطراب،   احساس  شامل  شاخص  نیا

  یماریب  ریتأثتحت   نوجوان  تیهو  یریگشکل  در  اختلال

  آن  شاخص،  عنوانبه   بُعد  نیا  نشیگز  لیدل(.  6)  است

 ۀمرحل  نیتری بحران  در   سخت،  یماریب  که  است

 و   تیهو  حس   و  دهدیم  رخ   »خود«  یریگشکل

.  کند یم  دیتهد  میمستق  طوربه   را   نوجوان   یارزشمند

 وادار  را  نوجوان   کنترل،  دادنازدست  و  یدرماندگ  احساس

  تشیهو  به  حمله  نیا  «یمعنا  و  »فلسفه  به  تا  کندیم

 ، ی ماریب  لیدلبه  کنمیم  احساس »  یۀگو(.  15)  شدیندیب

 ام« داده  دست  از  را  ارزشم  و  ستمین  سابق  فرد  آن  گرید

 ی نیع  ۀ نمون.  رودیمکار  به   مفهوم   نیا  کردنی اتیعمل  ی برا

 که  بود   مشهود   نایناب  ۀ سال11  نوجوان اعتراض  در   هیگو  نیا

  یرو   ینی سنگ  بار  کنمیم   »احساس:  گفتیم  اندوه  با

 . هستم« امخانواده  دوش

 ی اجتماع شاخص. ج

 با   ارتباط  قطع  ،یاجبار  یانزوا  به  شاخص  نیا

  نوجوان  یاجتماع  یهانقش   دادن ازدست  و  سالان،هم

 لیدل  نیا به  بُعد  نیا(. 18)  شودیم  اطلاق  یماریب  لیدلبه

  یادوره   ینوجوان  که  شودیم  محسوب  یدیکل  شاخص  کی

 با   روابط  «ۀنی»آ  در   ی ادیز  حد  تا  فرد  تیهو  که  است

 از  نوجوان  جداکردن  با   ی ماریب.  ردیگیم  شکل  سالانهم

 و   تعلق   حس  دادنازدست  باعث  یاتیح  ۀشبک  نیا

 که  کندیم  جادیا  را  پرسش  نیا  و  شودیم  یطردشدگ 

 یۀگو.  ستیچ  یاجتماع  تیمحروم  نیا  »حکمت«

 عقب   دوستانم  جمع  از   ، یماریب  لیدلبه  کنمیم  احساس»

 سنجد، یم  را  شاخص  نیا  کنند«ی نم  درک  مرا  و  امافتاده

 در  بودنی بستر  از  ساله13پسر    نوجوان  طورکههمان 

 او   ینوجوان  تیهو  با  که  یتیموقع  عنوانبه   کودکان   بخش

 شد، یم  بودنشمعذب  احساس  موجب  و  بود  نامتناسب

 . داشت تیشکا

 

 یمعنو شاخص. د

  ۀدربار  نوجوان   ی معنو   ی ها پرسش   شامل   شاخص   ن ی ا 

  نیا (.  3)   است   خداوند   با   ارتباط   و   ، یاله  عدالت   رنج،   یی چرا 

  رنج   را ی ز  شد،   انتخاب   ی مرکز   شاخص   ک ی   عنوان به   بُعد 

  و  جهان«   ۀ عادلان   »نظم   ۀ دربار   فرد   ن ی ادی بن  ی باورها   د، یشد

  یمعنو   بحران  ک ی   و   کشد ی م چالش به  را   خداوند«   ی »مهربان 

  به  م ی مستق  طور به   نوجوان   آن،   در   که   کند ی م   جاد ی ا 

  رنج   یی نها  « ۀ جی »نت   و  »حکمت«،   »علت«،   ی وجو جست 

 ییتنها  در  ی گاه»  یۀگو .  پردازد ی م  خداوند   با   رابطه  در  خود 

  یبرا   است؟«   آمده   من   سر   بلا   ن یا   چرا   که   پرسم ی م   خدا   از 

  آن،  بارز   ۀ نمون   و   رود ی مکار  به   شاخص   ن یا   ی ر ی گ اندازه 

:  کردی م  ان ی ب   ترس   با   که   بود   ی ا ساله 10  دختر   نوجوان 

 . ترسم« ی م  او   از   است   من   ی مار ی ب   مسبب  خدا   چون » 
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 ی محور ازین با هاشاخص  ارتباط نییتب. ه

  رنج   ابعاد  که  داد  نشان  هاشاخص  نیا  زمانهم   لیتحل

  مشترک  محور   ک ی  حول  یهمگ  اما  هستند،  متفاوت

  پرسش.  رنج«  یمعنا  و  فلسفه  فهم  به  ازی»ن:  چرخندیم

  صورتبه   شده،  تکرار   مرتب  هاداده   در   که  من؟«   چرا»

  رنج  تا  یجسمان  رنج  از)  هاشاخص  تمام  در  متقاطع

  کی   به  ازین  ییگراهم  نیا.  است  افتهی  ظهور(  یمعنو

  پرسش  نیا  به  ماًیمستق   که  را  مندنظام   یمعنو  ۀمداخل

 ها شاخص  نیا. کندیم  هیتوج یخوببه دهد، پاسخ یوجود

  یادروازه   عنوانبه   بلکه  کنند،یم  دییتأ  را   رنج  وجود  تنهانه

 و   ندیآیم  شماربه   نوجوان   یذهن  جهان  به  یابیدست  ی برا

 ی معنابخش   پروتکل   یطراح  یبرا   ی ضرور  شروع  ۀنقط

 .هستند

 

 به)  نوجوان  ازین  یمتناظرساز  و  اسماءالله  یستیچ

 ( با اسماء «رنج  ۀفلسف  و يیچرا »فهم

 ی ستیچ  رامونیپ   یمختصر  حیتوض   است  لازم  ابتدا

 ند یفرا  وارد  رهگذر   نیا  از  بتوان  تا   شود   مطرح   اسماءالله 

 . شد یمتناظرساز

 

 ی اسماءالحسن  یستیچ. الف

  و  یوجود  قیحقا  عنوانبه   اسماءالله  م،یکر  قرآن  در

  را  متعال  ذات   هم  که  اندشده   یمعرف  یاله  یکمال  صفات

 با   ارتباط  و   عبادت  یبرا  یالهیوس   هم  و  شناسانندیم

  فَادْعُوهُ  الْحُسنْىَ  الْأَسْمَاءُ  وَلِلََّهِ»  یمحور  یۀآ.  هستند  خداوند

:  کند یم  انیب  را  ن یادیبن  اصل  دو(  180:  اعراف)  بهَِا«

 دوم  و  خداست  آنِ   از  منحصراً  یاسماءالحسن  آنکه  نخست

  زانیالم  ریتفس  براساس.  خواند  آنها  با  را  خدا  دیبا  نکهیا

 و   دارد   تحقق  یاله  ذات   در   تنها  یاسماءالحسن  قتیحق

 ( 19) اوست جانب از یاه یعط مخلوقات در یکمال هرگونه 

  بلکه   ست،ین  بایز  الفاظ  «یاسماءالحسن»  از  منظور

 و   نقص   هرگونه   از  آنها  یمعنا  که  هستند  ییاسما

 ر«، یالقد »  م«،یالعل»  مانند  یی اهاسم.  مبراست  ت یمحدود

 از  نقص،  از   تجرد  لیدلبه   «یالح»  و  م«،یالرح»

  یدارا  یاسماءالحسن(.  19)  روندیم  شماربه   یاسماءالحسن

 برخوردارند،   یکمال  یمعان  از:  هستند  یاساس  یژگیو  سه

  صورت  در   و  ست، ین  ختهیآم  ینقص  چ یه  با   کمال  نیا

 ( 20) است ممکن یکمال یمعنا کیتفک اختلاط،

-یقیحق»  ۀدست  دو   به   اسماءالله  ،یاسلام  عرفان  در

 ی عرب   ابن.  شوندیم  میتقس  «یزبان-یاعتبار»  و  «ینیتکو

  هر  از  عبارت  »اسماءالله:  دیگویم  اسماءالله  فیتعر  در

 ن یا(.  5)  است«  ازمندین  آن  به  عالم  که  است  یاسم

 جهت   در  اسماء   از   استفاده  یبرا   یاساس   یاهیپا  ف،یتعر

 فراهم   ماریب  نوجوانان   ی وجود  یازهاین  به  ییگوپاسخ

 . سازدیم

  عنوانبه   الله«»  اسم  با  عرفان  در  اسماء  مراتبسلسله

 ۀچهارگان  یاسما  به   سپس  و   شده  آغاز  اسم  نیترجامع

 عالم،   ،یَّح»  ۀهفتگان  یاسما  و  باطن«  ظاهر،  آخر،  اول،»

 . (21) رسدیم متکلم« ر،یبص ع،یسم  قادر، د،یمر

 از ی ن  است  درصدد  یمبان  نیا  به   اتکا  با  مقاله  نیا

  ریمس  از  را  «رنج  ۀ فلسف  و   ییچرا  فهم»  به   مار یب  نوجوانان 

  ۀدربار   تفکر  بر  یاصل  تمرکز.  دیگو  پاسخ  اسماءالله«»

.  است  نوجوان  درک  سطح  با  متناسب  اسماءالله

»دارد  دیتأک  یراز  فخر  کهگونههمان   شناخت   بدون  ذکر: 

  تفکر  ق یطر  از  فقط  شناخت  نیا  و  است  ارزشیب  یقلب

 شده، یطراح  پروتکل  در  ن،یبنابرا(.  22)  شود«یم   حاصل

 و   ی وجود  تفکر   ی برا  یمحمل  عنوانبه   اسماءالله   از

 .شودیم استفاده رنج  به یمعنابخش

 

)  ازین  مندنظام  یمتناظرساز.  ب  »فهم  بهنوجوان 

 ( با اسماءالله رنج« يیچرا

  و  ،حکمت«»  علت«،»  یِ محور  پرسش   سه  براساس

 روش   با   اسماءالله   نشیگز  فرایند  رنج،   «ۀجینت»

  مشورت  با  و  ار«یمع  برمبتنی  ی نظر  یکدگذار»

 ییِ معنا  قرابت  انتخاب،  اریمع.  شد  انجام  متخصصان

 :  اساس  نیا بر. بود هاپرسش  از یکی با اسم هر  یحداکثر

دلیل  به   ر«یخب»  اسم  رنج«،  علت»  از  پرسش  ی برا •

 .  شد انتخاب پنهان اسرار  به یاله علم بر تأکید

دلیل  به   م«یحک»  اسم  رنج«،  حکمت »  از  پرسش  ی برا •

  دهیبرگز کلان  نظام   در   امور   ۀ مانیحک  استقرار  بر   دلالت

 . شد

  نافع«  و  ضارَّ»  اسم  رنج«،  ۀجینت»  از  پرسش   یبرا •

پرداختنبه  ل یتبد  و  نفع  و  ضرر  یدوگانگ  به   دلیل 

 (23) شد انتخاب  سود به رنج فعال

 ی اسام   شود،یم  هملاحظ  3  جدول  در  طورکههمان 

دارابودنبه(  نافع  و  ،ضارَّ  م،یحک  ر،یخب )  یینها  بار  دلیل 
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 درمان با تأکید بر اسماء الهیپروتکل معنابخشی به رنج نوجوانان سخت
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  یبرا   تری انحصار  و  ،ترمیمستق  تر،یتخصص  ییمعنا

 از  مندنظام   رتصوبه   ،یوجود  پرسش  هر  به  ییگوپاسخ

 فرایند،   نیا.  شدند  دهیبرگز  گرید  متعدد  یاسام  نیب

  مبرا  یبخواهدل   ۀشائب  هرگونه  از  را  یینها  نشیگز

 پروتکل  یطراح  یبرا  مستحکم  یاهیپا  و  سازدیم

 . کندیم فراهم یمعنابخش
 

 هیاول  یشنهادیپ یاسام نیاسماءالله از ب نشي. فرايند گز3جدول 

 یپرسش وجود
 یشنهادیپ یاسام

 هیاول

اسم منتخب  

 يینها
 يی نها نشيگز هیتوج

 پرسش از »علت« 
  ب،یمج ب،یحس  ر،یخب

 یهاد ل،یوک
 ر یخب

پنهان تأکید  قیو حقا ،اسم بر علم به باطن، اسرار ن ی: ار«ی»خب نشیگز •

 مطابقت تام دارد.  «علت پنهان رنج»با پرسش از  ماًیدارد که مستق

 ب«ی )حسابگر(، »مج  ب«یمانند »حس  یگر ید یاسما: اسام ریحذف سا •

اگرچه مرتبط   ،)رهنمون( «یو »هاد ،)کارساز( ل«یدهنده(، »وک)پاسخ

 یوجود و رازها یدر علم به ژرفا ر«ی»خب یتخصص یهستند، اما دقت و معنا

 نهفته را ندارند. 

پرسش از  

 »حکمت« 

  ،یمتعال ،ی وال م،یحک 

  و ذوالجلال جبَّار، قادر،

 الاکرام

 م یحک 

و   مانهی حک   ینیگزیبر جا یطور انحصاراسم به نی: ام«ی»حک  نشیگز •

 .کندینظام کلان تأکید م کیمناسبش در   گاهیدر جا زیهر چ ی استوارساز

(، »قادر« )توانا(، ری)مد «یمانند »وال  یگر ید یاسما: اسام ریحذف سا •

 یهاو »ذوالجلال و الاکرام« )صاحب جلال( بر جنبه ،کننده(»جبَّار« )صلاح

در مورد  م«ی »حک  یتخصص یدلالت دارند، اما معنا ی عظمت اله ایقدرت 

 . دهندی»نظم هدفمند« را ارائه نم

پرسش از  

 جه« ی»نت

  ز،یعز م،یضارَّ و نافع، رح

 قیرف رجاء،
 ضارَّ و نافع 

ضرر و   یدوگانگ یفردصورت منحصربهاسم به نی»ضارَّ و نافع«: ا نشیگز •

  دنیرس  یدو برا  نیا قیدر تلف ی نفع را در کنار هم قرار داده و بر حکمت اله

 .کندیبرتر تأکید م ریبه خ

  ز«ی)مهربان(، »عز م«یمانند »رح  یگر ید یاسما: اسام ریحذف سا •

مثبت  یهابر جنبه ی ( همگدیو »رجاء« )ام  ،)همدم( ق«ی)ارجمند(، »رف

  دیام /یمارینوجوان )ضرر ب  ۀتجرب یبه دوگانگ  ماًیتمرکز دارند، اما مستق یاله

 . پردازندیفعال »ضرر به نفع« نم لیبه سود پنهان( و تبد

 

 مداخله   یطراح تا  ازین کشف از 

 ک ی  ییشناسا  به  تیدرنها  هامصاحبه  یفیک  لیتحل

  مضمون  آن،  رأس  در  که  شد  منجر  ییمعنا  مراتبسلسله

 ن ی ا.  داشت  قرار  رنج«  یمعنا  فهم  از  سؤال»  یمحور

  ارکان  عنوان به  ،یاصل  مضمون   سه  توسط  ی محور  مضمون

 از  پرسش: »شدیم  یاتیعمل  و  حیتشر  آن،  ۀدهندل یتشک

 ۀجینت  از   پرسش »  و  رنج«،  حکمت   از  پرسش »  رنج«،  علت

 ی روشن   یمفهوم  چهارچوب  ،یاصل  مضمون  سه  نیا.  رنج«

 گام. در  کردند  میترس   را  نوجوانان  یوجود  یهادغدغه   از

  چهارچوب  کی  مند،نظام  یرسازمتناظ  ندیفرا  ،یبعد

 کرد  فراهم  یمفهوم  چهارچوب   نیا  به   پاسخ  ی برا  یاتیاله

  عنوانبه   را  نافع«  و  ضارَّ»  و  م«،یحک»  ر«،یخب»  اسم  سه  و

 . کرد یمعرف مداخله یمفهوم اساس

  هرکدام  که ـ    اسم   سه   ن ی ا  ، ی اتی عمل   پروتکل   ی طراح  در 

  قالب  در ـ    بودند   ی اصل  ن ی مضام  از   ی کی   به   ی تخصص   یپاسخ 

  کردیرو   ن ی ا.  شدند   یی بازآرا  ی قیتلف   و   کپارچه ی   مدل   ک ی 

  و  ها آن   ی کپارچگی   بر   م ی مفاه  ی مصنوع  ک ی تفک  ی جا به 

  یمعنا  فهم )  ی محور   و   واحد   از ین   آن   به   زمان هم   یی گوپاسخ 

  نه  حاضر،   ی ا مرحله سه   پروتکل   ن، یبنابرا .  داشت   د یتأک (  رنج 

 یتجل  بلکه  ، یاصل مضمون  سه  از  گام به گام  و  م یمستق   ی بازتاب 

  در  ن، ی مضام  آن   از   برگرفته   م ی مفاه  از   کپارچه ی   ی اتی عمل 

 .است   ی محور  ت ی غا  آن   تحقق   خدمت 
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 هایافته 

تب از  ارنج  نیادیبن  یمبان  نییپس  در   بخش  نی، 

عمل معنو  یساختار    یارتقا  یبرا  شدهی طراح  یپروتکل 

ب  رنج  یمعنا به  مبتلا  درمان  سخت   یهای مارینوجوانان 

م اشودی ارائه  »آماده   نی.  گام  سه  در   «، سازیپروتکل 

»تب  ،نادرست«  یباورها   ی»بازنگر   یمعنا   یقیحق   نییو 

، سؤال  یِقیتلف  ی . جلسات براساس الگوشودمی « اجرا  رنج

ای  خلاصه 4در جدول  .است شده یطراح نیتمر و لیتمث

 . شوداز پروتکل ارائه می

 

 ماریبه رنج نوجوانان ب ی. خلاصه پروتکل معنابخش4 جدول

 مورد انتظار  یخروج ی دیابزار/روش کل ی هدف اصل عنوان گام  گام

 سازیآماده 1
  تفکر ختنی برانگ  و اعتماد جادیا

 ی وجود
 باد  و درخت لیتمث  ،یسؤالات اکتشاف

  رش یپذ یسازی ذهن نوجوان براآماده

 ترقیعم میمفاه

2 
 یبازنگر

 باورها 

  یهاینگارلیشما لیو تعد ییشناسا

 ی اله ناسالم

 خدا، ریدربارۀ تصو می پرسش مستق

 ی سقراط روش

  زهیانگ جادیناسالم و ا یهااز نگرش یآگاه

 فیبازتعر یبرا

 اسماءالله پرتو در رنج فیبازتعر مفهوم  نییتب 3
  ر، یخب یو تفکر دربارۀ اسام یمعرف

 نافع، و ضارَّ م،یحک 

نظام  کیدرک رنج در چهارچوب 

 و معنادار  مانهی حک 

 

 مار یب نوجوان یسازآماده: اول  گام

 پروتکل  ینظر چهارچوب. الف

  ی برا  که  است  آن   ی معنو  مراقب  ی برا  ه یاول  حیتوض 

 ق ی ازطر  توانیم  وگوگفتو آغاز    مارینوجوان ب  یسازآماده

را آرام   بازْ   سؤالات او  به ذهن  فاز   دیچالش کشآرام  و وارد 

 و   اول گام اگر رسدیم نظر به(. 24کرد ) یاصل یوگوگفت

»فوا  یسازآماده به  اشاره  با  آغاز   دینوجوان،  رنج«  آثار  و 

 اما   باشد  ز یبرانگچالش   بحث  کی  دیشا  گرچها  ،شود

انگ  یمطلوب  ریتأث  تواندیم و  برا   زشیدر جذب    ینوجوان 

باشد.    وگوگفت  ۀادام  مشقت   و  هایسخت  از  یجداداشته 

  کمالات  یسازنهیزمجمله  از  ییهادهیفا  ی دارا  اما  رنج 

 ان، ی طغ  منع  و  زداغفلت  انسان،  جان  قلیص   انسان،

 ازآنجاکه اما ؛(25... ) و عمر، از نهی به ۀاستفاد ،ینیآفرلذت

کم  نیا است  ممکن  غ  ی برا  یبحث  لمس  رقابل ینوجوان 

استفاده    نیو تمر  لیو تمث  سؤالطرح    از  است  بهترباشد  

ا  کرد از    نیو  را  در    نبرد  ادیهدف   ن یا  ۀنیزمپس که 

 ر، ی»خب  اسم  سه  درک  به  میرمستقیغ  را  نوجوان  وگوگفت

 .داد سوق نافع« و ضارَّ و م،یحک

 

آشناپروتکل  اول   ۀجلس.  ب ب  يی:  با   مارینوجوان 

 رنج مفهوم

  تمرکز رنج، با    باب   در  تفکر  ختنی: برانگیآموزش   هدف

  یمعنا  بر  آن  ریتأث  و  یماریب  از  نوجوان  ۀستیز  ۀتجرب  بر

 . اشیزندگ

  طیشرا  به   بسته  قهیدق  30-45  حدود  یبیتقر  زمان

 . ماریب نوجوان 

 

 ی اکتشاف   سؤالات  طرح و ی: همدلوگوگفت   آغاز. 1

  سؤالات   طرح  به  تیمیصم  جادیا  مقدماتِ  از  پس

 و   گونهی باز  سؤالات  بر  دیتأک  با)  یاکتشاف  و  دکنندهییتأ

شود.  پرسشگر پرداخته   چطور  یماریب  ،مثال  عنوان به ( 

  را  تو  آن   یهاجنبه  کدام  است؟  داده   رییتغ  را   تو  یزندگ

  توانیم  چگونه   نظرت،  به   دهد؟ی م  قرار  ریتأثتحت   شتریب

 ها سؤال  نیا  آمد؟  کنار  آن  با  ای  کرد  جبران   را  رنج  نیا

 یی هادهیا  چه  بدانم  کنجکاوم  اما  باشد،  نیسنگ  یکم  دیشا

 . یدار  ذهن در
 

 رنج یايمزا ی چالش حث: بیاصل یوگوگفت . 2

 ی زندگ  سخت  اتفاقات  هاوقت  یبعض  ،یدانیم

شبتوانیم  اول   باشند؛  درخت  کی  ی برا  خاک  و  باد  هیند 

  ترمحکم   را   هاشهیر  تیدرنها  اما  ند،یآی م  نظر  به  سخت

شاکنندیم  گرچه  باشد؛  طورنیهم  هم  یماریب  دی . 

فرصتتوانیم  اما  است،  دردناک شناخت   یبرا  ید 

.  باشد  انتیاطراف یمهربان دنید یحت ای خودت یهاییتوانا
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بعض  یگاه حکمت   که  یزیچ.  میفهمینم  را  زهایچ  یما 

  پنهان  ینفع   ندهیآ  در  دی شا  رسد،ی م  نظر  به  ضرر  الان

 و   ضار  و  م،یحک  ر،یخب  خاطر  نیهم  به  را  خدا.  باشد  داشته

 د. نامن یم نافع
 

 ن يتمر. 3

  نیا  به :  میده  انجام   هم  با  نیتمر  کی  خواهمیحالا م

  یاگرفته  اد ی  آن  از  که  یزیچ  ک ی  و  کن  فکر   یماریب  ۀدور

 صبور  مادرت  چقدر  یدیفهم  مثلاً.  بگو   را   یاکرده   کشف  ای

باز هم لبخند   یتوانیم  یاخسته  یوقت  یحت  نکهیا  ای  است

 ی. بزن

 یبعد ۀجلس  به اشاره و یبند. جمع4

 از   را  کوچک  درس  نیا  یتوانست  که  بود  خوب  یلیخ

 در  یحت  که  دهدیم  نشان  نیا.  یکن  دایپ   خودت   ۀ تجرب

 و   مثبت  یهاجنبه  دنید  ییِتوانا  هم  طیشرا  نیترسخت

 ۀجلس اگر در    است  چطور. به نظرت  دارد  وجود  یریادگی

 در  ییباورها  و  تصور  چه  که  میکن  بحث  باره  نیا  در  یبعد

 م؟ یدار خدا مورد

  با  مواجهه  در  یاله  ینگارلیشما  یابیارزدوم:    گام

 نوجوان  رنج

 

 پروتکل  ینظر چهارچوب. الف

تنها نوجوانان بلکه اکثر افراد خدا  نه   رنج،  با  مواجهه  در

منشأ   نگرش  دانندیم  رنجرا  رنج    درمورد  ی متفاوت  یهاو 

م (.  26)  گذاردیم  ر یتأث  آن  شدت  بر  هک  کنندی اتخاذ 

  شتریب  نگرش دو خداوند مورد در  مطرح یهانگرش انیازم

 . بود نوجوانان  ۀمورد اشار

خود  یهیتنب  نگرش گناهان  مجازات  را  رنج  فرد   :

شد  داندیم گناه  احساس  به  منجر  و   ،ی مانیپش  د،یکه 

الهسؤالریز عدالت  اشودیم  یبردن  را    نی.  رنج  نگرش 

نادرست  دیتشد درک  و  م  یکرده  ارائه  خداوند   دهد یاز 

 با   سرطان،  عود   از  پس  که   ساله11  ی دختر(. )نمونه:  26)

قبال   »تعهدات«  نکردنِت یرعا  لیدلبه  خدا در  خود 

 (.شودیم دیدچار شک و ترد یقبل یبهبود

  ی برا  یاله  یآزمون  را  رنج  فرد:  یشیآزما  نگرش

 با   ابتدا  در  گرچه  نگرش،  نیا.  کندیم  یتلق  مانیا  سنجش

به احساس رنجش   تواندیم اما است، همراه پاداش به دیام

بردن عدالت سؤالریو ز  ،یقو  مانیاز ا  یمانیاز خداوند، پش 

اله کامل  علم  ز  یو  شود،  م  را یمنجر  احساس   کند یفرد 

مورد سنجش قرار گرفته   شیهاییبدون درنظرگرفتن توانا

 بودن«   خوب  »آدم   وجود   با  که  ی فرد(. )نمونه:  26است )

 (. است مندگله  خود مارشدنیب از

 

 خدا  از  هیاول  ر يتصو  و  رنج :  پروتکل  دوم  ۀجلس.  ب

 مار یب نوجوان در

  ۀ دربار  نوجوانان   جی را  تصورات  و  باورها  ییشناسا :  هدف

 و   خداوند  از  شانهیاول  ریتصو  با   آن   ارتباط  یچگونگ  و   رنج

 از  پس  مثبت  یالگوها   ۀمشاهد  به   هاآن   قیتشو  سپس

  جلسات  در   ترقیعم  درک   ی برا  یامقدمه  عنوانبه  ،یسخت

 .یآت

  طیشرا  به  بسته  قهیدق  40-30:  یبیتقر  زمان  مدت

 مار یب نوجوان 

 

 کردن گرم  و مقدمه: وگوگفت   آغاز. 1

 با   یوقت   نکهیا  و  رنج  ۀدربار  یکم  میخواهیم  امروز

 از  ذهنمان  در  یریتصاو  چه  م،یشویم  روروبه  هایسخت

 که  است  نیا  هدف.  میکن  صحبت  رد،یگیم  شکل  خدا

 به  ت،یدرنها  و  میدار  ییباورها  چه  ما  از  هرکدام  میبفهم

 از  حرف  یوقت .  میندازیب  ینگاه  رامونمانیپ   مثبت  یالگوها

 دست   شما  به   یاحساس   چه  شود،یم  رنج  ای  یسخت

 (هیاول و یاحساس  یهاپاسخ) دهد؟یم
 

 یاصل یوگوگفت . 2

  کیبا    ی: وقتنوگو با نوجواگفت  یبرا  یدیپرسش کل

  خدا  از  که  ی ریتصو  نیاول  ،یشویم  روروبه   مشکل   ای  رنج

 ی کس  خدا  یکنیفکر م  ست؟یچ  ردیگیم  شکل  ذهنت  در

 و   است  ناظر  فقط  ای  کرده؟  جادیا  را  یسخت  نیا  که  است

و   یکس  ای  کند؟ینم  دخالت همراه  تو  رنج  در  که  است 

وقت توست؟  م  یهمدم  فکر  خدا    یقو  را  او  ،یکنیبه 

 تفاوت؟ی ب ای مهربان ف؟یضع  ای ین یبیم

غلط  نجایا و  دارم    یدرست  دوست  فقط  ندارد،  وجود 

 . بدانم را دیآیکه به ذهنت م یزیچ نیاول

 

 ی انيپا  نيتمر. 3

 صـحبت  خدا  از  تصوراتمان  و  هایسخت  ۀدربار  که  حالا

 و مینــدازیب اطرافمـان یایـدن بـه ینگـاه دییـایب م،یکـرد
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ــیبب ــور مین ــخت چط ــایس ــاتلاش و ه ــا ه ــت جینت  و مثب

 دارد. همراهبه یارزشمند

 ۀدور  کیـ  از  بعـد  ایـدن  در  یارزشـمند  یزهـایچ  چه

 شـدن: قهرمـانمـثلاً نـد؟یآیم دست به تلاش و یسخت

 در تیموفق. است سخت نیتمر و رنج  با  همراه  ورزشکاران

 .است همراه یخستگ و اضطراب با امتحان

  رسد؟یم ذهنتان به یگرید یهامثال چه شما

 

 ندهيآ  ۀجلس به اشاره و يینها یبندجمع. 4

 ۀدربـار  مـا  از  هرکـدام  کـه  میدید  امروز:  مختصر  مرور

 و  باورهـا  مواقـع،  نیـا  در  خـدا  ریتصـو  و  هـایسـخت  علت

 یالگوهـا  ۀمشـاهد  بـا  ن،یهمچنـ.  میدار  یاهیاول  تصورات

 یسـوبـه یریمسـ اغلب هایسخت که میشد  متوجه  مثبت

 .هستند  ارزشمند یدستاوردها

 شـتریب  میتـوانیمـ  یبعـد  جلسات  در:  ندهیآ  به  اشاره

 میتـوانیم  چگونه  مینیبب  و  میکن  صحبت  باورها  نیا  ۀدربار

 دایـپ  خداونـد ریتصـو و رنـج بـه یترقیعم و ترسالم  نگاه

 .  میکن

  به   نوجوان  ازین  یق یحق  یمعنا  نییتب:  سوم  گام

 رنج ییچرا و یستیچ

 

 پروتکل ینظر چهارچوب. الف

  یمعنا  ن ی تر ق ی عم تحقق  ی برا  را  ی فرصت  لاعلاج   ی مار ی ب 

(.  27)  کند ی م فراهم  ارزش  ن یبالاتر  رساندن  ت ی رنج و به فعل

رنج   ی معنابخش  با  خدا    ، به  به    کیمظهر    عنوان به عشق 

  قیاز طر  توان ی م  را  تجربه  ن ی . ا شود ی م تجربه  کامل  ت یمعنو 

سا و  مذهب  ر ی دعا  تقو   ل ی تسه   ی اعمال  اسماءالله    ت یو  کرد. 

معنا   ل ی ن  ی معنو   ی راهکارها   ازجمله   ز ی ن  رنج    ی ق یحق  ی به 

شد  قبلًا  طورکه همان   سو، ک ی ازاست.   عرب   ، اشاره   یابن 

  آن  به   بندگان   که   داند ی م ی ز ی اسماءالله را عبارت از هر آن چ 

  »فهم  به   از ی ن   مار ی ب  نوجوان   گر، ید ی ازسو (.  5)   ازمندند ی ن 

  گام  از  که  یی نها  ۀ جی نت  طبق   و   دارند  رنج« یی چرا   و ی ستی چ 

  با  متناظر   ی اسام  شد   حاصل   اسماءالله   با  از ین   یمتناظرساز 

.  النافع«  و   الضار   و   م، ی حک  ر، ی »خب  از   بودند   عبارت   از ی ن   ن ی ا 

 :که  است   آن   د یآ ی م  دست   به   مقدمات   ن یا   از   که   ی ا جه ی نت 

)  یا • آریخب  یخدا  ا  ای(  از  آگاه    من  رنج   نیتو 

 ؟یهست

  منرنج    نیا یبرا  یلیدل  چه(  میحک  ی خدا )  یا •

 ؟ یدار

)  یا • الناف  یخدا  و  آعالضار    فقط  رنج  نیا  ای( 

درنهاا  ممکن  ای  است،  من  آزار  یبرا  من   نفعبه  تی ست 

 شود؟  تمام

 

  ازین  یقیحق  یمعنا  نییتب:  پروتکل  سوم  ۀجلس.  ب

 رنج  يیچرا  و یستیچ به نوجوان

  با  رنج  یمعنا  حیصح  نییتب  پروتکل  نیا  یینها  هدف

 در  نوجوانان  به  رساندنی اری  منظوربه   یاله  اسماء   به   توجه

 . است هایسخت دل در رشد و معنا افتنی

 قه یدق 30-45 حدود زمان

  یزیچ ۀ دربار هم با میخواهیم امروز: وگوگفت. آغاز 1

:  کند   کلافه  ای  ناراحت  را  ما  یگاه   دیشا   که  میکن  صحبت

.  میبزن  حرف  هایسخت  مورد  در  فقط  ستین  قرار   اما.  رنج

 ی حت  میتوانیم  چطور  که  میکن  کشف   هم  با  میخواهیم

.  میشو  تر یقو  و  میکن  دایپ   ییمعنا  هم  هایسخت  دل   در

 با یز  و  شکفدیم  یولاگِل  دل   در  که  لوفر ین  گل  کی  مثل

 !شودیم

 رنج یق یحق یمعنا - یاصل یوگوگفت: 2

 م یدید  و  میکرد  صحبت  رنج   مورد  در  ما  خوب،   اریبس

 افتن ی  و  رشد  یبرا  یفرصت  توانندیم   هایسخت  یگاه  که

 در  که  یلوفرین  گل  مثل  درست   باشند،  ترقیعم  یمعنا

  را  مفهوم  نیا  میتوانیم  چطور  حالا.  شکفدیم  یولاگِل  دل

 و   امور   تمام  ۀرکنندیتدب  که  خداوند،  شتریب  شناخت  با

 م؟ یکن درک است، آرامش منبع

  ما  کمک  به  یاله  اسماء  شناخت  که  است  نجایا

 م ی بدان  است  مهم  م،یکشیم  یسخت   ما  یوقت .  دیآیم

 : که میدار ییخدا

 ی حت   دارد،  خبر  ما  وجود  ۀهم  از  و  است  ر«یخب»  او

 . میبزن حرف ما آنکه  از شیپ 

 در   سخت،  یحت  ،یاتفاق  هر  و  است  م«یحک»  او

  درک  را  آن  فعلاً  ما  دیشا  که  اوست  حکمت  چهارچوب

 .مینکن

  واردکردن   ییتوانا  هم  یعنی.  است  نافع«  و  ضار»  او

 و   آرامش  دنیبخش  و   آن  رفع  ییتوانا  هم  و  دارد  را  یسخت

 . منفعت

  درک  درِ  که  هستند  ییدهایکل  مثل  هااسم  نیا

  را  هااسم  نیا  یوقت.  کنندیم  باز  ما  یرو به  را   رنج  ترقیعم
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  نگاه  خدا  به  یشتریب  اعتماد  با  میتوانیم   م،یآوریم  ادی  به

  یجا به م،یباش  حکمت و معنا دنبالبه هایسخت  در و می کن

 . یدیناام

 

 ن يتمر. 3

 خبر   زیچهمه   از   که  ییخدا  با   ی دار  کن   تصور   حالا

 و   ،(میحک )  است  حکمت  یرو  از  شیکارها  ،(ریخب)  دارد

 ، ( نافع  و  ضار)  آرامش  هم  و  بدهد  یسخت  هم  تواندیم

به  یکن یم  صحبت   بخواه  او  از   و  بگو   احساست  از  او. 

 ها آن   در   و  یبفهم  را   هایسخت  نیا  یمعنا  تا  کند  کمکت

 . یکن  رشد

 د توانمی اما است، یزندگ از یبخش رنج که  میگرفت ادی

 با   شهیهم. خدا  باشد  معنا  داکردنیپ   و  رشد  یبرا  یفرصت

 انجام  حکمت  با   را   چیزهمه   و   دارد  خبر  چیزهمه   از  ماست،

 .میباش  تری قو هاسختی در میتوانمی دهد،یم

 

 بحث

تدو  نیا  یهاافتهی به  ارز  نیپژوهش  پروتکل    یابیو 

مبتلا به   نوجوانانِ  ازین  یمتناظرساز  برمبتنی  یامرحلهسه

اسخت  یهایماریب است.  پرداخته  اسماءالله  با   ن ی درمان 

و سلامت روان نوجوانان،   تیمعنو  تیپروتکل با هدف تقو

 و   ینید  منظر  از  رنج   با  مواجهه  یبرا  یعمل  چهارچوبی

 . دهدی م ارائه یاله

  با  ،ینظر  یمبان  و   هدف  منظر   از  حاضر  ۀمطالع

  بر  که   یالمللنیب  و  یداخل  ی هاپژوهش   از   یامجموعه 

 و   سلامت  یهاطهیح  در  ینید  میمفاه  یعمل  یکاربردها

  یراستا  در   پژوهش  نیا.  است  سوهم   دارند،  تأکید  تیترب

)  ۀمطالع   را  اسماءالله  شناخت  که(  2020عمر 

 فرد  یزندگ  بر   ژرف«  ی ری»تأث  با  علوم«  نی»شرافتمندتر

 در  را  ی نظر  یمبان  ن یا  و  کرده   حرکت  داند،ی م  مسلمان

 ی ات یعمل  ماریب  نوجوان  تیجمع  یبرا  ینیبال  پروتکل  کی

  جینتا  امتداد  در  پژوهش  نیا  یهاافتهی  ن،یچن هم.  سازدیم

 در را یمعنو مداخلات یاثربخش که است یتجرب مطالعات

 ۀمطالع  ازجمله  اند؛داده   اننش  سلامت  یهاشاخص  بهبود

 « ی »ذکردرمان  ی برتر  که (  11)(  1398)  زاده حسن  و  یواله

  مارانیب  یزندگ  به  دیام  شیافزا  در  یآروماتراپ   بر  را

  همکاران  و  ی رینص  پژوهش   و  داد   نشان   ی زیالیهمود

  پس  مسکن«   مصرف  »کاهش  در را  ذکر  ریتأث  که(  1393)

 کردیرو  ن،یبراعلاوه(.  12)  رساند  اثبات   به  قلب  یجراح  از

  ید یسوب  مطالعه  اهداف  با  حاضر،  پروتکل  یمعنو-یتیترب

 از  کودکان«  تی»شخص  تیتقو  به   که (  2024)  همکاران   و

  را  آن   و   دارد  یخوانهم ( 10)  پرداخت  یاسماءالحسن  قیطر

 ی سن  گروه   ی برا  و  سخت   یماریب  زیبرانگچالش   بستر  در

 .دهدی م توسعه نوجوان 

  بر   عمدتاً  که  نیشیپ   مطالعات   اکثر  با  سهیمقا  در

  یرها یمتغ  نیب  یفیتوص   روابط  و  هایبستگهم  ییشناسا

 و (  دعا  دفعات  ای  یمذهب  مراسم  در  حضور  مانند)  یمذهب

 بهبود  ای  اضطراب  کاهش  مانند)  سلامت  یهاشاخص

  یهاپژوهش   ازجمله  -  بودند  متمرکز(  یزندگ   تیف یک

)گ  مانند  یارزشمند همکاران  و  و 2015ونسالوس   )

  حاضر  پروتکل  (30،  29)  (1395زاده و همکاران )حاجی

 افته، یساختار  و  یعمل  یامداخله   چهارچوب  کی  ۀ ارائ  با

  کرده  عبور  نییتب  و   فیتوص   مرز  از  و  نهاده   فراتر  یگام

 دهد، یم  نشان   را  رابطه  وجود  تنهانه   پروتکل  نیا.  است

 م یمفاه  از  یریگبهره   یبرا  گامبهگام  و  ینیع  ی ابزار  بلکه

.  کند یم  ارائه  یروان  سلامت  یارتقا  جهت  در  یمذهب

 ی مهم   یفیک  و  یمقدمات  مطالعات   اگرچه  گر،یدیسواز

)2021)  همکاران  و  آلوارنگا  کار  مانند   درک  به   (31( 

 در  نوجوانان  یمعنو  ی ازهاین  و   هادغدغه   از   ی ترقیعم

 در  اغلب  اما  اند،کرده  یانیشا  کمک   ی ماریب  با  مواجهه

 و   قوت   ۀنقط.  اندشده  متوقف  ازین  نییتب  و  ییشناسا  ۀنقط

 و   کرده  پر را خلأ نیا که است نیا در حاضر پژوهش  زیتما

 یۀبرپا  که  منسجم،  یامرحلهسه  پروتکل  کی  یطراح  با

 و   اسماء  و  شدهییشناسا   یازهاین  نیب  مندنظام   تناظر

 ی الشاف   ای  بخشش  به   ازین  ی برا  ابالتوَّ  مانند)  یاله  صفات

 ی، کاربرد  ،یعمل  یپاسخ  شده،  نهاده   بنا(  شفا  به   ازین  ی برا

 ارائه  نشدهبرآورده   یازهاین  نیا  به  ین ید  منابع  برمبتنی  و

 . دهدیم

ادب   یی گو پاسخ   برای  در  موجود  خلأ  و    ی پژوهش   ات ی به 

 یگروه سن  ن یرنج در ا   یبه درک معنا   از ین   رامون ی پ   ین یبال 

م   جهت  دو   از   حاضر   پروتکل   مشخص،   طور به .  رد ی گ ی قرار 

اول،  است   موجود   ات ی ادب  ۀ کنند ل ی تکم    یکردهای رو   ل یتبد : 

  نیاتک   ۀ مطالع   مانند )   ی مذهب  م ی مفاه  از   استفاده   مندِنظام ر ی غ 

  دوم،  ۀ افت ی ساختار  چهارچوب   ک ی   به (  32) (  2001  احمد،   و 

  «یاله   ی قضا   دربرابر   م یتسل »   از   منفعلانه   درک   ی ارتقا 

  از  فعال   ی فرایند   به (  33) (  2018  همکاران،   و   احمدی ) 
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 (28)  نافع«   ضارَّ»  و  ، م« یحک»  ر«، ی خب»   اسماء   ی با معنابخش

با محدود  نیا باروبه  ییهاتیمطالعه  که  بود  در    دیرو 

شوند  جینتا  یریپذ میتعم گرفته  نظر  ادر  نخست،   ن ی . 

آن را در ی  اثربخش  پرداخته و  پروتکل  یطراح  پژوهش به

برا  اگرچه  نمونه  حجم  دوم،  است.  نداشته  کار    یدستور 

کوچک  یکاف   یف یک  ۀمطالع  کی اما  و بود،  آن  بودن 

به   درمان  کیمحدودشدن    یر یپذمیتعم  ۀدامن  ،یمرکز 

م  هاافتهی سوم،  سازدیرا محدود   پروتکل  یطراح  اگرچه. 

 مطالعه  ۀنمون  در  تنوع   حداکثر  یریدرنظرگ  با  حاضر

 نسبتاً   یسنۀ  دامن  که  است  ذکر  انیشا   رفت،یپذ  صورت

  یها تیمحدود  از (  سال19-9)  کنندگانشرکت  ۀگسترد

 . شودی م محسوب پژوهش نیا

 و   یشناخت  بلوغ  مختلف  سطوح  است  یهیبد

  بر  دتوانمی  یسن  ۀباز  نیا  در  نوجوانان  یعاطف  یهاتیظرف

 ن ی ا  با .  باشد  رگذار یتأث  مداخله  از  یمندبهره   و  افتیدر

  کی  نیتدو  بر   مطالعه   از   مرحله  نیا  یاصل  تمرکز   وجود،

  یمعنو  ۀمداخل  ی برا  هسته«  ساختار»  و  ه«یپا  چهارچوب»

  کی  در   آن   یۀاول  یاجرا  تیقابل  و  یسنجامکان   تا  بود

  یهاپروتکل   ۀتوسع.  ردیگ  قرار  آزمون  مورد  متنوع  ۀجامع

  یبعد   یمنطق  گام  ،یسن  یهارگروه یز  یبرا  شدهیاختصاص

 . بود خواهد یپژوهش ۀبرنام نیا لیتکم در

 

 گیری نتیجه

 شه یکه ر  ،مندپروتکل نظام   کی  یمطالعه با طراح  نیا

مبان روان   یفلسف-ینید  یدر  گام  یشناختو   هی اول  یدارد، 

مس در  مهم  عم  یکیبه    ییگوپاسخ  ریاما   ن ی ترقیاز 

شده  برداشته است. چهارچوب ارائه مارینوجوانان ب یازهاین

 و   ردیگ  قرار   ندهیآ  یمداخلات معنو  یبرا  ییتواند مبنامی

 ی تجرب   آزمون.  باشد  نیبال  و  اتیاله  یهاحوزه  نیب  یپل

 ی پژوهش   ریمس  ن یا  یضرور  و   یبعد  گام   پروتکل،  نیا

 پژوهش،   نیا  یهاتیمحدود  و  هاافتهی  براساس  .است

  کی   انجام  حاضر،  پروتکل  میتعم  و  توسعه  منظوربه

 ی اثربخش   سنجش  یبرا  ختهیآم  طرح  با  ینیبال  یی کارآزما

 و   ی،زندگ  از  تیرضا  د،یام  چون  ییهاشاخص  بر   آن

 ن یهمچن.  شودمی  شنهادیپ   رنج  یریپذ تحمل 

  یهانسخه   یطراح  قیطر  از  پروتکل  یسازیتخصص

 بلوغ  سطح  و  یسن  ینیبال  ییکارآزما  براساس  ریپذانعطاف

 در.  نجامدیب  جینتا  یسازنهیبه  به   دتوانمی  نوجوانان  یفکر

  یهابرنامه   در   چهارچوب   نیا  ادغام   ،یگذاراستیس   سطح

  سانشنا روان   به   آن   آموزش   و  ینیتسک  مراقبت  استاندارد

.  رسد یم  نظر  به  یضرور  ینیبال  ونیروحان  و  سلامت

 ی آت   مطالعات  در  ق یعم  یهای موردکاو  انجام  ت،یدرنها

 ی فیک  درک  مداخله،  فرایند  ینیع  یمستندساز  با  دتوانمی

 . دهد ارائه پروتکل رگذاریثأ ت یهاسم یمکان از یتریغن

 

 ی اخلاق ملاحظات

 اخلاق   کد  افتیدر  از   پس  طرح  نیا

(IR.ARI.MUI.REC.1402.073)   علوم دانشگاه  از 

تسک  یپزشک مراقبت  مرکز  از  مجوز  و  اجرا    ینیاصفهان 

 شد. 

 

  یو قدردان تشکر

 ندارد.

 

 منافع تعارض

 این مقاله تعارض منافع ندارد.

 

 یمال یحام

 . حامی مالی ندارد
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