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Abstract 

 

Background and Objectives: The current study aimed to examine the 

relationships between attachment to God and the practice of religious beliefs with 

risky behaviors among students. 

Materials and Methods:  The research design was descriptive correlational. The 

statistical population consisted of first and second-grade high school students in 

Bonab city during 2024-2025. In the same vein, using a cluster-random sampling 

method, 200 individuals were chosen as the sample. Data were collected using the 
attachment to God among Ghobari Bonab and Haddadi Kohsar, the religious belief 

practices of the Golzari, and the risky behaviors inventories of Rajai and Shafiii.  

Results:  Multivariate regression analysis revealed that practicing religious beliefs 

and attachment to God as a secure base were negative predictors of high-risk 

behaviors among female high school students. Overall, 38% of the variance in high-

risk behaviors among female high school students is explained by the factors of 

practicing religious beliefs and attachment to God as a secure base. 

Conclusion: Positive religious constructs, including practicing religious beliefs 

and attachment to God as a secure base, provide opportunities for spiritual growth 

and a healthy lifestyle. Therefore, paying attention to its importance in the school 
context is recommended to help prevent risky behaviors among students.  
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 چكيده
آمووانای ی وو  ان آمیز در بین دانشرفتارهای در معرض خطر یا مخاطره  سابقه و هدف: 

ها و نهادهای آمانش  است. هوودپ ووو وهش  اطوور مطالعوو  رابطوو  های بزرگ دولتدغدغه
 آمانای باد.بستگ  به خدا با رفتارهای ورخطر در بین دانشعمل به باورهای دین  و دل

شووامل  آموواری جامعوو بوواد.   بسووتگهوو   فیطرح و وهش ان ناع تاص ها: مواد و روش 
باد. بووا اسووتفاده ان   1404  -1403   لتحصی  سال  در   بناب  شهر  دوم  و  اول  متاسط   ایآمان دانش

 ان . شوودند انتخوواب نمانووهعنوواای نفوور بووه 200تعووداد  ایخاشووه  تصووادف یرگیروش نمانووه
  نوو ید یکاهسووارع عموول بووه باورهووا یبنوواب و  ووداد  یغبووار   یبه خوودا   بستگدل  هایاسمقی

 .شد  استفاده  هاداده آوریجمع یبرا  عیو شف ی ورخطر رجا  یو رفتارها یعگلزار 

بووه   بسووتگو دل   نوو ید  هوواینشای داد عمل به باور   رهیچندمتغ  اییرگرس  لیتحل  یافته ها: 

 دورۀ دختوور ایآمووان ورخطوور دانووش یرفتارهووا   منفوو   ۀکنند نبیشیمطمئن و  گاهیخدا ان ناع وا
 دختوور ایآمووان ورخطوور دانووش  هایرفتار   واریانس  ان   درصد  38  درمجماعع.  است  باده  متاسطه
 گوواهیعنوواای وابووه خوودا بووه   بسووتگو دل   نوو ید  یبه باورهووا  ملع  عاامل  طریق  ان   متاسطه  دورۀ

 .شادمطمئن تبیین م 

عنوواای  بووه خوودا بووه     بستگ و دل    ن ی د  ی مثبت انجمله عمل به باورها    ن ی د  های سانه  استنتاج: 
کووه    کنوود   سال  فووراه  م     سبک نندگ  ن چنی و هم  ی رشد معنا  ی را برا  های  مطمئن فرصت  گاه ی وا 

  ای آمووان دانووش   ن ی ورخطوور در بوو   ی ان رفتارهووا   ی ر ی شووگ ی و   ی آی در بافووت مدرسووه بوورا  ت ی تاجه به اهم 
 . شاد   م   شنهاد وی 

 

ورخطوورع    ی رفتارهووا   ع   نوو ی د   ی بووه خووداع عموول بووه باورهووا     بسووتگ دل هاااک یدیاادک:  واژه 

 ی اآمان دانش 
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 مقدمه 

آموزان  آمیز در بین دانش رفتارهای پرخطر یا مخاطره 

دغدغه  از  دولت یکی  بزرگ  آموزشی های  نهادهای  و  ها 

سازمان است. و  مقامات  تلاش اگرچه  مدنی  جامعۀ  های 

اند روند رو به رشد خشونت مدارس را کنترل کنند، کرده

دانش  بین  در  ضداجتماعی  رفتارهای  به اما  طور آموزان 

( است  افزایش  حال  در  توجهی  این 1،  2قابل  باوجودِ   .)

رایج در تلاش پدیده  پرخطر در مدرسه یک  رفتارهای  ها 

مردم در سراسر جهان شاهد حوادث   جامعۀ مدرن است.

دانش خشونت میان  در  وحشتناکی  مدرسه آمیز  آموزان 

 (. 3، 4بودند )

و  متنوع  دنیایی  در  ریشه  پرخطر  رفتارهای  تعریف 

ها دارد ها، و گفتمانها، آیینچندبعدی از هنجارها، ارزش

که ممکن 5) است  موردی  هر  شامل  پرخطر  رفتارهای   .)

است خود یا دیگران را در معرض آسیب جسمی، ذهنی، 

می  این  دهد.  قرار  سوءاستفاده  یا  طیف  هیجانی،  تواند 

یا  مخدر  مواد  از  سوءاستفاده  ازجمله  موارد  از  وسیعی 

و  چاقو،  با  جنایت  ضداجتماعی،  یا  مجرمانه  رفتار  الکل، 

رفتارهای   دهد.  پوشش  را  پرخطر  رفتار جنسی  همچنین 

دار مرتبط با پرخطر شامل شش دسته از رفتارهای اولویت

های ناخواسته و ( رفتارهایی که منجر به آسیب1سلامت،  

الکل و  ( مصرف3( استفاده از تنباکو، 2شوند، خشونت می

بارداری   ( 4  سایر مواد مخدر؛ به  رفتارهای جنسی مربوط 

عفونت و  ویروس ناخواسته  عفونت  ازجمله  مقاربتی،  های 

( عدم 6و    رفتارهای غذایی ناسالم، ( 5نقص ایمنی انسانی،  

( است  بدنی  برای   (.6تحرک  پرخطر  رفتارهای  دربارۀ 

مخدر  مواد  و  الکل  مصرف  و  دخانیات  استعمال  نمونه 

در  سراسر جهان  در  و جوانان  نوجوانان  توسط  غیرقانونی 

به  عمومی  مهم  نگرانی  یک  و  است  گسترش  شمار حال 

در درحالی آید.می جوانان  بین  در  سیگار  شیوع  که 

در  است،  کاهش  به  رو  اروپایی  کشورهای  از  بسیاری 

وجود  توجهی  قابل  افزایش  توسعه  حال  در  کشورهای 

روند  دارد. نیز  دخانیات  استعمال  شیوع  نوجوانان،  در 

 (.7ای داشته است )فزاینده

و  اجتماعی،  فردی،  منفیِ  پیامدهای  به  توجه  با 

پرخطر   جنسی  رفتارهای  و  مواد  و  الکل  مصرف  سلامتی 

به محققان  یادگیرندگان،  بین  عوامل در  شناسایی  دنبال 

مشکل محافظتی رفتارهای  این  که  هستند  را  ای  ساز 

دهد. نظر می کاهش  این به  از  یکی  دخالت مذهبی  رسد 

(. دین یا مذهب در یک تعریف  8عوامل محافظتی باشد )

مجموعه ارزش کلی  از  آن   هاست.ای  به اما  یک  را  عنوان 

قدیمی، می به مفهوم  نظام توان  نیز  عنوان  و  اعتقادی  های 

گرفت. نظام نظر  در  کنش  و  روابط  بیشتر   های  در 

با زمینه های رفتار اجتماعی، عقاید هنجاری هستند. آنها 

آنچه که باید انجام شود و دلایلی که چرا باید انجام شود 

می نوعی  شود.بررسی  جهت  یک  از  گرچه  دینی،  تفکر 

شامل  اما  شود،  انجام  باید  آنچه  مورد  در  است  تفکر 

و  جهان  ماهیت  مانند  چرایی  و  چیستی  مثل  مسائلی 

آملی  دیدگاه جوادی  در  نیز هست.  آن  در  انسان  جایگاه 

دین  1386) اخلاق  ۀ مجموع(  مقرراتی   ،قوانین  ،عقاید،  و 

ها انسانی و پرورش انسان   ۀامور جامع  ۀاست که برای ادار

 (.9، 10) یان شده استب

از سازه  شناختی که در های مهم مذهبی و روانیکی 

است، سال گرفته  قرار  توجه  مورد  بیشتر  اخیر  های 

خدادل به  )  بستگی  است  دینی  باورهای  به  عمل  -13و 

( چهارچوبی Bowlby( )14بستگی بالبی )نظریۀ دل  (.11

بین  روابط  بررسی  برای  دل را  تأثیر  و  های  بستگیفردی 

می ارائه  رشدی  پیامدهای  انواع  بر  دلایمن  بستگی دهد. 

خدا آن به  بُعد  سه  که  مقیاسی  و  با  اجتنابی،  ایمن، 

اندازه است  میمضطرب  )گیری  دارای 15شود  افراد   .) 

خدایدل به  می بستگی  گزارش  خداوند ایمن  که  دهند 

پاسخ و  حام،ی  است.صمیمی،  وابستگی  گو  که  کسانی 

غیرشخصی  خدا  که  هستند  موافق  بیشتر  دارند  اجتنابی 

آنها  شخصی  امور  و  مشکلات  به  چندانی  علاقۀ  و  است 

بیشتر موافق ندارد. کسانی که دل  دارند  بستگی مضطرب 

به خدا  که  پاسخ  هستند  آنها  نیازهای  به  متناقض  طور 

بستگی به دل (. ارتباط قابل توجهی بین15،  16دهد )می

روان  خدا عملکرد  نمونه، و  برای  دارد.  وجود  نیز  شناختی 

ایمندل نوع  از  خدا  به  مانند  بستگی  مطلوب،  نتایج  با 

از  (.17،  18تر علائم افسردگی مرتبط است )سطوح پایین

دل دیگر،  نوعسوی  از  خدا  به  با  بستگی  مضطرب 

و  اضطراب،  افسردگی،  تنهایی/  مانند  منفی  پیامدهای 

 (.19بیماری جسمانی همراه است )

 (.20عمل مذهبی نیز یک ساختار چندبعدی است )

عنوان  اعمال مذهبی رفتارهایی هستند که افراد مذهبی به
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اعمال  و  مناسک  ازجمله  خود  مذهبی  رفتار  از  بخشی 

این اعمال مذهبی با فرهنگ   (. 21دهند )عبادی انجام می

( است  شیعه 22،  23مرتبط  آیین  در  و  ایران  بافت  در   .)

و  روزه،  زکات،  خمس،  نمازخواندن،  مثل  مواردی 

نمونه از ذکرگفتن  جدا  این  و  است  دینی  اعمال  از  ای 

مهم  تأثیر  مطالعات  از  بسیاری  است.  مذهبی  اعتقادات 

اند اعمال و باورهای سنتی و مذهبی را بر سلامت دریافته

می  نشان  میو  مذهبی  اعمال  و  مذهب  که  توانند دهند 

نقش مهمی در ارائۀ ساختارهای حمایتی اضافی ایفا کنند 

می تسهیل  را  درمان  )که  عمل 24کنند  و  مشارکت   .)

مانند  سلامتی  پرخطر  رفتارهای  با  نوجوانان  مذهبی 

مخدر  مواد  مصرف  و  الکل،  مصرف  سیگارکشیدن، 

دارد. منفی  ارتباط  توضیح  غیرقانونی  از  این یکی  برای  ها 

ها این است که مذهب مستقیماً رفتارهای پرخطر را  یافته

می یا کاهش  اخلاقی  راهنمایی  مذهبی  اماکن  زیرا  دهد، 

میشبکه ارائه  جوانان  برای  قوی  اجتماعی  که های  دهند 

می تقویت  را  اجتماعی  توضیح   کنند.هنجارهای  یک 

هم  و  مذهبی  مشارکت  هم  که  است  این  جایگزین 

ویژگی از  برخی  توسط  سلامتی  پرخطر  های  رفتارهای 

 (.25شوند )نشدۀ فردی هدایت میمشترک مشاهده 

و  مذهبی  دخالت  بین  ارتباط  تا  است  شده  تلاش 

بزهکاری مشخص شوند ) انحراف و   (. 26اَشکال مختلف 

اند که آیا و آموزان بررسی کرده مطالعات با تمرکز بر دانش 

به  از asceticشکل »زاهدانه« )چگونه دین ممکن است   )

کند  جلوگیری  مخدر  مواد  و  الکل  مصرف  مانند  انحراف، 

و  (.27) مذهب  مورد  در  منتشرشده  مطالعات  بیشترِ 

می نشان  مراسم انحراف  در  بیشتر  که  نوجوانانی  دهد 

کنند، کمتر درگیر مجموعۀ وسیعی از مذهبی شرکت می

مخاطره سلامتیرفتارهای  )می  آمیز  دین 28شوند   .)

( صلح  در  مهمی  نقش  اجتماعی 29همچنین  کنترل   ،)

 ( دارد. 33(، و کاهش رفتارهای پرخطر )9، 32-30)

خوب    انسان  آغازین  طینت  اگرچه  کریم  قرآن  در 

انسان  برای  اما  است،  شده  برای  متصور  اراده  و  اختیار  ها 

انجام کارهای خوب و بد وجود دارد. با این شرایط به نظر  

انگیزهمی رفتارهای  رسد  ازجمله  و محیطی  اکتسابی  های 

به  بایستی  نوجوانان  با کودکان و  ارتباط  خوبی پرخطر در 

 (. 34تدبیر و مدیریت شوند )

متون   در  پرخطر  رفتارهای  نیز  و  سالم  زندگی  سبک 

ابعاد  در  )ص(  اکرم  پیامبر  روش  و  کریم،  قرآن  اسلامی، 

مختلف جسمانی ازجمله نحوۀ تغذیه مانند روزی حلال و 

فعالیت ورزشپاکیزه،  ازجمله  مفید  جسمانی  هایی های 

سواری و تیراندازی، رعایت بهداشت و پاکیزگی، مثل اسب

شناختی مثل توکل بر خدا، صبر و نماز، سلامت مهم روان

به  مهرورزی  مثل  اجتماعی  روانی  سلامت  نیایش،  و  دعا 

رشد  و  نیازمندان،  یاری  دیگران،  حقوق  رعایت  والدین، 

آن   دستورات  به  عمل  و  قرآن  مطالعۀ  قبیل  از  معنوی 

برای   است.  توجه قرار گرفته  انفاق و صدقه مورد  ازجمله 

سورۀ بقره به نقش تغذیه در ارتباط با   168نمونه در آیۀ  

می  اشاره  حلال  روزی  به  جسمانی  أیَُُّهاَ )کند  سلامت  یَا 

ای مردم! از آنچه در   النَُّاسُ کُلُوا مِمَُّا فیِ الْأَرضِْ حَلَالًا طیَُِّبًا

بخورید پاکیزه  و  حلال  است،  همچنین زمین   .)

ورزش بر  )ص(  اکرم  پیامبر  مانند رهنمودهای  هایی 

فعالیتاسب اهمیت  تیراندازی  و  بر  سواری  های جسمانی 

 سلامت فرد است. 

سورۀ بقره مسئلۀ بهداشت و پاکیزگی نیز   222در آیۀ  

است   توجه  ویَُحبُُِّ )مورد  التَُّوَُّابیِنَ  یُحبُُِّ  اللَُّهَ  إِنَُّ 

توبه :  الْمتَُطهَُِّریِنَ دوست خداوند  را  پاکیزگان  و  کنندگان 

روان  (.دارد سلامت  در دربارۀ  نیز  راهبردهایی  شناختی 

می  مشاهده  کریم  اَلا  قرآن  مثل  مواردی  اللَُّهِ شود.  بذِکِْرِ 

الْقُلوُبُ دل:  تَطْمئَِنُُّ  خدا  یاد  با  که  باشید  آرامش  آگاه  ها 

)رعد:  یابمی آیۀ  28د  در  نیایش    60(.  و  دعا  غافر  سورۀ 

روان  راهبردهای  از  دیگر  برای  یکی  مذهبی  و  شناختی 

روان )سلامت  است  أَستَْجبِْ شناختی  ادْعُونیِ  رَبُُّکمُُ  وقََالَ 

اجابت :  لَکمُْ را  شما  تا  بخوانید  مرا  گفت:  پروردگارتان  و 

پایداری در مواجهه با چالشکنم های  (. توصیه به صبر و 

روان  راهبردهای  از  دیگر  یکی  مذهبی زندگی  و  شناختی 

اللَُّهَ است ) إِنَُّ  وَالصَُّلَاهِ  بِالصَُّبْرِ  آمنَُوا استَْعیِنُوا  الَُّذیِنَ  أیَُُّهَا  یَا 

اید، از صبر و نماز ای کسانی که ایمان آورده :  مَعَ الصَُّابِریِنَ

 (.  کمک بگیرید؛ همانا خداوند با صابران است

به  خداوند  اجتماعی  ـ  روانی  سلامت  درزمینۀ 

حمایت که  والدین  به  مهرورزی  مانند  های  راهبردهایی 

به  خود  با  را  معنوی  و  مادی،  سفارش روانی،  دارد  همراه 

در  می خدا  آی  ۀسورکند.  می23  ۀاسراء،   وَقَضَى )فرماید  ، 

إحِْسَانًا  وَبِالوَْالدِیَْنِ  إیَُِّاهُ  إِلَُّا  تَعبْدُوُا  ألََُّا  پروردگارت  :  رَبُُّکَ  و 
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(.  حکم کرده که جز او را نپرستید و به والدین نیکی کنید

جنبه از  نیازمندان  یاری  و  دیگران  حقوق  به  های  احترام 

رفتارهای   عنوان  تحت  که  است  سالم  شخصیت 

میجامعه یاد  آن  از  پرخطر  پسندانه  رفتارهای  با  و  شود 

خداوند   دارد.  منفی  سوررابطۀ  آی  ۀ در  بیان  58  ۀنساء،   ،

که  می إلِىَ)کند  الْأمََانَاتِ  تُؤدَُُّوا  أَنْ  یَأمُْرکُمُْ  اللَُّهَ  أهَْلهِاَ   إِنَُّ 

خداوند به شما : وَإِذَا حَکَمتْمُْ بیَْنَ النَُّاسِ أَنْ تَحْکُموُا بِالْعدَلِْ

می امانتدستور  که  و دهد  برگردانید  اهلش  به  را  ها 

می حکم  مردم  میان  که  حکم هنگامی  عدالت  به  کنید، 

رفتارهای  کنید عادلانه  رفتارکردن  نیز  و  امانت  تحویل   .)

مثل جامعه پرخطر  رفتارهای  مقابلِ  در  و  است  پسندانه 

میآسیب قرار  دیگران  به  کمکرساندن  به گیرد.  کردن 

دیگران نیز در قرآن اهمیت زیادی دارد و در سورۀ بقره، 

)  177آیۀ   است  شده  اشاره  آن  عَلىَبه  الْمَالَ  حبُُِّهِ   وَآتىَ 

وَالسَُّائِلیِنَ  السَُّبیِلِ  وَابْنَ  وَالْمَسَاکیِنَ  وَالیْتََامىَ  القُْرْبىَ  ذوَِی 

الرُِّقَابِ به  :وفَیِ  دارد،  دوستش  که  آن  با  را  خود  مال  و 

درراه  و  مسکینان  و  یتیمان  و  و خویشاوندان  ماندگان 

(. معنویت یکی دیسائلان و در راه آزاد کردن بندگان بده

های متعالی است که در های مهم شخصیتدیگر از ویژگی

(، 9  ۀ اسراء، آیقرآن برای رشد آن از طریق مطالعۀ قرآن )

آیۀ   )بقره،  عبادت  و  آیۀ 45نماز  )بقره،  صدقه  و  انفاق   ،)

 (. 35( سفارش شده است )261

اجتماعی  دانش  گروه  یک  نوجوانان  آموزان 

انگیزی در طور شگفتشناختی مهم هستند که بهجمعیت

سلامت  و  دین  بین  رابطۀ  مورد  در  رشد  به  رو  تحقیقات 

(. با توجه به پیامدهای مضر فردی، 36،  37غایب هستند )

آموزان، محققان  اجتماعی، و سلامتی پرخطر در بین دانش

محافظتیبه عوامل  شناسایی  این دنبال  که  هستند  ای 

مشکل دهد.رفتارهای  کاهش  را  می ساز  نظر  رسد به 

دخالت مذهبی یکی از این عوامل محافظتی باشد، با این 

از  بر طیف محدودی  زمینه  این  در  مطالعات  بیشترِ  حال 

فرقهشاخص وابستگی  مانند  رفتاری،  مذهبی  یا های  ای 

 فراوانی حضور خود در مراسم مذهبی تمرکز شده است. 

اعمال،  احتمالی  محافظتی  نقش  کمتری  مطالعات  حتی 

از  بازدارندگی  در  را  شخصی  مذهبی  تجربیات  یا  باورها، 

پژوهش   (. 8اند )ساز بررسی کرده اقدامات بهداشتی مشکل

به  موجود  شکاف  و  خلأ  مشاهدۀ  با  پرکردن  حاضر  دنبال 

این شکاف تحت عنوان نقش مشارکت مذهبی مثل عمل 

)به  شخصی  دینداری  و  دینی  باورهای  مثال، به  عنوان 

با دل خدا(،  به  اجتنابی  و  مضطرب،  ایمن،  بستگی 

آموزان است تا گامی علمی رفتارهای پرخطر در بین دانش 

روان  عوامل مذهبی و  تبیین  پیشرا در  بینی شناختی در 

دانش  بین  در  پرخطر  بنابراین، رفتارهای  بردارد.  آموزان 

سازه  که  است  این  حاضر  پژوهش  اصلی  های  سؤال 

بستگی به خدا و عمل به باورهای دینی چه میزان از دل

دانش  بین  در  را  پرخطر  پیش  رفتارهای  نوجوان  آموزان 

 کند؟بینی می

 

 ها  مواد و روش

هم توصیفی  نوع  از  پژوهش  جامعۀ  طرح  بود.  بستگی 

آموزان متوسطۀ اول و دوم شهر بناب  آماری شامل دانش 

با استفاده از روش   1404  -1403در سال تحصیلی   بود. 

خوشهنمونه  تصادفی  تعداد  گیری  به  200ای  عنوان  نفر 

مقیاس از  شدند.  انتخاب  دل نمونه  خدای  های  به  بستگی 

دینی  باورهای  به  عمل  کوهسار،  حدادی  و  بناب  غباری 

برای   شفیعی  و  رجایی  پرخطر  رفتارهای  و  گلزاری، 

 ها استفاده شد. آوری داده جمع

سال   در  مقیاس  این  دینی:  باورهای  به  عمل  مقیاس 

1379   ( گلزاری  مقیاس مورد  38توسط  است.  شده  تهیه   )

باور یا    25نظر شامل   سؤال است و بیشتر جنبۀ عملی )نه 

اندازه  را  مذهبی(  می نگرش  به  گیری  عمل  مقیاس  کند. 

های مذهبی،  آزمون فعالیت باورهای دینی شامل چهار خرده 

های زندگی، عمل  گیری ها و انتخاب نقش مذهب در تصمیم 

به مستحبات، و عمل به واجبات است. هر سؤال شامل پنج  

شود. برای  گذاری می گزینه است که بین صفر تا چهار نمره 

نمره  هر سؤال کم  بالاترین  نمرۀ صفر و  ترین حالتِ ممکن 

100  ( کرونباخ  38است  آلفای  ضریب  نتایج  پژوهشی  (. در 

مقیاس   این  کل  خرده   0/ 94برای  برای  آن،  آزمون و  های 

مذهبی  فعالیت  تصمیم 0/ 88های  انتخاب گیری ،  و  های  ها 

، و عمل به واجبات  0/ 85، عمل به مستحبات  0/ 82زندگی  

به دست آمد که این نتایج نشان دهندۀ روایی مناسب    79/0

 (.39این آزمون است ) 

دل  مقیاس یا  مسلمانان  خدامعنوی  به  این بستگی   :

)مقیاس   کوهسار  حدادی  و  غباری  هدف   با   ( 40توسط 
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به خدا  سنجش دل شدهبستگی مسلمانان  است.    طراحی 

شامل   مقیاس  طیف    سؤال  37این  براساس  و  است 

با  انهیگزهفت لیکرت  )سؤالاتیِ  مانند  جست ی  وجوی  با 

حضور   در امیزندگدر    خداوندفعالانۀ  را  خداوند  یاری   ،

سخت   به امنمودهدریافت    امیزندگشرایط  سنجش    ( 

 مقیاس در این    عاملخرده   4.  پردازدیمبستگی به خدا  دل

وجود دارد که در زیر دو عامل اساسی )برداشت درونی از 

م خلاصه  خدا(  از  درونی  برداشت  و  روایی   .شوندیخود 

پرسش این  ملاکی  و  صوری  و  مناسب محتوایی  نامه 

همچنین   است.  شده  آلفای  ارزیابی   رونباخ کضریب 

پژوهش   در  آن  پایایی  و  شده  و محاسبه  بناب  غباری 

کوهسار   در   برآورده  7/0بالای    ( 40)حدادی  است. 

آلفای   ضریب  حاضر  برای  محاسبه  رونباخ کپژوهش  شده 

 به دست آمد. 76/0پایایی مقیاس مورد نظر 

پرخطر:   رفتارهای  ارزیابی  مقیاس  برای  مقیاس  این 

و  است  شده  طراحی  نوجوانان  بین  در  پرخطر  رفتارهای 

گزینه است و   5سؤال است. این مقیاس شامل    61شامل  

گذاری  ( نمره 4)0( تا همیشه  0صورت لیکرتی از هرگز )به

ارزیابی می را  پرخطر  رفتار  شش  نظر  مورد  مقیاس  شود. 

عبارتمی که  مؤلفه کند  شامل  از:  و اند  اعتیاد  های 

( مواد  ایدز 60-57-39-37-35-27-25سوءمصرف   ،)

(2-24-26-32-40-41( دخانیات   ،)5-7-10-12-15-

17-20-22-51-55( خشونت   ،)1-3-4-6-8-11-13-

14-16-19-21-28-29-31-33-36-42-45-47-49-

54-56-58( الکلی  مشروبات  و 9-18-23-34-46(،   ،)

( تغذیه  ناسالم  -53-52-50-48-44-43-38-30الگوی 

59-61( است  این 41(  کرونباخ  آلفای  پژوهشی  در   .)

)  81/0مقیاس   است  آمده  دست  پژوهش  41به  در   .)

 به دست آمد. 84/0حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ 

 

 هایافته

نشان می ویژگی جمعیت پژوهش  نمونۀ  دهد شناختی 

 13  در پژوهش بین  کنندهشرکت  آموزان دخترسن دانش 

آنها    سال  18  تا سنی  میانگین  و  و   21/16بود 

)  5/2  بود.  37/1معیارشان  انحراف  پایۀ   5درصد  از  نفر( 

)  5/11هفتم،   هشتم،    23درصد  پایۀ  از  درصد   14نفر( 

نفر( از پایۀ دهم،   51درصد )  5/25نفر( از پایۀ نهم،    28)

23  ( و    46درصد  یازدهم  پایۀ  از  )  5/23نفر(   47درصد 

 نفر( از پایۀ دوازهم متوسطۀ تحصیلی بودند. 

 

 آموزان دختر متوسطه با رفتارهای پرخطر دانش  بستگی به خداهای دینی و دل عمل به باور یبستگهم ماتریس : ۱جدول 

  
(SD) 

عمل به باورهای  

 دینی
 پایگاه امن 

پناهگاه 

 مطمئن 
 اعتراض به جدایی  جوارجویی 

     1 ( 22/ 97) 45/ 71 عمل به باورهای دینی 

    1 0/ 54 ( 05/17) 69/81 پایگاه امن

   1 0/ 72 0/ 57 ( 17/ 45) 72/ 87 پناهگاه مطمئن 

  1 63/0 68/0 0/ 55 ( 8/ 11) 34/ 17 جوارجویی 

 1 68/0 67/0 0/ 70 0/ 51 ( 8/ 24) 33/ 85 اعتراض به جدایی 

 -47/0** -47/0** -55/0** -48/0** -53/0** ( 36/ 54) 57/ 03 رفتارهای پرخطر

P≤ 05/0  

 

بستگی بیانگر آن است که بین عمل  نتایج ماتریس هم 

بستگی به خدا، های دینی، پایگاه امن مربوط به دلبه باور

دل  برای  مطمئن  جوارجویی پناهگاه  خدا،  به  بستگی 

دل موضوع موضوع  از  جدایی  به  اعتراض  و  بستگی 

با رفتاردل آموزان دختر  های پرخطر دانش بستگی به خدا 

 ( وجود دارد.>05/0Pدار منفی )متوسطه رابطۀ معنی

متغیرهای به از  هریک  نسبی  سهم  تعیین  منظور 

از پیش ملاک  متغیر  در  آن  به  مربوط  تغییرات  بر  بین 

هم  چندگانه  رگرسیون  آماری  شده  آزمون  استفاده  زمان 

باور به  عمل  تحلیل  این  در  امن است.  پایگاه  دینی،  های 

دل  به  برای  مربوط  مطمئن  پناهگاه  خدا،  به  بستگی 

دلدل موضوع  جوارجویی  خدا،  به  و بستگی  بستگی، 

دل  موضوع  از  به جدایی  بهاعتراض  به خدا  عنوان  بستگی 

پیش رفتارمتغیرهای  و  دانش بین  پرخطر  آموزان  های 

20 
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ابتدا  به منظور  این  برای  است.  ملاک  متغیر  عنوان 

نتایج   شد.  بررسی  رگرسیون  تحلیل  آزمون  مفروضات 

آماری   همل شاخص  برای  اسمیرنف  کولموگروف  آزمون 

رو، می توان گفت بوده است؛ ازاین 05/0متغیرها بیشتر از 

داده  به توزیع  با دستهای  همچنین  است.  نرمال  آمده 

با  برابر  واتسون  دوربین  آزمون  نتیجۀ  اینکه  به  توجه 

به  2/0تر از و ضرایب تولرانس پایین 5/1تا 1(، بین 45/1)

پیش آمده،  خطیدست  بین فرض  و  شده  رعایت  بودن 

بستگی وجود ندارد و به عبارت دیگر، استقلال خطاها هم

 خطا وجود دارد. 

های  دهد، از بین عاملنشان می   2طورکه جدول  همان 

باور  به  عمل  دلمختلف  و  دینی  خدا  های  به  بستگی 

پیشبه مطمئن  پایگاه  رفتارعنوان  پرخطر  بینی  های 

شده در سطح  محاسبه  Pآموزان دختر را دارد، چون  دانش 

05/0  ( است  عامل دل>05/0Pمعنادار  سه  اما  بستگی (. 

به خدا  از به  جدایی  هنگام  جوارجویی  امن،  پایگاه  عنوان 

پیش خدا  از  جدایی  به  اعتراض  و  کنندۀ  بینیخدا، 

 0/ 05آموزان دختر متوسطه نبود )های پرخطر دانش رفتار

P≥ ،عوامل این  بین  از  که  است  آن  بیانگر  نتایج  این   .)

-31/0)  31/0های دینی با ضریب بتای  عامل عمل به باور 

=  Ɓ دل به (،  خدا  به  با بستگی  مطمئن  پایگاه  عنوان 

کنندۀ منفی بینی( پیشƁ  =- 45/0)  45/0ضریب بتای  

دانش رفتار پرخطر  بوده  های  متوسطه  دورۀ  دختر  آموزان 

( درمجموع،  >01/0Pاست  واریانس    38(.  از  درصد 

دانش رفتار پرخطر  از های  متوسطه  دورۀ  دختر  آموزان 

بستگی به خدا  های دینی و دلطریق عوامل عمل به باور 

 شود.عنوان پایگاه مطمئن تبیین میبه

 
 

های دینی و  عوامل عمل به باور با استفاه از  آموزان دختر متوسطههای پرخطر دانشرفتار ضرایب رگرسیون چندگانۀآزمون  .2جدول 

 بستگی به خدا های مختلف دلمؤلفه
 B خطای استاندارد Beta t  سطح معنی داری R 2R F 

 001/0 -4/ 49 -0/ 31 0/ 11 -/503 های دینی عمل به باور

617/0 381/0 89 /23 

 0/ 57 -56/0 -06/0 0/ 24 -135/0 پایگاه امن

 001/0 -3/ 29 -0/ 45 0/ 28 -964/0 پناهگاه مطمئن 

 61/0 0/ 51 06/0 0/ 53 274/0 جوارجویی 

 46/0 0/ 73 0/ 08 0/ 52 383/0 اعتراض به جدایی 

 های پرخطرمتغیر ملاک: رفتار

 

 گیرکبحث و نتیجه

باورهای   به  عمل  رابطۀ  مطالعه  حاضر  پژوهش  هدف 

دل و  بین دینی  در  پرخطر  رفتارهای  با  خدا  به  بستگی 

داد دانش  نشان  رگرسیون چندمتغیره  تحلیل  بود.  آموزان 

مؤلفه و  دینی  باورهای  به  عمل  بین  از  های چهارگانۀ که 

و دل دینی  باورهای  به  عمل  عامل  دو  خدا  به  بستگی 

کنندۀ  بینیعنوان پایگاه مطمئن پیشبستگی به خدا بهدل

آموزان دختر دورۀ متوسطه های پرخطر دانش منفی رفتار

است. رفتارهای   38درمجموع،    بوده  واریانس  از  درصد 

آموزان دختر دورۀ متوسطه از طریق عوامل پرخطر دانش 

عنوان پایگاه  بستگی به خدا به های دینی و دلعمل به باور 

می تبیین  یافتهمطمئن  با شود.  حاضر  پژوهش  های 

)دیدگاه نظری  )9،  30،    31های  تجربی  شواهد  و   )40 ،

 سو است.( هم1، 13

مواردی   شامل  پرخطر  رفتارهای  حاضر  پژوهش  در 

خشونت،  دخانیات،  ایدز،  مواد،  سوءمصرف  اعتیاد،  مانند 

سازۀ   هم  که  بود  تغذیه  ناسالم  الگوی  و  الکلی،  مشروبات 

به دل عمل  هم  و  پناهگاه مطمئن  نوع  از  به خدا  بستگی 

به دینی  دارد.  باورهای  رابطه  عوامل  این  با  منفی  صورت 

دل که  میزان  هر  پناهگاه  یعنی  نوع  از  خدا  به  بستگی 

آموزان  مطمئن و هم عمل به باورهای دینی در بین دانش 

بین  در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  بود  بیشتر 

زندگی دانش  رفتارهای  با  شرایط  این  بود.  کمتر  آموزان 

بستگی به خدا و رسد دلسالم مرتبط هستند. به نظر می

تاب  نقش  هم  دینی  باورهای  به  دربرابر  عمل  آوری 

اجتماعی چالش کنترل  نقش  هم  و  نوجوانی  دورۀ  های 

پیشِ خطرات  میدربرابر  ایفا  نوجوانان  بهروی  طور کند. 

آوری دین و خشونت مورد پذیرش است.  کلی، ارتباط تاب 

21 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

h.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
09

 ]
 

                             7 / 11

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1226-en.html


 

 نعمتی و همکاران 

 

 1404 زمستان و  پاییز ، 2، شمــاره 13 دین و سلامت، دوره 18

 
 

به تضمین دینداری  برای  کاربردی  سیستم  یک  عنوان 

گرفته می نظر  در  جامعه  در یک  هماهنگی  و  شود.  صلح 

دین مکانیسم مؤثری برای تضمین هماهنگی اجتماعی در 

( است  از 29جامعه  دستگاهی  را  دینداری  تعدادی   .)

 (.31دانند )نخبگان برای کنترل جامعه می

اجتماعی نظم  حفظ  و  ایجاد  در  دین  نیز    اهمیت 

وضع  را  قانونی  مقررات  و  قوانین  دین  است.  برجسته 

کنترل می جامعه  در  را  ضداجتماعی  رفتارهای  که  کند 

به می باید  دین  افراد،  از  تعدادی  دیدگاه  در  عنوان  کند. 

هیجانی  واکنش  کنترل  اجتماعی،  کنترل  برای  ابزاری 

( باشد  اجتماعی  انسجام  و  نظم  حفظ  و  (.  32فردی، 

های دیگر دین را با تمرکز بر آگاهی فردی  حال، گروهبااین

داده  قرار  مطالعه  فردی   اند.مورد  آگاهی  آنها  عقیدۀ  به 

می جامعه  در  اخلاقی  تعهدات  ایجاد  ازاینباعث  رو، شود. 

اخلاقی،  آگاهی  ایجاد  یا  مقررات  و  قوانین  وضع  با  دین 

ایفا  ضداجتماعی  رفتارهای  کنترل  در  اساسی  نقش 

 (.9کند )می

و مقرراتی است   ،قوانین  ،عقاید، اخلاق  ۀمجموعدین  

بانسانی و پرورش انسان   ۀامور جامع  ۀکه برای ادار  یان  ها 

شده است. بین این احکام دینی با سایر احکام اجتماعی و 

مطابقت دارد.حقوقی  وجود  مهمی  دیگر،  های  سوی  از 

هنجار  یک  از  انحراف  یا  اجتماعی  انحراف  نوعی  جرم 

اجتماعی است که قانون جزا آن را ممنوع کرده است. هر  

ایده جامعه بد  و  خوب  رفتارهای  مورد  در  دارد. ای   هایی 

مکانیسم  جوامع  رفتار همۀ  تشویق  برای  مختلفی  های 

خوب و کنترل یا مجازات رفتار بد دارند. کنترل اجتماعی 

شامل طیف وسیعی از فشارهای قانونی و غیررسمی است 

که برای وادارکردن مردم به رفتار مطابق با قوانین حقوقی 

می انجام  اجتماعی  به  شود.و  دین  نظر،  این  دلیل از 

از  دارد  برای جامعه  هم  و  فرد  برای  هم  که  کارکردهایی 

ازاین  است.  برخوردار  مهمی  اجتماعی  کنترل  رو، ظرفیت 

به  شکلدین  برای  روشی  در عنوان  افراد  رفتار  به  دادن 

براین، دین نقش مثبتی در (. افزون9کند )جامعه عمل می

دین، شکل طریق  از  دارد.  جامعه  افراد  رفتار  گیری 

و فعالیت پرخطر  رفتارهای  ازجمله  ضدرفتاری  های 

میجنایت کنترل  باعث کارانه  حتی  دین  شود. 

بین مردم است )حداقلبه نفرت در  الخلیفه  (.33رساندن 

نگرش  کنترل  در  را  دین  نقش  اسلام،  به  اشاره  های  با 

میخشونت مطرح  جامعه  در  وی   کند.آمیز  دیدگاه  در 

 (. 31تر از سایر ادیان است )اسلام در این زمینه قوی

آلود برای  میزان تطابق بین رفتار مجرمانه و رفتار گناه

است. مهم  جرم  و  دینداری  بین  سطح   رابطۀ  تناظر  اگر 

باشد، می آنها وجود داشته  بین  انتظار داشت بالایی  توان 

 که رابطۀ معکوس بین دینداری و جرم وجود داشته باشد. 

آلود تعریف  توان دوری از رفتار گناهچون رفتار دینی را می

این اگر  را  کرد،  مجرمانه  رفتار  از  پرهیز  باشد  طور 

میتحت قرار  جنایت  دهد.تأثیر  و  دینداری  رابطۀ  اما 

نیست. ساده  انگیزه  چندان  و  عوامل  سو،  یک  های  از 

مجرمانه  رفتارهای  بروز  باعث  که  دارد  وجود  گوناگونی 

ارزشمی دیگر  سوی  از  و  با شود  است  دینی ممکن  های 

عامل  به  مختلف،  ابعاد  از  جامعه  و  فرد  بر  تأثیرگذاری 

در پژوهشی رابطۀ بین   (.1،  9بازدارنده جرم تبدیل شود )

یافتهدین شد.  مطالعه  بین جوانان  در  و خشونت  ها داری 

رفتار خشونت  دینداری  داد  مینشان  کنترل  را  کند.  آمیز 

داری باعث افزایش آرامش و هماهنگی در این راستا، دین

حال رفتار افراد را براساس قوانین شود و درعیندرونی می

 (. 1کند )و مقررات دینی تنظیم می

کنند که بسیاری از مؤمنان مذهبی مطالعات تأیید می

به را  خدا  دارند  اجتماعی تمایل  شبکۀ  از  عضوی  عنوان 

که  اعتماد  مورد  فرد  یک  کنند؛  تجربه  خود  صمیمی 

(.  11،  12کند )همراهی، راهنمایی، و راحتی را فراهم می

یافته نشان میمرور  به ها  عنوان  دهد که خدا ممکن است 

برای مؤمنان عمل یک شخصیت دل ایدئال  ایمن  بستگی 

و  بستگی به خدادل  کند. چندین مطالعه، وجود رابطه بین

افرادی   اند.آمیز سلامتی را بررسی کردهرفتارهای مخاطره

ایمن هستند، احتمالاً  بستگی به خدا از نوع دل  که دارای 

درونی و  راهنمایی  مورد برای  رفتاری  هنجارهای  کردن 

تأیید الهی، ازجمله رفتارهای مؤثر بر مصرف الکل، مصرف 

خدا   با  پرخطر،  جنسی  اعمال  و  غیرقانونی،  مخدر  مواد 

) کنند.مشورت می اجتماعی  کنترل  نظریۀ  (، 30براساس 

انحراف  مستعد  کمتر  قوی  اجتماعی  پیوندهای  با  افراد 

هستند. اجتماعی  انتظارات  و  هنجارها  انتظار  دربرابر 

و همچنین  بستگی به خدادل  رود این الگو با توجه بهمی

هم دل به  شود. بستگی  ظاهر  خانواده  اعضای  یا   سالان 
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دانش داشت  انتظار  است  منطقی  که بنابراین،  آموزانی 

ایمنبستگیدل رفتارهای  های  دارند،  خدا  به  تری 

 (.8آمیز سلامت کمتری گزارش کنند )مخاطره

کنترل نبودن برخی از شرایط تأثیرگذار بر ادراک  قابل

خانوادگی و دینی مثل بافت زندگی و شرایط تحولی درون

 های پژوهش حاضر بود.  صفات شخصیتی از محدودیت

دوره  شامل  رشد  نوجوانی  پایان  تا  بلوغ  شروع  از  ای 

سالی های نهایی بزرگ جسمانی و رسیدن به قد و ویژگی

و  است. ذهنی  رشد  برای  مهمی  بسیار  زمان  دوره  این 

سالی است.  جسمی فرد، در طول تغییر از کودکی به بزرگ 

های حل ای مانند مهارت این تغییرات نیاز به منابع مقابله 

مهارت بین مسئله،  اجتماعی های  محیط  یک  و  فردی 

موفقیت سازگاری  که  دارد  استرسحمایتی  با  های  آمیز 

وجوی کمک و استفاده از کند. جستزندگی را تسهیل می

تأثیری  سیستم نوجوانان،  توسط  حمایتی  های 

واکنشتعدیل بر  باعث کننده  و  دارد  استرس  به  ها 

سازگاری بهتر و مشکلات عاطفی و رفتاری کمتر ازجمله 

 (. 36شود )رفتارهای پرخطر در آنان می

 ی بستگو دل   ینید  های عمل به باور  در پژوهش حاضر

پا نوع  از  خدا  پ  گاهیبه   ی منف   ۀکنندینبیشیمطمئن 

دانش   یرفتارها   بوده  متوسطه  دورۀ   دختر  ان آموزپرخطر 

بستگی به یعنی داشتن عمل به باورهای دینی و دل  است؛

این  در  دارد.  رابطه  پرخطر  رفتارهای  کمتربودنِ  با  خدا 

رفتارهای  راستا،   و  مذهبی  باورهای  بین  رابطۀ  بررسی 

بینی و پیشگیری از چنین رفتارهایی کمک  پرخطر به پیش 

روان  اکثر  کرد.  روان خواهد  و  در پزشکان  که  شناسانی 

کنند، ممکن است هر  اجتماعی کار می -های مذهبی محیط 

بشنوند، روز جملات تکراری از مراجعین استرس  زای خود 

داد یا اگر زندگی پس از مانند: »اگر دین به من اجازه می 

به زندگی  پایان می مرگ و جهنم وجود نداشت،  تا ام  دادم 

ترسیدم، ها را متوقف کنم« یا »اگر از خدا نمی همۀ این رنج 

دهه  در  بودم.«  کرده  خودم  با  )بد(  کاری  اخیر، قبلًا  های 

رفتارهای   و  باورها  بین  منفی  رابطۀ  مطالعات،  از  بسیاری 

را کشف کرده  پرخطر  رفتارهای  با  این   .اند مذهبی  به  این 

  یمثبت ازجمله عمل به باورها ی نید  هایسازه  معناست که 

دل   ی نید  خدا   ی بستگ و  پا به   ، به   ،مطمئن  گاه یعنوان 

 یسبک زندگ  ن چنیو هم  ی رشد معنو   ی را برا   هایی فرصت 

آن در بافت مدرسه  ت یکه توجه به اهم  کند ی سالم فراهم م

رفتارها   ی ری شگی پ   ی برا  ب  ی از  در    انآموز دانش   ن یپرخطر 

 .شود ی م شنهاد پی 

های دینی های دینی مثبت ازجمله عمل به باورسازه

هایی را  عنوان پایگاه مطمئن فرصتبستگی به خدا به و دل

فراهم  سالم  زندگی  سبک  همچنین  و  معنوی  رشد  برای 

برای  می مدرسه  بافت  در  آن  اهمیت  به  توجه  که  کند 

دانش  بین  در  پرخطر  رفتارهای  از  آموزان  پیشگیری 

 شود.پیشنهاد می

 

 حمایت مالی

این پژوهش از هـی  حمایـت مـالی برخـوردار نبـوده 

 است. 

 

 ملاحظات اخلاقی

ــایت آگاهانــه،  ــه رض ــی ازجمل ــول اخلاق ــام اص تم

ها، و حق مشارکت آزاد در بودن اطلاعات آزمودنیمحرمانه

 اند. مطالعه رعایت شده

 

 تضاد منافع

 هی  تعارض منافعی وجود ندارد. 

 

 تشکر و قدردانی

پژوهشگران از تمامی افرادی که به هر شـکل در ایـن 

اند، مراتب تقدیر و تشکر خود را اعلام مطالعه نقش داشته

 دارند. می
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