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Abstract 
 

Background and Purpose: Commitment is related to better 
communication, greater happiness and more constructive behavior 
during difficulties, therefore it is important and thus the study of 
factors that play role in marital commitment would be important. The 
aim of this study was investigating religiosity and its dimensions in 
predicting marital commitment of personnel of state welfare 
organization of Northern Khorasan. 
 

Materials and Methods: This study is a descriptive–correlation study. 
The study populations were all married personnel of offices of 
Northern Khorasan welfare organization in 2013 and the sample 
consisted of 155 persons (67male and 88 female) that were selected by 
multi stage cluster sampling. Adams and Jones dimensions of 
commitment inventory along with Glock and Stark Religiosity 
Questionnaire were used in data gathering. Data analysis was 
performed by SPSS18 software and using Pearson Correlation and 
linear regression methods. 
 

Results: showed that the religiosity and its dimension positively and 
significantly correlated with marital commitment (r = 0.548, p < 0.01) 
and they are important predictor for marital commitment So that about 
30% of variance of marital commitment can be explained by 
religiosity. Also results showed that the correlate between marital 
commitment with age (r = 0.29), number of children (r = 0.33) and Length 
of marriage (r = 0.299) was positively and significant(p < 0.01). 
 

Conclusion: Results of present study show that religion is a promoter 
of commitment in person and in the institution of marriage and 
religiosity provides sacred purposes for Marriage, thus promotion and 
extension of religious beliefs can enhance fidelity and commitment in 
the relation of the spouses. 
 
 
Keywords: Marital Commitment, Religiosity, Faithfulness aspect, Emotional aspect 

 

 
 
1- MA Student in Counseling
and Guidance, Faculty of

Psychology and Educational
Sciences, University of
Bojnourd, Bojnourd, Iran 
 
2- Assistant Professor, ounseling

PhD, Counseling Department, 
Faculty of Psychology and
Educational Sciences, Kharazmi
University, Tehran, Iran 

 
3- PhD Student in Counseling,

Faculty of Psychology and
Educational Sciences,
Kharazmi University, Tehran,
Iran (Corresponding Author) 

 
4- MA Student in Family

Counseling, Faculty of
Psychology and Educational
Sciences, Kharazmi
University, Tehran, Iran. 

 
Corresponding Author: 
Reza Davarniya, Alborz,
Karaj, Kharazmi University,
Faculty of Psychology and
Educational Sciences, Karaj,
Iran 
 
E-mail: 
rezadavarniya@yahoo.com   
 
 

Received: 24 October 2013   
Revised: 4 September 2014 

ORIGINAL ARTICLE 
 

 2014, Vol: 2, No: 1, Pages: 15-23 

   Religion and 

Health 

Religion & Health 2014; 2(1) :15- 24 ( Persian)



  بهناز محمدي و همكاران

16 

 1شمــاره  ، دومدوره 

  
 بررسي نقش دينداري و ابعاد آن در پيش بيني تعهد زناشويي كاركنان سازمان بهزيستي خراسان شمالي

 
  4، محمد شاكرمي3*رضا داورنيا ، 2، كيانوش زهراكار1بهناز محمدي

  

 
  همقدم

  
تصــميم بــراي ادامــه زنــدگي  يــك عنــوان بــهتعهــد 

زناشويي محسوب مـي شـود و عبـارت اسـت از ارتبـاط و      
آماتو معتقد است كه . )1(وابستگي رواني به شريك زندگي

تعهد زناشويي به اين معني است كه زوجين تـا چـه حـد    

ارزش قائلند و چقدر براي حفظ  براي روابط زناشويي خود
  .)2(و تداوم ازدواجشان انگيزه دارند

اي بـراي   توان به عنـوان واسـطه   تعهد به رابطه را مي
و آمـادگي   )4(، تفاهم در تعيين محـل زنـدگي  )3(بخشش

 چكيده

ارتباط بهتر، شادتر بودن و تعهد به اين دليل اهميت دارد كه با  هدف: و سابقه
رفتار سازنده تر در طي مشكلات در ارتباط است، در نتيجه بررسي عواملي كه در تعهد 
زناشويي نقش دارند نيز، اهميت پيدا مي كند. هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش 
دينداري و ابعاد آن در پيش بيني تعهد زناشويي كاركنان سازمان بهزيستي خراسان 

 .شمالي بود

همبستگي است. جامعه آماري  -پژوهش حاضر از نوع توصيفي :ها روش و مواد    
پژوهش تمامي كاركنان متأهل ادارات سازمان بهزيستي استان خراسان شمالي در سال 

زن) بوده اند كه به روش نمونه گيري خوشه  88مرد و  67نفر ( 155و نمونه آن  1392
اي انتخاب گرديدند. براي گردآوري داده ها از پرسشنامه هاي تعهد  اي چندمرحله

زناشويي آدامز و جونز و دينداري گلاك و استارك استفاده گرديد. تجزيه و تحليل داده 
و به روش هاي همبستگي پيرسون و تحليل  SPSS18ها با استفاده از نرم افزار 

  رگرسيون خطي صورت گرفت.
ن داد كه دينداري و ابعاد آن رابطه مثبت و معناداري با تعهد نتايج نشا ها: يافته    

) و پيش بين مهمي براي تعهد زناشويي مي r 01/0 < P;=  548/0زناشويي دارند (
درصد از تغييرات تعهد زناشويي توسط دينداري قابل  30باشند، بدين صورت كه حدود 

)، r=  29/0ناشويي با سن (تبيين مي باشد. همچنين نتايج نشان داد همبستگي تعهد ز
) مثبت و معنادار مي باشد r=  299/0) و مدت ازدواج (r=  33/0تعداد فرزندان (

)01/0 < P.(  
نتايج تحقيق حاضر نشان مي دهد كه دين مروج تعهد در فرد و نهاد   :استنتاج    

مي ازدواج است و دينداري هدفي مقدس براي انجام ازدواج فراهم مي كند، بنابراين 
  .توان با ترويج و اشاعه باورهاي ديني، پايبندي و تعهد به رابطه را در زوجين افزايش داد

  
  تعهد زناشويي، دينداري، بعد اعتقادي، بعد عاطفي : كليدي هاي واژه
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دانسـت.   )5(براي فدا كـردن خـود بـراي شـريك زنـدگي     
بنابراين، تعهد را عاملي اصلي براي حفظ رابطـه زناشـويي   

  .)6(دانند مي
نمايـد:   جانسون تعهد را به سه بخش مجزا تقسيم مي

تعهد شخصي، تعهد اخلاقي و تعهد سـاختاري. ايـن سـه    
تعهـد  قسمت تعهد مربوط به رضايت از رابطـه ميباشـند.   

شخصي به معني علاقه و تمايل فـرد بـراي تـداوم رابطـه     
زناشويي است كه مبتنـي بـر جاذبـه و رضـايت زناشـويي      

اخلاقي اشاره به تعهدي دارد كه افراد احساس تعهد است. 
كنند كه بايد در رابطه باقي بماننـد. تعهـد سـاختاري     مي

ــاعي    ــايگزين اجتم ــط ج ــودن رواب ــترس ب ــامل در دس ش
ارزش هاي  كه باورند اين بر. برخي از نويسندگان )7(است
. بـه  )8(در ازدواج مـي باشـد  تعهـد  براي  پيش بيني ديني

عنوان يك عامل مهـم و كليـدي    رسد دينداري به نظر مي
هـاي  در افزايش تعهد است. دين تركيبي از باورها و شيوه

ترويج شـده توسـط نهادهـاي مـذهبي اسـت كـه رفتـار،        
. روف )9(دهـد  ها و باورهاي فرد را شكل مـي  نگرش، ارزش

دينداري را بـه صـورت باورهـاي فـردي و رفتـار فـرد در       
اي راسـخ  ارتباط با ارزش هـاي فـوق طبيعـي و ارزش ه ـ   

. دينــداري فــردي اشــاره دارد بــه )10(تعريــف مــي كنــد
باورهاي مذهبي، احساسات و رفتارهايي كه ديگران آن ها 
را نمي بينند. عوامل حاكي از دينداري فردي شامل افكار، 
احساسات، تعهد نسبت به خدا، عبادت و مطالعات معنوي 
ميشــود. دينــداري همگــاني بــه شــركت در آيــين هــاي  

بادت گروهي و حضـور در مكـان هـاي عبـادت     مذهبي، ع
  .)11(اشاره دارد

توانــد بخشــي بنيــادي از روابــط زناشــويي  ديــن مــي
ها باشد و ممكن اسـت ثبـات زناشـويي در     بسياري از زوج

. برخــي )9(طــول دوره زنــدگي را تحــت تــاثير قــرار دهــد
تحقيقات نشان داده اند كه ارزش هاي ديني پـيش بينـي   

. )11،8(و ثبــات رابطــه مــي باشــندبــراي موفقيــت ازدواج 
سال گذشته بـه وضـوح    25تحقيقات انجام شده در طول 

دهد دين و معنويت از عوامل برجسته در تحقـق   نشان مي
. اعتقادات معنوي به عنـوان  )13،12(باشند ازدواج سالم مي

پيش بيني كننده رضايت از زندگي زناشويي و صـميميت  

معنـوي پـور در    . روحـاني و )14(شود زوجين محسوب مي
پژوهشــي بــا عنــوان رابطــه عمــل بــه باورهــاي دينــي بــا 
شادكامي و رضايت زناشويي در دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
مباركه، نشـان دادنـد كـه بـين دينـداري بـا شـادكامي و        
رضايت زناشويي همبستگي مثبت معناداري وجود دارد و 
دينداري پيش بيني كننده مناسبي براي رضايت زناشويي 

. مصلحي و احمـدي در  )15(شادكامي محسوب مي شود و
پژوهش خود  نقش زندگي مذهبي در رضامندي زناشويي 

كه  نشان داد داده ها زوجين را بررسي نمودند. تحليل
نسبت به زوجينـي   مذهب، به پايبند هر دو زوجين

از رضـامندي   ها پايبند به مذهب بود، كه فقط يكي از آن
ها نيـز نسـبت بـه     ر بودند و آنتري برخوردا زناشويي بيش

تر از زندگي  بيش مذهب، به ناپايبند دو هر زوجين
. عبداالله پور و همكـاران  )16(زناشويي خود رضايت داشتند

در مطالعه اي به بررسي رابطة بين دينداري با رضـايت از  
در بين دانشجويان دانشـگاه آزاد اسـلامي تبريـز     زندگي

غيره نشان داد كه ابعاد پرداختند. تحليل رگرسيون چندمت
بينـي   نگرش مـذهبي بـه صـورت معنـاداري تـوان پـيش      

  .)17(تغييرات رضايت زندگي را دارند
به منظور بررسي  در پژوهشي كه لامبرت و دولاهيت

زناشويي زوجين مذهبي انجام دادند، زوج ها گزارش تعهد 
كردند كه باورها و اعمال مذهبي به آن ها كمك كرده تـا  

عنـوان نـاظر بـر ازدواج خـويش قراردهنـد، بـه       خدا را به 
ازدواج به عنـوان يـك نهـاد مـذهبي كـه دوام دارد، بـاور       

 .)18(داشته و در تعهد نسبت به ازدواج معنـا پيـدا كننـد   
كورتيس و اليسون گزارش دادند كه خطر انحـلال پيونـد   
زناشويي زماني كه اختلافات مذهبي وجود دارد نسبت به 

منظم در كليسـا و مراسـم مـذهبي    زماني كه زن به طور 
برابـر بيشـتر    3كند و شوهر هرگز، نزديك بـه   شركت مي

. در اين راستا تحقيقات بـراون و همكـاران نشـان    )19(بود
دهد كه زماني كه زوجين از لحاظ باورهاي مذهبي بـا   مي

تــري وجــود  هــم يكســان باشــند، ثبــات زناشــويي بــيش
قيم بين دينداري . بارزترين حمايت از رابطه مست)20(دارد

و تعهد را مـي تـوان در مطالعـات مربـوط بـه نيرومنـدي       
خانواده جستجو كرد. اگرچه تعداد عوامل معني داري كـه  
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هاي قدرتمند هستند، متغير است امـا در   مشخصه خانواده
خـانوادگي بـه صـورت    اين ميان رابطـه دينـداري و تعهـد    

ود . ماهوني نيـز در پـژوهش خ ـ  )21(مندي مشهود است نظام
هـاي مـذهبي، تعهـد و رضـايت      دريافت كه افـراد بـا زمينـه   

زناشويي بالاتري را دارا بوده اند نسبت به افـرادي كـه فاقـد    
  .)22(هاي مذهبي هستند زمينه

با توجـه بـه اهميـت تعهـد در زنـدگي زناشـويي در       
راســتاي حفــظ ســلامت و بهداشــت روانــي زوجــين و در 

ــراي   بهبــود روابــط نتيجــه جامعــه، ضــرورت اقــداماتي ب
زناشــويي و خــانوادگي و بــه ويــژه افــزايش ميــزان تعهــد 
زناشويي زوجين مطرح مي گردد. اما براي تحقق اين امـر  
ابتدا بايد اطلاعات مناسبي درباره اين سازه كسب نمـود و  
عوامل تأثير گذار بر آن را شناسايي نمود تا بتوان اقدامات 

در زوج هـا  مناسبي را بـراي ايجـاد، حفـظ و افـزايش آن     
دينداري يكي از عوامل مهم  انجام داد. با توجه به اين كه

در رضايتمندي زناشويي به شمار مـي رود و رضـايتمندي   
از زندگي زناشويي منجر به دوام ازدواج مي گردد و باعـث  
متعهد ماندن زوجين به زندگي زناشـويي و خـانواده مـي    

اشويي در شود و از طرفي با عنايت به اين كه عدم تعهد زن
ازدواج، باعث شكل گيري روابط فـرا زناشـويي و خـارج از    
ازدواج مي شود و در نهايت باعث طلاق و جدايي خواهـد  
ــده در     ــام ش ــتجوهاي انج ــه در جس ــا ك ــد و از آن ج ش

هاي داخل كشور، پژوهشي كه به صورت منسـجم   پژوهش
به بررسي رابطه اين متغيـر بـا تعهـد زناشـويي پرداختـه      

شد، لـذا پـژوهش حاضـر بـه بررسـي نقـش       باشد، يافت ن
دينداري و ابعاد آن در پيش بيني تعهد زناشويي كاركنان 

  سازمان بهزيستي خراسان شمالي پرداخته است.
  

 هاروش مواد و 

همبسـتگي اسـت.    -پژوهش حاضر از نـوع توصـيفي  
جامعــه آمــاري پــژوهش تمــامي كاركنــان متأهــل ادارات 

 1392ي در سـال  سازمان بهزيستي استان خراسان شـمال 
باشـد كـه شـامل     نفر مي 265بوده اند. تعداد افراد جامعه 

مرد است. بر اسـاس جـدول كرسـچي و     114زن و  151
نفـر انتخـاب گـردد.     155مورگان تعداد افراد نمونه بايـد  

اي چنـد   روش نمونه گيري به صورت نمونه گيري خوشـه 
ن اي صورت گرفته است، بدين ترتيب كه ابتدا از بيمرحله

تمام ادارات سـازمان بهزيسـتي اسـتان خراسـان شـمالي      
(هفت اداره)، سه اداره به روش تصادفي انتخاب گرديـد و  

پرسشنامه به صورت تصـادفي بـين    50در هر اداره تعداد 
كاركنان متأهـل توزيـع شـد(در اداره بهزيسـتي بجنـورد      

پرسشنامه توزيع گرديد). لازم به توضيح اسـت   55تعداد 
ها با توجه به نسبت مـردان و زنـان جامعـه     كه پرسشنامه

 67مورد پژوهش بين كاركنان توزيع شـده اسـت، يعنـي    
). تجزيـه و تحليـل   درصد 57زن ( 88) و درصد 43مرد (
 و بــه SPSS18هــا نيــز بــا اســتفاده از نــرم افــزار  داده
هاي همبستگي پيرسون و رگرسيون خطـي صـورت    روش

هـا از ابزارهـاي زيـر اسـتفاده      آوري داده گرفت. براي جمع
پرسشنامه تعهد زناشـويي: ايـن پرسشـنامه    گرديده است: 

ميزان پايبندي افراد به همسر و ازدواجشان و ابعـاد آن را  
كنـد. ايـن آزمـون توسـط آدامـز و جـونز        اندازه گيري مي

) تهيه شده و سـه بعـد تعهـد زناشـويي را انـدازه      1997(
تعهـد شخصـي: تعهـد     ازكند. اين ابعاد عبارتند  گيري مي

نسبت به همسر كه مبتني بر جذابيت همسر است. تعهـد  
اخلاقي: تعهد نسبت بـه ازدواج كـه مبتنـي بـر تقـدس و      
حرمت رابطه زناشويي است. تعهد ساختاري: تعهد نسـبت  
به همسر و ازدواج كه مبتني بـر احسـاس اجبـار و تـداوم     

ل هـر سـؤا   .)23(ازدواج يا ترس از پيامدهاي طـلاق اسـت  
اي كـاملا مخـالفم،    آزمون داراي يك مقيـاس پـنج درجـه   

مخالفم، نظري ندارم، موافقم و كاملاً موافقم است كـه بـه   
گيـرد. بـه گزينـه كـاملا      تعلق مـي  5تا  1هر گزينه نمره 

داده  1و بـه گزينـه كـاملاً مخـالفم نمـره       5موافقم نمره 
ميشود. اكثر سؤالات پرسشنامه به شـكل مسـتقيم نمـره    

، 29، 28، 23، 16، 12، 11شود و تنها سؤالات ميگذاري 
 گـذاري  نمرهبه طور معكوس  38و  36، 35، 34، 32، 30

نمره است  172تا  1ميگردند. دامنه كلي نمرات افراد بين 
و نمره بالا در اين آزمون، بالا بودن تعهد زوجين را نشـان  

آدامز و جونز در شش پژوهش گوناگون به منظور  ميدهد.
آوردن پايايي و روايي پرسشـنامه، آن را بـر روي    به دست

نفـر مطلقـه اجـرا     46نفر مجـرد و   347نفر متأهل،  417
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كردند. در اين مطالعات همبستگي هر سؤال با نمـره كـل   
آزمــون بــالا و معنــادار بــود و بــه طــور كلــي ابعــاد ايــن  
پرسشنامه از بيشترين حمايت تجربي و نظـري برخـوردار   

هاي اين  ميزان پايايي هر يك از مقياسبود. آدامز و جونز 
آزمون را بر روي نمونه مذكور به اين شرح به دست آورده 

و تعهـد   89/0، تعهـد اخلاقـي   91/0اند:  تعهـد شخصـي   
در اين پژوهش نيز آلفـاي كرونبـاخ   . )23( 86/0ساختاري 

، تعهد اخلاقي 66/0هاي تعهد شخصي  براي خرده مقياس
 87/0و براي كل پرسشـنامه   78/0، تعهد ساختاري 76/0

  به دست آمد.
اين پرسشنامه پرسشنامه دينداري گلاك و استارك: 

هــا و  توســط گــلاك و اســتارك بــراي ســنجيدن نگــرش 
ــراي   باورهــاي دينــي و دينــداري ســاخته شــده اســت. ب
استاندارد كردن در كشورهاي مختلف اروپا، آمريكا، آفريقا 

يهوديت و اسلام و آسيا و بر روي پيروان اديان مسيحيت، 
اجرا گرديده و بـا ديـن اسـلام هـم انطبـاق يافتـه اسـت.        
پرسشنامه حاضر يك سنجة پنج بعدي اسـت كـه شـامل    
ابعاد پـنج گانـه اعتقـادي، عـاطفي، پيامـدي، مناسـكي و       

پـردازد. پرسشـنامه مـورد     فكري به سنجش دينداري مـي 
 بعد از ابعاد فوق را بكار برده است و بعد فكـري  4استفاده 

دين به دليل وسعت تبليغات در ايران حذف شـده اسـت.   
باشد كه در چهار بعد  گويه مي 26پرسشنامة حاضر داراي 

 6گويـه)، پيامـدي (بـا     6گويه)، عاطفي (با  7اعتقادي (با 
گويــه) جهــت ســنجش ميــزان  7گويــه) و مناســكي (بــا 

رود. مقياس اندازه گيري مورد استفاده  دينداري به كار مي
باشد كه هر گويه پـنج درجـه    سنجش، ليكرت ميدر اين 
كاملاً موافـق، موافـق، بينـابين، مخـالف و كـاملاً      «ارزشي 
 0-4گيرد و ارزش هاي هر گويه بين  را در بر مي» مخالف

 باشد. حاصل جمع عددي ارزش هر يك از گويه متغير مي
 0-104دهد كه بـين   ها در كل نمرة آزمودني را نشان مي

ــر روي     ــون ب ــن آزم ــراي اي ــرين اج ــان دارد. در آخ نوس
بـوده اسـت. ايـن     83/0دانشجويان آلفاي كلي پرسشنامه 

آزمون هم چنين به دليل اسـتاندارد بـودن داراي پايـايي    
د اعتقـادي        بالايي است. مقـدار آلفـا بـراي متغيرهـاي بعـ

ــاطفي  81/0 ــد ع ــدي  75/0، بع ــد پيام ــد  72/0، بع و بع

). در پژوهش حاضر نيز ميزان 24مي باشد(83/0اسكي من
، 77/0، بعد عـاطفي  8/0آلفاي كرونباخ براي بعد اعتقادي 

و براي كل آزمـون   82/0، بعد مناسكي 52/0بعد پيامدي 
  .دست آمد iب 84/0

 
 ها يافته

ها در  ميانگين سن آزمودني 1بر اساس جدول شماره 
راف اسـتاندارد  سال بوده است و با انح ـ 1/36اين پژوهش 

باشد. ميانگين  سال مي 59تا  23پراكندگي آن بين  22/8
سال اسـت كـه از همـه سـنين در      1/11مدت ازدواج نيز 

سـال).   40تـا   1بين آن موجود مـي باشـد (دامنـه بـين     
 15تا  0بين  39/4ها نيز با ميانگين  تفاوت سني آزمودني

د ساير سال پراكنده شده است. ميانگين و انحراف استاندار
آمده است. ميزان چولگي  1متغيرها نيز در جدول شماره 

نيز كه شاخصي از ميزان نرمال بودن توزيع اسـت، نشـان   
دهد كه توزيع نمرات دينداري و تعهد زناشويي در بين  مي

ها تقريباَ طبيعي است و در نتايج آزمـون آمـاري    آزمودني
  نمايند. خللي ايجاد نمي

  
 )n=  155شاخص هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش ( :1جدول شماره 

 

 آماره
 متغيرها

 چولگي بيشينه كمينه انحراف استاندارد ميانگين

 557/0 200 102 88/19 26/150 تعهد زناشويي
 -757/0 102 30 63/13 65/75 دينداري
 -947/0 28 4 95/4 98/22 اعتقادي
 -97/0 24 4 2/4 09/19 عاطفي
 -422/0 23 0 02/4 16/15 پيامدي
 -549/0 28 1 72/5 42/18 مناسكي
 - 59 23 22/8 1/36 سن

 - 40 1 4/8 1/11 مدت ازدواج
 - 6 0 38/1 63/1 تعداد فرزندان
 - 15 0 2/3 39/4 تفاوت سني

 
: بين ابعاد دينداري، سن، مدت ازدواج، 1فرضيه 

تفاوت سني همسران و تعداد فرزندان با تعهد زناشويي 
 دارد. رابطه وجود

آزمون مورد استفاده در تحليل اين فرضيه براي 
بررسي رابطه تعداد فرزندان با تعهد زناشويي همبستگي 
 اسپيرمن و براي ارتباط ساير متغيرها با تعهد زناشويي

همبستگي پيرسون مي باشد. نتايج اين تحليل ها در 
 مشخص شده است. 2جدول شماره 
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 ان متغيرهاي پژوهشماتريس همبستگي مي :2جدول شماره 
  

 متغيرها
تعهد 
 زناشويي

تعهد
 شخصي

تعهد
 اخلاقي

 تعهد ساختاري

 4/0 ** 545/0 ** 445/0 ** 548/0 ** دينداري
 243/0 ** 398/0 ** 34/0 ** 386/0 ** اعتقادي
 282/0 ** 437/0 ** 356/0 ** 423/0 ** عاطفي
 398/0 ** 469/0 ** 348/0 ** 478/0 ** پيامدي

 264/0 ** 302/0 ** 261/0 ** 325/0 ** مناسكي

 34/0 ** 21/0 ** 16/0 * 29/0 ** سن
 29/0 ** 26/0 ** 19/0 * 299/0 ** مدت ازدواج

تعداد 
 فرزندان

** 33/0 * 16/0 ** 3/0 ** 4/0 

 159/0 * 09/0 03/0 111/0 تفاوت سني
* p<0/05 
** P<0/01 

  
تعهـد  بر اين اساس دينـداري و تمـامي ابعـاد آن بـا     

زناشويي همبستگي مثبت و معنادار دارند كه بيـانگر ايـن   
مطلب است كه هرچه مقدار ايـن متغيرهـا بيشـتر باشـد     
ميزان تعهد زناشويي نيز بالاتر است. بـر اسـاس اطلاعـات    
اين جدول هرچه سن، مدت زمان ازدواج و تعداد فرزندان 
بيشتر باشد احتمال افزايش تعهد زناشـويي بـين زوجـين    

شود اما تفاوت سني بـين زوجـين ارتبـاط     تر مي يشنيز ب
  معناداري با تعهد زناشويي ندارد.

  
نتايج و ضرايب آزمون تحليل رگرسيون خطي درباره  :3جدول شماره 

 عوامل مؤثر بر تعهد زناشويي
  

 R R2 F Sig B Std.E β T متغيرها

 1/8 548/0 09/0 8/0 001/0 73/65 301/0 548/0 دينداري
 17/5 386/0 3/0 55/1 001/0 74/26 149/0 386/0 اعتقادي
 77/5 423/0 346/0 99/1 001/0 32/33 179/0 423/0 عاطفي
 72/6 478/0 351/0 36/2 001/0 27/45 228/0 478/0 پيامدي
 25/84 325/0 266/0 13/1 001/0 13/18 106/0 325/0 مناسكي

  
: دينداري و ابعاد آن تعهد زناشويي را پيش 2فرضيه 

بـراي بررسـي ايـن فرضـيه از رگرسـيون       بيني مي كنند.
خطي استفاده شده است، بدين صورت كه براي هر يك از 
ابعاد دينداري تحليل رگرسيون انجام گرفـت و در نهايـت   

نشـان   3تمامي نتايج به صورت يكپارچه در جدول شماره 
نشـان دهنـده ميـزان     Rداده شده است. در ايـن جـدول   

باشـد   همبستگي بين متغير پيش بين و متغير ملاك مـي 
مقـدار   R2بدست آمـده اسـت و    548/0كه براي دينداري 

ضريب تعيين يا مقدار پيش بيني كنندگي تغييرات متغير 

ملاك (تعهد زناشويي) توسط متغير مسـتقل (دينـداري)   
جه بـه  باشد كه باتو مي 301/0است كه اين مقدار برابر با 

 βو  P .(B > 001/0باشد ( دار مي ) معنيF )73/65مقدار 
نيـز بــه ترتيـب نشــان دهنــده ضـرايب غيــر اســتاندارد و    

كنند با تغيير  استاندارد رگرسيون هستند كه مشخص مي
در هر يك از متغيرها چه مقـدار متغيـر مـلاك     يك واحد

(تعهد زناشويي) تغيير خواهد كرد. هم چنين با توجـه بـه   
شـود   و سطح معناداري آن نيز معلوم مي Tير آزمون مقاد

ــه    ــاد آن در معادل ــداري و ابع ــر دين ــذاري متغي ــه اثرگ ك
  دار است. رگرسيوني معني

 

 بحث

پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش دينداري و ابعاد آن 
بهزيسـتي   در پيش بيني تعهد زناشـويي كاركنـان سـازمان   

خراسان شمالي انجام شد. يافته ها نشان داد كه دينداري 
دار با تعهـد زناشـويي    و ابعاد آن همبستگي مثبت و معني

 درصد 1/30)، هم چنين دينداري 2دارند (جدول شماره 
كند و تمامي ابعـاد   از تغييرات تعهد زناشويي را تبيين مي

زناشويي  آن نيز به طور معناداري پيش بيني كننده تعهد
). هم چنين يافته ها بيانگر اين 3باشند(جدول شماره  مي

بــود كــه بعــد پيامــدي دينــداري بيشــترين ســهم و بعــد 
مناسكي كمترين سهم را در پيش بينـي تعهـد زناشـويي    

بنابراين فرضيه پژوهش مبني براين كه متغير  داشته اند.
 توانند تعهد زناشويي را پيش بيني دينداري و ابعاد آن مي

گردد. نتايج پژوهش حاضر با يافته هـاي   نمايند، تاييد مي
، )16(، مصلحي و احمـدي )15(تحقيقات روحاني و معنوي پور

، بـراون و  )19(، كـورتيس و اليسـون  )18(لامبرت و دولاهيـت 
) 26(گال ،)25(، توماس و كرن وال)22(ماهوني )،20(همكاران

  همسو و در تاييد آن ها مي باشد. )27(و ژانگ و سانگ
در تبيين نتايج بدست آمده مي توان گفت ثابت شده 
است كه تعهد سرمايه زناشويي با ارزشي است كـه حتـي   
نسبت به عاطفه مثبت و روابط موثر در امر ازدواج مهم تر 
است. دين، ترويج دهنده تعهد، نه تنها براي يك فرد بلكه 

داري يك هدف مقـدس بـراي   براي نهاد ازدواج است. دين
شـود زن و   كند. دينداري باعث مي انجام ازدواج فراهم مي
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شوهر به تعهـد در ازدواج بـه عنـوان يـك هـدف مقـدس       
زن و  مي تواند باعث شـود  هاي ديني ارزش .)27(كنند نگاه

زناشويي فكـر كننـد    يك نقشه راه دين به عنوان به شوهر
نقشـهاي   جنسـي،  روابط براي راهنماييخطوط  كه شامل

تعهــد زناشــويي  ).12(ازدواج باشــد در و ايثــار جنســيتي،
زماني كه زن و شوهر حس روشني از آينده با هـم بـودن   

تر است. ممكـن اسـت كـه دينـداري در زوج،      دارند، بيش
القاي حس آينده با هم بودن را بدهد در نتيجه  به آن ها 

  .)28(دهد انگيزه با هم ماندن را هم مي
در زندگي خانوادگي بارز است. نقش  اهميت دين

دين به عنوان يك متغير كنترل اجتماعي، معمول ترين 
روشي است كه دين در آن مورد مطالعه قرار مي گيرد. 
اين تاكيد در مطالعات مربوط به طلاق بارزتر است. دين 
عموما مانعي قدرتمند در امر طلاق بوده است. ترك يك 

ذهبي به مراتب سخت تر رابطه زناشويي در يك جامعه م
است و اين هم به دليل محدوديت هاي واضح در مقابل 
پايان ازدواج و هم به دليل حمايت براي در كنار هم 
ماندن است. در ميان زوج هاي غير مذهبي، به تبع موانع 
كمتري در اتمام زندگي زناشويي وجود دارد(دين يك 

د براي مانع بزرگ در اين زمينه است) و اين گونه افرا
 )29(ماندن، احساس محدوديت كمتري مي كنند. اسچوم

در بررسي خود به اين نتيجه مي رسد كه جهت گيري 
مذهبي تاثيري عميق بر بالا رفتن تعهد مذهبي، بخشيدن 
حس هدفمندي به خانواده و ارزش هاي مبتني بر نيازها 

نشان  )26(و رفاه ديگران دارد. هم چنين در مطالعه گال
تواند به عنوان يك  است كه اعتقاد به خدا مي داده شده

منبع پناهندگي كه امنيت و راحتي و هم چنين كمك و 
ها  راهنمايي را فراهم مي كند، به افراد كمك كند. زوج

دارند كه وقتي خدا را در زندگي خود مد نظر قرار  بيان مي
تري دارند. افراد ديندار  دهند تعهد زناشويي قوي مي

رابطه خارج از رابطه زناشويي ندارند و دينداري تمايلي به 
آن ها باعث متعهد ماندن آن ها به رابطه با همسرشان 

توان گفت  در يك نتيجه گيري كلي مي .)30(شود مي
دينداري يكي از مهم ترين عوامل موثر بر تعهد زوجين به 
رابطه و ثبات كانون خانواده است و رضايت زناشويي را به 

دينداري افراد باعث ميشود تا آن ها به ازدواج دنبال دارد. 
و تشكيل خانواده به عنوان يك امر الهي و مقدس بنگرند 
و به تداوم ازدواج و حفظ كانون خانواده متعهد تر باشند. 

هاي ديني بتواند به نحو موثري در  در صورتي كه آموزش
باورهاي افراد جاي گرفته و در آن نهادينه شود و سپس با 

 ديني و شركت در ه هايي از قبيل انجام فرايضواسط

تواند موجب  مناسك ديني و اجتماعي تقويت گردد مي
تحكيم پيوندهاي زناشويي و ارتقاي تعهد زناشويي گردد. 

هايي  ها محدوديت پژوهش حاضر نيز به مانند ساير پژوهش
داشته است. مهم ترين محدوديت اين پژوهش عبارت بود از 

حاكميت ديني در كشور ما، دينداري از به دليل  اين كه
تواند فشار اجتماعي خاصي را  جمله عواملي است كه مي
 هاي اين رغم اين كه پرسشنامه به دنبال داشته باشد. علي

فاقد اطلاعاتي بودند كه هويت پاسخ دهنده را  پژوهش
افشا نمايد ولي باز هم اين احتمال وجود دارد كه افراد از 

آن  يا رفته خود طفره دروني اتمكنون ابراز دقيق
تر از  باشند كه خود را مذهبي كرده تلاش احياناً كه

آن چه كه هستند، نشان دهند. از آن جا كه پژوهش 
حاضر بر روي كاركنان سازمان بهزيستي خراسان شمالي 

ها  صورت گرفته است بايد در تعميم نتايج به ديگر سازمان
بودن ابزارهاي مورد و مناطق احتياط كرد. خود گزارشي 

هاي اين پژوهش است  استفاده نيز يكي ديگر از محدوديت
نمايد. با توجه به يافته هاي  كه توجه به آن را ضروري مي

گردد درمان گران و مشاوران  پژوهش، پيشنهاد مي
خانواده و ازدواج، با آموزش، ترويج و اشاعه باورهاي ديني 

زناشويي در زوجين به زوجين، پايبندي و تعهد به رابطه 
  را افزايش دهند.

  

  سپاسگزاري
هـاي جنـاب    ها و حمايـت  شايسته است تا از همراهي

آقاي دكتـر رضـا االله وردي، مـدير كـل محتـرم سـازمان       
ــان    بهزيســتي اســتان خراســان شــمالي و تمــامي كاركن

كش ادارات بهزيستي استان كه ما را در انجام ايـن   زحمت
  رداني نماييم.پژوهش ياري نمودند، تشكر و قد
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